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Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: S| 
em Geis*, e/« Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und N 
unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich) , geburtslos, & 



bestehend aus sich selbst: 
ch die Gnade des Gurus e 
Rag Asa M. 1: Ghar(u) 1. So Daru 



£V isf durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Wie ist das Portal, ® 
Welcher Art ist der Ort, wo du wohnst und fur uns alle sorgst? {GG-347} ijc 

Wo do wohnt, o Herr, und besorgt fur uns alle? jStS 

Zahllos sind deine Melodien und ihre Sanger, ^ 

Unzahlbar sind die Melodien, Lieder, Liedchen und ihre Vorsanger. ^ 

Der Zephir weht, das Wasser flieBt, das Feuer brennt, ^ 

Der Dharamraja, der Gerechtigkeit iibt, waltet an deinem Portal, ^ 

Die Engel Chitra and Gupta, die die Taten von jedem einzelnen, ^ 

Die Gotter Isvara und Brahma, ^ 

Die Gottin Parvati, ganz strahlend in Schonheit, © 
Gott Indra, sitzend auf seinem himmlischen Thron, 

in Gesellschaft anderer Gotter, ^ 

Alle und jeder singen deine Lobgesange. ^ 

Die Asketen, die sich der Meditation hingeben, ~*f~ 
Die Heiligen, die sich dem Nachdenken iiber dich widmen, 

Die Keuschen, die im Zolibat leben, ^ 

Die Anhanger und die machtigen Krieger, ^ 

Alle singen deine Lobgesange, o Herr. i\z 

Zu alien Zeiten, lobpreisen dich die Pandite und Weisen, ^ 

Durch ihre Gelehrtheit iiber die Vedas. S 

Die zauberhaften jungen Frauen, die auf dieser Welt leben, i£ 

genauso die in anderen Gebieten, M 

Singen diene Lobeshymnen. ^ 
Die Juwelen von dir erzeugt, 

Die sich an den Wallfahrtsorten-achtundsechzig an der Zahl- finden 

Lobpreisen deinen Namen. 

Die mutigen und machtigen Krieger, 

Die vier Quellen des Lebens, =Jj| 
Das Weltall, die Erde, die Planeten, die ganze: Schopfung, 

Singen immerzu deine Lobgesange. 'i4 

Die Gelehrten, die Anhanger, erfullt von deiner Liebe, ^ 

Die von deiner Gnade profitieren, ^ 

Wieviel andere erkennen dich an, o Herr? %z 

Niemand kann es wissen, auch noch kann Nanak es schatzen. S£B 
Er ist der wahre Gebieter, der Ewige, 

Er existiert und wird immer existieren, jenseits von Geburt und unsterblich. 0 

Das ganze Weltall ist seine Kreation. ^ 

Der Herr hat alle Gestalten, Arten und Farben geschaffen. A ^ 
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'«r&"456 ^w*»»wmimi»i!M>'' - •••• ••• 

Er sieht alles, und sorgt fur seine Schopfung; er handelt so wie er es will, 
Niemand kann ihm befehlen, um etwas zu tun, 
Der Herr ist der hochste Konig, 

Nanak, es pafit uns, dafl wir nach seinem Willen leben. [1-lj 

Asa M. 4 

Rein, untadelig ist der Purusha, der ehrliche Geist. 

Unerreichbar ist der Purusha, niemand kann seine Grenzen kennen. 

Jeder meditiert uber dich, o Herr, 

Du bist der wahre Schopfer von alien. 

Alle Geschopfe gehoren dir, o Herr, 

Du erhaltst und nahrst deine Geschopfe 

O Weiser, meditiere uber den Herrn. 

Er ist fahig alle Schmerzen und das Ubel zu entfernen. 

Er selbst ist der Gebieter, genauso der Diener. 

Nanak, wie geringfiigig ist der Mensch! (1) 

O Herr, Du bist in jedem Herzen, Du belebst alle. 

Jeder Korper beteiligt sich an demselben Geist. 

Doch sind einige Menschenfreunde, und die anderen betteln immerzu. 
Dies ist nur dein wunderbares Spiel. 

Du selbst vergibst die Geschenke und Du selbst genieBt sie. 

In der ganzen Schopfung erkenne ich nur dich. 

Du bist transzendent, Du bist ohne Grenzen, 

Wie kann ich deine Qualitaten und Merkmale beschreiben? 

Nanak opfert sich fur die, die iiber deinen Namen meditieren. (2) 

Diejenigen, die iiber dich nachdenken, iiber dich meditieren, 

Deren Tage vergehen in Frieden. 

Diejenigen, die iiber den Herrn nachdenken, werden gerettet, 
Und sie entgehen der Schlinge von Yama. 

Diejenigen, die iiber den furchtlosen Herrn meditieren, verlieren ihre Furcht. 

Diejenigen, die iiber den Herrn nachdenken, vereinigen sich mit dem Gebieter. 

Sie werden gesegnet, sie erhalten den Segen. 

Nanak, der Arme, opfert sich fur sie. (3) 

O Herr, unerschopflich ist dein Schatz, 

Er ist randvoll mit deiner Verehrung Gefullt 

Zahllos sind die Weisen, und die Heiligen, die den Kult von deinem Namen treiben. 

Sie leisten die BuBiibungen, Kasteiungen und rezitieren deinen Namen. 

Unzahlbar sind die Leser von Smritis und den Vedas. 

Sie lesen Biicher und betreiben die sechs religibsen Philosophien, 

Aber nur sie sind die wahren Heiligen, die meinem Herrn gefallen. (4) 

Du bist jenseits der Grenzen, niemand ist dir gleich, 

Durch alle Zeitalter hindurch bist Du derselbe, unveranderlich, standig. 

Du bist ewig, jeder ist dein Geschopf. 

Es geschieht stets das, was Du willst, 

Dein Wille herrscht immerzu und iiberall. 

Du selbst hast die Geschopfe erzeugt. 

Von deinem Gebot flieBt alles, 

Nanak singt die Lobgesange des Herrn, der alles weiB. [5-1-2] 



* a>y*'^#s:s!iW *w.«r#.y 457 .tow 



Rag Asa M. 1: Tchaupadas; Ghar(u) 2 

Z)er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

.Er is* durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Man hort Kunde iiber den Herrn, man kiindigt die GroBe des Herrn an. ^ 
Aber der allein kann seine GroBe beschreiben, der Seine Allwissenheit hat. {GG-349} $ 
O Herr, Du bist unschatzbar, niemand kann dich beschreiben. 
Diejenigen, die deine GroBe beschreiben, losen sich in dir auf. (1) 
O mein Gebieter, Du bist der Hochste und unermeBlich. 

Du bist der Ozean der Werte. a<z 

Niemand kennt die Grenzen deiner GroBe. ( 1 -Pause) t& 
So viele Asketen haben die Trance betrieben, 

So viele religiose Menschen haben versucht, deine Werte zu ermessen, ^ 

Aber es ist ihnen nicht gelungen, ^ 

selbst den geringsten Teil deines Ruhmes zu beschreiben. (2) ^ 

Alle Wahrheit, die Harte, die Geschenke, ^ 

Alle wunderbaren Machte, die Krafte von Sidhas, A c 
Niemand hat etwas ohne deine Hilfe erhalten. 

Wer von deiner Gnade gesegnet ist, erhalt alle Geschenke; kein anderer erhalt sie. (3) y *f 

Was kann der arme Mensch sagen? *~ 
Randvoll sind deine Schatze der Tugenden. 

Wer deine Gnade erhalt, nur der kann deine Geschenke genieBen. ir ; 

Nanak, der Herr allein ist fahig uns zu retten. [4-1] ® 

■•it 

Asa M. 1 $ 

Wenn ich iiber seinen Namen nachdenke, dann lebe ich, 

Ich sterbe fast, wenn ich ihn vergesse. ^ 

Aber es ist wahrlich schwierig, den Namen zu rezitieren. '*< 

Wenn man den Namen des Herrn begeistert liebt, ^ 
Werden alle Schmerzen vernichtet. ( 1 ) 

Der Herr ist wahr und ewig, wahr ist sein Name. ^ 
O meine Mutter, warum soli ich ihn vergessen? 
(Ich darf ihn niemals vergessen) (1 -Pause) 
Man wurde ermuden, wenn man selbst den geringsten Teil eines Ruhmes 
zu beschreiben versuchte. 

Seine wahre Werte sind auBen Schatzen. ^ 

Selbst wenn die ganze Welt iiber seinen Ruhm schriebe, ^ 
VergroBerte sich nicht sein Ruhm noch wiirde er vermindert. (2) 

Der Herr stirbt nie, daher trauert niemand urn ihn. .®j 

Der Herr gibt immerfort, ohne Grenze sind seine Geschenke. ^ 

Dies ist seine Qualitat, 0 

•Er ist der Einzige, niemand ist ihm gleich, und niemand wird es sein. (3) ?e 
Wahrhaftig erhaben ist der Herr, genauso groB sind seine Geschenke. 
Er hat den Tag und die Nacht erschaffen. 

Wahrlich unglucklich ist der, der den Herrn vergiBt. 2 

Nanak, ohne Namen ist man ein Paria. [4-2] & 
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^ Asa M. 1 

^ Wenn ein Bettler am Tor bittet, zweifellos hort der Herr die Bitte, 
Ob der Herr ihn trostet, oder in vertreibt aus, (das bleibt gleich), 
Der Herr hat den Bettler gehort -das allein ist eine Ehre fur den Bettler. (1) 
Erkenne dasselbe Licht in jedem Korper, 
Und denke nicht an die Kaste. 
$ Im Jenseits hat die Kaste keine Bedeutung. (1 -Pause) 
b r Du vollbringst alles, o Herr, du laBt uns tun, was du willst. 
Du selbst erhorst unsere Klagen, 
Du bist der Schopfer, die ursprungliche Sache, o Herr. 
5i Warum soil ich mich jemand Anderem unterwerfen? (2) 
Der Herr hat die Welt erschaffen, und er selbst nahrt alle. 
^ Er selbst befreit uns (den Geist) von schlechten Taten. 
^ Durch die Gnade des Gurus, bewohnt der Herr unseren Geist, 
Dann verschwinden das Leid und das Dunkel. (3) 
Er selbst macht uns fahig, die Wahrheit anzunehmen. 
Gibt es kein anders Mittel, die Wahrheit zu erkennen. 
Wenn der Herr jemandem mit dem Namen segnet, 
'0 Er wird nie zur Rechenshaft gezogen. [4-3] 



3*r 



a*. 



a*. 



2> 



Asa M. 1 

Die Wunsche des Geistes schreien als Becken und FuBringe, 



Durch sie hort man den Trommelschlag der Welt. 
P Der Geist tanzt unter dem EinfluB von Kaliaee. 
^ Wo konnen die tugendhaften Menschen ihr Haus bauen? ( 1 ) 
0 Nanak opfert sich fur den Namen, 

b T Ohne Namen ist die Welt verblendet, der Herr allein weil3 alles. [1 -Pause] 

Ein Jiinger fangt mit dem Guru zu wohnen an, um sich zu nahren. {GG-350} 
^ Man konnte Hunderte von Jahren leben, 
jy; Aber nur der Tag zahlt, an dem den Herrn erkennt. (2) 
& Heutzutage kummert man sich nicht um einen Antragsteller, 
Es gibt keinen, der sich nicht bestechen lieBe. 

Auch der Konig erlaubt das Urteil nicht, solange man ihn nicht besticht. 
Niemand laBt sich von dem Namen des Herrn erweichen 1 . (3) 
5^ Nanak, die Leute sehen menschlich aus 
S®. Aber ihre Taten ahneln denen eines Hundes. 

Sie verhalten sich wie ein Hund, der seinem Gebieter gehorcht, 
jjjj um Nahrung zu bekommen. 

3<r Wenn man sich wie ein Gast (in der Welt) verhalt, durch die Gnade des Gurus, 
2^ Dann erhalt man Ehre im Palast des Herrn. [4-4] 

& Asa M. 1 

Alle Klange, alle Musik entstehen aus dem Leben, das von dir flieB, o Herr. 
Alle Gestalten sind nur Teile deines Korpers. 
0 Du bist die Zunge, die kostet; Du bist die Nase, die riecht. 
3^ O meine Mutter, auBer dem Herrn gibt es keinen anderen. (1 ) 

Einzig ist mein Herr, o Bruder, ewig und vollkommen ist mein Gebieter. (1 -Pause) 
Er selbst rettet, und vernichtet auch, 



'Niemand hort der Bitte des Antragstellers zu. 
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Asa M. 1 



iff 



~d 

Er gewahrt seine Geschenke, und entreiBt sie uns auch. >i? 

Er selbst sieht uns an und er selbst blunt auf, durch diese Betrachtung. A ^ 

Er selbst schenkt uns seine Gnade. (2) ®i 

Der Herr vollbringt das, was er will, kein anderer kann etwas tun. irj 

Man beschreibt Ihn, nach Seine Taten; alles ist Seine GroBe. (3) @ 
Jetzige Zeitalter ist die Kellnerin, sie verkauft den siiBen Wein der Maya. 
Betrunken, trinkt der Geist imimerfort. 
Der Herr selbst nimmt immer wieder andere Gestalt an; 

Uberzeugt von dieser Wahrheit beschreibt so Nanak, der arme. [4-5] *f~ 

Asa M. 1 1% 

Moge dein Intellekt deine Orgel sein, und die Liebe zum Herrn deine Trommel, 

Auf diese Weise wirst du die Gliickseligkeit erlangen und dein Geist wird froh. 1^. 
Dies ist der wahre Kult, und auch die BiiBe. ^ 
Folge diesem Weg und tanze in der Liebe des Herrn. (1) ^ 
Den Herrn zu loben ist der wahre Rhythmus. 

Alle anderen Tanze sind nur Vergniigungen fur den Geist. (1 -Pause) J® 
Moge die Wahrheit und die Zufriedenheit ein Paar der Becken sein, ^ 
Moge der Darshana (Blick) des Herrn die FuBringe sein, ^ 
Moge die Beherrschung der Zweiheit die Musik von deinem Lied sein, 
Mogen deine flinken FiiBe diesem Tanz folgen. (2) 
Moge die Furcht des Herrn in deinem Herzen die Tanzbewegung sein. 

Stehend oder sitzend iiberlege dir immer, ijc 
Der Korper ist nicht dauernd, 

Dies soli das Streichen des Korpers mit Asche sein, ?c 
Und deine flinken FiiBen diesen Tanz folgen. (3) 
Moge die Gesellschaft der Weisen dein Unterricht (im Tanz) sein, 

Mogest du den wahren Namen horen, durch den Guru. ^ 
Und deine flinken FiiBe diesem Tanz folgen. [4-6] 



Der Herr hat die Luft und die Erde erschaffen, 

er hat das Feuer und das Wasser in die Welt gesetzt. *5 

Ravana der Zehnkopfige war verblendet und er verlor seine Kopfe, ^ 

Aber der Sieg Ramas iiber Ravana zeigt nicht die GroBe des Herrn. (1) ifz 

Welche deiner beruhmten Taten kann ich beschreiben o Herr? 01 

Denn Du bist iiberall und Du belebst die ganze Welt. (1 -Pause) ?^ 

Du hast alle Geschopfe erschaffen, und Du beherrschst ihr Leben. ^ 

Die Unterwerfung der Schlange 1 ist nicht deine einzige groBe Tat, ^ 

Von welcher bist du der Gatte, und wer ist die Gattin? -"S 

Denn Du bist iiberall, in alien. (2) ® 

Brahma, geboren aus Lotos, in Begleitung von Vishnu, ^? 

versuchte die Grenzen des Weltalls zu finden. jgjj 

Aber er (Brahma) fand die Grenzen nicht. i>£ 
Der Tod von Kansa vergroflert nicht den Ruhm des Herrn. (3) {GG-351} A k 

Als die Gotter und Damonen wirbelten den Gzean, ® 

Da wurden vierzehn Juwelen erschaffen. ijc 

Die zwei Parteien (Gotter und Damonen) erhoben darauf Anspruch. ®) 

ijC 



'Es handelt sich um einen Mythos. Der Gebieter Krishna unterwarf Kalinag, die Schlange. © 
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460' ' mTO^wjii^^ ^ ■<■■ - — - 

Nanak, wie kann der Herr sich verbergen? 

•- v Er gewahrt uns seine Geschenke, einen nach dem anderen. [4-7] 

& 

-> Asa M. 1 

v * v Der Weinstock (von gutem Charakter) wachst gemaB seines Leistung, 

Er tragt die Frucht des Namens des Herm. 
q Der Herr ist ohne Gestalt, lautlos ist seine Musik, 
yr Der untadelige Herr macht sich sichtbar, durch das Wort. (1) 
^* Man konnte nur den Herrn beschreiben, wenn man ihn erkennen wiirde, 
^ Solch ein Mensch trinkt die Ambrosia des Namens. ( 1 -Pause) 
5n. Diejenigen, die die Ambrosia trinken, sind hocherfreut, 
& Ihre Hindernisse verschwinden. 
-j* Ihr Licht lost sich im hochsten Licht auf 

und sie befreien sich von der Verbindung mit der Maya. (2) 
^ In jedem Licht sehe ich nur deinen Heiligenschein, 

Das Wei tall ist nur dein wunderbares Spiel. 
Cm Du bleibst umgeben vom Streit der Formen, aber du bist frei von Bindungen. 
y r Du segnest mit deiner Gnade sogar die Unwissenden. (3) 
\ Der wahre Jogi spielt die Flote des Wortes, 
^ Und er sieht die strahlende Schonheit des Herrn. 

> Nanak, der Arme, sagt: "Der Herr ist in der lautlosen himmlischen Musik durchdrungen". [4-8] 

a» 

*C Asa M. 1 

Cm Dies ist nur meine Tugend, ich prahle immerzu. 

~y r Aber nur diese Worte sind gut, die den Herrn lobpreisen. 

Nutzlos ist das Vergniigen, daB Nahrung, Getranke und Zeitvertreib uns geben, 
, ir So lange man sich nicht an den Herrn erinnert. ( 1 ) 

> Warum soil man sich um irgend etwas kummern, 

& Und beschaftigt sich nicht mit der Sammlung des Namens, 

bei der menschlichen Geburt? (1 -Pause) 

^ Der Intellekt ist dem betrunkenen Elefanten ahnlich, 

y Was man auch sagt, ist falsch und nutzlos. 

^ Weshalb und wie konnen wir den Herrn bitten, 

y Weil unsere Taten Zeugnis iiber uns ablegen. (2) 

ill Man verhalt sich, wie Du es willst, o Herr. 

4i AuBer dir gibt es keinen. 

y? Man gewinnt das Verstandnis durch dein Geschenk, 

^ l Du fuhrst uns nach deinem Willen. (3) 

^. Die himmlische Musik, mit ihrer Melodie, ist ein wahrliches Juwel, 

> Von ihr flieBt das wahres Elixier. 

& Nanak, alles ist der Schatz des Besitzes des Herrn. 
Gibt es einen, der diese Wahrheit versteht? [4-9] 

y- Asa M. 1 

T ' In seiner Barmherzigkeit ist der Herr zu mir nach Hause gekommen. 
Meine Freunde sind fur die Feier versammelt. 

> Wenn ich mich daran erinnere, befindet sich mein Geist in hochster Freude. 
& Mein Herr ist gekommen, um mich zu heiraten. (1) 

Singt, singt, o meine Freunde, die Lieder der Weisheit, 
^ Mein Gatte, das Leben der Welt, ist zu mir heimgekommen. ( 1 -Pause) 
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Asa M. 1 



'Reservoir ist die Gesellschaft der Heiligen und die Lotusblume und die Schwane sind die Heiligen. 



aC 



Die Hochzeit hat stattgefunden, durch den Guru, 
In der Begegnung mit dem Guru habe ich verstanden, 
Der Herr, wie das Wort, ist iiberall verstreut und er belebt alles. 

Ich habe mich von dem 'Ich' befreit, < 
ich bin in der Zustand der Gluckseligkeit eingetreten. (2) 
Der Herr selbst vollbringt seine Aufgaben. 
Kein anderer kann die Sache aufrichten. 
Selten ist der Mensch, der dieses Ereignis durch den Guru begreift. lk £ 
Durch die Hochzeit, gewinnt man Wahrheit, Zufriedenheit, 
Mitleid und Rechtschaffenheit. (3) 

Nanak sagt, "Der einzige Herr ist der Gatte von alien, 2 
Nur sie ist die wahre Braut, die seine Gnade erhalt." [4-10] & 

>ii. 

Asa M. 1 4j 

Fur den, der sich im Zustand von Sahajavastha (Gleichgewicht) befindet, < 

sind Wald und Heim dasselbe. 
Seine bosen Gedanken verschwinden und werden durch das Lob des Herrnersetzt. 

Das Rezitieren des wahren Namens ist der wahre Weg, urn den Herrn zu erreichen. ^ 
Wenn man dem wahren Guru dient, gewinnt man den Sahajavastha. (1) {GG- 352} *% 

Wenn wir das 'Ich' beherrschen, gleicht dies der Wissenschaft von den sechs Shastras. 
Dann begreift man, das hochste Licht belebt alles. (1 -Pause) 
Geplagt von dem Hunger nach Maya kleidet man sich in viele religiose Gewander. 
Aber der Streit, der durch diesen Hunger entsteht, nimmt uns alles Wohlbefinden. 
Die Fleischeslust und der Zorn stehlen den wahren Reichtum des Lebens. 

Wenn man sich von der Zweiheit befreit, erhalt man durch den Namen die Rettung.(2) A c 
Die Verehrung des Herrn bringt die Gluckseligkeit. © 
Die Liebe des Herrn ist unser Freund, Verwandter. 
Der Herr selbst vollbringt alles, er begnadigt uns stets. 
Opfere deinen Korper, Geist und dein Leben dem Herrn. (3) 
Die Unwahrheit, die Untugend, erzeugen die Sorgen. 
Nutzlos sind die Kasten und die religiosen Gewander ^ 
(Wenn sie nicht von guten Taten begleitet werden). 

Wer auf die Welt kommt, wird eines Tages sterben. ^ 
Nanak, ewig sind nur der Name des Herrn und Sein Wille. [4-11] 



Af'~ 

aC 



aC 



x 
c 



Im Reservoir' befinden sich der Lotus von strahlender Schonheit. 
Er ist immer in Blute und verbreitet seinen Duft. 
Die Schwane (Heiligen) pfliicken dort die Perlen. aC 
Auf diese Weise werden sie zu einem Teil des Herrn der Welt, des Allmachtigen. (1) 43 
Was wir auch sehen, kommt auf die Welt und geht wieder fort. 
Ohne Wasser, wie k6nnen die Lotusblumen im Reservoir existieren? (1 -Pause) 
Kaum ein Mensch, der das Ratsel begreift. 
Die Vedas beschreiben die drei Qualitaten der Maya, 
Wer sich im BewuRtsein des Herrn auflost 
und sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt, 

Der gewinnt die hochste Gluckseligkeit. (2) ^ 
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5^ Wer sich an der Liebe des Herrn trSnkt und den Namen rezitiert, 
nur der gewinnt seine Rettung. 
Wahrhaftig ist er, der Konig der K6nige, und er genieBt immer die Seligkeit. 
^ Wen du errettest, o Herr, durch dein Mitleid, 
4ji Der uberquert den Ozean, selbst wenn er ein Stein ware. (3) 
i4 r Dein Licht, o Herr, erstrahlt in alien drei Welten. 
^\ Ich erkenne deine Anwesenheit in den drei Welten. 

Wenn man sich von der Welt ablenkt, kehrt man heim. 
it* Wer sich an der Liebe des Herrn trankt und sich mit Seinem Dienst beschaftigt, 
0 Wirft Nanak vor seine FiiBe nieder. [4-12] 



IK 

0 



Asa M. 1 

Wenn man den wahren Rat des Gurus bekommt, vergeht alle Norgelei. 
^ Das Geschick ist nur ein Mittel, um den Staub der Siinden zu sammeln. 
- Der wahre Name des Herrn wascht den Schmutz ab. 
jt*; Man begibt sich durch die Gnade des Gurus in Gleichklang mit dem Herrn. (1) 
i& Der Herr ist immer bei uns, bitten wir ihn. 

5ft Den das Wohlbefinden, der Komfort, der Unfrieden: alles ist in seiner Gewalt. (1 -Pause) 
^ Wer die Unwahrheit lebt, der folgt dem Kreislauf vom Kommen-und-Gehen. 

Seine Prahlerei bringt ihn nicht zum Ziel. 

Der Unwissende sieht die Wahrheit nicht, er versteht nichts. 
® Ohne Namen besanftigt sich der Geist nicht. (2) 
2£ Man wird von dem 'Ich' geplagt und man erleidet immer Schmerzen. 
^ Nur diejenigen erlangen das Heil, die von dem Herrn bewahrt werden. 

Im Dienst des wahren Gurus trinken sie die Ambrosia. (3) 

Wer seinen unschluGigen Geist beherrscht, der trinkt die Ambrosia. 
®>- Er beschaftigt sich mit dem Dienst des Gurus und rezitiert das Wort. 
5£ Er erlangt die Rettung durch das Wort. 
0 Dann verliert er sein 'Ich' und seine Uberheblichkeit. [4-13] 

| Asa M. 1 

5^ Man wird rein und untadelig, wenn man von dem Herrn gesegnet wird. 

Dann bekommt man den ambrosischen Namen des Gurus (Herrn). 
5® Mit dem Namen im Herzen ist man niemals von dem Herrn entfernt. 
5£ Tag und Nacht bleibt man in der Gegenwart des Herrn. (1) 

jjjj O Herr, bewahre mich, in deiner Zuflucht. {GG-353} 
5ir So da(3 ich deinen Namen bekomme, durch die Gnade des Gurus, 
Dies wird fur mich wie die neun Schatze sein. (1 -Pause) 
Ich opfere mich fur die, 
5*. Fur die der Name alles ist- die Riten, der Dharma. 
© Annehmbar sind die Menschen, die den Namen trinken. 
Ihre Begleitung bringt den wahren Reichtum. (2) 
Selig ist die Braut (Seele), die den Herrn zum Gatten hat. 
Sie ist immer von seiner Liebe erfullt, und sie denkt iiber das Wort nach. 
^ Sie selbst uberquert den Ozean und sie rettet ihre Begleiter. 
Sie dient dem Guru und meditiert iiber die Wahrheit. (3) 
Der wahre Name ist meine Kaste, meine Ehre. 
i$t Die Ergebenheit dem Wahren; dies sind meine Riten, mein Dharma und meine BiiBen. 
5^ Nanak, wen der Herr begnadigt, der leidet nicht unter dem Verhor. 
^ Der Herr selbst entfernt den Gedanken von Zweiheit. [4-14] 
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Asa M. 1 H 

Einige kommen auf die Welt, und sie sterben. ^ 

Die anderen, erfullt von seiner Liebe, bleiben in seine Gegenwart vertieft. ^ 
Andere finden keinen Frieden, weder auf der Erde, noch im Himmel. 

Sie sind so ungliicklich, da!3 sie sich nicht an den Herrn erinnern. (1 ) J3| 

Der Weg zur Rettung, man kennt ihn durch den Guru. || 

Die Welt ist ein gefahrlicher Ozean von Gift. : g| 

Der Herr laBt uns diesen Ozean iiberqueren, durch das Wort des Gurus. (1 -Pause) ^§ 
Diejenigen, die der Herr mit sich selbst vereinigt, haben keine Furcht vor dem Tod. 

Die Weisen-in-Gott 1 sind immer freundlich, rein und untadelig, % 

Wie ein Lotos, mit seinen Wurzeln im Schlamm, an der Wasseroberflache schwimmt. (2) ^ 

Wen kann man als bose ansehen? Wen kann man als gut ansehen? ^ 
Denn der Herr ist iiberall, in allem, 

Und man begreift die Wahrheit, durch den Guiu. $| 

Lobpreise den unbeschreiblichen Herrn und denke iiber den Rat des Gurus nach. 
In der Gesellschaft der Heiligen, erkenne die Tiefe des Herrn. (3) 

Das Lesen der Shastras, Vedas und von Smriti s, '0, 

Die Waschung an den achtundsechzig heiligen Orten, || 

Es schlieBt alles ein, wenn man die Essenz im Geist annimmt. |j| 

Rein, untadelig sind die Weisen-in-Guru, sie stehen iiber dem Schmutz (der Siinden). ^ 

Nanak, der Name bewohnt den Geist, durch die Gnade des Herrn. [4-15] ^5 

H 

Asa M. 1 |j 

Ich begriiBe meinen Guru, ich werfe mich vor seinen FtiBen nieder. flf 

Durch seine Gnade erkenne ich den Herrn. §| 

Meditiere und denke iiber den Herrn nach, ^ 

Auf diese Weise wird der Herr das Herz bewohnen. (1) §j§ 
Rezitiere den Namen des Herrn, dies wird deine Einlosung sein. 

Man gewinnt die Perle (von Namen), durch die Gnade des Gurus. Jjt 

Danach verschwindet das Dunkel und der Geist wird erleuchtet. ( 1 -Pause) ^ 
Das bloBe Rezitieren bricht die Fesseln nicht, 

Und man befreit sich nicht von Zweifel und 'Ich'. |i 

Man befreit sich vom 'Ich', wenn man dem Guru begegnet, 2§ 

Und dann ist man willkommen im Haus des Herrn. (2) |j| 

Der Name des Herrn ist der Geliebte seiner Heiligen. ^ 

Der Name ist ein Ozean von Frieden, man soli ihn im Herzen tragen. H$ 
Der Herr liebt seine Anhanger, er ist das Leben der Welt. 

Der groBziigige Herr rettet uns, wenn man dem Rat des Gurus folgt. (3) ^ 

Derjenige, der gegen seinem Geist kampft und seine Wunsche beherrscht, !5j§ 
der begegnet dem Herrn. 

Nanak, wenn der Herr seine Gnade schenkt, ,fl| 
Begibt man sich unmerklich in Gleichklang mit dem Herrn, [4- 1 6] 

ft? 

Asa M. 1 M 

Fiir wen rezitiert man? ^ 

Fiir wen gibt man Ratschlage? sjg§ 
Erst einmal soli man sich verstehen! 

Wen will man unterrichten? J?t 

<fi. 

Diejenigen, die die gottliche Kenntnis haben. §£! 
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3^ Man soli iiber die Werte des Henri lesen; auf diese Weise erkennt man den Herrn. 

^ Man soil zufrieden sein, durch das Wort des Gurus. (1) {GG-354} 

^ Der Herr belebt alle Korper; man erkennt den Herrn, 

5»i wenn man dem Weg des Gurus folgt. 

0. O mein Geist, meditiere immer iiber den unermeBlichen Herrn. (1 -Pause) 

|^ Der Dienst und die Liebe des Herrn bringen so viel' Freude. 

^| Man wird rein und untadelig, wenn man in der Begleitung der Werte des Herrn bleibt. 

Nutzlos ist das Leben von dem, der Kult der Maya treibt. 

^ Der Anhanger des Herrn bleibt immer auBerhalb der Bindung zur Maya.(2) 

|^ Rein und heilig ist der Korper, der die Lobgesange des Herrn singt. 

3ji Er erkennt sich und begibt sich in Gleichklang mit dem Herrn, 

i$i Dem Gebieter, dem ohne Grenzen, der ursprungliche Sache, dem Juwel. 

^ Mein Geist ist von der Liebe des Herrn erfullt, und ich bin zufrieden. (3) 

^ Diejenigen, die nur schwatzen, sind wahrlich gestorben. 

ijv* Der Herr ist nicht in der Feme, er ist immer bei uns. 

Ich sehe an, die ganze Welt ist von Dunkel umgeben, 

P So (Nanak) ich folge dem Weg des Gurus, und meditiere iiber den Namen. [4-17] 

£ 

j® Asa M. 1 Tituka 

5^ Einige betteln, um etwas zum Leben zu erhalten. 

p 1 Andere herrschen iiber andere Leute, sie sind von ihrer Gewalt betrunken. 

^ Einige erhalten Ehre und die anderen ziehen nur Schande auf sich. 

jgjj Der Herr erschafft und vernichtet auch, er halt alles in seiner Sicht. 

yjir O Herr, niemand ist hoher als du. 

^ Wer ist besser als du, den ich dir zeigen konnte? (1 ) 

^ Dein Name ist meine Stiitze, o Herr. 

jv; Du bist mein groBziigiger Gebieter, der Schopfer. ( 1 -Pause) 

j$j Ich folge nicht deinem Weg, sondern einem kurvenreichen Pfad. 

^ Deshalb erhalte ich keinen Platz in deinem Haus.. 

^ Verblendet im Geist werde ich von der Maya abgehalten, 

5iv Jeden Tag verzehrt sich die Wand (von meinem Korper). 

?^ Man wiinscht sich lang zu leben und die stiBigkeiten zu genieBen. 

^ Aber man vergiBt, der Atem und die Nahrungsportionen sind schon abgezahlt. (2) 

3^ Ein verblendeter benotigt dein Licht, Tag und Nacht, 

Andernfalls wird er im gefahrlichen Ozean ertrinken, und er wird klagen. 

^ Wer den Namen hort, den Namen sagt und dem Namen vertraut, 

Dem opfere ich mich. 

% r Nanak bittet nur fur ein Ding, 

?^ DaB ich, o Herr, Korper und Herz dir unterwerfe. (3) 

® Wenn Du dein Geschenk (von Namen) gewahrtest, 

3^ wiirde ich iiber deinen Namen meditieren. 

($j Damit wiirde ich einen Platz in deinem Palast erhalten. 

5*? Wenn es dir gefallt, verschwinden die schlechten Gedanken, 

|j£ Und das Juwel von himmlischem Wissen bewohnt den Geist. 

i^y Wenn Du dein Mitleid gewahrst, begegnet man dem Guru. 

3f "Dann", sagt Nanak, " Uberquert man den gefahrlichen Ozean." [4-18] 

®j. Wortlich: Wellen von Freude. 
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Asa M. 1 Pantchpadas ^ 

Eine Kuh ohne Milch, ein Vogel ohne Fliigel, Vegetation ohne Wasser, ^ 

Sind von geringster Wichtigkeit. ^ 

Warum soil man den Herrn vergessen? ~<fi 

Das Vergessen des Herrn bringt soviel Traurigkeit. fk, 

VerlaB mich nicht, o Herr, sonst erleide ich soviel Pein. (1 -Pause) || 
Die Augen sehen nicht, die Zunge kann nicht kosten, die Ohren konnen nicht horen, 

Die FiiBe torkeln, und man benotigt die Stiitze von anderen um zu gehen. vt| 
Dies ist es, wozu man wird, wenn man ein Leben ohne den Dienst lebt. (2) 

Im Garten deines Geistes pflanze den Baum des Namens des Gurus, ® 

Und bewassere ihn mit der Liebe des Herrn. ^ 
Derart tragt dieser Baum die Fracht von Namen. 

Dennoch sammelt man die Frucht nur, durch die Gnade des Herrn. (3) $g 
O Herr, alle Geschopfe gehoren dir, 

Ohne deinen Dienst, wie konnte man die Frucht gewinnen? M 

Komfort, Unbequemlichkeit, alles kommt nach deinem Willen. 'gj 

Und ohne Hilfe von deinem Namen gewinnt man nie den Zustand von Sahajavastha. (4) |gj 
Sterben auf dem Weg, wie es der Guru zeigt, ist das wahre Existenz. {GG-355} M 

Keine andere Art von Leben ist lohnend. k§ 

Der Herr schenkt alien Geschopfen das Leben. |J| 

Nanak bittet: " O Herr, bewahre mich, wie Du es willst." [5-19] SjC 

Asa M. 1 | 

Der Korper (ohne Siinden) ist der Brahmane, der reine Geist ist der Dhoti 1 , 0 

Das gottliche Wissen ist der Janeou 2 , die Meditation ist der Ring von Kussum 3 . iSs 

Ich verlange nur den Namen und die Lobpreisung des Herrn. $S 

Damit ich den Herrn durch die Gnade des Gums erreichen kann. (1) ^ 

O Pandit, meditiere auf diese Weise iiber den Herrn, #c 

Damit der Name deine Reinheit, dein Lesen und dein Lernen sei, |J| 

Damit der Name deine Weisheit und dein Lebenswandel sei. (1 -Pause) ^ 

So lange das gottliche Licht in deinem Korper bleibt, kannst du den Janeou tragen. || 

So mache es sicher, daB die Meditation iiber den Namen dein Dhoti und Tikka sei. i^jg 

AuBer dem Namen iibe keine anderen Riten aus. (2) ^ 

Leiste den Kult in Liebe des Herrn, verbrenne dein Verlangen fur die Maya. -® 

Erkenne uberall den Einzigen und suche niemand anderen. ^ 
Erkenne die Realitat am Firmament; dies ist der Samadhi (Trance) des zehnten Tors. 

Sinne iiber und rezitiere immeir das Evangelium des Herrn. (3) ^ 

Benutze die Liebe des Herrn wie seine Nahrung, || 

Derart werden dein Zweifel und deine Furcht weggehen. |j| 
Wenn die Wache wach bleibt, kann der Dieb nicht einbrechen. 

Mache die Erkenntnis des Henm zu deinem Zeichen auf der Stirn. fj| 

Erkenne innen den Herrn, dies ist die wahre Erkenntnis. (4) §>e 

Bei dem Herrn kann man die Gunst durch blo(3e Riten nicht erlangen. M 

Man kann die Werte des Herrn durch das Lesen der Biicher nicht kennenlernen. ^ 
Die vier Vedas und die achtzehn Shastras haben sein Geheimnis nicht gefunden. 

Nanak, der wahre Guru hat mir den Herrn sichtbar gemacht. [5-20] M 

,$£ 



^Eine Art von Tuch getragen von Menschen, die zur Kaste der Brahminen gehoren. |J| 
3 Janeou: der heilige Faden der Brahminen. 

Kussum: Ein Gras, die Brahminen halten es fur heilig. 45 

Tikka: Abzeichen auf der Stirn. P 
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* y Asa M. 1 

^ Er allein ist der Diener, der wahre Anhanger, 

gj* Der dem Weg des Gurus folgt und sich dem Dienst des Herrn widmet. 

?fc Der Herr hat das Weltall geschafft und wird auch es vernichten. 

P AuBer ihm gibt es keinen anderen. ( 1 ) 

3^ Ein Gurmukh (Weise-in-Guru) denkt durch das Wort des Gurus 
(jg iiber den wahren Namen nach. 

§f? Er wird als wahr willkommen im Palast des Herrn. (1 -Pause) 

^ Der Gebieter des Palastes erhort die Bitte, und segnet den Bittsteller. 

Der Herr beruft die Tugendhaften, zu seinem Thron, 

^ Und er schenkt ihnen die Ehre. 

j$| Wahrhaftig: alles geschieht nach seinem Willen. (2) 

3fr Du bist meine Macht, du bist der Gebieter des Palastes. 

|£ Das Wort des Gurus ist mein Passierschein. 

|£ Wer sich seinem Willen unterwirft, betritt den Palast. 

3£ Wenn man den Passierschein der Wahrheit hat, gibt es keine Hindernisse. (3) 

Pandit liest die Vedas und erklart sie, 

|j= Aber er versteht die wahre Sache innen nicht. 

|g Ohne Hilfe des Gurus versteht man nichts, 

5^ Der Herr ist uberall verstreut und er belebt alles. (4) 

5^: Was kann ich sagen, was kann ich erklaren? 

P. Wunderbar bist du, o Herr, du weiBt alles! 

^ Nanak, es gibt nur einen Palast. 

Fur die Weisen-in-Guru ist der Herr die einzige Stiitze. [5-21] 

gif Der Krug aus Ton (Korper) erleidet immer Schmerzen, 

?^ Er kommt auf die Welt und dann kommt er urn, er wird von Traurigkeit geplagt. 

Die Welt ist ein gefahrlicher Ozean, wie kann man ihn iiberqueren? 

5^ Ohne Hilfe des Gurus ist man unfahig diesen Ozean zu iiberqueren. (1) 

jj| AuBer dir gibt es keinen anderen, o mein Geliebter, mein Herr. 

5^ In alien Gestalten und Farben existierst nur du. 

H Wem du deine Gnade schenkst, nur der wird gesegnet. ( 1 -Pause) 

|£ HaBerftillt ist meine Schwiegermutter (Maya), 

i?S sie laBt mich nicht zu Hause bleiben. {GG-356} 

ftf Die B6se laBt mich nicht dem Garten zu begegnen. 

|| Urn ihrem Zorn zu entkommen beschaftige ich mich mit dem Dienst meiner Kameraden, in der 

^ Gesellschaft der Heiligen. 

Durch die Gnade des Gurus sind sie mir barmherzig. (2) 

Ich habe meditiert, ich habe mein 'Ich' beherrscht, 

p. SchlieBlich habe ich begriffen, es gibt keinen Freund wie dich. 

3£ Ich bleibe wie du es willst; Luxus, Leid sind nur deine Geschenke. (3) 

!| Ich habe meine Hoffnung und Verlangen abgelegt. 

5fr Ich habe die Begierde fllr die Maya der drei Qualitaten aufgegeben. 

^ In der Gesellschaft der Heiligen, wenn man dem Weg des Gurus folgt, 
H erreicht man den vierten Zustand von Gleichgewicht. (4) 

Derjenige, in dessen Herz der unsagbare, mysteriose Herr wohnt, 

p Besitzt alles: gottliches Wissen, BuBe, Meditation und Nachdenken. 

^ Nanak, wenn man sich in den Namen vertieft, gewinnt man den Dienst des Herrn, 

gjj' Durch den Unterricht des Gurus. [5-22] 
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Asa M. 1 M 

Die Abhangigkeit schafft die Zuneigung zur Familie. ^ 

Die Abhangigkeit bewirkt alles in der Welt, ^ 

Aber die Abhangigkeit der Welt ist die Quelle aller Siinden. 5jg 

Befreie dich doch von der Abhangigkeit. (1) M 

O Bruder, befreie dich von der Bindung und dem Zweifel. ^ 
Rezitiere den wahren Namen, mit Leib und Seele. (1 -Pause) 

Wenn man die neun Schatze des Namens erhalt, %| 
Dann erleidet der Sohn keinen Kummer, noch beklagt sich die Mutter. (2) 

Die Welt gerade ertrinkt im Ozean der Abhangigkeit. ,H| 

Rar ist der Mensch, dem es gelingt, diesen Ozean zu iiberqueren. (3) |g 

Wegen der Abhangigkeit folgt man dem Kreislauf des Kommen-und-Gehens. |g 

Verwirrt von der Abhangigkeit geht man nach in die Stadt von Yama. (4) |t§ 

Selbst wenn man eine Anweisung von einem Scheinguru 1 folgt M 

und Meditation und BuBe leistet, M 
Befreit man sich nicht von der Abhangigkeit und man wird nicht angenommen. (5) 

Man befreit sich von der Abhangigkeit, wenn der Herr seine Gnade schenkt, |j| 
Dann verbindet man sich mit dem Herrn. [6-23] 

Asa M. 1 M 

Der Herr ist unbeschreiblich und ohne Grenzen, er vollbringt alles. M 

fits 

Ich bin Sunder, o Herr; du schenkst mir stets deine Gnade. ( 1 ) || 

Alles geschieht nach deinem Willen. ^ 

Wenn einer eigensinnig bleibt, klagt er an Ende. (1 -Pause) fj| 

Die Gedanken des Egoisten sind in Unwahrheit vertieft, ?te 

Ohne Meditation iiber den Herrn, wird man von Siinden geplagt. (2) ^ 

Befreie dich von den bosen Gedanken, damit dein Leben fruchtbar werde. ^ 

Was immer auch auf die Welt kommt, geschieht durch die Gnade des Herrn; r"js 

Er ist unbeschreiblich und unendlich. (3) $t| 

Derart ist der Herr, unser Kamerad. p 
Durch seine Gnade begegnet man dem Guru, 

und man erhalt die Meditation des Herrn. (4) Qjv 
Man verliert in alle weltlichen Angelegenheiten, 

Scharfe doch dem Geist die Liebe des Namens ein. [5-24] IQ. 

Asa M. I Tchaupadas M 

Man wird wurdig, als ein Betrachter der Essenz zu heiBen, ^ 

Nur wenn man barmherzig gegen andere ist. |j| 

Man wird wurdig, als ein Bewohner der Wallfahrtsorte, |j§ 

Nur wenn man die fiinf Damonen beherrscht. (1) f?f 

Wenn der Geist ruhig wird, das gleicht dem Lauten der Glocke. |j| 

In diesem Zustand wird der Yama unfahig, uns zu stoBen. (1 -Pause) ^ 

Man wird Sanyasin, nur wenn man seine Wiinsche aufgibt. |J| 

Man ist wahrlich Grahsti ( Familienmensch), wenn man die Keuschheit ausiibt. (2) 5?E 

Man ist wahrlich Digambar 2 , nur wenn man barmherzig ist, || 

und man das Innere betrachtet. §j| 

Man beherrscht seine Uberheblichkeit und wendet keine Gewalt an. (3) ^ 



i m 

2 Einer ohne Werte, aber er behauptet ein Guru zu sein. ^ 
Digambar: wer unbekleidet bleibt. p 
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3$ Du bist einzig, o Herr, aber es gibt so viele deine Gestalten. 

Nanak ist unfahig, dein Ratsel und deine Wunder zu erkennen. [4-25] 



^ Asa M. 1 

IS Ich bin so von Siinden beschmutzt, daft ich ihnen nicht entkommen kann. 

Wahrend der Herr immer wach bleibt, schlafe ich die ganze Nacht. (1 ) 
^ Wie kann ich die Geliebte von meinem Gatten werden? 

Denn der Herr bleibt immer wach, aber ich schlafe die ganze Nacht. (1 -Pause) {GG-357} 
2fc Durstig fur seinen Darshana (Blick) gehe ich zum Ehebett, 
M Ich bin nicht sicher, ob er mich aufnehmen wird oder nicht. (2) 

Ich wei(3 nicht, o meine Mutter, was werde ich sein? 

Aber ich kann ohne den Darshana von meinem Gebieter nicht mehr leben. (1 -Pause) 
|^ Ich habe die Liebe nicht gekostet, ich empfinde Durst, 
3£ Meine schone Jugend ist geflohen, und ich beklage mich. (3) 

M Nun wache ich auf, und ich habe ein brennendes Verlangen (nach seinem Darshana), 

3j£ Aber ich bin ohne Hoffnung und von Traurigkeit geplagt. (1 -Pause) 

|j| Wenn die Braut sich vom 'Ich' befreit und sich auf diese Weise schmuckt, 

|i£ Dann liebt sie der Herr und sie wird dem Herrn willkommen sein. (4) 

Von jetzt an wird die Braut dem Herrn angenehmbar, 
0. Sie befreit sich vom 'Ich' und lost sich in dem Herrn auf. [l-Pause-26] 

$ Asa M. 1 

§fc Im Hause meiner Eltern war ich immer unwissend, 

Und ich kannte nicht den Wert der Liebe des Herrn. (1 ) 

Hjl Der einzige Herr ist mein Gatte, es gibt keinen anderen. 

5^ Ich werde ihm nur begegnen, 

j$g wenn er mit seinen barmherzigen Augen auf mich blickt. (1 -Pause) 

5(V Im Hause ihrer Schwiegereltern erkennt die Braut die Wahrheit, 

^ Sie gewinnt den Zustand von Gleichgewicht und sie erkennt ihren Gatten. (2) 

gjjj Wenn die Braut solche Erkenntnis gewinnt, (sie sich vom 'Ich' befreit), 

3^ Gefallt sie dem Herrn. (3) 

i$j Nanak, wenn die Braut sich mit der Liebe und Furcht des Herrn schmuckt, 

5fr GenieBt sie das Ehebett ihres Herrn. [4-27] 

| Asa M. 1 

Man hat weder Sohn noch Mutter, 
p. Man ist verwirrt, wegen der falschen Verbindung mit der Welt. ( 1 ) 
^ O mein Herr, ich bin dein Geschopf. 

jjjj Wenn du dein Geschenk gewahrst, rezitiere ich deinen Namen. (1 -Pause) 

Wenn jemand, gerade noch erfullt von Schwache den Herrn bittet, 
W> Vergibt ihm der Herr, wie es ihm gefallt. (2) 

J®, Man befreit sich von schlechten Gedanken durch die Gnade des Herrn, 
^ Dann sieht man uberall nur den Herrn. (3) 

H Nanak sagt, "Wenn man solch eine Weisheit gewinnt, lost man sich im Wahren auf. [4-28] 
^ Asa M. 1 

M Wir wohnen im gefahrlichen Tumpel der Welt. 

§j£ In diesen Tumpel hat der Herr das Wasser und der Feuer gegeben. 

p, Verwirrt im Schlamm Liebe zur Welt, 

3£ Werden wir unfahig herauszusteigen. 

0 r Ich habe gesehen, so viele Menschen ertrinken in diesem Sumpf. ( 1 ) 
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O mein Herz, o mein unwissender Geist, ^ 

Warum meditierst du nicht iiber den ewigen Herrn? *fc 

Wenn du den Herrn vergiBt, werden sich alle deine Werte vernichtet. (1 -Pause) J3f 

Ich bin weder keusch, noch ehrlich, noch gelehrt. ?j£ 

Mein Leben ist wie das von unwissenden Tieren. ^ 

Nanak, suche die Zuflucht der Weisen, die Semen Namen niemals vergessen. [2-29] ^ 

.^S 
M 

Asa M. 1 ^ 

Sechs ist die Zahl der Philosophien, genauso hoch ist die Zahl ihrer Lehrer. ?3 
Aber der Ewige Herr ist der Gebieter von alien. (1 ) 

O Bruder, befolge die Lehre, ^1 

Die dir hilft, den Kult des Herrn zu treiben. (1 -Pause) !3| 

Sekunde, Minute, Stunde und Teile des Tages, ^ 

Tage des Mondes, Tage der Sonne machen einen Monat, gjj 

Dennoch sehen wir die Jahreszeiten, die immer wechseln. s^g 

Alle diesen Phanomene sind von der einzigen Sonne hervorgerufen. ^ 

Genauso gibt es nur einen Herrn, M 
Obwohl man ihn in so vielen Gestalten sieht. [2-30] {GG-358} 

0. 

Der Einzige Purnsha, Er ist ewig, immerwahrend g 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 'ii 

Alt: 

Asa Ghar(u) 3: M. 1 j$ 

Einer konnte noch so viele Heere, Orchester, Standarten haben, Ajc 

Und noch so viele konnten ihn begriifien, '0 

Aber alles ware nutzlos, wenn es im Palast des Herrn nicht annehmbar ist. (1 ) ^ 

Ohne Namen des Herrn ist die Welt nur ein Chaos, ein Durcheinander. |J 

Man konnte zwar den Geist belehren, aber er bleibt verwirrt und verblendet. (1 -Pause) ^ 

Man konnte sehr viel Geld verdienen, ^| 

Man konnte noch so viele Schatze sammeln und sie ausgeben, M 

Aber wenn man im Palast des Herrn Herrensitz nicht angenommen wird, ^ 

Erhalt man keine Zuflucht. (2) q| 
Ein Pandit konnte die Shastras, Puranas, selbst Hundertmal, lesen und erklaren. 
Aber wenn der Pandit im Palast des Herrn nicht angenommen wird, 

ist alles nutzlos und ohne Zweck. (3) |j| 

Man erhalt den Namen, durch die Gnade des Herm, §c 

Und man gewinnt durch den Namen die wahre Ehre. |j| 
Wenn man den Namen innig liebt, Tag und Nacht, 

Nanak, dann iiberquert man den Ozean. [4-1-31] ^ 

Asa M. 1 M 

Der Name des Herrn ist meine Lampe 1 , dahinein gieBe ich das 01 der Schmerzen, ^ 
Die Lampe laugt das 01 des Leids aus, 

Auf diese Weise entkomme ich dem Yama. ( 1 ) ££i 

O Bruder, macht euch nicht lustig iiber meinen Glauben. ^ 



L Bei Hindus, legt man eine Lampe auf die Hand von dem, der gerade stirbt. Man glaubt, ^ 
daB diese Lampe dem Gestorbenen Licht fur gibt. |J2! 
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3^ Ein einzelner Funke kann so viel Holz brennen. 

U| Genauso, vernichtet der Name die Traurigkeit und die Schmerzen. (1 -Pause) 

^ Der Herr ist fur mich wie Balle von Reis , angeboten auf einem Blatt. 

g£ Der Name des Herrn ist mein Ritus, meine Bestattung. 

jjE Hier, im Jenseits, wahrlich iiberall und immerzu, ist der Name meine Stiitze. (2) 

Die Lobpreisung des Herrn, dies ist meine Waschung im Ganges in Benaras 2 . 

^ Und mein Geist badet sich da stets. 

y± Wenn man iiber den Namen meditiert, das ist die wahre Waschung. (3) 

^ Zum Schein bietet man die Balle von Reis den Gottern oder seinen Eltern an, 

St Aber dies ist nur eine Schau, weil der Pandit die Balle macht und er sie selbst benutzt. 

^ Nanak, suche die Balle der Gnade des Herrn, sie sind wahrlich unerschopflich. [4-2-32] 

j$j 

*r Asa Ghar(u) 4: M. 1 

U Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 

5^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

W- 

3^ Die Gotter erleiden die Schmerzen, den Hunger, 

Sie baden sich an den Wallfahrtsorten, 

Sie tun alles, um deinen Darshana (Blick ) zu haben 

3ji Die Jogis und die Asketen halten ihre Disziplin. 

U| Sie kleiden sich in Ockergelb; alles fur dich. (1) 

Sfc Fur deine Liebe suchen so viele den Gleichklang mit dir, 

gv Seine Benennungen, Gestalten bezahlt man in Millionen; unzahlbar sind deine Werte. 

So viele Menschen haben ihre Palaste, Elefanten, Pferde verlassen, 

§fc Und sie gehen in verschiedene Lander. 

M Propheten, Weise, Glaubige, haben der Welt den Rticken gekehrt, 

^ So daB sie an deinem Tor angenommen werden. (2) 

T 0 Andere haben die Vergniigen und SuBigkeiten aufgegeben. 

i<g Sie tragen keine Kleider, sondern Fell, 

sSj So viele Erleideten von Traurigkeit Befallene betteln vor deinem Tor, 

P sie verlangen deine Liebe. (3) 

Ik So viele suchen dich; deshalb tragen sie Fell, sie betteln mit den Becher in der Hande. 

Sie tragen einen Pilgerstab, den heiligen Faden, ein Haarbiischel oder einen Lendenschurz. 

M O Herr, du bist mein Gebieter: ich iibe nur verschiedene Rollen aus. 

?£■ Wie kann meine Kleidung meine Kaste 3 bezeugen? [4-1-33] {GG-359} 

I Asa Ghar(u) 5: M. 1 

M Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 

® Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

M 

^ Die Fiinf halten sich innen verborgen, sie bewohnen den Geist. 

P Daher befindet sich mein Geist nicht in Ruhe, er wandert immer herum. ( 1 ) 

^ Wahrhaftig: mein Geist verbindet sich nicht mit dem Barmherzigen. 

|g Gierig, ein Sunder, triigerisch, scheinheilig ist er; er ist in die Maya vertieft. ( 1 - Pause) 

i£ Ich werde eine Blumenkette um meinen Hals tragen, mich schmucken, 

2£ 



lif 2 Man gibt Reis als Nahrung fur den Gestorbenen. 

^Eine heilige Stadt ftir die Hindus. 
^ Aii: Ich bin auf meine Kaste nicht stolz. 
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Wenn ich meinen Geliebten treffe. (2) ^ 
Ich habe funf Begleiter 1 , aber es gibt nur einen Gatten. ^? 
Seit dem Anfang weiB man, der Geist wird eines Tags fort sein. (3) 
Im letzten Augenblick beklagen nur die funf Begleiter. 
Der Geist wird gefangen, und er wird zur Rechenschaft gezogen. [4-1-34] 



'Die funf Sinne. 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar i| 
Asa M. 1: Ghar(u) 6 



Wenn die Perle des Intellekts die Zierde ware, und das Atmen der Faden, ^ 

Wenn die Braut (Seele) mit dem Juwel des Erbarmen sich schmuckte, ^ 

Wiirde sie die Gegenwart ihres Herrn genieBen. (1) if§ 

0 mein Geliebter, ohne Grenzen sind deine Werte, ich bin in dich vernarrt. i$j 

Niemand anderer hat deine Werte, o Herr. (1 -Pause) =fjc 

Wenn die Braut sich standig an den Herrn erinnert, so wie man eine Blumenkette tragt, ^ 

Wenn das Rezitieren des Narnens so wie Zahnkreme ware, ^ 

Wenn der Dienst des Herrn Armreifen waren, $z 

Nur dann wiirde der Geist in Ruhe wohnen. (2) '0 i 
Wenn die Braut die Meditation iiber den Herrn zu ihrem Ring macht, 
Wenn sie den Namen des Herrn als Kopfbedeckung tragt, 

Wenn ihr Haarscheitel aus Mitleid besteht, vv| 

Und sie die Liebe des Herrn als Augentropfen benutzt, (3) ^ 

Wenn sie ihren Geist erleuchtet, und ihr Herz in das Bett fur den Herrn umwandelt, 0 
Dann wird der Herr das Bett innig heben. [4-1-35] 

'S. 

Asa M. 1 ?| 

Die Geschopfe bewegen sich nur nach dem Willen des Schopfers. 'jg 

O Briider, wir konnen ihm nicht kommandieren. -?i§ 

Der Gebieter tut das, was er will. ^ 

Nutzlos ist das Geschick der Geschopfe. (1) |g 

Ich nehme deinen Willen an, denn das ist deine Freude. ijj 

Nanak, wer im wahrem Namen sich vertieft, der erhalt die Ehre. (1 -Pause) 0 

Man bewegt sich nach Seinem Willen, niemand kann Seine Befehl fur ungiiltig erklaren. 7'e 

Man erhalt die Geschenke nach Seiner Anordnung, ^ 

niemand kann Sein Vorschrift abandern. (2) ^ 

Wenn jemand im Palast schwatzt, wird er Witzbold geheiBen, ijc 

Und das Spiel des Lebens gelingt ihm nicht. (3) |J| 

Wahrhaftig: es gibt keine Gelehrten, noch Unwissende oder Schlechte. ^ 
Der allein ist menschlich, der wie ein Sklave des Herrn lebt. [4-2-36] 

Asa M. 1 | 

M6ge das Wort des Gurus deine Ohrenringe sein, und das Mitleid dein Mantel, ^ 

Mogest du dich zu seinem Willen unterwerfen, ~4k 
Auf diese Weise wirst du den Ruhm vom wahren Joga erhalten. (1) {GG-360} jSJ| 

Er allein ist Jogi, o Bruder, der sich in Gleichklang mit der hochsten Essenz begibt, =p 

Er trinkt den ambrosischen Namen des Herrn. ^ 
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zi* Sein Korper genieBt die Vergniigen der gottlichen Weisheit. (1 -Pause) 

5^ O Jogi, ich habe mich von dem Streit der Welt befreit, 

^ Nun bleibe ich zu Hause'. 

3^ Ich blase das Horn von dem Wort, es erzeugt himmlische Musik, Tag und Nacht. (2) 

Meditation iiber den Herrn ist mein Schiissel, 
5ft die himmlische Weisheit ist mein Pilgerstab. 

^ In Gegenwart des Herrn zu bleiben ist fur mich die Asche. 

xj. Den Herrn lobzupreisen ist mein Beruf, 

Sv- Und der Weg des Gurus ist meine Religion. (3) 

jp! Dasselbe Licht uberall zu erkennen ist mein Bairagan 

(Eine Stiitze fur die Armen von dem Jogi). 

0 Dasselbe Licht belebt alle Gestalten mit verschiedenen Farben. 

rft Nanak sagt: " O Bharthri 2 , hor zu, der allein ist Jogi, 
^ der sich in Gleichklang mit dem Herrn begibt." [4-3-37] 

^ Asa M. 1 

^ O Jogi, Moge die Wissenschaft (der Religion) deine Melasse sein, 

3£ Moge die Meditation iiber den Herrn deine Blumen von Mohua 3 sein, 

j$j Mogen gute Taten die Rinde der Akazie sein, 

5ft Moge dein Glaube der Ofen sein, die Liebe des Herrn der Kiihlapparat, 

^ O Jogi, auf diese Weise kann man Elixier destillieren. (1) 

% JX O Bruder, der Geist betrinkt sich mit der Essenz des Namens, 

afc Dann trank man sich mit der Liebe des Herrn, und man gewinnt Sahajavastha. 

M Tag und Nacht vergottert man den Herrn und begibt sich in Gleichklang mit ihm. 

^= Und man wird von der himmlischen Musik des Wortes getrankt. ( 1 -Pause) 

^ O Jogi, wem die Gnade des Herrn geschenkt ist, der erhalt diese Schiissel, 

jir und er trinkt den Namen. 

Wer den Handel von Ambrosia ausiibt, der hat kein Interesse am gewohnlichen Wein. (2) 

^ Wer mit dem Rat des Gurus, durch das Wort, getrankt wird, 
3^ der ist dem Herrn annehmbar. 

'0 Dann sucht er nur den Darshana (Blick) von seinem Geliebten. 

5ft Paradies, Nirvana: alles ist sinnlos fur ihn. (3) 

^ Wer mit der Lobpreisung des Herrn getrankt wird, ist der wahre Jogi, 

^ Und er verliert nicht das Spiel des Lebens. 

sv; Nanak sagt: "Hor zu, o Bharthri, wer sich mit dem Elixier des Herrn betrinkt, 
*& der ist der wahre Jogi ." [4-4-3 8 ] . 

& Asa M. 1 

^ Du hast Khurasan 4 beschiitzt, o Herr, dagegen hast du Indien erschreckt. 

®j Aber du selbst iibernimmst nicht die Verantwortung dafiir. 

5ft Deshalb hast du den Mughal 5 geschickt, als Todesengel. 

^ Die Leute haben ftirchterlich gelitten und (scheinbar) empfindest du kein Erbarmen. ( 1 ) 

^ O Schopfer, du bist Gebieter von alien, 

Wenn ein Machtiger gegen einen Kraftvollen streitet, gibt es keinen Grund zu klagen. 

4j 

5ft i 

sV- 2 W6rtlich: In der Stadt von Shiva (Herrn). 

i££j ^Ein beruhmter Jogi. 

5ft 4 Man benutzt diese Blumen um die Melasse zu garen. 

5 Khurasan: Ein Land im Osten von Iran. 
®! Dies bedeutet die Invasion von Babar, dem ersten Mughal Konig von Indien. 
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Wenn ein machtiger Lowe die Schafherde uberfallt, ^ 

dann ist es die Aufgabe des Schafers (Gebieters), sie zu verteidigen. >*J$ 
Die Hunde haben die Perle (von Indien) weggegeben und vernichtet, 

Niemand beschaftigt sich mit den Toten. =-| 
O Herr, du selbst stoBt Menschen fort, und du selbst verbindet uns mit dir, 

Niemand kann deine GroBe, deinen Ruhm beschreiben. (2) ^ 
Man konnte sich einen groBen Namen geben, und alle Vergniigen genieBen, 

Dennoch ist man, fur den Herm, nur ein Insekt, das Korner aufnimmt. .® 

Man lebt nur, wenn man im Leben stirbt, =^ 

Dann, im Rezitieren des Namens erhalt man die Gnade. [3-5-39] ^ 



Rag Asa Ghar(u) 2: M. 3 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Man erhalt den Darshana (Blick) des Herrn nur durch gute Fiigung. ^ 

Man gewinnt den wahren Abstand und die wahre Befreiung durch das Wort des Gurus. ^ 
Die sechs Philosophien der Shastras sind in Mode. {GG-361} ^ 

Aber der Weg des Gurus ist am wertvollsten. (1) jj| 

Durch den Weg des Gurus gewinnt man das Heil. ^ 
Und der wahre Herr wird den Geist bewohnen. ( 1 -Pause) 

Die ganze Welt findet Befreiung durch den Weg des Gurus, ^ 

Aber selten ist der Mensch, der aufrichtig dem Weg des Gurus folgt. ^ 

Wenn man auf den Weg des Gurus geht, befindet man sich immer in Ruhe. (2) M, 

Wenn man dem Weg des Gurus folgt, gewinnt man die Befreiung. ^ 

Durch den Dienst des Gurus rettet man auch seine Familie und seine Sippe. jjg 

Ohne Hilfe des Gurus gewinnt man niemals die Befreiung. 'M 

Verfuhrt von Siinden erleidet man die Strafe. (3) ^ 

Durch das Wort des Gurus bleibt der Korper immer frisch und in Frieden. ^ 
Wer sich zum Guru verlaBt, der steht jenseits der Traurigkeit und Schmerzen, 
Und der Yama beriihrt ihn nicht mehr. 



Nanak, der Weise-in-Guru erreicht den Wahren. [4-1-40] ^te 

HI 

Asa M. 3 |s 

Wer im Wort stirbt, der befreit sich von der Uberheblichkeit. 

Er dient dem Guru, und er kennt auch keinen Eigennutz. gj| 

In seinem Geist wohnt immer der barmherzige Gebieter, der ohne Furcht. ^ 

Selten ist die Person, die solch ein Schicksal hat, daB sie den Namen erhalt. (1) '0 

O Bruder, sammle die Werte, so daB deine Schwachen vergehen. |j| 

Auf diese Weise, lose dich auf im Wort des perfekten Gurus. (1 -Pause) ^ 

Nur ein Handler der Werte (des Herrn) kann die Essenz kennenlernen. ^ 

Er rezitiert den Namen, das ambrosische Wort. ^ 
Man wird durch das wahre Evangelium rein und untadelig. 

Wahrhaftig: man gewinnt durch Leistung und Verdienst den Namen. (2) ^ 

Die Werte des Herrn sind ohne Preis, niemand kann sie schatzen. @ 

Dennoch ist es durch die Reinheit des Geistes, daB man sich in dem wahren Wort auflost. vsf 

Wahrhaftig: glucklich sind diejenigen, die uber den Namen meditieren. i% 

Sie lieben zartlich in ihrem Geist den Herrn, den Geber von Geschenken. (3) lj| 

Ich opfere mich denen, die die Werte verdienen. Jjc 
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In ihrer Begleitung lobpreise ich den wahren Herrn, an Seinem Tor. 
2^ Der Herr selbst gewahrt unmerklich seine Geschenke. 
W- Nanak, man ist unfahig, um seine Geschenke zu schatzen. [4-2-41] 

»$>. Asa M. 3 

O Bruder, dies ist der echte Wert des wahren Gurus. 
0 Er vereinigt die Getrennten selbst mit dem Herrn. 
Aber der Herr ist es, der den Guru uns treffen laBt. 
Der Herr allein kennt seinen Wert. (1 ) 
^ Wie kann man dem Herrn einen Wert zuschreiben? 

Der Herr ist unermeBlich, unerreichbar und au/3erhalb des Verstandnises. 
Selten ist der Mensch, der den Herrn durch die Vermittlung des Gurus trifft. (1 -Pause) 
5^ Selten ist der Mensch, der den Wert des Namens durch die Gnade des Gurus kennt. 
Selten ist der Mensch, der die Gnade des Gurus (Herrn) erhalt. 
Durch das hochste Wort verdient man die Vorzuglichkeit, 
3^ Durch die Gnade des Gurus, rezitiert man den Namen. (2) 
'0 : Ohne Namen leidet der Korper unter Schmerzen. 
3j£ Wenn man dem Guru begegnet, entkommt man den Schmerzen. 
jjg Wenn man den Guru nicht trifft, tut man dinge, die Leid erzeugen. 
Der Egoist erleidet so viel Strafe. (3) 
Wahrhaftig: kostlich ist die Essenz des Namens, 
® Aber nur der trinkt sie , wer so gesegnet ist. 

Man erhalt die Ambrosia, durch die Gnade des Herrn. 
0 Nanak, erfullt von dem Namen wird man gerettet. [4-3-42] 

^ Asa M. 3 

5<v Wahr, ewig und tief ist mein Herr. 

Sein Dienst und seine Verehrung bringen den Frieden. {GG-362} 
0 Durch sein Wort iiberquert man den Ozean 
gv; und man gewinnt den Zustand von Sahajavastha. (1 ) 
i$j Ich werfe mich vor die FiiBe von solchen Menschen. 
5^ Deren Geist von der Liebe des Herrn erfullt ist, 

^ Entfernt sich ihr Leid von Geburt und Tod; sie treten in den Palast des Herrn. (1 -Pause) 

s^y Wer das Wort liebt, der kostet die Essenz der Wahrheit, 

3^ Er sammelt im Geist den Namen. 

'0. Der Herr ist uberall verstreut, er belebt alles. 

^ Er ist in der Nahe, und auch in der Feme. (2) 

^ Jeder beschreibt ihn so, 

Aber der Herr selbst vereinigt uns mit sich, durch seine eigene Gnade. 
3^ Durch bloBe Rede erkennt man den Herrn nicht. 

®i. Im Gegenteil: durch die Gnade des Gurus bewohnt der Herr den Geist. (3) 
|£ Der Weise-in-Guru befreit sich von der Oberheblichkeit. 
0 Erfullt von der Liebe des Herrn gibt er die Verbindung mit der Welt auf. 
Er meditiert iiber das untadelige Wort des Gurus. 

Nanak, mit der Hilfe des Namens wird man fahig, auch andere zu retten. [4-4-43] 



3fc 



3^ 

3* Asa M. 3 

^ In Gespaltenheit erleidet man Pein. 

3^ Ohne den Namen verliert man das Leben, ohne Sinn und Zweck. 
<$i Wenn man dem Satguru dient, gewinnt man das Verstandnis, 
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Dann ist man nicht gespalten in zwei Wesen. (1) 

Diejenigen, die sich dem Herm', der Wurzel anschlieBen, werden annehmbar. ^ 

Tag und Nacht meditieren sie in ihrem Geist iiber den einzigen Herrn. ^ 

Durch das Wort des Gurus erkennen sie nur den ewigen Herrn. (1 -Pause) A/g 

Wer sich mit der Maya 2 verbindet, der geht ohne Gewinn fort. ® 
Deshalb, wegen seiner schlechten Taten wird er bestraft. 

Der Egoist benimmt sich wie ein Verblendeter, er gewinnt niemals den Frieden. 

Wie ein Wurm im Dreck wohnt er im Schmutz, (2) v§ 

Durch den Dienst des Gurus erreicht man immer den Zustand von Ruhe. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen, singt man die Lobgesange des Herrn, !% 

Wenn man iiber den Namen des Herrn meditiert, ^ 

Wird man selbst errettet und obendrein rettet man auch seine Familie ^ 

und seine Sippe. (3) vvj 

Durch das Wort des Gurus, erklingt der Name (im Geist). ^ 

Nanak, durch das Wort des Gurus erreicht man den Palast des Herrn. M 

Reininge dich im Bade der Wahrheit; dies ist der Weg des Gurus. ^ 

Auf diese Weise werden deine schlechten Gedanken '0 : 

und der Schmutz deiner Siinden gereinigt. [4-5-44] ^ 

Asa M. 3 ^ 

Die Egoisten sterben, ihr Tod ist niedertrachtig. t3 

Wegen ihrer Verbindung mit der Maya leidet ihre Seele unter der Strafe. ^ 
Sie stellen dauemd Ansprtiche, "Dies ist meines, dies ist meines"; 
deshalb sind sie verzogen. 

Sie erinnern sich nicht an den Hochsten und sie vertiefen sich in Zweifel. (1) ?^ 

Wahrlich ist man (fur die Maya) gestorben, wen man im Wort stirbt. ^ 

Dann unterscheidet man nicht zwischen Ehre und Schande; gemaB dem Rat des Gurus. ^ 
Im Rezitieren des Namens gewinnt man in der Welt den wahren Profit. (1 -Pause) 
Ohne den Namen handelt man verriickt, 

und folgt dem Kreislauf vom Kommen-und-Gehen. ^ 

Ohne Sinn und Zweck ist die Geburt desjenigen, der sich von der Zweiheit betriigen laBt. ^ 

Ohne den Namen verbrennt die ganze Welt. ^ 

Der wahre Guru hat mich fahig gemacht, diese Wahrheit zu verstehen. (2) f'S 
Der unschliissige Geist erleidet soviel Schmerz. 

Wenn man hier (in dieser Geburt) die Gelegenheit: verpaBt, gewinnt man keinen Frieden. ^ 
Dann folgt man dem Kreislauf vom Kommen-und-Gehen und man wohnt im Schmutz. 

Wahrhaftig derart ist die Wohnung des Egoisten. (3) i& 

Ich opfere mich immer fur meinen Guru. >J 

Durch die Vermittlung des Gurus, verbindet sich das Licht mit dem hochsten Licht. ^ 

Durch das reinigende Wort gewinnt man einen Platz im Hause (des Herrn). Sj£ 
Nanak, er allein ist der wahre Asket, der sich vom 'Ich' befreit. [4-6-45] {GG-363} (Sj| 

Asa M. 3 '0 

Der Diener des Herrn ist nicht eingebildet wegen seiner Kaste. ^ 

Er widmet seinen Korper und seinen Geist dem Guru, er sucht die Zuflucht des Gurus. ^ 

Er liebt zartlich im Geist den Namen, dies ist sein wahrer Ruhm ^ 

Er wohnt immer bei seinem wohltatigen Herrn. (1) ^ 



2 W6rtlich: die Wurzel. 

Wortlich: der Zweig oder nicht Wurzel. ^ 
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3^ Der allein ist der wahre Diener, der im Leben stirbt. 

^ Gleichgiiltig sind fur ihn Traurigkeit und Freude. 

^ Und wegen der Gnade des Gurus findet er durch das Wort seine Rettung. (1 -Pause) 

3^ Ohne Wort findet man keine Zuflucht. 

®» Durch das Singen der Lobgesange trankt man sich mit dem Namen. 

5<? Der Herr selbst gewahrt seine Geschenke und innerhalb kiirzster Zeit. (2) 

^ Aufgrund des Zweifels geht man irre, in der Welt. 

^ Ohne wahres Kapital treibt man den Handel mit Kleinigkeiten. 

5£ Ohne Kapital kann man keine Waren erhalten. 

0 Auf diese Weise verliert der Egoist den Weg und er verschwendet sein Leben. (3) 

3jT Der allein ist der wahre Diener, der dem Satguru dient. 

^ Hoher ist seine Kaste, und groB ist sein Ruhm. 



Der Guru ist sein Fiihrer und er erreicht den hochsten Zustand. 



^ Nanak, man erhalt Ruhm nur durch den Namen. [4-7-46] 
0 

f: Asa M. 3 

'0 Die Egoistin (Seele) beschaftigt sich immer mit der Unwahrheit, 

5<y Sie erreicht nie den Palast des Herrn. 

5^ Verhaftet in Zweiheit ist sie immer verwirrt. 

M Gefangen in der Bindung folgt sie dem Kreislauf vom Kommen-und-Gehen. ( 1 ) 

^ O mein Geist, schaue, wie schmiickt sich eine verlassene Frau, 

r 0 Nutzlos ist ihre ganze Zierde. 

hr Genauso verganglich ist die Liebe desjenigen, 

Der sich an seine Sonne, seine Frau und die Unwahrheit, die Liebe der Welt 
^ und an den Reichtum klammert. ( 1 -Pause) 

3j£ Wahrhaftig: froh ist die Braut, die der Herr zartlich liebt. 

0 Sie schmiickt sich nur mit dem Wort des Gurus. 

~ii y Bequem ist ihre Ehebett, weil Tag und Nacht, sie die Gegenwart ihres Herrn genieBt. 

^ Sie ist immerzu gliicklich, in der Begegnung mit seiner Liebe. (2) 

^ Wirklich ist sie die wahre Braut, die den Wahren gern mag. 

3^ Sie behalt die Liebe zu ihrem Geliebten in seinem Geist. 

0 Sie halt ihn immer bei sich, wirklich sie sich in Seiner Gegenwart befindet. 

3£ Weil der Herr iiberall verstreut ist, belebt er alles. (3) 

Im Jenseits begleiteten uns weder Kaste noch Schonheit. 

5^ Man erhalt seine eigene Personlichkeit durch seine Taten. 

2^ Man erreicht den hochsten Zustand durch das Wort, 

0 Und man lost sich im Wahren auf. [4-8-47] 

0 Asa M. 3 

Der Diener (Anhanger) des Herrn trankt sich unmerklich mit Seiner Liebe. 

^ Durch die gottliche Ehrfurcht des Gurus verbindet er sich mit dem wahren Herrn. 

y, Ohne den perfekten Guru ist man unfahig, zu meditieren. 

^ Der Egoist verliert seine Ehre und er beklagt. ( 1 ) 

0, O mein Geist, meditiere immer iiber den Herrn und rezitiere seinen Namen. 

^ Auf diese Weise gewinnt man die Gliickseligkeit und man erhalt alles, 
j^j' was man verlangt. (1 -Pause) 

%r Durch den perfekten Guru erreicht man den wahren Herrn. 

?>■ Derart behalt man das Wort und den Namen im Herzen. 

® Das Innere wird rein, und man reinigt sich in Bade von Ambrosia. 

3^ Dann bleibt man stets rein und untadelig, 

man vereinigt sich mit dem Ewigen, dem Wahren. (2) 

5<r 
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Dann erkennt man die Gegenwart des Herrn. ^ 

Durch die Gnade des Gurus erkennt man, daB der Herr iiberall ist. ^ 

Egal wohin ich gehe, erkenne ich nur den Herrn. ^ 

Wirklich, auBer dem Guru ist mir niemand wohltatig. (3) *fk 

Der Guru ist ein Ozean, er ist ein Schatz ohne Preis. j% 
Nanak, der barmherzige Gebieter schenkt uns seine Gnade. 
Er gibt uns die Geschenke, durch die Gnade des Gurus. [4-9-48] 

Asa M. 3 | 

Der Guru ist ein groBer Ozean der Werte, er ist die Wahrheit selbst. {GG-364} ^ 

Man beschaftigt sich mit dem Dienst des Gums, wenn das Schicksal so bestimmt hat. *fe 

Der allein erkennt den Herrn, der von dem Gebieter gesegnet sei, ® 

Dann, durch die Gnade des Gurus, dient man dem Herrn. (1) ^ 
Man erkennt alles, durch die Erkenntnis (des Gurus), die wahre Perle. 

Die Unwissenheit verschwindet, durch die Gnade des Gurus. ^ 
Man bleibt wach und erkennt iiberall den Herrn. (1 -Pause) 

Das Wort des Gurus verbrennt den Stolz und die Verbindung mit der Welt. ^ 

Von dem vollkommenen Guru erhalt man die wahre Erkenntnis. ig; 

Durch das Wort des Gurus erkennt man sein eigenes Inneres. |g 
Das Kommen-und-Gehen nimmt ein Ende, 

man gewinnt den Sahajavastha und vereinigt sich mit dem Namen. (2) *3 

Die Welt ist die Arena von Geburt und Tod, ^ 

Der unwissende Egoist vertieft sich in das Dunkel der Maya iff 

und verbindet sich mit der Scheinwelt., 

Er verleumdet andere and sagt immer die Luge, ^ 

Wie ein Wurm im Schlamm wohnt er immer im Schmutz. (3) ^ 

Man gewinnt das Verstandnis in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Und man behalt die Liebe des Herrn im Geist, durch das Wort des Gurus. ^ 
Wenn man dem Willen des Herrn folgt, gewinnt man den Frieden, 

Und man vereinigt sich mit dem Herm. {4-10-49] ={| 

Asa M. 3: Pantchpadas =| 

Wenn man im Wort stirbt, bleibt man immerzu in Frieden. j$ 

Und man vereinigt sich mit dem wahren Guru, Gott selbst. 7*5 

Dann kommt man nicht mehr um, und das Kommen-und- Gehen tindet ein Ende, A j? 

Und durch die Gnade des Gurus lost man sich in der Wahrheit auf. (1) ^ 

Diejenigen, deren Schicksal so geschrieben ist, erhalten das Geschenk der Meditation, ij£ 

Tag und Nacht rezitieren sie den Namen, durch die Gnade des perfekten Gurus. (1 -Pause) $$ 

Niemand kann den Zustand derer beschreiben, die der Herr mit sich vereinigt. ^ 

Der perfekte Guru schenkt ihnen den Ruhm. ^ 

Sie erreichen den hochsten Zustand und sie losen sich im Namen auf. (2) v^i 

Der Herr selbst vollbringt alles. M 

In einem Augenblick kann er schaffen und auch vernichten. M 

Die bloBe Rezitation und Erklarung iiber den Herrn, ^ 

Lassen uns nicht annehmbar v/erden, selbst wenn man es hundertmal versuchte. (3) 0 
Diejenigen, deren Schatz aus der Tugend besteht, begegnen dem Guru, 
Und durch das Wort des Gurus horen sie das Lied der Wahrheit. 

Wo immer das Wort zu Hause ist, da kann die Traurigkeit nicht lange bestehen. * 

Durch die Erkenntnis des Gums, eine Perle, gewinnt man den Sahajavastha. (4) ijt 

Kein anderer Reichtum ist mit dem Namen vergleichbar. M 

i& 
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3<r Aber der allein erhalt ihn, dern Seine Gnade gewahrt wird. 

^ Dann behalt er den Namen im Geist, durch das vollkommene Wort. 

^; Nanak, man erhalt den Frieden, wenn man sich mit dem Namen trankt. [5-11-50] 

9 Asa M. 3 

~J<e 

Man tanzt und spielt Musikinstrumente, 
($) Aber unser Geist ist verblendet und taub; fur wen ist dann dieses Schauspiel gut? 
5| r Innen brennt das Feuer der Gier, und weht der Wind von Zweifel. 
^ So lange die Lampe (von Geist oder Herz) nicht erleuchtet, 
■yv gewinnt man das Verstandnis nicht. (1) 
?*> Im Herzen des Weise-in-Gurus ist die Lampe der Meditation, 
® Er erkennt sich und er befindet sich in der Gegenwart des Herrn. ( 1 -Pause) 
5^ Fur den Anhanger ist die Liebe des Herrn der Tanz, 

Die Uberheblichkeit zu vernichten ist der Rhythmus der FiiBe. 

Mein ewiger Herr weiB alles. 
^ Man erkennt ihn in seinem Inneren, durch das Wort des Gurus. (2) 
* Wegen seiner Natur trankt sich auch der Weise-in-Guru mit der Liebe des Herrn. 
2£ Er meditiert durch das Wort iiber den Weg des Gurus. 

® Meditation ist der Pfad, der uns zum Herrn leitet. {GG-365} 
^ Aber der scheinheilige Tanz und scheinheilige Ergebenheit bringen nur Traurigkeit. (3) 
"0 Die wahre Andacht ist, wenn man im Leben stirbt. 

Dann iiberquert man durch die Gnade des Gurus den gefahrlichen Ozean. 
3^ Man wird durch das Wort des Gurus annehmbar, wenn man iiber den Herrn nachdenkt. 

Der Herr bewohnt dann den Geist. (4) 
3^ Man begegnet dem Guru, wenn der Herr seine Mitleid gewahrt. 
© Dann meditiert man dauernd iiber den Herrn, 
5^ und man richtet seine Aufmerksamkeit auf den Herrn. 

Wahr und gut ist der Ruhm derer, die sich mit der Liebe des Herrn tranken. 
Nanak, erfiillt von dem Namen gewinnt man den Frieden. [5-12-51] 



3* 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Asa Ghar(u) 8: Kafi M. 3 



3rf? 

® Wenn es dem Herrn gefallt, begegnet man dem Guru 

3^ und man gewinnt das wahre Verstandnis. 

1$) Durch die Gnade des Herrn bewohnt der Herr den Geist, 

Und man begreift den Sinn. (1) 

^ Mein wohltatiger Herr ist der Ewige, es gibt keinen anderen. 

|jy Wenn Er durch die Gnade des Gurus den Geist wohnt, 

Jjx Gewinnt man die Gliickseligkeit. ( 1 -Pause) 

iSfei Heute befreit uns der Name von der Furcht, 

& In der Meditation des Wortes erhalt man den Namen. 

jj^j Ohne Namen leidet man unter der Gewalt von Yama. 

Weil der Egoist verblendet und ohne Verstandnis ist. (2) 

2^ Der allein versteht den Herrn, der sich dem Willen des Herrn unterwirft. 

® Er beschaftigt sich mit dem Herrn, er begreift die Wahrheit. 

^ Er unterwirft sich dem Willen des Herrn, 
«g singt seine Lobgesange und gewinnt den Frieden. (3) 
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a? 

Wenn man sich dem Willen des Herrn unterwirft, gefallt es dem Herrn, v\v 
Und man gewinnt das wahre Ziel des Lebens; der Intellekt wird wach. 
Nanak, lobpreise den Namen des Herrn, 

Man erhalt die Rettung, durch die Gnade des Gurus. [4-39-13-52] 

Asa M. 4: Ghar(u) 2 || 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

O wahrer Schopfer, o mein Herr, nichts geschieht, sofern du es nicht willst. 

Ich bekomme nur deine Geschenke. (1 -Pause) ^ 

Die ganze Welt gehort dir, o Herr, jeder meditiert iiber dich. ^ 

Wer deine Gnade erhalt, der gewinnt das Juwel des Namens. ^ 
Der Weise-in-Guru erhalt dieses Juwel, aber der Egoist verliert es. 

Du selbst, o Herr, trennst den Egoist, und dann vereinigst du ihn selbst mit dir. (1) =j| 
Du bist der FluB, jeder wohnt in dir. 

AuBer dir gibt es keinen anderen. ^ 
Die Schopfung ist dein Wunder, nur dein Spiel. 

Einige entfernen sich (von dir), die Entfernten vereinigen sich mit dir. (2) |j| 
Wem du das Verstandnis gewahrst, der allein erkennt dich, 

Und er singt immerzu deine Lobgesange, o Herr. |$ 
Wer sich mit deinem Dienst beschaftigt, der bleibt in Frieden. 

Er gewinnt den Zustand von Sahaj (Gleichgewicht), y 
und er lost sich in deinem Namen auf. (3) 
AuBer dir gibt es keinen anderen. 

Du allein erschaffst, du siehst die Schopfung an, du selbst verstehst sie. Ij| 
Nanak, der Herr macht sich sichtbar durch den Guru. [4-1-53] {GG-366} fa 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend J 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Rag Asa Ghar(u) 2: M. 4 M 

Einige schlieBen sich mit ihren Freunden, Sohnen und Brudern an, 

Einige schlieBen sich mit ihren Schwiegereltern und ihren Sohnen an. ^ 

Die anderen suchen die Gesellschaft von Beamten, fur ihren eigenen Profit. ^ 

Aber ich bin in der Partei des Herrn, der iiberall ist . (1) S| 

Ich habe mich mit der Partie des Herrn ausgerichtet, er ist meine Stiitze. J$ 

AuBer dem Herrn suche ich keine andere Stiitze. || 

Ich singe seine Lobgesange, in unzahlbaren Weisen. (1-Pause) @| 
Es ist egal, mit welcher Partie man sich ausrichtet, man wird eines Tages abreisen. 

Wenn man einen Verganglichen begleitet, klagt man am Ende. ^ 
Selbst die Partieleute bleiben nur fur eine kurze Zeit hier. 

Daher habe ich mich mit der Partie des Herrn orientiert, niemand ist ihm gleich. (2) %fZ 

Alle diese Partien sind ein Spiel der Maya. Wi 

Der unwissende Mensch bemiiht sich um Reichtum. tjc 

Man kommt auf die Welt, aber man verliert die Wette (das Ziel ) des Lebens. ^ 

Der Herr ist meine Stiitze, er bewahrt mich hier und auch im Jenseits. (3) i£ 
In Kaliage, grtindeten die fiinf Diebe die Partien. 
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Auf diese Weise verbreiten sich immer mehr die Fleischessucht, die Gier, die Bindung, 
^ der Zorn und das 'Ich', auf der Welt. 

^ Wem der Herr sein Mitleid schenkt, den bringt er in die Gesellschaft der Heiligen. 
5^ Ich stiitze mich nur auf den Herrn, ich habe alle anderen Partien verlassen. (4) 

Die Verbindung mit der Maya ist der Ursprung von Streit und Partien. 
5jV Man verleumdet die anderen und wertet sie ab, 
^ Und man ist immer stolz auf seine eigene Werte. 

Aber man erntet nur, was man sat. 
3£ Der Herr, der Dharma, ist die Partei von Nanak. 



Mit diesem Halt kann man die ganze Welt besiegen. [5-2-54] 

Asa M. 4 



& Wenn man zuhort, wird der Name dem Geist freundlich erscheinen. 
^ Und der unsagbare Herr wird begreiflich, durch das Wort des Gurus. (1) 

O meine Schwestern, hort den Namen, durch das Wort. 
^ Der einzige Herr bewohnt alle Herzen. 
®- Rezitiert die ambrosischen Hyrsyien des Gurus. (1 -Pause) 
z£ Mein Geist und mein Korper sind von seiner Liebe erfullt. 
jjjjj' Getrennt von ihm empfinde ich Traurigkeit. 

jft Wahrlich findet man sich in der Gegenwart des Satgurus, des Herrn, 
durch gute Fiigung des Schicksal. (2) 
Verlockt von der Gespaltenheit bemiiht sich der Geist um das Gift des Reichtums, 
sfc So begegnet der Gliicklose dem wahren Guru nicht. (3) 
&!) SuB und angenehm ist die Ambrosia des Namens. 
3£ Der Herr selbst laBt sie uns trinken. 

^ Nanak, man begegnet dem Herrn, durch den perfekten Guru. [4-3-55] 

% Asa M. 4 

^ Der Name allein ist die Stiitze meines Korpers, meines Geistes. 

^ Die Meditation iiber den Namen hat mir das Wesen des Gliicks gezeigt. ( 1 ) 

Meine Freunde, meine Kameraden, meditiert iiber den Namen, 
|j£ AuBer dem Namen habe ich keine Unterstiitzung. 
r 0 Wahrhaftig: groBartig wird mein Schicksal sein, 
ytr wenn ich den Namen erhalte, durch den Guru. (1 -Pause) 
^ Ohne den Namen kann ich nicht existieren. 

Glucklich ist der Mensch, der durch den Guru den Herrn erreicht. (2) 
2^ Ohne den Namen schwarzt man sich die Stirn mit dem RuB von Reichtum. {GG-367} 
^ HaBlich ist das Leben von dem, der ohne Namen bleibt. (3) 
~iK Man erreicht den hochsten Herrn nur durch das vollkommene Schicksal. 
^ Nanak, man erhalt den Namen, durch den Guru. [4-4-56] 

5^ 

f£ Asa M. 4 

5<r- Ich lobpreise den Herrn, ich singe seine Lobgesange, durch das Wort. 

Wahrhaftig: die Weisen-in-Guru reden nur iiber das Lob des Herrn. (1) 

^ Durch die Macht der Rezitation von Namen gewinnt man die Gliickseligkeit. (1 -Pause) 

a^ Die Diener des Herrn beschaftigen sich mit dem Singen seiner Lobgesange. 

i$j Durch das gute Schicksal begegnen sie dem Herrn, dem Untadeligen. (2) 

2fr Ohne Werte (von Namen) stiirzt man sich in den Schmutz der Maya. 

^ Ohne Tugend folgt man dem Kreislauf vom Kommen-und-Gehen. (3) 
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Der menschliche Korper ist ein Ozean, er halt die Perle in sich. ^ 

Nanak, mit Hilfe des Gurus, wirbelt man diesen Ozean, dann findet man die Essenz. [4-5-57] **£ 

Asa M. 4 ^ 

Ich hore den Namen, der Name gefallt meinem Geist. ^ 

Mit Gluck erhalt man den Namen, durch den Guru. ( 1 ) jsjg 

Durch die Vermittlung des Gurus meditiere iiber den Namen, M 

Auf diese Weise wird der Geist erleuchtet. =jfc 
AuBer dem Namen habe ich keine Unterstiitzung. 
Der Name ist mein Atem, der Name ist meine Nahrung. (1 -Pause) 

O Bruder, ich habe die Melodic von Namen gehort, sie macht mir Freude. ?f 

Derjenige, der mir den Namen erklart, ist mein Kamerad. (2) ® 
Ohne den Namen reist der unwissende Egoist mit leeren Handen ab. 

Wie ein Spanner brennt er im Feuer des Giftes der Maya. (3) fit| 

Der Herr erschafft und er selbst vernichtet seine Schopfung. ^ 

Nanak, der Herr selbst schenkt seinen Namen. [4-6-58] j^j 

Asa M. 4 J 

Die Weisen-in-Guru haben im Geist den Weinstock (von Namen) gepflanzt. M_ 

Er tragt die Frucht, wahrlich suB ist ihr Geschmack. (1) ^ 
Meditiere iiber den Namen des Herrn, er ist die Gesamtheit der Wellen des Lebens. 

Man preist den Namen, durch das Wort des Gurus. ^ 

Auf diese Weise kann man erfolgreich den Kurier von Yama, M 

die Schlinge von Yama toten. (1 -Pause) ^ 

O Bruder, der Guru fiihrt mit sich die Andacht des Herrn. |j| 

Durch seine Gnade gewahrt er dieses Geschenk seinen Anhangern. (2) ^ 

Wer sich mit der Uberheblichkeit betrinkt, erkennt nicht den Weg. || 

Er ist dem Elefanten ahnlich, der sich nach dem Bad mit Staub besudelt. (3) ^ 

Wenn man eine Gelegenheit hat und gute Fiigung es will,, ^ 

Meditiert man iiber den Namen des Herrn. [4-7-59] J® 

Asa M. 4 % 

Mein Geist hat Hunger auf den Namen, 

O Bruder, der Geist wird besanftigt, wenn er die Lobgesange des Namens hort. ( 1 ) s3| 

O Bruder, rezitiere den Namen, durch das Wort des Gurus. p 
Rezitiere den Namen, durch den Rat des Gurus; erhalte den Namen im Geist. 

Auf diese Weise gewinnt man den Frieden. (1 - Pause) Qy§ 

Mein Geist freut sich, wenn ich den Namen hore. £f 

So erhalt er den Profit von Namen und bliiht auf. (2) ^ 

Ohne den Namen wird man verblendet und bleibt verhaftet in der Scheinwelt. ^ 

Man beschaftigt sich mit nutzlosen Tatigkeiten und Konsequenterweise leidet man immerzu. (3) p 
Glucklich ist der Mensch, der das Lob des Herrn singt. {GG-368} ^ 
Nanak, man begibt sich in Harrnonie mit dem Herrn, durch das Wort des Gurus. [4-8-60] 

ifc 
j& 
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If 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



> M. 4: Rag Asa Ghar(u) 6 

O Jogi, du beriihrst die Saiten von deiner Leier, aber dies alles ist nutzlos. 

Durch die Ratschlage des Gums, o Jogi, singe die Lobgesange des Herrn. 

Derart wird dein Geist mit der Liebe des Herrn getrankt. ( 1 ) 
5^ O Jogi, belehre deinen Geist in der gottlichen Weisheit, 
jjg In jedem Zeitalter existiert derselbe Herr. 

Ich erweise ihm immer meine Ehrerbietung. (1 -Pause) 
^ Man singt und rezitiert so viele Melodien, 
^ Aber dies alles ist nur ein Spiel fur den Geist. 

3ji Dies ist dem Bauer ahnlich, der seine Felder mit einem Wasserschopfrad bewassern will, 
j$j Aber seine Ochsen sind schon weggegangen, sie weiden auf dem Feld. (2) 
5jt Im Ackerbau von deinem Korper, sae die Korner der Meditation, 
Dann wird dort der Name aufkeimen, und das Feld wird griin sein. 
Besanftige deinen Geist, spanne ihn ein, den Ochsen ahnlich, um das Feld zu bewassern, 
5^ durch das Wort des Gurus. (3) 
M O Herr, alle, die Jogis, die Weisen, sind deine Schopfung. 

Sie handeln gemaB dem Wissen, das du ihnen schenkst. 
"0 O Herr, du bist der Gebieter von Nanak, du kennst alle Geheimnisse. 
yt* In dein Mitleid spanne meinen Geist, meinen Intellekt, zu deinem Dienst. [4-9-61] 

I Asa M. 4 

^ Warum soil ich die FuBringe und die Becken suchen? 

®- Warum soil ich die Leier spielen? 

^ Man braucht Zeit, so kurz sie auch sei, um zu gehen und zu kommen. 

|g Wahrend dieser Zeit beschaftige ich mich mit der Rezitation des Namens. (1) 

3fr In meinem Geist ist solch eine Andacht fur den Herrn, 

^ Ohne den Herrn kann ich nicht leben, selbst fur einen Augenblick. 

Wie ein Fisch der auBerhalb des Wasser nicht leben kann. (1 -Pause) 

5^ Warum soil ich die Saiten der Leier beriihren? 

© Warum soil ich versuchen die Tone der Melodie erklingen zu lassen? 

5^ Man braucht Zeit fur das, selbst wenn es nur ein Augenblick ist. 

^ Wahrend dieser Zeit singt mein Geist die Lobgesange des Herrn. (2) 

Warum soil ich tanzen, warum soli ich meine FiiBe und Hande im Rhythmus bewegen? 

3^ Man braucht Zeit fur das, und mein Geist meditiert iiber den Herrn. (3) 

®) Warum soli ich versuchen, der Welt zu gefallen? 

^ Wenn man versucht andere zu erfreuen, erhalt man die Ehre nicht. 

gjj' Nanak, wenn man den Herrn zartlich liebt, spricht die Welt einem Lob aus. [4-10-62] 

® Asa M. 4 

5jt SchlieBe dich der Gesellschaft der Heiligen an, und dort singe die Lobgesange des Herrn. 
^ Derart funkelt das Juwel der gottlichen Weisheit im Herzen 
und das Dunkel der Unwissenheit verschwindet . ( 1 ) 
O Diener des Herrn, laB die Meditation iiber den Herrn dein Tanz sein! 
8$, Wenn ich solchen Weisen begegne, werde ich ihre FiiBe waschen. (1 -Pause) 
^ O mein Geist, meditiere, Tag und Nacht iiber den Namen, liebe innig den Herrn, 
jjjjj' Derart erhalt man, was man sich wiinscht. 
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Und man hat keinen Hunger mehr auf irgendwas. (2) 
Der Gebieter ist ohne Grenzen, er ist der Schopfer. 

Er selbst laBt uns rezitieren, was wir sagen. ft 

Wahrhaftig: gliicklich sind die Heiligen, die dir gefallen, o Heir. ijc 
Ihre Werte werden begriiBt im Palast des Herrn. (3) 

Nanak mochte gern immerzu deine Lobgesange singen. >j|S 

Er (Nanak) freut sich umso mehr, desto mehr er deinen Ruhm preist. ^ 

Der Herr gewahrt den Schatz seiner Andacht. ^ 
Und die Handler der Tugend bringen ihn nach Hause. [4-1 1-63 ] {GG-369} ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar jj| 

Rag Asa Ghar(u) 8, Kafi: M. 4 J 

Der Tod ist unser Los, man klagt aus Uberheblichkeit, ^ 

Aber man wird ewig, wenn man iiber den Namen meditiert. (1) ^ 
Wunderbar ist der vollkommene Guru, 

durch seine Vermittlung begreift man das Wesen des Todes. 

Man gewinnt das Wesen des Namens, ft 

man vereinigt sich mit dem Wort, dem Herrn. (1 -Pause) ^ 

O meine Mutter, man erblickt das Licht der Welt, so wie friiher geschrieben war. '0 

Man wird abreisen, eines Tages, weil dies die Forderung des Herrn ist. (2) ?c 

Nutzlos und ohne Zweck ist das Leben von denen, die den Namen vergessen. ^ 

Sie riskieren ihr Leben, und sie verlieren ihre Seele. (3) ^ 

In Geburt oder Tod gewinnt man den Frieden, wenn man den Guru trifft. iiz 

Nanak, wahr sind solche Menschen, sie denken iiber die Wahrheit nach, ft 

und sie vereinigen sich mit dem Wahren. [4-12-64] ^ 

ft 

Asa M. 4 M 

Gesegnet mit der menschlichen Geburt meditiert man iiber den Henri, ^ 

Dann begreift man die Essenz, durch die Gnade des Gurus y 

und man schlieBt sich dem Herrn an. (1 -Pause) ^ 

Diejenigen, deren Schicksal so geschrieben ist, erhalten den Gewinn von Namen. ft 
Der Herr beruft sie vor das Tor seines Palastes. (1) 

Innen ist der Schatz von Namen, aber man erhalt ihn nur durch den Guru. ^ 

Sinne iiber den Namen Tag und Nacht und singe die Lobgesange des Herrn. (2) ^ 

In uns sind so viele Dinge (Werte), aber der Egoist findet sie nicht. ^ 

Vertieft in Uberheblichkeit zeigt er sich eingebildet, so verschwendet er sein Leben. (3) ft 

Nanak, man zerstort sich durch seinen eigenen Taten. fa 

Aber wenn der Geist erleuchtet wird, durch das Wort des Gurus, |J| 
befindet man sich in der Gegenwart des Herrn. [4-13-65] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend M 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Asavari Ghar(u) 16: M. 4 % 

Tag und Nacht, singe ich die Lobgesange des Herrn. ^ 

Der wahre Guru hat mir den Namen enthullt. 4§ 
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5aV Nun kann ich ohne den Namen nicht leben, keinen einzigen Augenblick. (1 -Pause) 

~£ Ich hore, rezitiere und singe das Lied des Herrn. 

^ Ich kann ohne den Herrn nicht leben, selbst fur einen Augenblick. 

Ji4 Wie der Schwan nicht auBerhalb des Teiches bleiben kann, 

0. So kann ohne den Dienst des Herrn der Diener des Herrn nicht leben. (1) 

"0 Einige behalten im Herzen die Liebe zur Gespaltenheit, 

li* Andere sind von Uberheblichkeit erfiillt, sie verbinden sich mit der Illusion. 

Aber der Diener des Herrn trankt sich mit der Liebe des Ewigen. 

^ Er meditiert immer iiber den Herrn. [2-1 4-66] 

f y Asavari M. 4 

O meine Mutter, erzahl mir von meiner Liebe 

p Ohne ihn kann ich nicht leben, selbst fur einen Augenblick. 

^ Ich bin dem Kamel ahnlich, das ohne Weinstock nicht leben kann. (1 -Pause) {GG-370} 

(jjij' Traurig ist mein Geist, ich sehne mich nach dem Darshana (Blick) des Herrn, 

3^ des Freundes. 

^ Ohne Lotusblumen kann eine Biene nicht am Leben bleiben. 

^ Ohne den Herrn kann auch ich nicht am Leben bleiben. ( 1 ) 

j> Halte mich in deiner Obhut, o Gebieter des Weltalls, o mein Geliebter. 

M Gewahre mir diesen Wunsch, o Gebieter der Welt. 

^ Nanak empfindet die Gliickseligkeit, wenn er deinen Darshana (Blick) hat, 
c 0 sei es auch nur fur einen Augenblick. [2-39-13-15-67] 

m. Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

K Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

| Rag Asa Ghar(u) 2, M. 5 

^ Wer sich mit der Maya verbindet, wird von ihr verschlungen. 

^ Wer die Maya verehrt, der leidet Furcht. 

3v~ Bruder, Freunde, Familie, verlockt von der Maya streiten sie sich . 

Aber ich habe sie beherrscht, durch die Gnade des Gurus. (1) 

3ji Asketen, Menschen von Wunder, Gotten alle sind von ihrer Macht verlockt, 

<$j AuBer den Heiligen werden alle von ihrer Luge betrogen. (1 -Pause) 

^ Einige leben in Stoischerweise, aber sie werden von Fleischeslust geplagt. 

^ Die Menschen in einer Familie widmen sich der Anhaufung von Reichtum, 

i/y Aber der Reichtum wird niemals ihnen gehoren. 

Einige heifien Wohltatige, aber auch sie miissen leiden. 

p. Der Herr bewahrt mich, wenn ich mich vor den Fiifien des Gurus niederwerfe. (2) 

3^ Die Menschen, die Harte ausiiben, sind verwirrt, 

0 Die Pandite werden von der Gier verlockt. 

Die Welt der drei Qualitaten wird betrogen, selbst der Himmel (die Gotter), 

^ Aber der wahre Guru bewahrt mich, durch seine barmherzige Halt. (3) 

Wahrhaftig, die Maya ist eine Dienerin der Weisen, der Gnostiker. 

^ Mit gefalteten Handen fleht sie die Heiligen an, und beschaftigt sich mit ihrem Dienst. 

P Sie (Maya) sagt, "Ich tue alles, was ihr von mir verlangt, 

2£ Und ich werde niemals die Anhanger des Herrn storen." [4-1] 
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Asa M. 5 -"f 

Mein Geliebter hat mich von der Unwissenheit' befreit. ^ 

Derart sind mein Verlangen 2 und meine Verzweiflung vernichtet, ^ 

Und ich stehe nicht mehr unter der Gewalt von Dharamraja 3 . $k 
Nun bewahrt mich mein Gatte, er ist der vollkommene Weise. ( 1 ) 

Hort zu, o Leute, ich habe das Wesen der Liebe erhalten. =}| 

Alle meine Widersacher sind verschwunden. ^ 

Weil der Guru mir das Geschenk des Namen gegeben hat. (1 -Pause) ^ 

Zuerst habe ich mich von der Uberheblichkeit befreit. ^ 

Ich habe die weltlichen Gebrauche und Rituale aufgegeben, S 

Dann habe ich die drei Modi der Maya aufgegeben. Jjc 

Von nun an sind mir alle gleich. ^ 
Dazu hat der Guru mir die Werte von dem vierten Zustand (Gleichgewicht) offenbart. (2) 

Ich habe einen Platz in der Hohle der himmlischen Seligkeit erworben. ^ 

Der Herr, das Licht selbst, hat meinen Geist besucht. ^ 

Ich hore die lautlose himmlische Musik. ^ 

In der Meditation iiber das Wort des Gurus habe ich die hochste Freude erhalten. !$» 

Erfullt von der Liebe des Herrn bin ich die gliickliche Braut des Herrn geworden. (3) || 
Nanak, der Diener des Herrn redet nur von den Werten des Herrn. 
Wer sie hort und sich nach ihnen richtet, gewinnt das Heil. 
Der kommt nicht mehr auf die Welt, noch stirbt er. 

Sein Kreislauf vom Kommen-und-Gehen geht zu Ende. M, 
Von nun an bleibt er beim Herrn. [4-2] 

Asa M. 5 t| 

Die Andacht, die Meditation, des Herrn ist wie eine Frau von freundlicher Natur. ^ 

Ihre Schonheit ist ohne gleichen, und ihre Wesensart ist untadelig. ^§ 
Ehrwiirdig wird das Haus, wo sie wohnt. 

Aber selten ist der Mensch, der solch eine Braut findet, |j| 
durch die Gnade des Gurus. (1) {GG-371} ^ 

Ich habe die Frau der Tugend getroffen, durch die Gnade des Gurus. §| 

Sie sieht strahlend aus in Meditation, ^ 
genauso in alien anderen weltlichen Begebenheiten. (1- Pause) 

So lange sie mit ihrem Vater (Guru) wohnt, bleibt der Gatte (Mensch) traurig, ^ 

Wenn man mit dem Herrn versohnt, dem Purusha, durch den Diienst, 

Bringt der Guru die Braut (Meditation) nach Hause, und man gewinnt die Seligkeit. (2) j$i 

Vollkommen ist sie 4 , und die Wahrheit ist ihre Nachkommenschaft. || 

Sie ist gehorsam, weise und wirklich schon. ^ 

Sie besanftigt die Wiinsche 5 und Hoffnungen. (3) y 
Sie ist die Erste in der Familie, 

Sie gibt den Briidern 6 ihres Gatten Ratschlage. $| 

Selig ist die Wohnung, wo sie wohnt. ^ 
Sie verbringt ihre Tage in Frieden und Gliickseligkeit. [4-3] 

y 

m 

i w, 

2 W6rtlich: Die Schwiegermutter. ^ 

^Die Frauen der Bruder des Gatten (die Schwagerinnen), |jE 

4 Der alte Bruder des Gatten. p| 

jWortlich: Sie ist mit zweiunddreiBig Werten gesegnet. yyf 

6 W6rtlich: Frauen der Bruder des Gatten. M; 

Wortlich: Die Sinnesorgane. M 
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^ Asa M. 5 

'0 Was ich auch versuche zu tun, es schlagt immer fehl unter dem EinfluB der Maya. 

zlr Sie (Maya) halt die Tugend und die Keuschheit von mir fern. 

Sie kleidet sich mit vielen Kleidern, und verandert sich in so vielen Formen. 

Sie laBt mich nicht zu Hause bleiben, sie zwingt mich, 
2^ auf Wanderschaft zu gehen immerfort. ( 1 ) 

'0\ Sie ist der Gebieter in meinem Hause (Herzen) geworden, 
^ sie laBt mich nicht da in Ruhe bleiben. 

jjg Ich mochte eintreten, aber sie bringt immer alles durcheinander. (1 -Pause) 

^ Am Anfang hat der Herr sie als Dienerin gesandt, 

?h Aber sie hat die Erde, den Himmel, die neun Gebiete, durcheinander gebracht. 

Sie erkennt weder das Ufer der Fltisse, noch die Wallfahrtsorte, 
3^ noch die Jogis oder noch Asketen an. 

j$| Es ware egal, ob auch wenn man die Vedas und Smritis ganz kennen wurde. (2) 

5^ Wo immer ich hingehe, sie ist immer dabei. 

^ Uberall, in der ganzen Welt soil man mit ihr verhandeln. 

Wenn man ihre Zuflucht sucht, gewinnt man keinen Frieden. 

?> Sage mir, o Bruder, wo und bei wem konnte ich Zuflucht finden? (3) 

P- Ich habe vom Unterricht des Gurus gehort, 
^ deshalb suche ich die Obhut des wahren Gurus, 

jj&j' Der Guru hat mir den Mantra des Namens des Herrn eingescharft. 

p*. Nun wohne ich zu Hause, und ich singe die Gesange des unendlichen Gebieters. 

^ Nanak, ich habe nun den Herrn getroffen, und ich habe keine Sorge. (4) 

5^ Heute bin ich Gebieter in meinem Hause (Herzen), und die Maya ist meine Dienerin. 

5^ Der Guru hat sie als Dienerin gesandt, 

*® und er hat mir einen Platz im Palast des Herrn gewahrt. [1 -Pause 2. ,-4-4] 

m Asa M. 5 

^ Zuerst hat man mir geraten, ihm 1 einen Brief zu senden. 

^ Dann hat man mir geraten, zwei Vertreter als Vermittler zu senden. 

5*v SchlieBlich hat man mir geraten, etwas zur Abwendung der Gefahr zu tun. 

^ Aber ich habe alles aufgegeben, und ich habe nur iiber dich meditiert, o Herr. (1) 

^ Dann habe ich in mir die Gluckseligkeit empfunden, 

aji; und ich habe den Zustand von Sahajavastha gefunden. 

i$i Meine Feinde sind umgekommen, und ich habe den Frieden gewonnen. (1 -Pause) 

^ Der wahre Guru hat mich belehrt; der Korper und die Seele sind die Wohnung des Herrn. 

|g Deshalb, was ich auch leiste, geschieht durch deine Macht, o Herr. 

i^v Du bist meine Zuflucht, o Herr, wen sonst soil ich bitten? (2) 

?£. Denn es gibt keinen anderen, der dir gleicht. 

® Dein Diener leidet unter keinerlei Entbehrung. 

3^ Der Egoist treibt den Kult der Maya, er wandert uberall umher. (3) 

'0 Niemand kann deine GroBe beschreiben, 

Es ist nur deine Umarmung, die mich uberall bewahrt. 

^ Nanak, dein Diener, sucht nur deine Zuflucht, dein Refugium. 

i^y Du bewahrst meine Ehre, und jeder lobt mich. [4-5] {GG-372} 



0 

bx 

^ Es bedeutet Sulhi Khan, Gouverneur von Lahore, Pendschab. Er wollte den funften Guru, den 

v*^ Guru Arjan Dev, zu angreifen. Aber er fiel in den Ziegelofen und verbi annte. 
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Asa M. 5 

Ich habe die Lander durchkreuzt, ich bin gekommen, um Waren zu kaufen, 
Ich habe sagen gehort, man konne hier etwas profitables erwerben. 

Ich habe das Kapital von Tugend mitgebracht .^S 
Als mein Geist das Juwel sah, war er begeistert. ( 1 ) 

O Bankier, o Herr, ein Handler ist an dein Tor gekommen. ^ 

Zeige ihm die Waren (von Namen), so da(3 er Kauf abschlieBen kann. (1 -Pause) 'jjjjj 

Der Souveran hat mich zum Guru gesandt. ^§ 

Ohne Preis ist das Juwel von Namen, ohne Preis ist der Reichtum der Tugend. ^ 

Durch die Gnade des Gurus, des wohltatigen Freundes und Vermittlers, ^ 
Habe ich den Kauf abgeschlossen. 

Seitdem ist mein Geist besanftigt und befindet sich in Ruhe. (2) Q| 

Die Diebe konnen dies nicht stehlen; ^ 

weder Wasser noch Feuer konnen ihm (Juwel des Namens) schade' 

In vollkommenem Frieden habe ich den Kauf abschlossen. ^ 

Und ganz unmerklich habe ich die Waren nach Hause gebracht. Sj| 

Ganz auf ehrliche Weise habe ich den Handel abgeschlossen, jSK 

und ich habe kein Leid erfahren. ?-| 
Gesund und wohlbehalten habe ich die Waren nach Hause getragen. (3) 
Ich habe viel Gewinn gemacht, und ich bin daruber froh, 

Selig ist der Guru-Bankier, er ist wirklich ein Wohltater. .^s 
Selten ist der Mensch, der diese Ware durch den Guru kauft, 

Und sie dann diese profitgebende Ware nach Hause tragt. [4-6 J j^j 

0. 

Asa M. 5 1$ 

Mein Herr hat nicht Bilanz gezogen, weder in Bezug auf meine Werte, 'jg 

noch auf meine Schwache, noch meine Zierden. ^§ 

Ich bin weder weise, noch klug, noch benehme ich gut. 't% 

Dennoch hat der Herr mir die Hand gehalten, und hat mir dem Ehebett geleitet. ( 1 ) ^ 
Hort zu, o meine Freundinnen, der Herr hat mich empfangen als die Seine. 

Aber die unwissende Welt kennt die Losung nicht. (1 -Pause) |$ 

Wie schon ist mein Gatte, und wie glucklich ist mein Eheleben! ^ 

Ich habe meinen Gatten (Herrn) getroffen, er kennt meine Lage 1 . ^ 

Im Innenhof (meines Herzens) ist der Mond der Ehre aufgegangen. ^| 

Tag und Nacht, erfreue ich mich in Gegenwart meines Herrn. (2) ^ 

Rot 2 sind meine Kleider, wie die Bliiten des Klatschmohns, M 

Ich bin mit Zierden und Girlanden geschmuckt. || 

Ich habe den Darshana (Blick) meiner Liebe gesehen, so habe ich alle Schatze, ^ 
Und ich stehe nicht mehr unter der Gewalt der Schurken (Sinnenrausch). (3) 

Ich habe die ewige Seligkeit erhalten, und ich erfreue mich daran- Tag und Nacht. ^ 

Ich habe die neun Schatze (von Namen) zu Hause gefunden und ich bin damit zufrieden. M 
Nanak sagt: "Wenn der Herr selbst die Braut schmiickt, 

bleibt sie immerzu in Gegenwart des Herrn." [4-7] ig| 

Asa M. 5 2| 

O Brahmane, man gibt dir Opfergaben, und man verehrt dich. ^ 
Obwohl du so viele Opfergabe bekommst, verleugnest du alles. 



■j ^ 

2 Wortlich. Meine Krankheiten. ~j% 
In Indien, tragt die Braut rote Kleider. Sl| 
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y+ O Brahmane, rechne gut, schlieBlich muBt du vor dem Tor des Herrn stehen. 
3^ Dann wirst du deine Taten bereuen. ( 1 ) 

O Bruder, solche Brahminen ertranken sich, 
^ Die boswillig gegeniiber den Unschuldigen sind. (1 -Pause) 
0 Durchtrankt von Gier wandern sie hierhin und dahin, wie verriickt. 
5^ Sie verleumden andere, damit tragen sie schwere Last auf ihren Schultern. 
^ Verlockt von dem Zweifel, gehen sie in alle Richtungen irre. (2) 

AuBerlich tragen sie scheinheilige Kleider, 
3»a Aber innen, in ihrem Geist, ist das Gift von Maya. 
0. Der Brahmane belehrt andere, aber er selbst versteht nichts. 

Solch ein Brahmane gewinnt nie das Heil. (3) 
^ O unwissender Brahmane, meditiere tiber den Herrn. 

Der Herr sieht deine Taten, hort deine Sprache und er ist stets bei dir. 
^ Nanak sagt: "Wenn es dein Schicksal ist, 

Gib deinen Stolz auf, und werfe dich vor den FuBen des Gurus nieder." [4-8] {GG-373} 



Asa M. 5 



^ Mein Geist und mein Korper sind rein geworden 

weil ich die Lobgesange des Herrn singe. 

ifc Alle meine Krankheiten und meine Traurigkeit sind verschwunden. 

^ Ich habe die Gliickseligkeit gewonnen, in der Gesellschaft der Heiligen 

^ Von nun an ist mein Geist nicht mehr verwirrt . ( 1 ) 

O meine Mutter, das Feuer des Verlangens wird verloschen, durch das Wort des Gurus. 

0 Ich habe den Guru getroffen, er ist die Quelle von gottlicher Frische. 

5j£ Und das Fieber des Zweifels ist unmerksam verschwunden. (1 -Pause) 

^ Fast hat mein unschliissiger Geist den einzigen Herrn erkannt. 

^ Von nun an geht er nicht in die Irre. 

5^ Deine Heiligen retten die Welt, o Herr. 

0 Wenn ich ihren Darshana (Blick) habe, 

^ Besanftigt sich mein Geist und ich wandere zufrieden umher. (2) 

0 Ich werfe mich vor die FiiBe des Gurus, o meine Mutter, 

zi* Und ich werde frei von den Siinden der Geburten. 

2£ Mein Geist singt die Melodie des Lobes des Herrn. 

c~ Und er ist nicht mehr dem Tod unterworfen. (3) 

3ji O Herr, du bist allmachtig, die Ursache, Friedenspender, o Konig. 

j$j Nanak lebt nur in der Meditation iiber deinen Namen, 

J 



3jt Und du bist unmerklich bei mir. [4-9] 



Asa M. 5 

Der Verleumder der Heiligen weint und klagt, 
Weil er Gott den Herrn vergiBt, er erhalt die Ernte seiner eigenen Taten. (1 -Pause) 
^ Derjenige, der den Verleumder begleitet, nimmt auch seine Angewohnheiten an. 
P Der Verleumder tragt eine schwere Last (der Verleumdung) iiber seinem Kopf. 
^ Wahrlich brennt er im Feuer seines eignen Natur. ( 1 ) 
i$! Nanak sagt nur, was im Palast des Herrn geschieht. 
5£ Die Heiligen des Herrn bewegen sich immer Zufriedenheit. 

Sie singen die Lobgesange des Herrn und bleiben in Blute dabei. [2-10] 

y, 

3*. 



^ 'Wortlich Wie SchuBfaden und Querfaden. 
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'0. 

Asa M. 5 £ 

Es ist egal, wie sehr ich mich schmiicke; 
Mein Geist wird nicht besanftigt. 

Ich hiille meinen Korper in so viel Duftstoffe, M 

Aber ich erhalte davon nicht den geringsten Komfort. |% 

Ich sehne mich nur nach dem Wunsch, o meine Mutter, =}| 

Dal3 ich von dem Darshana des Herrn leben konnte. (1) ^ 

O meine Mutter, was kann ich sagen und tun? ^ 

Mein Geist ist nicht in guten Zustand. i% 

Ich bin verliebt in meinen Geliebten. (1 -Pause) Jjj| 

Kleider, Zierde, und alle Vergniigen; ^ 

Ich halte sie alle fur nutzlos und ohne Zweck. ^ 
Ehre, Ruhm, Wiirde, Respekt in der Welt, ein Palast gebaut aus Juwelen: 

alles ist sinnlos und nutzlos. ^ 

Aber wenn ich dem Herrn begegne, bewege ich mich in Zufriedenheit ^ 

und ich bleibe immer in Ruhe. (2) ^ 
SiiBigkeiten, wohlschmeckende Nahrung, Zeitvertrieb und verschiedene Schauspiele, 

Die Reichen, Besitz, Macht iiber andere, ^ 

Dies alles besanftigt den Geist nicht, noch stillt es das Verlangen ^ 

Ohne den Herrn wird es schwierig nur einen Tag zu verbringen. ^ 
Wenn man dem Herrn begegnet, erhalt man alles Vergniigen. (3) 

Ich suchte immer, schlieBlich habe ich die Nachricht erhalten, $| 
Mit Ausnahme der Gesellschaft der Heiligen, hat niemand den Ozean iiberquert. 

Der wahre Guru trifft den, dessen Schicksal so geschrieben steht. t$ 

Seine Verlangen werden gewahrt, sein Geist wird ruhig und er bewegt sich in Zufrieden. ^ 

Wenn man dem Herrn begegnet, verloscht das Feuer des Verlangens. ?J 
Nanak, vor allem enthiillt der Herr sich innen (im Geist). [4-1 1 ] {GG-374} ^ 

Asa M. 5: Pantchpadas J| 

Zugegeben, deine Kaste moge hoch sein, ^ 

Deine Herkunft ehrwiirdig, ® 
Dein Palast groBartig, 

Dennoch sieht deine Stirn haBlich aus, so lange das 'Ich' deinen Geist bewohnt. (1) 

O Gutaussehende, mit schonen Gesichtsziigen, o Kluge, o Weise, ^ 

Du wirst von dem iibermafiigen Stolz verlockt. (1 -Pause) ^ 

Wahrhaftig ist rein und sauber deine Kuche, |l§ 

Du treibst den Kult, du streichst auf deine Stirn Zeichen mit Safran. || 

Du redest von Erkenntnis, aber du wirst von deinem 'Ich' verstort. |j| 

Und der Hund der Gier vernichtet' deine guten Taten. (2) ^ 

Man kleidet sich in strahlenden Kleidern, und man genieBt die Vergniigen, ijS 

Man benimmt sich, so daB man unter seines Gleichen Ehre erntet, M 

Man benutzt die Essenz von Santal, und so viele anderen Duftstoffen, ^ 

Aber so lange man von dem Zorn, dem Paria, begleitet wird, ist alles nutzlos. (3) H 

O Mensch, alle anderen Geschopfe iiben Dienst an dir aus, ^ 

Deine Souveranitat existiert auf der ganzen Erde, ^ 

Gold, Silber: alles ist fur dich, ^ 

Aber unter dem EinfluB der Sinneslust lebst du nicht in Tugend. (4) ^ 

Wem der Herr, der Konig, seinen barmherzigen Blick gewahrt, <$» 

. — - =s 



Wortlich: Er friBt deine Taten. © 
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Dessen Seele befreit sich von der Sklaverei der Wiinsche. 
^ Erfolgreich wird der Korper, Nanak, 

der, in der Gesellschaft der Heiligen, die Ambrosia von Namen erhalt. (5) 



jv; Dann wirst du die gliickliche Braut (Seele) sein, und jeder Komfort wird erhaltlich, 
: 0 Und du wirst die Schonheit und die Klugheit selbst sein. [1 -Pause 11-12] 

0 Asa M. 5: Iktukas 

Wer in Uberheblichkeit lebt, der wird bald umkommen. 
Wer im Leben stirbt, der wird ewig. (1 ) 

Diejenigen, die im Leben sterben, werden unsterblich und ewig, 

Und der Name des Herrn ist auf ihren Lippen'. (1 -Pause) 
p Der Krug aus Ton (Korper) wird zweifellos brechen, 
^ Aber wer sich von der Triade 2 befreit, wohnt in seinem eigenen Hause. (2) 
^ Wer auf seine Tugend stolz ist, der wird scheitern, 
5^ Aber der Bescheidene wird nicht dem Tod unterworfen. (3) 

Der, dessen Geist wandert, gewinnt nichts, 
0 Die Menschen, die das Wort des Gurus ausuben, werden ewig und unsterblich. (4) 
^ Der Korper, das Leben, beide gehoren dem Herrn. 
(jg Wenn man dem Guru begegnet, gewinnt man die Gliickseligkeit. [5-13] 

J Asa M. 5 

5iv O Bruder, der Herr hat deinen Korper sorgsam geschaffen. 

5^ Aber rechne, er wird, eines Tages, zu Staub werden. (1) 

^ O Unwissender, ohne Vorsicht, erinnere dich an deine demtitige Herkunft. 

Warum bist du so stolz auf dich? (1 -Pause) 

O Bruder, du bist auf der Welt nur ein Gast. 

Und du kannst nur fur drei Seer 3 Nahrung erbitten. 
^ Alle andere Dinge werden dir auf Vertrauensbasis gegeben. (2) 

Schmutz, Knochen, Blut, umhiillt von Haut, das bist du, o Bruder. 
^ Warum bist du so stolz auf diesen Geringsten? (3) 
© Wenn du eine Tatsache erkennst, wirst du rein und untadelig. 
<j£ Ohne dieses Verstandnis wirst du immer unrein sein. (4) 

Nanak sagt: "Ich opfere mich dem Guru, 
5*v Durch seine Vermittlung trifft man den Weisen, den hochsten Herrn." [5-14] 

'0. 

Asa M. 5: Iktukas, Pantchpadas. 

*^ Ein einziger Augenblick von Trennung ist wie ein unendlicher Tag. 

i^y Mein Geist entriistet sich, " Wie kann ich meiner Liebe begegnen?" (1) 

3*- Getrennt von dem Herrn kann ich keinen einzigen Tag verbringen. {GG-375} 

0 Ich sehne mich nach dem Darshana (Blick) des Herrn. 

^ Gibt es einen Weisen, der mich dem Herrn begegnen laBt? (1 -Pause) 

Die vier Pahars 4 des Tages sind mir wie vier Yugas (Zeitalter). 

ji* Die Nacht wird fast unendlich. (2) 

r*\ Die fiinf Damonen halten mich getrennt von meinem Herrn. 

j®- Ich bin verwirrt, und ich klage dariiber. (3) 

2»i 



0 2 Au: Sie benutzen das Medikament von Namen. 
5^ jDie drei Qualitaten der Maya. 

4 'Seer' ist fast ein Pfund Gewicht. 
^ Pahar= 3 Stunden 
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Wem der Herr seinen Darshana (Blick) schenkt, ^ 

Der erkennt sich und gewinnt die hochste Gliickseligkeit. [4-15] & 

Asa M. 5 % 

Der Dienst des Herrn schliefit alle Schatze ein. -® 

Rezitation des ambrosischen Namens des Herrn ist sein wahrer Dienst. (1) ^ 
Der Herr, mein Freund, mein Kamerad, ist immer bei mir 
In Schmerzen, in Wohlbeflnden, 

erinnere ich mich an ihn, ich empfinde seine Gegenwart. ^ 

Deshalb wie kann mich Yama erschrecken? ( I -Pause) ^ 

Der Herr ist mein Refugium, er ist meine Macht. ^ 

Der Herr ist meine Unterstiitzung, ich rechne auf seine Hilfe. (2) © 

Der Herr ist mein Kapital, der Herr ist mein Kredit. ^ 
Ich gewinne den Reichtum, durch den Guru, und der Herr ist mein Bankier. (3) 

Man gewinnt diese Weisheit nur, durch die Gnade des Gurus. ^ 

Nanak, dann vereinigt man sich mit dem Herrn. [4-16] ^ 

Asa M. 5 & 

Wenn der Herr sein Mitleid schenkt, begibt sich mein Geist in Gleichklang mit ihm. |j| 

Und im Dienst des Satgurus erhalte ich alle Belohnung. (1 ) %g. 

O mein Geist, warum betriibst du dich? Vollkommen ist mein Satguru. &jj 

Er ist der Schatz der Ruhe, randvoll mit Ambrosia; ^ 

Er gewahrt alle Wtinsche. (1 -Pause) ^ 

Wer die Lotus-FuBe des Herrn im Geist zartlich liebt, '^g 

Dem wird sichtbar das gottliche Licht, und er begegnet seinem geliebten Herrn. (2) ^ 

Seine fiinf Kameraden singen zusammen das Lied der Freude. %, 
Und in seinem Inneren klingt die lautlose gottliche Musik. (3) 

Nanak, wenn es dem Guru gefallt, begegnet man dem Henri, dem (Conig. ^ 

Die Nacht wird dann Ruhige, und man erhalt den Zustand von Sahajavastha. [4-17] ^£ 

M 

Asa M. 5 ^ 

In seinem Mitleid, hat der Herr sich sichtbar gemacht. ^ 
Als ich den vollkommenen Guru getroffen habe, 

habe ich den Schatz des Namens erhalten. (1) ^ 

O Bruder, man soil solchen Reichtum erwerben, |J| 
Den weder das Feuer verbrennt, noch das Wasser wegspiilt, 

Und er wird immer bei dir sein. (1 -Pause) ^ 

Dieser Schatz vermindert sich nicht noch erschopft er sich. vit 
Wenn man diesen Reichtum benutzt, befindet man sich immer in Ruhe und Zufriedenheit.(2) 

Wer den Reichtum von Namen sammelt, der ist der wahre Bankier. |j| 
Dieser Reichtum ist niitzlich fur die ganze Welt. (3) 

Aber nur der allein erhalt diesen Reichtum, dessen Schicksal so geschrieben ist. '0 r 

Nanak, schlieBlich ist der Name allein der wahre Besitz. [4-18 ] ^ 

Asa M. 5 « 

Der Bauer sat und bringt seine Ernte ein, ^ 

Wie er es will, reif oder nicht. (1) V( c 

Wer auf die Welt kommt, wird eines Tages sterben. % 

is. 
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34V Aber nur der Anhanger des Herrn halt sein Gleichgewicht. (1 -Pause) 

^ Sicher kommt die Nacht nach dem Tag, 

^ Und die Morgendammerung kommt nach der Nacht. (2) 

3^ Verlockt von der Maya wachen die Ungliickseligen nicht auf. 

'0 Selten ist der Mensch, der aufwacht durch die Gnade des Gurus. (3) {GG-376} 

5jT Nanak sagt, "Wenn wir die Lobgesange des Herrn singen, 

Wird strahlend unsere Stirn und unser Geist wird wach." [4-19] 



3* 



3^ 



Asa M. 5 

^ Die neun Schatze sind deine, o Herr; wahrhaftig du bist der Gebieter von alien Schatzen. 

a£ Du gewahrst unsere Wiinsche, schlieBlich bist du unsere Stutze. (1 ) 

0 Wenn du mein Geliebter bist, habe ich keinen Hunger nach Reichtum. 

3£ Wenn du meinen Geist bewahrst, empfinde ich kein Leid. (1 -Pause) 

^ Alles was du rust, ist mir annehmbar. 

^ O wahrer Gebieter, wahr ist stets dein Befehl. (2) 

3^ Wenn es dir gefallt, singe ich deine Lobgesange. 

0 In deiner Souveranitat herrscht immer die Gerechtigkeit. (3) 

^ O mein wahrer Herr, du bist unsagbar und mysterios. 

"0 Durch deinen Willen beschaftigt sich Nanak mit deinem Dienst. [4-20] 

J Asa M. 5 

Der Herr ist immer bei den Geschopfen, sogar in ihrem Inneren. 
3^. Seine riesige Macht schenkt verschiedene Gestalten und Farben. (1) 
^ Nun entwickelt mein Geist weder Kummer, noch Leid, noch Klage, 

Weil der ewige, unsterbliche, mysteriose Herr der Welt mein Gebieter ist. (1 -Pause) 
0 Dein Diener, ist niemandem unterworfen, 
||r' Denn o Herr, o Konig, du selbst bewahrst seine Ehre. (2) 
Der Sklave, den der Konig frei stellt, 
Hat keine Furcht von dem Neid der anderen. (3) 



3v 
0 

JtA Unabhangig, verbunden mit niemandem, ohne Sorge ist der Herr. 



Nanak singt stets die wunderbaren Werte des Herrn. [4-21] 



Asa M. 5 

?iK Man gibt die wahre Essenz auf, und man geniefit Stumpfsinnigkeit. 

Das wahre Ding ist zu Hause, aber man wandert drauBen umher. ( 1 ) 
|^ Man hort nicht das ambrosische Wort, 

5^ Aber man hort die falschen Geschichten, und man streitet sich. (1 -Pause) 

0 Man erhalt die Belohnung von seinem Gebieter, aber man dient jemand anderem, 
|£ Wegen solche Siinden (Fehler) ist man verwirrt. (2) 

^ Man verbirgt sich vor dem, der immer bei uns ist. 

i^y Man verlangt manchmal Dinge, die man nicht braucht. (3) 

3vj Nanak sagt: " O Herr du bist barmherzig und wohltatig gegeniiber die Unmutigen. 
Bewahre mich vor den Siinden, wie du es willst." [4-22] 

1 Asa M. 5 

^ Der Name des Herrn ist mein Leben, mein Reichtum, selbst mein Atem. 

3v- Hier und dort ist der Name mir nutzlich. ( 1 ) 

® Ohne den Namen ist alles Ubrige ziellos und nutzlos. 

Mein Geist wird nicht besanftigt ohne Darshana (Blick) des Herrn. (1 -Pause) 
0 Das Wort des Gurus ist der Schatz von Juwelen, (der Meditation des Herrn). 
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® 

Wer singt und singen hort, der gewinnt die Gliickseligkeit. (2) ijic 

Wer sich in Harmonie mit dem Herrn begibt, ^ 

Dem schenkt der wahre Guru alle Geschenke, durch seine Wohltatigkeit. (3) ^ 
Der Guru hat Nanak mit diesem Rat belehrt, 

Und nun erkennt den er (Nanak) Herrn in jedem Herzen. [4-23] j© 

Asa M. 5 m 

Der Herr hat sich iiberall verteilt, er selbst hat die Freude und Phanomene geschaffen. |2 

Er selbst erledigt was zu tun it, er selbst schafft seine Werke. ( 1 ) ^ 

Vollkommen ist der Herr, perfekt ist seine Schopfung. ^ 
Sein Wesen belebt alles, sein Ruhm ist iiberall. (1 -Pause) 

Der Name des Herrn ist der Schatz der Tugend, rein und untadelig ist sein Ruhm ,® 

Er ist der Schopfer, gibt es keinen anderen. (2) ^ 

Das ganze Leben, die Schopfung, ist in seinen Handen. '0 
Der Herr ist iiberall und bei uns. (3) {GG-377} 
Am hochsten ist der Herr, vollkommen ist seine Schopfung. 

Nanak, der Diener des Herrn erhalt die GroBe. [4-24] ^ 

^1 

Asa M. 5 | 

Arbeite deinen Geist um, nach dem Wort des Gurus. jijc 

Das Wort des Gurus ist sein Darshana (Blick), dies ist der Reichturn des Herrn. (1) M 

O vollkommene Weisheit, komme meinen Geist zu bewohnen, =p 

So dal3 ich iiber den Namen meditiere, und ich die Lobgesange des Herrn singe. ^ 

Auf diese Weise wird sein Name mir gefallen. (1 -Pause) vvj- 

Mein Geist wird besanftigt durch den Namen des Herrn, ^ 

Das Bad im Staub unter den FiiBen der Heiligen laBt sich, fur mich, |j| 

mit der Waschung an den achtundsechzig Wallfahrtsorten vergleichen. (2) ^ 
Ich erkenne, der einzige Herr allein belebt alles. 

Ich habe diesen Intellekt und die Kraft zu unterscheiden erhalten, ^ 

in der Gesellschaft der Heiligen, (3) ^ 

Ich habe das Ich aufgegeben, und ich bin Diener von alien geworden. £jg 
Derart wird Nanak benedeit von dem Guru (Herrn). [4-25] 

Asa M. 5 ^ 

Der Guru hat mir die perfekte Weisheit gewahrt, und mein Intellekt wird erleuchtet. |J| 

Auf diese Weise ist mein boser Intellekt verschwunden, || 

der mich von dem Herrn fernhielt. (1) 

Ich habe die Weisheit von dem Guru erhalten. 9^ 

Ich ertrank gerade im dunklen Brunnen der Maya, #| 

Aber ich bin herausgekommen, durch dieses Geschenk des Gums. (1 -Pause) ^ 

Tief und uniiberwindlich ist der Ozean des Feuers (die Welt). i/g 

Aber der Guru, der Ozean von Juwelen, ist das Boot, jj| 

mit dem man den Ozean iiberquert. (2) ^ 

Schwer zu tiberqueren und treulos ist der Ozean der Maya, <^ 

Aber der perfekte Guru zeigt den Weg. (3) Tig 

Ich kann nicht meditieren, noch kann ich Harten ausuben. f£ 

Ich besitze keine Klugheit, so suche ich deine Zuflucht, o Herr. [4-26] || 
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|g Asa M. 5 Tipadas 

^ Wer die Essenz des Namens trinkt, bleibt immer von der Liebe des Herm betrunken. 

Jeder andere Rausch verschwindet in einem kurzen Augenblick. 
5^ Betrunken von der Essenz des Namens bleibt man immer in Gluckseligkeit. 

Aber betrunken von einer anderen Essenz bleibt man immer voller Kummer. (1) 
<^ Wer der Essenz des Herrn trinkt, gerat immer in Ekstase. 

O Bruder, gemein sind alle andere Getranke. (1 -Pause) 
5f Niemand kann den Preis der Essenz des Herrn kennen, 
^ Aber man findet diese Essenz nur, in der Gesellschaft der Heiligen. 
^ Anders gewinnt man sie nicht, auch wenn man von Millionen ausgibt. 
3^ Der allein erhalt sie von dem Guru, dessen Schicksal so geschrieben steht. (2) 
&_ Wenn er von dieser Essenz gekostet hat, befindet sich Nanak in Ekstase. 
^ Wahrhaftig Nanak hat sie von dem Guru erhalten. 
?^ Von nun an verlangt Nanak nichts anders, 
h£ Und er bleibt in das Wesen des Herrn vertieft. [3-27] 

Asa M. 5 

Wenn die Braut (Seele) die Sinneslust, den Zorn, 
© die Gier und die Liebe der Maya aufgibt, 

^ Wenn sie sich von dem bosen Intellekt, wegen dem 'Ich', befreit, 

^ Wenn sie demiitig wird und sich mit dem Dienst des Herrn beschaftigt, 

^jr Nur dann wird sie die Geliebte ihres Gatten (Herrn).(l) 

Hor zu, o Gutaussehende, nur das Wort des Gurus wird dich retten. 
!® Dann werden deine Traurigkeit, dein Hunger und deine Angst vergehen, 
0 Und du wirst Frieden und Ruhe finden. (1 -Pause) 
Ijjj Wasche seine Lotus-FiiBe und diene dem Guru, 
siv Durch diesen Dienst wird dein Geist erleuchtet, 
^ und du wirst deine Neigung zu siindigen beherrschen. 
gj; Werde Sklavin der Diener des Gurus (Herrn) 

2£ Auf diese Weise gewinnst du einen ehrwiirdigen Platz im Palast des Herrn. (2) 

© Dies ist das Gute Benehmen, dies ist der gute Weg, 

3£ Dafl du dich dem Willen des Herrn beugst, dies ist der wahre Kult. 

|jl Nanak, wer diesen Mantra ausiibt, der iiberquert den Ozean der Maya. [3-28] {GG-378} 
^ Asa M. 5: Dupadas 

i£ O Bruder, du hast den menschlichen Korper erhalten, 

Dies ist die Gelegenheit, wenn du den Herrn treffen kannst. 
!St8 Alle andere Taten (Anschaffungen) sind nutzlos und ohne Zweck. 
^ In der Gesellschaft der Heiligen meditiere iiber den Namen des Herrn. (1 ) 
g-j Versuche den gefahrlichen Ozean der Maya zu iiberqueren. 
kjy Verliebt in Maya, wirst du dein Leben ohne Zweck verschwenden. (1 -Pause) 

Ich habe weder Meditation noch Harte noch Dharma (Glaube) ausgeiibt, 
|$ Ich habe weder die Heiligen bedient, noch den Herrn erkannt. 
3^ Nanak sagt: " Schlecht sind meine Taten; ich suche deine Zuflucht, 
jjg Bewahre meine Ehre, o Herr." [2-29] 
34V 

p Asa M. 5 

^ Ohne dich, 0 Herr, habe ich von keinem Unterstiitzung. 
Ich erinnere mich immer an dich, 0 Herr. 
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Du bist stets bei mir, du bist mein Kamerad. ^ 
Warum sorgst dich du, o mein Geist? (1 ) 

0 Herr, du bist meine einzige Stutze, du bist meine Hoffnung. j© 

Sitzend, stehend, schlafend, wach oder nicht, atmend und essend, ^ 

Ich solle dich niemals vergessen. (1 -Pause) ^ 

Ich suche deine Obhut, o Herr, bewahre mich und rette mich; ^ 

Gefahrlich ist der Ozean des Feuers. ^ 

O wahrer Guru, gewahre Nanak den Frieden, 0 

Ich bin nur dein Kind, du bist der Versorger fur die Welt. [2-30] ^ 

0, 

Asa M. 5 "4 

Der Herr rettet seine Anhanger, ^ 

Mein Geist ist im Gleichklang rnit dem Herrn, ^ 

und er ist zufrieden 1 und in Ruhe. (1 -Pause) A £ 

Weder das Fieber noch die Kalte (von Maya) beunruhigen den Menschen, ^ 

der die Lobgesange des Herrn singt. =^ 

Sein Geist steht nicht unter der Macht der Maya. j$j 

Weil er das Refugium der FiiBe des Herrn hat. (1) ^ 

Der barmherzige Gebieter hat mir durch die Gnade des Gurus sein Mitleid geschenkt,. ^ 

Nun singt Nanak die Lobgesange des Herrn, der der Schatz von Tugend ist. ^ 

Folglich sind sein Kummer und seine Zweifel verschwunden. [2-31] 5/c 



Asa M. 5 

Seitdem benutze ich das Medikament von dem Namen des Herrn, 

Der Kummer ist verschwunden, und ich habe die Gluckseligkeit erhalten. (1) ?tt 

Die Traurigkeit ist fort, durch das Wort des perfekten Gurus. ^ 

Ich bin in Ruhe, in Ekstase; meine Sorgen sind verschwunden. (1 -Pause) ^ 

Im Meditieren iiber den Transzendenten Herrn, $z 

Gewinnen die Geschopfe den Frieden. [2-32] 0, 

Asa M. 5 0 

Niemand mag den Zeitpunkt des Todes, aber er kommt zweifellos. 1^ 
Man begreift es nicht, so sei denn, man beugt sich dem Willen des Herrn. ( 1 ) 

Nach dem Tod, verbrennt man entweder den Korper, oder man begrabt ihn, ^ 

oder wirft ihn ins Wasser, ^ 

Aber die Seele wird weder jung noch alt. 0 

Sie ist immerzu dieselbe, o Bruder. ( 1 -Pause) ^ 
Nanak, der Anhanger des Herrn sucht die Zuflucht des Gurus, 

Und die Gnade des Gurusbewirkt, daB die Furcht vor dem Tod verschwindet. [2-33] vi§ 

Asa M. 5 H 

Die Seele wird erleuchtet und gewinnt Ruhe, ~A% 

Wenn man in der Gesellschaft der Heiligen bleibt, M. 

und sich in Gleichklang mit dem Herrn begibt. (1) ^ 

Meditiere immer iiber den Namen des Herrn, o mein Geist. iQj 

Die Ruhe und die Gluckseligkeit werden deine Belohnung sein. ^ 
Und alle deine Sunden werden weggehen. (1) 

0 

->c 

if 



'Wortlich: Er ist tot, denn er hat Gift genommen. ^ 
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~jy Nanak sagt: " Derjenige, dessen Schicksal vollkommen ist, 
3^ Trifft den wahren Guru, sogar den Herrn selbst." [2-34] 

M 

& Asa M. 5 

j®. Wer den einzigen Herrn zum Kamerad hat, {GG-379} 

^ Verliert seine Traurigkeit, und er erfahrt kein Leid. (1 -Pause) 

£j[ Durch Seine Gnade begibt man sich in Gleichklang mit dem Herrn, 

M Dann gewinnt man Gliick, Komfort, sogar den Sahajavastha. (1) 

2j£ Danach singt man dauernd die Lobgesange des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. 
Nanak, wenn man den Namen rezitiert, wird man wertvoll. [2-35] 

B Asa M. 5 

5ji Wenn man Neid, Fleischeslust, Zorn und die Verbindung zur Maya verliert, 

$tf Bringt man die Tugend, die Zufriedenheit, 

5fc die Wohltatigkeit und die Echtheit nach Hause. ( 1 ) 

^ Man entledigt sich der Last von Geburt und Tod. 

i^v Man tritt in der Gesellschaft der Heiligen ein, und der Geist wird rein und untadelig. 

Der perfekte Guru rettet uns, in einem kurzen Augenblick. (1 -Pause) 
®. Sein 'Ich' wird zu Staub unter den FiiBen der anderen, 
|£ Und er halt jeden ftir seinen Freund. 

Mein Herr ist mitten unter alien, er bewahrt uns und gibt uns seine Geschenke. (2) 
M Einzig und allein ist der Herr. 

^ Die ganze Schopfung kommt von dem einzigen Herrn. 

Im Meditieren iiber ihn wird man weise, 
t& So viele sind gerettet worden, durch die Meditation iiber seinen Namen. (3) 
p Tief, unendlich ist der Herr, niemand kennt seine Grenzen. 
^ Durch deine Gnade, o Herr, singt Nanak dein Lob. 
|| Er (Nanak) meditiert iiber dich und er ist dir immer gehorsam. [4-36] 

| Asa M. 5 

Du bist, o Herr, ohne Grenzen, ewig und unbegreiflich. 
3^ Wir, die Sterblichen, welche Klugheit konnen wir benutzen? 
f$ Denn du schlieBt alle in dich ein. (1) 

3^ O mein wahrer Guru, ich bin dein Kind, bewahre mich, durch deine Macht . 
tjj| Gewahre mir gute Gedanken, so daB ich immer deine Lobgesange singe. 
3# O mein Gebieter, du bist ohne Grenzen, du bist unerreichbar. ( 1 -Pause) 
^ Im MutterschoB wird man von dem Namen gewahrt. 

Da erinnert man sich an dich, o Herr, und man ist glucklich und zufrieden. 
a& Das Feuer des MutterschoB beriihrt uns nicht. (2) 

M Gib die Gier nach dem Reichtum und die Sehnsucht nach der Frau der anderen auf, 
^ Beschaftige dich niemals mit der Verleumdung von anderen. 
'0 Verehre die Lotus-FuBe des Herrn in deinem Herzen. 
Suche nur die Hilfe des vollkommenen Gurus. 

Hauser, Palast, Schlosser, was du siehst, wird nicht ins Jenseits mitgehen. 
Meditiere doch iiber den Namen, Nanak, so lange du hier lebst. [4-37] 



«$j 'Wortlich: Durch dein Spiel. 
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M 

Asa Ghar(u) 3: M. 5 g 

Z)er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend p, 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar m 

M 

Reichtum, Besitz, Jugend, Haus, Ruhm, Schonheit der Jugend, M 

Riesiger Reichtum, Elefanten, Pferde, edle Perlen, #f 

Im Jenseits ist alles nutzlos, o eingebildeter Mensch! (1) ^ 
Warum vereinigst du dich mit jemandem and< ;ren als dem einzigen Herrn? 
Sitzend, stehend, wach oder schlafend sollst du immer iiber den Herrn meditieren. 

(1 -Pause) p 

Sogar wenn man den Kampf in der glanzenden Arena gewinnt, ^ 

auf dem Schiachtfeld siegreich ist, ^ 
Und man sich ruhmt die anderen besiegt zu haben, {GG-380} 

Doch wenn man den Befehl erhalt, muB man am selben Tag abreisen. (2) Hf 

Man iibt so viele Rituale aus, und vollbringt so viele Taten, ^ 

Aber man erkennt den Herrn, den Schopfer, n icht. ^ 

Man rat anderen, aber man folgt seinen eigenen Ratschlagen nicht, ^ 

Und man versteht die Essenz des Wortes nicht. ^ 

Man kommt nackt auf die Welt, und nackt verlaBt man sie wieder. ^ 

Wahrhaftig: man ist wie der Elefant, der sich im Staub rollt. (3) §^ 

0 Weise, Kameraden, Freunde, h6rt zu, verganglich und vergeblich ist all diese Schau. ^ 

Man ertrinkt in seinem Tch', man verschwendet sein Leben ohne Zweck. |^ 
Nanak, meditiere iiber den Namen des Herrn, in Begleitung des Gurus. 

Wahrlich: erhalt man durch den Namen die Rettung. [4-1-38] M 

3§ 

Rag Asa Ghar(u) 5: M. 5 $ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar f| 

Verblendet durch Streit, verlockt vom Zweifel, liegt die Welt im Schlaf. |g 

Selten ist der Diener des Herrn, der wach bleibt. (1) ^ 
Man begeistert sich fur die Maya, man wird von ihr betrunken. 

Man behandelt sie besser als sein eigenes Leben. A 
Rar ist der Mensch, der diesen Weg aufgibt. (2) 

Wie schon sind die Lotus-FuGe des Herrn, wie wunderbar ist der Mantra des Gurus! '0 
Aber selten ist der Mensch, der sich mit ihnen verbindet. (3) 

Nanak, man fiihlt die gottliche Weisheit (im Herzen) entstehen, ^ 

in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Aber selten ist der Mensch von hohem Schicksal, der solche Gnade erhalt. [4-1-39] ffi. 

M 

p 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar |f 

Rag Asa Ghar(u) 6: M. 5 « 

Was dir auch gefallt. o Herr, ich nehme das an; ^§ 

Es macht mich froh und zufrieden. 0 

Du bist die Ursache, du bist allmachtig und unendlich. ^ 

Es gibt keinen anderen. ( 1 ) © 
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^. Erfreut und in Ekstase singen deine Anhanger deine Lobgesange. 

^ Deinen Willen und was du von deinen Anhangern forderst zu akzeptieren, 

5,; 1st ihre Weisheit; dies ist der wahre Rat den es zu befolgen gilt. ( 1 -Pause) 

5^ SuB wie Ambrosia ist dein Name, o meine Liebe. 

®> Man erhalt sie in der Gesellschaft der Heiligen. 

|| Die, die die Lobgesange des Herrn, des Friedensschatzes, singen, 

^ Die werden ruhig und erfullt mit Freude. (2) 

i,v Wer deine Unterstutzung erhalt, o Herr, der wird niemals von Angst betrubt. 

?^ Der ist reich und glucklich, o Herrn, dem du deine Gnade schenkst. (3) 

® Zweifel, Bindung, Trug: alles geht weg, 

H Wenn man deinen Darshana (Blick) erhalt, o Herr. 

$i Nanak, dann beschaftigt man sich nur mit dem Namen, 

3fr Und man vertieft sich in die Liebe des Namens. [4-1-40] 

^ Asa M. 5 

^ Der Verleumder wascht den Schmutz der Geburten von anderen, 

Aber er selbst erntet nur, was er sat. 
3^ Er erhalt weder Frieden hier auf der Welt, noch die Zuflucht im Jenseits. 

Er verzieht sich und leidet Qualen, in der Stadt von Yama. (1 ) 
|£ Der Verleumder verschwendet vergeblich sein Leben. 

Hier gelingt ihm nichts, und im Jenseits findet er keinen Ehrenplatz. ( 1 -Pause) 
3»r Derart ist seine Natur, das Schicksal des Verleumders, 

g Was kann der Arme tun? {GG-38 1 } 

Er ist dermaBen verdorben, daB niemand ihm Refugium geben kann. 
gii Also wem kann er sich anbieten? (2) 
'0. Nirgends kann der Verleumder gerettet werden, 
2£ Solch ein ist der Wille des Herrn. 

Im Gegenteil, umso mehr man die Heiligen verleumdet, 
desto mehr genieBen sie den Frieden. (3) 
^ Die Heiligen suchen nur deine Zuflucht, o Herr, 
M Du bist ihre Unterstutzung, du bewahrst sie. 

Nanak sagt: "Der Herr bewahrt die Heiligen, 
^| Aber er ertrankt die Verleumder." [4-2-4 1 ] 

3^ 

® Asa M. 5 

5j? AuBerlich man wascht sich, aber innen bleibt man unrein und schmutzig. 

Derart verliert man auf beiden Seiten, hier und auch im Jenseits. 

Hier vertieft man sich in Zorn, Fleischeslust und zur Scheinwelt, 
^ Spater klagt man und weint. ( 1 ) 

Ganz anderes ist der Weg der Meditation, 
^ Man kann die Schlange nicht toten, wenn man ihr Loch schlagt. 
jgjj Doch dieses tut der Mcnsch, der Stumm gegeniiber dem Namen ist. ( 1 -Pause) 
5ar Man gibt die Welt (Familie) auf, 
^ Aber man versteht nicht die Essenz der Meditation. 
^ Man erklart die Vedas und die Shastras, 
3^ Aber man versteht nicht den wahren Joga. (2) 
0t Ein falsches Geldstilck halt der Priifung nicht stand, 
5jt So weifi der Herr alles, man kann ihm nichts verbergen. 
?g Der Herr kennt die Geheimnisse unserer Herzen. (3) 
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Unwahrheit, Betrugerei, Tauschung: dies macht kein festes Fundament. M, 

Solch ein Fundament kann jeden Augenblick einsturzen. ^ 

Dies ist die Wahrheit, Nanak verkiindet sie immer, ^ 
Bette den Namen im Herzen ein, und meditiere tiber ihn. [4-3-42] 



Asa M. 5 

Wenn man sich zusammennimmt, wird der Intellekt rein, 

Man gibt die Uberheblichkeit auf, und man tanzt die Tanze des eigenen Vergessens. M 

Dann beherrscht man die funf Sinnesliiste. |j| 

Und man bettet den alleinigen und einzigen Herrn im Herzen ein. (1) |g 

Dein Anhanger, o Herr, tanzt immer diesen Tanz, er singt deine Lobgesange. vis 

Fur ihn ist der Schall von deinem Namen wie der Klang von Laute, ?f 

Trommel, Becken und FuBringe. ^ 

Er hort immer die lautlose himmlische Musik. (1 -Pause) Ajc 

Zuerst berat der Anhanger seinen eigenen Geist, % 

Nur dann iiberzeugt er die anderen, diesem Weg zu folgen. ?jt 

Im Herzen meditiert er iiber den Namen des Herrn, ^ 

Und er sagt laut den Namen, zum Vorteil der anderen. (2) ^ 
Er bleibt immer in Begleitung der Heiligen, er wascht sogar ihre FiiBe. 

Der Staub unter ihren FiiBen ist die Salbe fur seinen Korper. J® 

Er opfert seinen Korper und seine Seele dem Guru. ^ 
Und er erhalt die Belohnung des Reichtums der Wahrheit. (3) 

Wer dem Guru zuhort, den Darshana des Gums sieht, und an ihn glaubt, ■tig 

Der sieht die Schmerzen von Geburt und Tod verschwinden. ^ 

Wahrhaftig: wer solch einen Tanz tanzt, der entkommt der Hdlle, |j| 
Und er bleibt immer wach, durch die Gnade des Gurus. [4-4-43] 

Asa M. 5 U 

(Durch das Wort) |g 

Eine Fegerin einer niedrigen Kaste wird Brahmanin, $g 

Ein Shudra wird rein und der hochste. ^ 

Das Feuer des Verlangens wird nicht gestillt, §j| 

auch wenn man noch so viele Freuden genieBt. ^ 
Aber wird geloscht durch den Namen. (1) 
Die Katze (Geist) wird so beigebracht, daB sie sich erschreckt, 

wenn sie die Maus (der Gier) sieht. ^ 

Durch die Gnade des Gurus hat, ^ 

das Schaf (der schwache Geist) die Macht des Lowen gewonnen. #c 

Und der Hund (Uberheblichkeit) friBt 1 das Gras. ( 1 -Pause) If 

Nun steht die strohgedeckte Hiitte (der Korper) selbst ohne Saulen (von Wunschen), || 

Und der ohne Unterschlupf hat ein Zuhause gefunden. (2) ^ 
Im Weinen und Beklagen erkennt man nicht, was richtig ist, 

Aber durch die Stille sieht man die Wahrheit. ,*f 

Dann genieBt man die SiiBigkeiten 2 nicht, lj| 
Sich dem Komfort hinzugeben, ist wie umkommen. (3) {GG-382} ^ 

Unwissend ist der Mensch, der behauptet die Wahrheit zu kennen. |j| 
Nichts kann den wahren Sachkundigen verbergen. 



^Er ist demiitig geworden. ^ 
Wortlich: auf dem wertvollen Teppich zu sitzen. ^ 
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y> Nanak, der Guru hat mich die Ambrosia trinken lassen, 
Ich befinde mich in Ekstase und Bliite. [4-5-44] 

p, 

% Asa M. 5 

p Der Guru hat mir die Fesseln genommen, er hat meine Schwache ignoriert. 

^ Auf diese Weise hat er seine eigene Natur gezeigt. 

^ Er ist barmherzig gegeniiber mir, wie Vater und Mutter. 

|jy Er liebt mich wie sein Kind. (1) 

3^ Der Guru-Gott bewahrt seine Anhanger, 

P Durch seinen barmherzigen Blick bewahrt er sie im gefahrlichen Ozean. (1 -Pause) 

U= Wenn man iiber den Herrn (Guru) meditiert, entkommt man der Schlinge von Yama. 

Und man gewinnt den Frieden, hier und im Jenseits. 

kit Meditiere doch iiber ihn, mit jedem Atemzug und jedem Stuck Nahrung. 

?^ Mit deiner Zunge, singe die Lobgesange des Herrn. (2) 

HI Durch den Kult-in-Liebe gewinnt man den hochsten Zustand. 

3^ In der Gesellschaft der Heiligen, vergehen die Schmerzen und die Traurigkeit. 

P Man wird nicht mehr schwacher und man hat keine Furcht, 

ktt Und man sammelt den Reichtum von Namen. (3) 

^ SchlieBlich, der Herr ist nur unsere Stiitze. 
(£12 

Hier und auch im Jenseits, ist es der Herr, der uns bewahrt. 

JUk Er ist meine Atem, mein Schatz, mein Freund, 

p Ich op fere mich ihm immer. [4-6-45] 

3^ 

p Asa M. 5 

3j£ Weil du mein Gebieter bist, vor wem soil ich Furcht haben? 

|g AuBer den deinen, wessen Lobgesange soil ich singen? 

ijv So lange du bei mir bist, mangelt es mir an nichts. 

3& AuBer dir gibt es keinen anderen. ( 1 ) 

P Ich bin durch die Welt gewandert, o Vater; das Gift ist uberall. 

^ Bewahre mich, o mein Gebieter, dein Name ist meine Stiitze. ( 1 -Pause) 

q| Du kennst die Geheimnisse meines Herzen. 

y£ Warum soli ich sie zu jemand anderen sagen? 

Ohne den Namen wird man dumm. 

j& Man gewinnt den Frieden, wenn man den Namen erhalt. (2) 

3^ Was soli ich singen? Wem soli ich meinen Zustand sagen? 

|g Alles was ich sagen will, werde ich es dem Herrn sagen! 

sfc' Uberall und immer geschieht, was du willst, o Herr. 

|§ Immerfort bist du meine Hoffnung. (3) 

Wenn du mir den Ruhm schenkt, ist es dein eigener Ruhm 

2£ Dennoch meditiere ich nur iiber dich, o Herr. 

p Nanak sagt: "Du bist der Ewige, o Herr, du gewahrst mir den Frieden, 

^ Deine Name allein ist meine Stiitze." [4-7-46] 

P 

|jr Asa M. 5 

^ Dein Name ist das wahre Elixier, o mein Gebieter. 

y$ Dein Diener allein kann es trinken, o Herr. 

^ Derart verschwindet die schwere Last der Siinden, angesammelt durch die Geburten; 

p. Der Zweifel und die Zweiheit vergehen. ( 1 ) 

|g Ich lebe, o Herr, wenn ich auf deinen Darshana ansehe. 

P Mein Korper und meine Seele werden besanftigt, wenn ich dein Wort hore. (1 -Pause) 
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1 Aii: Alles geschieht wie befohlen seit dem Anfang. 



Ich bin in die Gesellschaft der Heiligen eingetreten, §^ 

Wahrhaftig, du selbst hast es'durch dein Mitleid getan. fz. 

Ich verbinde mich mit deinen FiiBen, M 
Das macht das Gift der Maya wirkungslos. (2) 

Dein Name ist der Friedensschatz, o Gebieter. jig 

Diesen ewigen Mantra habe ich von dem Guru erhalten. t*c 

Durch seine Barmherzigkeit hat mir der Guru dieses Geschenk gegeben, || 
Und es hat das Feuer von Feindschaft und Traurigkeit ausgeloscht. (3) 

Selig ist die menschliche Geburt, p| 

Wegen ihr begegnet man dem Herrn 0 

Selig ist der Kali-age, wahrend dem man den Herrn, ^ 

in der Gesellschaft der Heiligen lobpreist. jjjj 
Und wenn man nur die Stiitze von dem Namen sucht. [4-8-47] {GG-383} M 

Asa M. 5 M 

Alles geschieht nach dem Gesetz' . 

Und man kann nicht mehr wissen, selbst wenn man es versucht. |j| 

Der transzendente Herr verzeiht seinem Kind, seine Taten und Fehler. (1) •§§ 

Immer barmherzig ist mein wahrer Guru. Si 

Ich bin demiitig, der Herr hat mich bewahrt, || 
Er hat alle meine Krankheiten geheilt. 

Ich habe die Gluckseligkeit erhalten, und der Herr hat mir den Namen geschenkt. (1 -Pause) 
Der Herr hat mich von so vielen Siinden befreit, 

Meine Fesseln sind gebrochen, und ich habe das Heil erhalten. Jj| 

Er hat mich bei der Hand genommen und aus dem dunklen Brunnen gezogen. (2) ^ 

Ich habe mich von der Furcht befreit, mein Entsetzen ist vergangen. ^ 

Der Herr hat mich gerettet, derart ist die GroBziigigkeit des Herrn. j& 
DaB alle meine Angelegenheiten in Ordnung sind. (3) 

Mein Geist hat den Herrn getroffen, den Schatz der Tugend. §j§ 
Nanak, ich bin in das Refugium des Herrn eingetreten, ich habe den Frieden gewonnen. [4-9-48] 

Wt 

Asa M. 5 € 

Wenn ich dich vergesse, o Herr, wird jeder mein Widersacher, 

Im Gegenteil, wenn ich mich an dich erinnere, dient mir die ganze Welt. ,S| 

Ich kann an niemand anderen denken, o Herr. $1 

Du bist wahr, unsichtbar und mysterios. ( 1 ) '=jg 

Wenn immer ich mich an dich erinnere, finde ich dich barmherzig. fj| 

Warum also soil ich vor der Welt Angst haben? M 

Wie kann ich sagen, einige sind gut und die anderen bose? y§ 

Weil alle dir gehoren, o mein Gebieter. (1 -Pause) |j| 

Du bist meine Unterstiitzung, du bist mein Halt. |5§ 
Du bewahrst mich, mit deinen eigenen Handen. 
Wer deine Gnade erhalt, den kann niemand verleumden. (2) 
Allein, was dir gefallt, bringt den Komfort und auch den Ruhm., o Herr. 

Du bist weise, du bist wohltatig und barmherzig. §§ 

Wenn ich deinen Namen erhalte, befinde ich mich in Ekstase und Freude. (3) #f 



m 
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3ft Ich bitte dich zartlich, o Herr, mein Korper und meine Seele gehoren dir. 
5v^ 



at 



p 



Nanak sagt: "Dies alles ist nur dein eigener Ruhm, niemand sonst kennt meinen Namen. 
[4-10-49] 



Asa M. 5 

3"; O Herr, du kennst die Geheimnisse, gib mir das Geschenk deines Mitleids, 
i^. So daB ich in deine Gegenwart gelange, in der Gesellschaft der Heiligen. 
1^ Mache das Tor auf, gewahre mir das Geschenk von deinem Darshana (blick), 
'0 So daB ich dem Kreislauf vom Kommen-und-Gehen nicht folge. (1) 
3ft Fort ist meine Traurigkeit, wenn ich meinem Geliebten, meinem Gebieter, begegne. 
~£ Ich iiberquere den Ozean in Begleitung von dem, 

Der den Herrn in seinem Geist innig liebt. (1 -Pause) 
3^ Die Welt ist ein Ozean aus Feuer, eine wahre Wiiste, 
jStl In dieser Wiiste lebt man angstlich und traurig. 
<ft Man wird rein und tadellos, wenn man den wahren Guru trifft. 
^ Dann rezitiert man den ambrosischen Namen des Herrn. (2) 
Man halt den Korper und Reichtum fur sein eigen, 
Aber man befmdet sich dabei von Fesseln gefangen. 
Man wird gerettet durch die Gnade des Gurus, 
a£ Dann meditiert man uber den Namen des Herrn. (3) 
j$ Der Herr bewahrt die, die ihm gefallen. 
3ft O wohltatiger Herr, dir gehoren der Korper und die Seele, 
^ Nanak opfert sich immer fur dich, o Herr. [4- 11-50] 

Sir 



Asa M. 5 

- O meine Freundin, du bist jenseits der Bindung, der Unreinheit und des Schlafes, 
3^ Wer ist dir gegeniiber so wohltatig geworden? 
p Die Maya, die Verfuhrerin hat keinen EinfluB auf dich. 

5ft Wohin ist deine Tragheit gegangen? (1 -Pause) {GG-384} 
0 Fleischeslust, Zorn, Ich: sie sind alle verraterisch. 
5ft Wie hast du dich von ihnen befreit? 
3"^ Die Frommen, Gotter, Damonen und die Menschen. 
p die in der drei Qualitaten der Maya handeln, 
j£ Alle, sogar die ganze Welt, sind beraubt worden. (1) 
"0 Der Waldbrand verbrennt so viele Gewachse, 
3ft Es bleiben nur einige Pflanzen ubrig. 

So machtig ist der Herr, ich kann ihn nicht beschreiben. 
Sein Ruhm ist auBerhalb jeder Beschreibung. (2) 
§th Selbst in die Kammer, die von schwarzem RuB gefullt ist, 
p habe ich die (schwarze) Farbe nicht mitgenommen. 

Wahrhaftig, habe ich die reine, tadellos Farbe behalten. 
j^j Der hochste Mantra des Gurus bewohnt mein Herz. 
5av Und ich hore den mysteriosen Namen des Herrn. (3) 
^ In seinem Mitleid sieht mich der Herr mit seinem gnadigen Blick an. 
& Deshalb verbinde ich mich mit seinen Lotus-FuBen. 
^ Nanak sagt: "Durch den Kult-in-Liebe, in der Gesellschaft der Heiligen, 

habe ich die Gliickseligkeit erhalten, 
3J? Und ich bin mit dem Herrn vereinigt." [4- 12-51] 

5ft 
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Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Rag Asa Ghar(u) 7: M. 5 % 

O meine Freundin, rote Kleidung ziert deinen Korper, ^ 
Der Herr begniigt sich mit dir. 

Vielleicht ist dies der Grund, daB du mir gefallst. (1) ^ 

O meine Kameradin, wie hast du diese Schonheit gewonnen? =j| 

Wie hast du dein Rot erhalten? (1 -Pause) ^ 

Du bist schon und du bist gliicklich, 9ve 

Der Herr bewohnt dein Hause, strahlend ist dein Schicksal. (2) ^ 

Du bist ein Vorbild der Tugend, du bist die Erste. S 

Der Herr begniigt sich mit dir, du hast die hochste Weisheit. (3) ^ 

Es gefallt meinem Herrn, deshalb sehe ich schon aus. 0 

Der Herr sieht mich mit seinen gnadigen Augen. (4) ^8s 

Hor zu, o meine Freundin, dies ist die einzige Leistung, die ich vollbracht habe. ^ 

Der Herr selbst hat mich mit Schonheit geschmiickt. [4-II Pause- 1 -52] ^ 

Asa M. 5 M 

■tic 

Fern von dem Herrn, erleide ich Schmerzen, Traurigkeit. fa 
Aber durch die Ratschlage des Gurus befinde ich mich in Gegenwart des Herrn. (1 ) 

O meine Freunde, mein 'Ich' ist beseitigt, ^ 

Mein Zweifel ist verschwunden; der Guru hat mich mit dem Herrn vereinigt. (1 -Pause) >^ 

Mein Geliebter ist bei mir, so ist auch das Ehebett. ^ 

Von nun an bin ich von niemandem abhangig. (2) ij£ 

Im Tempel meines Herzens brennt das Licht des Wortes, &| 

Und dort erfreut sich stets mein Herr. (3) ^ 
Ich bin gliicklich, seit der Herr zu mir Zuhause gekommen ist. 

Ich habe das wahre Ehegltick gefunden; ewig ist mein Gatte, der Herr. [4-2-53] vvg 

Asa M. 5 | 

Mein Geist ist in Gleichklang mit dem wahren Namen. %z 

Und mit der Welt handle ich nur soweit es ncitig ist. (1) |3| 

AuBerlich stehe ich in guter Beziehung zu alien, ^ 

Aber ich bleibe ohne Bindung, ahnlich dem Lotus im Wasser. ( 1 -E'ause) ^ 

Ich rede mit alien, ^ 
Aber in meinem Herzen umarme ich nur den Herrn. (2) 

Obwohl sehe ich in bosen Zustand aus, j% 

Ist mein Geist wie der Staub unter den FtiBen der Heiligen. (3 ) ^ 
Nanak, der Diener des Herrn, hat den vollkommenen Guru getroff'en. {GG-385} ^ 

Und er (Guru) hat mir, auBerlich und innerlich den ewigen Herrn gezeigt. [4-3-54] ^ 

Asa M. 5 | 

Wahrend der Jugend zerstreut man sich und erfreut sich, 

Aber ohne den Namen verfallt die Jugend zu Staub. (1) <® 

Man tragt die Ohrenschleife aus Gold, und kleidet sich mit kostbaren Kleidern, ^ 

Bequem ist das Bett und man ist stolz darauf. (1 -Pause) g| 

Man reitet Elefanten, mit einem Konigssonnenschirm aus Gold tiber dem Kopf, §| 

Aber ohne den Namen verfallt der Korper zu Staub. (2) ^ 
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<$> 

3^ Man zerstreut sich in Begleitung der hinreifienden Frauen, 

^ Aber aufier der Ambrosia des Herrn sind alle anderen Geschmacker fad. 

P Verfuhrt von der Maya ist man verwirrt und man begeht Sunden, 

Aber Nanak sucht nur die Zuflucht des Herrn; er ist allmachtig und wohltatig. [4-4-55] 

h 

|I Asa M. 5 

<jg Gibt es einen Garten', wo so viele Baume wachsen? 

3^ Diese Baume tragen die Frilchte der Ambrosia des Namens. ( 1 ) 

^ O Weise, meditiere iiber die Glaubenslehre, 

^ Die wird dir die Rettung bringen. 

2ji Der Garten ist vom Lachen des Giftes umgeben, 

0 Aber in der Mitte befindet sich die Ambrosia, o Bruder. (1 -Pause) 

Es gibt nur einen Gartner, 

Er pflegt alle Zweige und Blatter. (2) 

Der Gartner pflanzt Baume aller Art, 

^ Alle sind in Blute, keiner ist ohne Frucht. (3) 

P Wer die ambrosische Frucht des Namens von dem Guru erhalt, 

^ Der uberquert den Ozean der Maya. [4-5-56] 

0 

& Asa M. 5 

jjjjj' Von deinem Namen bekomme ich alle koniglichen Freuden. 

zi* Das Singen deiner Lobgesange ist mein Joga. (1 ) 

^ Wenn ich deine Zuflucht suche, bin ich in Ruhe. 

^ Durch die Gnade des Gurus wird der Schleier verschwinden. (1 -Pause) 

3vi Das Verstandnis von deinem Willen bringt mir alle Freuden. 

($! Im Dienst des wahren Gurus bekomme ich die hochste Gluckseligkeit. (2) 

3£ Wer dein Verstandnis erhalt, der wird gerettet. 

^ Es macht nichts, ob er ein Asket oder ein Mann der Familie ist. (3) 

ifr Er bleibt von deinem Namen erfullt, er erhalt den Nirvana (das Heil). 

Wer den Schatz von dem Namen erhalt, 

P Dessen Reichtum bleibt immer randvoll. [4-6-571 

® Asa M. 5 

^ An den Wallfahrtsorten sieht man die Menschen, die darauf stolz sind. 

j^j Wenn ich einen Brahminen treffe, sehe ich ihn in Liebe zur Maya. (1) 
Erzahl mir von dem Ort, o Freund, 

Wo man immer die Lobgesange des Herrn singt. (1 -Pause) 

P Die Vedas, die Shastras reden nur von Sunden und Nachstenliebe. 

2j£ Sie reden von Angelegenheiten, die uns zur Holle oder zum Paradies leiten. (2) 

'0i Im Leben der Familie wird man immer von Angst geplagt, 

3^ Die Asketen sind von Uberheblichkeit erfullt. 

?g Sie beschaftigen sich mit Riten, sie versinken im Schlamm der Maya. (3) 

i^' Man beherrscht seinen Geist durch die Gnade des Herrn. 

?^ Nanak, man uberquert den Ozean der Maya, durch das Wort des Gurus. (4) 

p : . Man soli die Lobgesange des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen singen, 

|{= Aber man gewinnt solchen Zustand nur durch den Guru. [l-II Pause-7-58] 



5*? 
3^ 



l Die Gesellschaft der Heiligen. 
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0 

Asa M. 5 ?| 

Freude herrscht im Hause, wie auch aufierhalb des Hauses. ^ 

Und die Traurigkeit verschwindet, wenn man iiber den Herrn nachsinnt. ( 1 ) ^ 
Ich bekomme alien Komfort, wenn ich mich an dich erinnere. {GG-386} M 

Aber der allein rezitiert deinen Namen, der dir gefallt, o Herr. (1 -Pause) 0 
In der Meditation iiber deinen Namen begeben sich mein Korper 

und mein Geist in einen Zustand von Frieden. ^ 

In der Meditation iiber ihn verschwindet alles Leid. (2) 'i4 
Wer den Willen des Herrn versteht, wird im Palast des Herrn begruBt. 

Das wahre Wort ist der Passierschein fur einen solchen Mensch. (3) If! 
Der perfekte Guru hat mir den Namen eingescharft, 

Und Nanak sagt: "Freude herrscht in meinem Geist." [4-8-59] 0 

y 

Asa M. 5 *0 

Ich gehe wohin du mich leitest, o Herr. ^§ 
Ich erfreue mich an dem, was du mir schenkst. o Herr. (1) 

Ich bin dein Skiave, du bist der Gebieter der Welt. M 

Mein Geist wird besanftigt, durch dein Mitleid. (1 -Pause) ^ 

Ich kleide und nahre mich mit deinen Geschenken. 0 
Durch deine Gnade verbringe ich meine Tage in Ruhe. (2) 

Mit meinem ganzen Geist erinnere ich mich an dich, o Herr. §| 

Ich halte niemand fur gleichrangig zu dir. (3) §g 

Nanak sagt: "Auf diese Weise meditiere ich immer iiber dich, o Herr, §<£ 

Ich gewinne das Heil, wenn ich mich vor deine FiiBe niederwerfe." [4-9-60] 0 

Asa M. 5 0 

Schlafend, sitzend, stehend, meditiere immer iiber den Herrn. ?te 
Auf diese Weise singe die Lobgesange des Herrn. (10 
Mit deinen Ohren hore dem gottlichen Diskurs zu. 

Der Geist ist erfreut, wenn er die gottliche Geschichte hort. aj£ 

Dann verschwinden die Sorgen und die Traurigkeit. (1 -Pause) |J| 

Beim Arbeiten, Marschieren und FluB-Oberqueren, meditiere immer iiber den Ewigen. =j| 
Durch die Gnade des Gurus, trinke die Ambrosia (des Namens). (2) 

Tag und Nacht, singe die Lobgesange des Herrn. vj§ 

Dann wirst du niemals dem Weg von Yama folgen. (3) M 

Wer, Tag und Nacht, den Herrn nicht vergiBt, jJ| 

Gewinnt man das Heil, durch die Vermittlung von solch einem ^ 

und durch Ehrerbietung gegeniiber ihm. [4- 1 0-6 1 ] |j| 

Asa M. 5 | 

Wenn man iiber den Herrn meditiert, erhalt man die Gliickseligkeit. §j| 
Man wird gerettet und die Sorgen verschwinden. (1) 

Lobpreise den Herrn, und freue dich. !0 

Begebe dich in Harmonie mit dem Herrn. (1 -Pause) p 

Verhalte dich nach dem Wort des Gurus. |j| 
Dann wirst du deinen Herrn finden, sogar zu Hause. (2) 

In deinem Herzen trage keine Boswilligkeit, gegen niemanden. £j| 

Auf diese Weise leidest du keinen Kummer, o Bruder. (3) ^ 

Der Name des Herrn ist ein wahrer Talisman, §e 
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i,v Der Guru hat ihn mir geschenkt, durch seine Gnade. 

ifc Und Nanak genieBt dieses Vergniigen Tag und Nacht. [4-1 1-62] 



51* 



Asa M. 5 

© Ein Demiitiger, den niemand kennt, wird uberall gepriesen, 

Wenn er sich mit der Meditation iiber den Namen beschaftigt. ( 1 ) 
■jjj Ich verlange deinen Darshana, o meine Liebe, gewahre mir deinen Blick. 
ijr Wer sich mit deinem Dienst beschaftigt, iiberquert den Ozean. (1 -Pause) 
5V- Dem dessen Nahe niemand schatzte, 

P Dem wascht die ganze Welt die FiiBe, wenn er iiber den Namen meditiert. (2) 
^ Der, der zu gar nichts taugte, 

^ Dessen Namen wird verehrt, wenn der Guru ihm die Gnade schenkt. (3) 

In der Gesellschaft der Heiligen, erwacht der schlafende Geist. 
^ Dann findet man die SiiBe des Herrn. [4-12-63] 

^ Asa M. 5 

P Mit meinen Augen sehe ich nur den einzigen Herrn. 

Ich meditiere deshalb immer iiber den Namen des Herrn. (1) {GG-387} 

0 Ich singe die Lobgesange des transzendenten Herrn, 

kfc Durch die Gnade des Gurus lobpreise den Herrn, 

^ in der Gesellschaft der Heiligen. (1 -Pause) 

® Das ganze Weltall ist vom Herrn wie ein Kranz geflochten, 

2^ Derselbe Herr bewohnt alle Herzen. (2) 

j$i In einem Augenblick kann der Schopfer erzeugen und dann auch vernichten. 

5^ Aber der Herr selbst bleibt immer frei von Bindungen. (3) 

^ Er kennt die Geheimnisse der Herzen, er ist die Ursache und der Schopfer. 

i£ Wahrhaftig bleibt der Gebieter von Nanak in Gliickseligkeit. [4-13-64] 

5^ 

'% Asa M. 5 

5^ Mein Kreislauf des Kommen-und-Gehens durch Millionen von Geburten ist zu Ende. 

p Ich habe das Spiel des Lebens gewonnen, es gibt keinen Verlust. (1) 

5jT Meine SUnden sind getilgt geworden und meine Traurigkeit ist verschwunden. 
Ich bin wie Staub unter den FiiBen der Heiligen, 
deshalb bin ich rein und tadellos. (1 -Pause) 

f* Die Heiligen des Herrn sind fahig, uns zu retten. 

1$, Aber sie treffen nur den Menschen, dessen Schicksal so bestimmt ist. (2) 

3^ Die Gliickseligkeit beherrscht den Geist von solchen Menschen, 

jjjjj weil der Guru sie mit dem Mantra (Namen) segnet. 

5fr Ihr Hunger vergeht, und ihr Geist gewinnt das Gleichgewicht. (3) 

^ Die neun Schatze, alle Wunder: der Name ist alles fur mich. 

g| Nanak, man erhalt dieses Verstandnis von dem Guru. [4-14-65] 

P. Asa M. 5 

Der Durst wird geloscht, die Dunkelheit der Unwissenheit verschwindet, 
<Sg So viele Stinden werden getilgt, durch den Dienst des Gurus. (1) 
s*t Gliickseligkeit, Gleichgewicht, Freude: dies ist die Belohnung. 
^ Wahrlich, der Geist reinigt sich durch den Dienst des Gurus, 

Und man hort den Namen des Herrn. (1 -Pause) 
3^ Die Beharrlichkeit des Geistes verschwindet, 
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Und der Wille des Herrn erscheint annehmbar. (2) i£ 

Dann verehrt man die FiiBe des vollkommenen Gurus. ^ 

Und die Sunden von Millionen von Geburten werden getilgt. (3) ^ 
SchlieBlich tragt die wertvolle (menschliche) Geburt die Friichte. 

Nanak sagt: "Der Herr hat mir seine Barmherzigkeit geschenkt." [4-15-66] SB 

Asa M. 5 m. 

In deinem Geist liebe zartlich immer den wahren Guru. ?fc 

Fege 1 den Staub unter den FuBen des Gurus weg, mit deinem Haar. (1) ^ 

Wache auf, stehe auf, o mein Geist, ^ 

AuBer dem Herrn, kann dir niemand anderes helfen. ^ 

Falsch ist die Liebe der Maya, verderblich ist die Schau der Welt. (1 -Pause) 0 

Liebe zartlich das Wort des Gurus, erfreue dich von ihm. ?^ 

Wenn der Guru seine Barmherzigkeit schenkt, verschwindet die Traurigkeit. (2) 0 

AuBer dem Guru gibt es keine Obhut, keine Zuflucht. ^ 
Der Guru gewahrt alles, er segnet uns mit dem Namen. (3) 

Der Guru ist der transzendente Herr selbst, der hochste Gebieter. M, 

Den ganzen Tag, Nanak, meditiere uber den Guru. [4-16-67] ?j£ 

<® 

Asa M. 5 ^ 

Der Herr ist der Baum, er selbst ist die Zweige, |J 

Er selbst bewahrt seine Felder. (1) ^ 

Uberall, ohne Ausnahme, sehe ich den Einzigen. ~M 

Er selbst bleibt in jedem Herzen. ( 1 -Pause) ® 
Er selbst ist die Sonne, ebenso die Strahlen von Licht. 

Der Herr ist absolut (vollkommen) und gleich Relativ. (2) ^ 

Aber dies sind nur seine zwei Namen. ^ 

Die beiden (Vollkommen und Relativ) sind eins in ihm. (3) ^6 
Nanak sagt, "Der Guru hat meinen Zweifel und meine Furcht entfernt, 

Und ich erkenne uberall den Herrn, die Gliickseligkeit selbst." [ 4-1 7-68] ^ 

'0, 

Asa M. 5 ^ 

Ich habe weder Klugheit noch Weisheit. {GG-388} ^ 

Tag und Nacht rezitiere ich deinen Namen. ( 1 ) ^| 

Ich habe keine Werte, bin ohne Tugend. 4i§ 

Der Herr ist allmachtig, er belebt uns alle. (1 -Pause) 0, 
Ich bin unwissend, dumm und unfahig nachzudenken. 
Dein Name ist meine einzige Hoffnung. (2) 

Ich rezitiere weder die Heiligen Biicher, noch ube BuBe noch Askese aus. 
Im Gegenteil erinnere ich mich immer an den Namen. (3) 

Schwach ist mein Intellekt, ich weiB nichts. M, 

Nanak bittet dich instandig, o Herr, du bist mein Refugium. [4-18-69] ^ 

0. 

Asa M. 5 ?| 

Mein Rosenkranz hat nur zwei Perlen 2 , der Herr und wiederum der Herr. ^ 

Ich bete diesen Rosenkranz und der Herr zeigt sich mir barmherzig. ( 1 ) ^ 

Ich bitte dich instandig, o mein wahrer Guru. ^5 



„Sei demutig. 

Wortlich: Zwei Worter. '0 
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w. 

Schenke mir dein Mitleid, und bewahre mich in deinem Refugium. 

^ So daB ich den Rosenkranz von dem Namen des Herrn bekomme. (1 -Pause) 

P Wer den Rosenkranz von dem Namen in seinem Herzen halt, 

jii Der befreit sich von Neid, Geburt und Tod. (2) 

~0 Wer den Herrn liebt und den Namen rezitiert, 

5ft Der verliert niemals die Gliickseligkeit, weder hier noch im Jenseits. (3) 

^ Nanak sagt: "Wer von dem Namen erfullt wird, 

^ Der tragt den Rosenkranz des Herrn mit in die andere Welt." [4-19-70] 

J Asa M. 5 

5^ Werde Diener des Herrn, o Bruder, alles gehort ihm, 

Solch ein Mensch wird niemals von dem Schmutz beriihrt. (1) 

5^ Der Diener des Herrn ist immer frei, 

igj Was der Herr auch tut, ist annehmbar fur den Diener. 

5ft Rein, tadellos ist der Weg des Dieners des Herrn. (1 -Pause) 

^ Wer alles aufgibt und die Zuflucht des Herrn sucht, 
Ihn kann die Maya niemals beriihren. (2) 

jt£ Wer den Namen in seinem Herzen halt, 

M Der leidet selbst im Traum keinen Kummer. (3) 

^ Nanak sagt: "Ich habe den vollkommenen Guru gefunden, 

"0 Und mein Zweifel und meine Bindung sind verschwunden." [4-20-71] 

5ft 

-ft So lange der Herr barmherzig zu mir ist, 

?^ Wie konnen Zweifel und Angst mich beunruhigen? (1) 

^ Ich lebe nur durch die Geschichten von deinem Ruhm, 

jji Ich bin ohne Tugend, rette mich, o Herr. (1 -Pause) 

0, Meine Angst und mein Kummer sind verschwunden, 

5ft Weil ich im Nachdenken iiber den Mantra des Gurus die Frucht 
^ von dem Namen erhalten habe. (2) 

Wahr ist der Herr, wahr ist sein Ruhm, 

5^ Meditiere immer iiber ihn, trage immer die Halskette seines Namens. (3) 

Nanak sagt: "Welche andere Arbeit soli man tun, 

j{= Wenn im Herzen der Name des Herrn wohnt?" [4-21-72] 

5ft 

3v; 



Asa M. 5 



Asa M. 5 

Man verdirbt, wenn man sich mit der Fleischeslust und dem Zorn beschaftigt. 
5ft Dagegen befreien sich die Diener des Herrn, weil sie iiber ihn meditieren. (1 ) 
^ Betrunken von dem Wein der Maya, schlaft man immerfort. 
ijj Aber die Anhanger des Herrn bleiben immer wach; 
^ Erfullt von dem Namen meditieren sie iiber den Herrn. (1 -Pause) 
0, Verfuhrt von dem Zweifel und der Bindung durchlauft man die Geburten. 
^ Aber die Anhanger werden ewig, die den Kult der Lotus-FuBe des Herrn treiben. (2) 
jjj>j Wer sich an Eigentum bindet, der ist wie ein Mensch im dunklen Brunnen. 
5ft Aber die Heiligen sind immer frei, der Herr ist stets bei ihnen. (3) 
^ Nanak sagt, "Wer die Zuflucht des Herrn sucht, 

^ Der gewinnt den Frieden hier und die Ruhe im Jenseits." [4-22-73] {GG-389} 
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Asa M. 5 ?| 

Du bist mein FluB, o Herr, ich bin dein Fisch, ^ 

Du bist mein Gebieter, ich bettele vor deinem Tor. (1) ^ 
Du bist mein Schopfer, ich bin dein Diener. 

Ich suche nur deine Zuflucht, du hast die groBartigen Tugenden. ( I -Pause) 0, 

Du bist mein Atem, du bist mein Halt. ^ 

Wenn ich dich sehe, bliiht der Lotos meines Herzens auf. (2) ;0 

Du bist meine Ehre, du bist mein Heil, du bist meine Lehrer. vs§ 
Du bist allmachtig, du bist meine Kraft. (3) 

Du bist der Schatz der Tugenden, o Herr. || 

Ich bitte dich instandig, laB mich Tag und Nacht deinen Namen rezitieren. [4-23-74] ^ 

s 

Asa M. 5 ?| 

Man weint und klagt, scheinbar aus Mitgefuhl mit anderen. y| 
Aber dies ist nicht die Wahrheit; in Wirklichkeit klagt man iiber seine eigne Traurigkeit. 
Auch lacht man aus Freude, 

Obwohl man sein Mitgefuhl fur die Trauer von anderen zum Ausdruck bringt. (1) ||| 

Bei dem einen Zuhause ist der Tod, jj^j 

aber bei dem anderen Zuhause singt und freut sich des Lebens. ^ 

Jammern ist das Los des einen, gliicklich ist die Lage des anderen. (1 -Pause) 5c 

Seit der fruhen Kindheit geht man auf den Lebensabend zu, ^ 

Aber man erhalt nicht, was man sich wiinscht, schlieBlich jammerl man. (2) ^| 

Die Welt ist den drei Qualitaten der Maya unterworfen. if§ 

Man geht von Holle zu Paradies, dann kommt man auf die Welt. (3) M 

Nanak sagt: " Selig ist das Leben, willkommen ist die Geburt von dem, 5c 

Der sich dem Namen hingibt." [4-24-75] ^ 

Asa M. 5 | 

Die Braut schlaft weiter und hat keine Nachrichten von ihrem Gebieter. ^ 

Aber sie jammert, wenn die Dammerung kommt. (1) ^ 

Die Zuneigung des Geliebten bringt Freude, M 

Wenn du den Blick des Herrn verlangst, warum bist du so nachlassig? (1 -Pause) ^ 

Der Herr hat mir die menschliche Geburt geschenkt, so hat er mir die Ambrosia gegeben. ^ 

Aber ich habe sie auf die Erde fallen lassen. (2) ^§ 

Ich trage die schwere Last von Fleischeslust, Bindung und Ego. M 

So kann ich meinem Herrn nicht die Schuld geben fur meine Traurigkeit. (3) j$| 

Die Dunkelheit verschwindet, in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Dann, Nanak, vereinigt man sich mit dem Herrn. [4-25-76] ^ 

5c 

Asa M. 5 H 

Ich habe Sehnsucht nach den Lotus-FiiBen des Geliebten. 5§ 

Danach sind die Boten von Yama weggegangen. (1) #5 

Wenn ich mich an dich erinnere, ist es auch durch dein Mitleid. M. 

Wenn ich deinen Namen rezitiere, verschwinden alle Krankheiten. (1 -Pause) ^ 
Der andere (Yama) packt die anderen, 

Aber er kann die Diener des Herrn nicht beriihren. (2) -<tc 

Mein Geist durstet nach deinen Darshana (Blick), J J 

Auf diese Weise bleibe ich im Gleichgewicht, * 

in der Gltickseligkeit und frei von Bindungen. (3) 5jt 

<® 
5t 
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0 

Sir Erhore, o Herr, meine Bitte, 

Ich verlange nur die Segnung mit deinem Namen. [4-26-77] 

Sir 

Asa M. 5 

®- Mein Geist ist besanftigt, meine Wirrheit ist beendet. 
^ Mir barmherzig ist der Gebieter. (1) 

"0 Meine Angelegenheiten haben eine gute Wendung genommen, 
Sir durch die Gnade des Gurus. 

^ Ich habe den ohne Furcht getroffen, dessen Schatz randvoll ist. (1 -Pause) 
5~ Der wohltatige Guru Heilige hat mir den Namen eingescharft, 
^ Daraufhin wurde das gefahrliche Verlangen gestillt. (2) 

Mein Gebieter hat mir das Geschenk gegeben. 
Sir Das Feuer der Wunsche ist erloschen, mein Geist ist besanftigt. (3) 

^ Meine Suche ist zu Ende, mein Geist befindet sich in Gliickseligkeit. {GG-390} 
Nanak, ich habe den Schatz des Namens gewonnen. [4-27-78] 



9 Asa M. 5 

^ Wer sich im Gleichklang mit dem Gebieter befindet, 

Der wird zufrieden, und er ist immer satt von der Nahrung (des Namens). ( 1 ) 
Sir Es fehlt den Heiligen des Gebieters an nichts. 
^ Sie konnen ausgeben, genieBen und anderen geben. (1 -Pause) 
vj^ Wie und wie lange kann man jemandem entgegenstehen? 

Dessen Gebieter der Allmachtige, der UnermeBliche ist? (2) 
<$> Dem die achtzehn wunderbaren Machte dienen, 
5jr Werfe dich, wenigstens einen Augenblick, vor seine Fufie nieder. (3) 
^ O Herr, wem du dein Erbarmen gewahrst, 
^ Dem fehlt es an nichts. [4-28-79] 

~jy Asa M. 5 

^ Wenn ich iiber meinen wahren Guru meditiere, 
J® Dann bekomme ich die hochste Gliickseligkeit. (1) 
^ Mein Konto ist in Regel und mein Zweifel ist entfernt, 

Erfullt von seinem Namen bin ich ehrlich und ehrwurdig geworden. ( 1 -Pause) 
Sir Wenn ich mich an meinen Gebieter erinnere, 
^ O mein Freund, dann gehen meine Furcht und meine Angst weg. (2) 
* Seit dem suche ich deine Zuflucht, o Herr, 

Alle meine Wunsche werden besanftigt. (3) 
i$j Mein Geist wird still, wenn ich deine Wunder sehe, 

Sjr Nanak sagt: " Ich bin dein Diener, und ich habe nur deine Unterstutzung." [4-29-80] 

h> 

Sir Asa M. 5 

^ Tag und Nacht, nagt die Maus (der Zeit) nagt am Faden des Lebens. 
Man wird in den Brunnen fallen, 

Aber man vergiBt die Wahrheit und gibt sich der SiiBe der Maya hin. (1) 



S> Man macht sich standig Sorgen, so vergeht die Nacht des Lebens. 



^ Man traumt von vielen Formen der Maya, 

'"" aber man meditiert nicht iiber den Herrn. (1 -Pause) 

y Y Man halt den Schatten des Baumes fur dauernd und man baut dorthin sein Haus, 

^ In Wirklichkeit ist man immer die Beute des Yamas, 

®> und die Maya unterdriickt ihn stets. (2) 
Sir 
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* " " 

Die Brandung nagt standig an der Sanddtine, y£ 

Aber der Unwissende glaubt, daB sein Haus immer dort stehenbleiben wird. (3) ^ 

Im SchoB der Gesellschaft der Heiligen, meditiere ich iiber den Herrn, J% 

Und ich singe immer die Lobgesange des Herrn. [4-30-8 1 ] ^ 

Asa M. 5: Dotukas ^ 

O mein Korper, in Begleitung der Seele bist du erftillt von Freude, iffy 

In ihrer Begleitung triffst du alien an, ^ 

In ihrer Begleitung wiinscht sich jeder, dich zu sehen. ^ 

Ohne sie (Seele) mochte dich niemand sehen. (1) ^ 

Niemand weiB, wohin die Seele geht, r*€ 

Ohne sie, o mein Korper, erleidest du so groBe Not. (1 -Pause) lj| 

In ihrer Begleitung bist du Herr des Hauses, i/c 

Mit ihr gewinnst du Ruhm und Ehre. j$j 
Mit ihr schenkt man dir Liebe und Achtung. 

Ohne sie wirst du zu Staub. (2) ^ 

In ihrer Begleitung dauern deine Gr6(3e und dein Ruhm. y\g 

Wegen ihrer Vermittlung, vertraut man auf dich. & 

Ohne sie wirst du zu Staub. (3) J% 
Die Seele geht weg weder noch stirbt sie noch erleidet sie die Geburt. 

Sie verhalt sich nach dem Willen des Herrn. 0 

Nanak, der Herr selbst vereinigt sie (den Korper und die Seele), und trennt sie dann auch. ^ 
Wahrhaftig: Er allein versteht sein Ratsel. [4-3 1-82] {GG-391} ^ 

Asa M. 5: Dotukas. || 

Ewig ist Gott der Herr, deshalb habe ich auch keine Furcht vor dem Tod. M 

Der Herr wird nie vergehen, deshalb habe ich auch keine Furcht vor dem Hinscheiden. $ 

Der Herr ist nicht ohne Reichtum, deshalb habe ich auch keinen Hunger. ^ 

Der Herr erleidet die Schmerzen nicht, so habe ich auch keine Angst. (1) ^ 

AuBer dem Herrn kann uns niemand verderben, M 

Ewig ist der Herr; er schenkt uns das Leben. (1 -Pause) ?j| 

Der Herr steht auBerhalb der Verwicklung mit der Maya, ^ 

Deshalb sind wir auch gleich frei von der Maya. ^ 

Der Herr steht auBerhalb der Verwicklung mit der Scheinwelt, '^k 

so stehe ich auch iiber der Maya. $| 

Rein und tadellos ist der Herr, ich bin auch makellos. ^ic 

Der Herr wohnt in Gliickseligkeit, ich bin in Ekstase. (2) f$ 

Uber der Angst steht der Herr, ich habe auch keine Sorgen. ^ 

Er ist makellos, ich bin auch tadellos. |j| 

Er ist ohne Hunger, ich habe keinen Hunger mehr. i^i 

Rein und tadellos ist der Herr, derart ist auch meine Natur. (3) ^ 

Ich bin nichts, der Herr ist allmachtig, j8| 

Seit dem Anfang ist alles der einzige Herr. || 

Nanak, der Guru hat, in seiner Gnade, meinen Zweifel, meine Fehler, entfernt. 0 

Er und ich, wir haben uns getroffen. rjc 
Und nun sind wir Eins. [4-32-83] 



AR 



A* 

0. 
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0. 

> Asa M. 5 

^ Treibe den Kult des Herrn in vielerlei Weisen, 

Opfere dem Herrn deinen Reichtum, deinen Korper und deine Seele. 
2^ Beseitige dein 'Ich' und diene 1 deinem Guru. 

Opfere dich mehrfach dem Guru (Herrn). (1 ) 
5£ Glucklich ist nur die Braut, die dem Herrn gefallt. 
^ In seine Begleitung treffe ich auch meine Liebe. (1 -Pause) 
i^r Ich bin Wassertrager fur die Diener des Herrn, 
^ In meinem Herzen liebe ich instandig den Staub unter ihren FiiBen. 
P- Ich befinde mich in ihrer Begleitung, wenn dies mein Schicksal ist. 
5£ Der Herr, in seiner Gnade, kommt dann mich zu treffen. (2) 
"0 Ich ubergebe ihm meine Meditation, meine Disziplin und meine Rituale, 
51? Ich opfere ihm die Riten und den Dharma. 

Ich werfe meine Opfergaben in sein Feuer. 
jp, Ich beseitige mein 'Ich', meine Bindung; 
3£ ich werde zum Staub unter den FiiBen der Heiligen. 
jS$ In ihrer Begleitung sehe ich mit meinen Augen seinen Darshana. (3) 

Jeden Augenblick meditiere ich uber den Herrn. 
^ Tag und Nacht beschaftige ich mich mit seinem Dienst. 
® Der Herr, der die Welt erhalt, schenkt mir sein Mitleid. 

2j* Ich gehe in die Gesellschaft der Heiligen und der Herr mich verzeiht. [4-33-84] 

W. 

|£ Asa M. 5 

j$> Die Liebe fur den Herrn bringt immer ewige Gluckseligkeit. 

5^ Man wird dann von der Angst nicht beriihrt. 

^ Die Liebe des Herrn wascht den Schmutz des 'Ichs' ab, 

Dann wird man rein und tadellos. (1) 
aj*. H6r zu, o mein Freund, derart ist das Wesen der Liebe des Herrn. 
p, Die Liebe ist der Halt des Lebens, und von alien Herzen. (1 -Pause) 
^ Durch die Liebe gewinnt man alle Schatze, 
^ Durch die Liebe erhalt das Herz den reinen Namen, 
5)v Durch die Liebe gewinnt man Ruhm, 

Durch die Liebe vergeht die Angst. (2) 
® Durch die Liebe iiberquert man den gefahrlichen Ozean, 
lj£ Durch die Liebe verliert man die Furcht vor Yama, 
$ Durch die Liebe wird jeder gerettet, 

5^' Die Liebe des Herrn geht mit uns mit, in die andere Welt. (3) 

^ Allein entfemt man sich weder von dem Herrn, noch verbindet man sich mit dem Herrn. 
^ Nur der kommt in die Gesellschaft der Heiligen, der das Mitleid des Herrn erhalt. 
3£ Nanak sagt: "Ich opfere mich fur dich, o Herr, 

Denn du bist die Macht und die Sttitze der Heiligen." [4-34-85] 

P Asa M. 5 



^ Man k6nnte ein Konig werden und iiber andere herrschen, {GG-392} 

^ Man wiirde andere unterdriicken und auf diese Weise viel Reichtum gewinnen, 

rfr Damit wiirde man viele Sacke mit Geld fullen. 

^ Aber der Herr, in seiner Gerechtigkeit, nimmt es weg und gibt es einem anderen. ( 1 ) 



& 1 . 

j^' Bnnge Wasser fiir den Guru und fachele ihm. 
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Der menschliche Korper ist wie ein Krug aus Ton, der sich im Wasser befindet. %g 
Bewegt von dem 'Ich' lost sich dieser Krug im Wasser auf. (1 - Pause) 

Man gibt die Furcht vor dem Herrn auf, so verliert man das Selbstdisziplin. % 
Dann erinnert man sich nicht an den Schopfer, der immer in der Nahe ist. ^ 
Man versammelt die Heere und man sammelt die Waffen, g| 
SchlieBlich hort man auf zu atmen, und man wird zu Asche. (2) 'ffii 
GroBe Schlosser, Palaste, Harem, 
Elefanten, Pferde und strahlende Gewander, 
Familie mit vielen Sohnen und Tochtern, 

Der Unwissende vertieft sich in ihre Liebe und derart verdirbt er. (3) ig5 
Der Herr schafft und er selbst vernichtet die Sterblichen. tj£ 
Verganglich sind Freude, Vergniigen und Spafl. || 
Nur der wird gerettet und beherrscht andere, 

Dem der Herr das Geschenk von Seines Mitleid gewahrt. [4-35-86] ^ 



Asa M. 5 J 

Man liebt zartlich den Reichtum, W 

Aber, je mehr man ihn anhauft, desto mehr verlangt man. |jj 

Dieser Wunsch packt uns beim Hals und laBt uns nicht frei. ^ 

Dennoch wird man gerettet, ^ 

wenn man sich vor den Lotus-FuBen des Gurus niederwirft. (1) #| 

Zauberhaft ist die Maya, aber ich habe sie verstoBen, j% 

Ich bin meinem Herrn begegnet, ich befinde mich in Gluckseligkeit. (1 -Pause) |j| 
Die Maya benimmt sich wie ein hinreiBendes Fraulein, 
Sie verlockt die ganze Welt. 

Man ist iiberall unter ihrem EinfluB; im Wald, auf dem Weg, am Bahnsteig und Zuhause. ^ 

Wie sieht sie hiibsch und silfi aus! M 

yip 

Aber, durch die Gnade des Gurus, habe ich sie als falsch und treulos erkannt. (2) 

Ihre Schmeichler sind auch hinterlistig, |j| 
Sie verschonen sogar ihren Vater und ihre Mutter nicht. 

Sie behindern und fesseln ihre Freunde und Kameraden. <3 

Dennoch, durch die Gnade des Gurus habe ich sie beherrscht. (3) §js 

Nun herrscht die hochste Freude in meinem Geist. ^ 

Meine Furcht ist fort und meine Fesseln sind gebrochen. M 

Nanak sagt: " Seit dem ich meinen wahren Guru getroffen habe, ^ 

Habe ich alien Komfort zu Hause gefunden." [4-36-87] ^ 

M 

Asa M. 5 E 

Den ganzen Tag meditieren die Anhanger iiber den Herrn, den der in der Nahe ist, ^ 

Und willkommen ist ihnen der Wille des Herrn. j^s 

Der Name allein ist die Stiitze der Heiligen. fl| 

Sie verhalten sich wie Staub (demiitig) unter den FiiBen aller. (1) &j 
H6r zu, o mein Freund, 

Niemand kann die GroBe ihres Lebens beschreiben. (1 -Pause) 
Die Heiligen beschaftigen sich nur mit dem Namen des Herrn. 

Sie singen das hochste Lied, die Quelle von Gluckseligkeit, und sie bleiben in Frieden. Ij| 

Freund, Feind: alles ist gleich fur sie. ^ 

AuBer dem Herrn erkennen sie niemand anderen. (2) *0 

Die Heiligen konnen Millionen von Stinden beseitigen, §v§ 

Sie beseitigen das Leid, die Traurigkeit und sie segnen uns mit dem gottlichen Leben. # 

m 

m 
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3^" 

W z Sie sind tapfer und halten immer ihr Versprechen. 

|*v Selbst die Maya ist unter ihrem EinfluB. (3) 

Auch die Engel wiinschen sich ihre Begleitung. 

5£ Ihr Darshana (Blick) zeigt sich immer fruchtbar. 

j$j Ihr Dienst bringt sicher die Frucht hervor. 

& Mit gefalteten Handen bittet Nanak, 

|| "O Herr, o Schatz der Werte, schenke mir den Dienst der Heiligen." [4-37-88] 

g Asa M. 5 

^ Die Meditation uber den Herrn bringt immer alles Wohlbefinden. 

3^ Das Singen der Lobgesange des Herrn ist der wahre Dharma. {GG-393} 

M Rein, tadellos ist die Begleitung der Heiligen, 

3f? In ihrer Begleitung vertieft man sich in die Liebe des Herrn. 

|g Rein, heilig ist die Begleitung der Heiligen, 

i£ In ihrer Gesellschaft ist man erfullt von der Liebe des Herrn. ( 1 ) 

|fc Durch die Gnade des Gurus gewinnt man die hochste Gliickseligkeit, 

0- Wenn man uber den Herrn meditiert, erbliiht der Geist. 

Niemand kann den Zustand von diesen Menschen beschreiben. (-Pause) 

gjj Fasten, Baden, Rituale, Kult, Rezitation von Vedas, Puranas und Smritis: 

3ff Alles ist in der Meditation iiber den Herrn eingeschlossen. 

^ Rein, tadellos ist der Geist, heilig ist der Sitz von dem, 

j®. Der, in der Gesellschaft der Heiligen, erfullt ist von dem Namen. (2) 

3j£ Der, den der Herr, der Konig, trifft, wird verehrt in der Welt; 

g| Selbst die Sunder werden tadellos, 

3i y wenn sie den Staub unter die FiiBen von solch einem beriihren. 

^ Niemand kann seinen Zustand beschreiben. (3) 

tjy Den ganzen Tag, in Bescheidenheit, meditiere ich iiber den Herrn, 

2£, Damit ich den Darshana (Blick) von solchen Heiligen erhalte. 

M Ich bitte instandig: "Ich bin arm, vereinige mich mit dir selbst, o Herr, 

j& Nanak sucht deine Zuflucht." [4-38-89] 

*r Asa M. 5 

|§ O Pandit: mein Gotze', mein Herr, badet sich iiberall und wahrend des ganzen Tages. 

Mein Herr bewohnt alle Herzen, wo er an den Opfergaben teilnimmt. 

ip£ Er befreit uns von Schmerzen und Angst. 

P Ich werfe mich wiederholt vor seine FiiBe nieder. ( 1 ) 

^ O Pandit, bei uns ist der Dienst des Herrn der Kult von Saligram. 

^ Nur dem Herrn gebe ich die Opfergaben, ich gehorche nur dem Herrn, 

^ Ich meditiere nur Uber den Herrn. (1 -Pause) 

3*. Der Herr ist mein Saligram, seine Glocke lautet in die vier Richtungen. 

j®, Sein Sitz ist im Paradies der Gesellschaft der Heiligen. 

Sein Tchaur 2 breitet sich iiber alle Kopfe aus. 

|$ Sein Weihrauch sendet immer einen angenehme Geruch. (2) 

3k Er bewohnt jedes Herz, jedes Herz ist seine Kiste 3 . 

Ewig wird Gliickseligkeit erzeugt, durch seine Lobpreisung und Meditation. 

f| Ruhmreich und ohne Grenzen ist seine GroBe. (3) 

® ] 

3fv 2 Sahgram- Ein Steinbild von einem Gott. 

■9$ 3 Tchaur: Ein Facher, im allgemeinen, gemacht von Pfaufedern. Er ist ein Zeichen des Konigtums. 
Truhe: Eine Truhe im Tempel, wo man die Gotzen halt. 
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0, 

Aber nur der dem der Herr begegnet, dessen Schicksal so geschrieben steht, |g 

Und der sucht dann die Zuflucht der Lotus-FiiBe der Heiligen. ^ 

Im Herrn, habe ich den Saligram gefunden. W 

Nanak sagt, " Der Guru hat mir dieses Geschenk gegeben." [4-39-90] ^ 

Asa M. 5: Panchpadas 7* 

Der Weg, auf dem die Diebe sich verstecken, 

1st sehr fern von den Heiligen. ( 1 ) vjf 
Wem der Guru das Geschenk des N aniens gibt, 

Der marschiert auf dem leichten Weg des Namens. J§| 

Er kreuzt nicht mehr den Weg des Yamas. (1 -Pause) $^ 
Das Tor, wo man die Steuer, wegen der Gier, zahlen soil, 

1st sehr fern von den Heiligen. (2) 'M 

In dem Wirbelstrom (des Lebens) leiden so viele Menschen Qual, ^ 

Dort genieBen die Heiligen die Begleitung des Herrn. (3) ^ 

Die Engel, Chitra und Gupta, tragen die Rechnung der Taten ein, |j£ 

Aber sie konnen den Anhangern des Herrn nicht direkt in the Augen sehen 1 . JJ| 

Nanak sagt: "Wer dem wahren Guru begegnet, || 

Fiir ihn erklingt die lautlose himmlische Musik." [4-40-91] |g 

y 

Asa M. 5: Dupadas. || 

In der Gesellschaft der Heiligen, begreift man den Namen. §|3 

Alle Angelegenheiten kommen dann in Ordnung und man erhalt seine Wunsche erfiillt. ^ 

Durch das Lob des Herrn wird der Durst gemildert. || 
So meditiere ich stets iiber den, der die Welt unterstutzt. 

Wenn ich die Zuflucht von dem Schopfer, der Ursache, suche, |j| 

Gewinne ich den Sahajavastha (das Gleichgewicht), durch die Gnade des Gurus. §2 
Das Dunkel vergeht, und der Mund der Weisheit geht auf. (1 -Pause) {GG-394} ^ 

Dann fullen sich meine Vorrate von Perlen und Juwelen. ^| 

Wahrhaftig, wenn man iiber den Herrn meditiert, erleidet man keinen Mangel. fit. 

Rar ist der Mensch, der die Ambrosia von Namen trinkt. ^ 

Solch ein Mensch gewinnt die hochste Gliickseligkeit. [2-41-92] || 

ft 

Asa M. 5 y 

In meinem Herzen rezitiere ich immer den Namen des Herrn. ^ 

Auf diese Weise kann man seine Verwandten und Kameraden retten (1) §g 

Der Guru ist immer in der Nahe, sogar bei mir. #| 

Durch die Gnade des Gurus meditiere ich iiber den Herrn und ich liebe ihn innig.(l -Pause) |I| 

Sufi und vollkommen sind deine Werke, o Herr, || 

Nanak bittet instandig um das Geschenk von deinem Namen. [2-42-93] gj 

y 

Asa M. 5 | 

Jemand erhalt das Heil, in der Gesellschaft der Heiligen. y 

Denn der Name des Herrn ist die wahre Stiitze des Geistes. (1 ) $f 

Die Heiligen lieben zartlich den Herrn, sie haben Zuneigung fur ihn. |j| 
Sie verehren die Lotus-FiiBe des Herrn. (1 -Pause) 

y 

'Dh'. Sie beachten ihre Rechnung nicht. ^ 
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0 

ijv 1 Der, dessen Schicksal so geschrieben steht, 

5^ Nanak, der genieBt die ewige Gliickseligkeit 1 . [2-43-94] 

0 

3^ Asa M. 5 

0 Seit dem ich' den Willen des Herrn angenommen habe, 

^ Hat er meinen Gegner (die Maya) aus dem Hause vertrieben. 

j^j Er hat mich mit seiner Liebe geschmuckt. 

§jv! Das Leid 2 meines Geist ist verschwunden. ( 1 ) 

?£. Es ist wirklich wunderbar, daB ich den Willen meines Gatten angenommen habe, 

0 So genieBe ich den Frieden und das Gleichgewicht in meinem Hause. (1 -Pause) 

3^ Ich bin Sklave, Diener meines Herrn. 

|g Er ist ewig, unerreichbar und ohne Grenzen. 

|fc Ich werfe mich vor seine FuBe und ich fachele ihm. 

?^ Dann gehen die funf Damonen, die Henker, weg. 

fj| Ich habe keine Schonheit und ich gehore keiner hochrangigen Familie an. 

2^ Ich weiB nicht, wie ich dem Herrn genehm geworden bin. 

0 Ich bin Waise, arm und ohne Ehre. 

z& Aber der Herr hat mich an die Hand genommen, 

|§ Er hat mich zu seiner Konigin gemacht. (3) 

|jy Als ich das gutaussehende Gesicht meines Gatten gesehen habe, 

2j£ Habe ich die Gliickseligkeit und den Frieden gewonnen. 

0. Nanak sagt: "Meine Wunsche sind erfiillt worden, 

^ Der wahre Guru hat mich mit dem Herrn, dem Schatz der Werte, vereinigt." [4-1-95] 
0 

Asa M. 5 

^ Sie 3 macht ein drohendes Gesicht, ihre Augen sind zornig. 
Unhoflich ist ihre Sprache, grob ist ihre Rede. 

Sie ist immer hungrig, und sie glaubt, daB der Herr in der Feme ist. (1) 

0, t Der Herr hat eine solche Frau (Maya) geschafft, 

|| Sie verzehrt die ganze Welt, aber der Guru hat mich gerettet, o Bruder. (1 -Pause) 

^ Sie verabreicht den Zaubertrank von Gift, und sie verlockt die Welt. 

5g Es gelang ihr, Vishnu, Brahma und Shiva zu verfuhren. 

Aber wenn man sich mit dem Namen verbindet, gewinnt man das Heil, 
0 durch die Gnade des Gurus. (2) 

^ Man praktiziert die Rituale, BiiBe und Fasten, und man wird miide davon. 

|j| Man nimmt teil an den Wallfahrten uber FluBufer, 

5f? Und man durchwandert so viele Gebiete. 

?j| Aber nur diejenigen werden gerettet, die die Zuflucht des wahren Guru suchen. (3) 

p Die ganze Welt ist durch die Verbindung zur Maya gefesselt. 

3£j Die Egoisten verschwenden ihr Leben in 'Ich'. 

0 Aber der Guru hat mich an die Hand genommen und er hat mich gerettet. [4-2-96] 

0 Asa M. 5 

^ Man erleidet alle Leiden, wenn man den Herrn vergiBt. 

Nutzlos ist das Leben solch eines Menschen, hier und selbst im Jenseits. (1) {GG-395} 

M Die Heiligen meditieren iiber den Herrn, deshalb sind sie froh und zufrieden. 

0 1 

|£ 2 W6rtlich: Ewig ist seine Ehre. 

5^ 3 W6rtlich: Das Fieber. 

Qjj Hier vergleicht man Maya mit einer Frau von schlechtem Charakter. 
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In deinem Mitleid, verbinde mich mit deinem Namen, o Herr. 

Die Befolgung deiner Anweisung bringt mir alien Komfort. (1 -Pause) r*^ 

Der Herr ist stets in der Nahe, bei uns. ,® 

Wer den Herrn in der Feme halt, der erleidet Kummer, ^ 

Und er kommt jeden Tag um. (2) g£ 
Der Herr schenkt uns alles, aber man erinnert sich nicht an ihn 

Im Gegenteil, man vertieft sich immer in schlechten Siinden. tj% 

Auf diese Weise vergehen Tag und Nacht. (3) ® 

Nanak sagt: "Meditiere immer iiber den einzigen Herrn. ^ 
Man gewinnt das Heil, wenn man die Zuflucht des wahren Gurus sucht." [4-3-97] 

Asa M. 5 J 

Geist und Korper erbliihen, wenn man iiber den Herrn meditiert. y\§ 

Dann vergehen die Siinden und die Traurigkeit. (1) ^ 
O Bruder, giinstig ist der Tag, 

Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, =j| 

damit gewinnt man den hochsten Zustand. (1 -Pause) ^ 

Verehre die Lotus-FiiBe der Heiligen, yy§ 
Dann hort der Streit auf und die Feindschaft vergeht. (2) 

Widerstreit findet ein Ende, wenn man dem Herrn begegnet, ,® 

Und man kann die fiinf Damonen beherrschen. (3) ^ 

Wer den Namen des Herrn in seinem Geist erhalt, ^ 

Dem opfert sich Nanak. [4-4-98] v\jt 



Asa M. 5 

O Troubadour, singe die Lobgesange des Herrn, 

Weil er die Stiitze des Korpers und des Geistes ist. $£| 

Diene ihm, sein Dienst bringt alles Wohlbefinden. ^ 
Und du sollst zu niemand anderem gehen. (1) 

Der Herr ist der Schatz der Werte, er bleibt immerzu in Gluckseligkeit. vyg 

Meditiere iiber ihn, jeden Tag. ^5 

Ich opfere mich dem Guru, dem Weisen, ,© 

Durch seine Gnade kann ich den Herrn in meinen Geist aufnehmen =j| 

und darin halten. ( 1 -Pause) <g| 

Der, dessen Geschenke niemals schwinden, ^ 
Mit dem sich jeder in Gluckseligkeit auflosen kann, 

Der, dessen Wohltatigkeit niemand verhindern kann, ® 

Nehme den wahren Herrn in deinen Geist auf. (2) ^ 

Der, dessen Haus randvoll ist, |g 

Dessen Diener erfahrt kein Leid. ^ 
Wenn man seine Zuflucht sucht, gewinnt man den Zustand der Furchtlosigkeit. 

Singe also die Lobgesange des Herrn, mit jedem Atemzug. (3) ®> 
Wo wir uns auch befinden , der Herr ist immer in der Nahe, niemals entfernt. 

Aber wir begegnen ihm nur durch seine Barmherzigkeit. $ 

Nanak bittet instandig den wahren Guru, M 
DaB er den Reichtum des Namens schenken rnoee. [4-5-991 

® 

Asa M. 5 j| 

Wenn man dem Guru begegnet, gehen zuerst die Schmerzen weg, i,y§ 

Dann gewinnt der Geist die Gluckseligkeit. M 

0. 
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5* - - - 

®! 

In seinem Mitleid hat der Guru mir den Namen geschenkt. 

^ Also opfere denn ich mich fur den Guru. (1) 

0. Wenn man dem vollkommenen Guru begegnet, o Bruder, 

^= Verschwinden die Krankheiten und die Angst; man ist in Seinem Refugium. ( 1 -Pause) 

0 Wenn man die Lotus-FuBe des Herrn in seinem Herzen aufnimmt, 

5fr Erhalt man alles, was man sich wiinscht. 

5^ Das Feuer der Wunsche verloscht und man ist voller Freude. 

|^ Aber man erhalt dieses Geschenk nur durch die Wohltatigkeit des Gurus. (2) 

^ Der Guru gibt dem Haltsuchender Unterschlupf. 

0 Der Guru bewahrt die Ehre des Demutigen. 

3^ Die Fesseln des Dieners brechen, er wird von dem Guru bewahrt. 

^ Und seine Zunge kostet die Ambrosia von dem Wort des Herrn. (3) 

* Durch gute Fiigung des Schicksals, kann man die Lotus-FuBe des Gurus verehren. 

Ich habe alles andere aufgegeben, ich habe die Zuflucht des Gurus erreicht. {GG-396} 

0 Ich habe alles anderes aufgegeben; ich habe die Zuflucht des Gurus erreicht. 

zfc Nanak, wer die Gnade des Gurus erhalt, 

?0 Der ist immerzu froh und zufrieden. [4-6- 1 00] 

Asa M. 5 

^ Der Herr hat das Geschenk eines Sohnes 1 gemacht. 

3^ DaB er ein langes Leben habe; ich bin mit einem gliicklichen Los gesegnet. 

0 Als er gezeugt wurde, 

^ Erbluhte das Herz der Mutter. (1) 

^ Der Sohn, ein Anhanger des Herrn, ist auf die Welt gekommen. 

y, Die ewige Wahrheit hat sich in der Welt klar herausgestellt. (1 -Pause) 

Nach zehn Monaten ist das Kind auf die Welt gekommen, durch die Gnade des Herrn. 

0 Die Traurigkeit und die Angst sind verschwunden; die Freude herrscht iiberall. 

^ Meine Kameraden singen in Freude die Lobgesange des Gurus, 

0 Nur das gefallt dem wahren Herrn. (2) 

*tt Wie die Weinrebe Frucht tragt: so wird er viele Nachkommen haben. 

r*v Wahrhaftig, hat der Herr die Herrschaft der Werte eingesetzt. 

^ Der Herr hat mir meine Wunsche gewahrt. 

2£ Nun bin ich Angstfrei und ich befinde mich im Gleichklang mit dem Herrn. (3) 

0 Wie ein Kind ist stolz auf seinen Vater, 

^ Ebenso sage ich nur, was dem Herrn gefallt. 

^ Dies ist ein sich offenbarendes Geheimnis, 

^ In seinem Mitleid hat Guru Nanak mir dieses Geschenk gegeben. [4-7-101] 

%b 
0. 



Asa M. 5 

?^ Der vollkommene Guru, der Gebieter, bewahrt uns mit seinen eigenen Handen. 

Und der Ruhm seines Dieners wird offenbar. ( 1 ) 
5^ Ich denke iiber den Guru nach, ich meditiere iiber den Guru. 
0 Alle Herzenwunsche bekomme ich von dem Guru. (1 -Pause) 
% Ich suche die Zuflucht von dem willkommenen Gebieter. 
^ Der Dienst des Dieners wird willkommen. (2) 

Der Herr bewahrt den Korper, das Leben, 
3^ die Schonheit und den Atem von seinem Diener. 
0. Nanak, ich opfere mich fur den Guru. [3-8-102] 



Ijg 'Nach Gopal Singh, ist dieser Sohn Hargobind, der Sohn von Guru Arjan. 
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0, 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Asa Ghar(u) 8: Kafi M. 5 8 

M 

Ich bin dein gekaufter Sklave; du bist mein wahrer Gebieter. 
Mein Korper, meine Seele gehoren dir; wahrlich alles ist deins. (1) 

Du bist die Ehre von denen, die ohne Ehre sind; ich vertraue dir. 1$ 

Wer auf jemand anderen als den Herrn vertraut, ^ 

der ist falsch und es verfehlt ihm etwas. (1 -Pause) 

Unendlich ist dein Wille, niemand kann deine Grenzen finden. '^i 

Wer dem perfekten Guru begegnet, der folgt dem Willen des Herrn, (2) ^5 

Geschick, Hinterlist; alles ist nutzlos. 'M 

Was der Herr, in seinem Mitleid, mir schenkt, es bringt mir den Frieden. (3) ^ 

Man kann sein Verlangen nicht beherrschen, 'jg 

Selbst wenn man noch so viele Rituale ausiibt. ^ 

Nanak, der Name des Herrn ist mein Halt. t% 

Ich habe alien Streit aufgegeben; derart gewinne ich die Ruhe. [4- 1 - 1 03] $| 

Asa M. 5 ,8j 

Ich bin alien Vergniigen der Welt gefolgt, ^ 

Aber nichts ist vergleichbar mit der Vereinigung mit dem Herrn. jj| 
Man begegnet dem Herrn, wenn es dem Guru gefallt. (1 ) 

Ich erweise dem Guru Ehrerbietung, ich op fere mich fur ihn. ^ 

Ich bitte instandig, gib mir das Geschenk, daB ich den Namen nicht vergesse, M 
Selbst nur einen Augenblick. (1 -Pause) {GG-397} ^ 

Wer in seinem Herzen den Schatz des Namens hat, g| 

der allein ist reich und hat ein gutes Los. ^ 
Der allein entkommt dem Netz der Maya, 

der im Herzen das Wort des Gurus bewahrt. (2) M 

Wie kann man den Ruhm des Gurus beschreiben? ^ 

Er ist ein Ozean der Wahrheit, der gottlichen Weisheit. 'gjj 

Von Anfang bis Ende ist er der Herr selbst. (3) ^ 

Mit der Liebe des Herrn in meinem Herzen, meditiere ich immer iiber den Namen. t% 

Der Guru ist mein Leben, meine Seele, mein Schatz, |j| 

Nanak, er ist immer bei mir. [4-2-104] ^ 

ist 

Asa M. 5 | 

Wenn der Herr, der Unendliche, der Unsichtbare, 

den Geist bewohnt, selbst nur einen Augenblick, ^ 

Vergehen alle Krankheiten, Angst und Traurigkeit. ( 1 ) ^% 
Ich opfere mich meinem Herrn, 

Wenn ich iiber ihn meditiere, gewinne ich die gottliche Freude. (1 -Pause) ^ 
Wenn ich von ihm ein wenig hore, 

Bekomme ich den himmlischen Frieden; ich kann seine Werte nicht beschreiben. (2) 

Sein Darshana (Blick) gefallt meinen Augen, o meine Mutter, ^ 

Wenn ich ihn ansehe, werde ich entztickt. M 

Ich bin wertlos, o meine Mutter, %z 
Der Herr selbst hat mich als den seinen genommen. (3) 

Vedas, Biicher der Semiten, sogar die Welt: der Herr steht iiber allem. fie 

Wahrhaftig: der Gebieter von Nanak ist iiberall sichtbar. [4-3-105] <jp 
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51* 

®>. 

^ Asa M. 5 

Jl* 

0 Millionen von deinen Anhangern meditieren iiber dich, o Herr. 

"-),* Sie reden nur von deiner Liebe. 

^ Ich bin wertlos, vertieft in Laster. 

^ Wie wirst du mich mit dir vereinigen? o Herr. (1) 

51* Du bist barmherzig, wohltatig, du unterhaltst die Welt. 

!$j Du bist Gebieter von alien, die ganze Schopfung ist dein. (1 -Pause) 

^ v Immerzu bist du die Stiitze der Heiligen, sie sehen iiberall deine Gegenwart. 

^ Dagegen verfallen die, denen dein Name nicht zur Verfugung steht. (2) 

y r Diejenigen, die dem Herrn in Liebe dienen, gewinnen das Heil. 

5^ Aber was wird aus denen, die den Namen vergessen? (3) 
Wie ein wildes Tier verhalt sich die ganze Welt. 
Lose die Fesseln von Nanak, o Herr, vereinige ihn mit dir. [4-4-106] 



\ r Asa M. 5 

31*. 

0 VergiB und gib alles auf; meditiere immer iiber den Einzigen. 

5/r Beseitige den falschen Stolz, bringe deinen Kdrper, deine Seele dem Herrn dar. (1) 

^ Den ganzen Tag lobpreise den Schopfer, 

Bitte ihn instandig, "O Herr, schenke mir deine Barmherzigkeit, 
2vi Ich lebe nur von deinen Geschenken." (1 -Pause) 
!$» Verrichte die Taten, die dein Gesicht strahlend machen. 
^ Aber, nur der, der sich der Wahrheit anschlieBt, erhalt deine Gnade, (2) 
^ Baue dir ein Haus, das nicht verfallt. 

ijr Nehme den Einzigen in deinem Herzen auf; dauemd und ewig ist der Herr. (3) 

Aber nur die verbinden sich mit der Liebe des Herrn, die ihm gefallen. 
0. Wahrhaftig: durch die Gnade des Gurus hat Nanak die unsagbare Wahrheit beschrieben. [4-5-107] 

® Asa M. 5 

3^ Wie sind die Menschen, die den Namen niemals vergessen? 
jjjjj Sie sind wie der Herr; es gibt keinen Unterschied zwischen ihnen und ihm. (1) 
|j* Ihr Korper und ihre Seele erbliihen, wenn sie dich treffen, o Herr. 
Durch die Gnade des Gurus, deines Dieners, o Herr. 

Gewinnen sie den Frieden; und dann gehen ihre Traurigkeit und Angst weg. (1 -Pause) 
fii Vollkommen sind die Heiligen, deren Herz du bewohnst, o Herr. 
Is£> Sie sind fahig, alle Gebiete des Universums zu retten. (2) {GG-398} 

Wer dem Herrn annehmbar wird, der allein gewinnt Ruhrh in der Welt. 
0 Solch einer wird iiberall bekannt, und jeder kennt seinen Ruhm. (3) 
^jtr O wahrer Konig, erhore den Wunsch von Nanak, 

^ DaB ich iiber dich nachdenke und meditiere - Tag und Nacht. [4-6-108] 

'®. 

3* Asa M. 5 



51*; 
5*'r 



^ Unser Gebieter, der Einzige, erfiillt alle Orte. 

a£ Einzig ist der Herr, er ist der wahre Konig'. 

jjg Es gibt keinen anderen. (1) 

5*>: Rette mich, o Herr, wie du es willst, du bist mein Retter. 

^ Abgesehen von dir, erkenne ich niemanden, der dir gleicht. (1 -Pause) 

3 V 

0 Wortlich: Er ist der Besitzer des koniglichen Baldachin. 
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i$i 

Der Herr versorgt uns, er liebt uns, 

Wenn der Herr selbst das Herz bewohnt, vergiBt man ihn nicht mehr. (2) 

Der Herr tut, was ihm gefallt. ^ 

Zu alien Zeiten, erkennt man ihn als die Stiitze seiner Anhanger. (3) ft 

Wenn man iiber ihn nachdenkt und meditiert, bedauert man es nicht. 0 

Nanak hat Durst nach seinem Darshana, erhore seinen Wunsch, o Herr! [4-7-109] i£ 

W. 

Asa M. 5 if 

Aft 

O Unaufmerksamer, o Gefiihlloser, warum schlafst du und vergiBt den Herrn? ^ 
Sieh, wie viel werden von dem Strom des Lebens mitgerissen. ( 1 ) 
O Bruder, gehe an Bord des Boots der Lotus-FuBe des Herrn, 
Auf diese Weise iiberquert man den Ozean. 

Deshalb singe die Lobgesange des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen, ^ 
den ganzen Tag. (1 -Pause) 

Man genieBt so viele Vergniigen, ^ 

Aber alles ist nutzlos, ohne den Namen des Herrn. ^ 

Ohne Dienst des Herrn, verschwendet man seine Leben und bedauert es. (2) ^ 

Man kleidet sich in guten Gewandern und man beniitzt Parfum. ft 

Aber ohne die Meditation iiber den Herrn, wird der Korper zu Asche. M 
Es ist GewiB, daB man sterben wird. (3) 

Gefahrlich ist der Ozean, selten ist der Mensch, der es rechnet; ^ 

Das Heil liegt in der Zuflucht des Herrn, ^ 

Dies ist der Wille des Herrn. [4-8- 110] ft 



ft 



Asa M. 5 

Niemand ist der wahre Kamerad, warum soil man auf jemanden stolz sein? g£j 

Man kann den gefahrlichen Ozean nur durch die Stiitze des Namens uberqueren. (1) ?>e 
O mein vollkommener Guru, ich bin arm; du allein bist meine Stiitze. 

Mein Geist ist ruhig, wenn ich deinen Darshana habe. (1 -Pause) ^ 

Reich, Reichtum, Geschafte: alles ist nutzlos. ft 

Das Lob des Herrn ist mein Halt; dies ist der ewige Schatz. (2) M 

Alle Vergniigen der Maya sind verganglich, wie die Schatten. =j| 

Der Name allein ist die Quelle von Frieden, ^ 

Man kann seine Lobgesange singen, in der Obhut des Gurus. (3) §g 

Du bist der wahre Schatz der Tugend, o Herr, du bist tief und unermeBlich. ~& 

Nanak schlieBt sich nur an dich an, du allein bist die Stiitze seines Lebens. [4-9-1 11] M 

ft 

Asa M. 5 M 

Wenn man iiber den Herrn meditiert, verliert man Traurigkeit und Angst, |j| 

und man gewinnt die hochste Gliickseligkeit. ^ 

So meditiere demutig iiber den Herrn, Tag und Nacht. (1) 9v§ 
Der, dem alles gehort, der allein ist der Gebieter von Nanak. 

Wahrhaftig ist er iiberall verteilt, er ist wahr und ewig. (1 -Pause) j% 

Innen, auBen, er ist immer bei uns, |c 

Es gehort sich, daB man ihn erkennt. ^ 

O mein Geist, erinnere dich an ihn, ^ 

dann werden alle Krankheiten vergehen. (2) {GG-399} ^ 

Der unendliche Gebieter ist der Retter, er rettet uns selbst im Feuer. ^ 

Erfrischend ist der Name des Herrn. ft 

s 



Page 75 



www.sikhbookclub.com 



?> 

Wenn man iiber den Namen meditiert, verloscht das Feuer der Wiinsche. (3) 
3^ Man gewinnt den Frieden, das Gleichgewicht, 
®i. wenn man zu Staub unter den FiiBen der Sklaven des Herrn wird. 
^ Wenn man dem vollkommenen Guru begegnet 
0 kommen alle Angelegenheiten in Ordnung. [4- 10-112] 

J Asa M. 5 

5j r Gott der Herr ist der Schatz der Werte, man erkennt ihn, durch den Guru. 
%h Wenn der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, genieBt man seine Liebe. 
® Kommt, o Heilige, singen wir sein Evangelium. 

Meditieren wir iiber den Herrn, frei von Sorge iiber die Meinung der anderen. ( 1 -Pause) 
0 Ich lebe und gewinne die Gliickseligkeit, wenn ich den Namen rezitiere. 
5iv< Nutzlos ist die Bindung mit der Welt, falsch und verganglich ist sie. (20 

Rar ist der Mensch, der sich fur die Liebe der Lotus-FiiBe des Herrn entscheidet. 
fE, Strahlend und selig ist die Zunge, die den Namen rezitiert. (3) 
|£ Das Kommen-und-Gehen, sogar das Leid von Geburt und Tod, 
0 Desjenigen findet ein Ende, der iiber den Herrn meditiert. 

Irgendwas dem Herrn gefallt, das bringt Nanak Freude . [4-11-113] 

| Asa M. 5 

|£ Versammeln wir uns, o meine Freunde, genieBen wir den Wohlgeschmack des Namens. 
®i. Rezitieren wir den ambrosischen Namen des Herrn! 
5^ So dafi unsere Siinden vergehen. (1) 

0 Die Weisen-in-Guru bleiben immer wach, ihre Leidenschaften verschwinden. (1 -Pause) 

Damit die Bescheidenheit, die Weisheit dein Marschgepack sei, 

Damit das Gift von seinem 'Ich' sich entfernt, 

Treibe den Handel im Laden der Wahrheit, 
^ Dort verkauft man nur die Waren des Namens. (2) 

0 Nur diejenigen, die ihren Korper und ihre Seele dem Herrn opfern, werden exaltiert. 
3<r Sie gefallen dem Herrn, deshalb sind sie immerzu froh und gliickselig. (3) 
^ Diejenigen, die den Wein der Laster trinken, werden widernaturlich, 
^ Und sie verderben. 

jA* Dagegen, diejenigen, die die Ambrosia (des Namens) trinken, 
'0. betrinken sich mit dem Namen. [4-12-114] 

& 

9 Asa M. 5 

3^ Ermahnt von dem Guru, habe ich den ersten Schritt getan. 

jjg Ich lebe im Meditieren iiber den Namen und ich rezitiere den Namen. 

5fc Der Guru hat mir diesen Mantra eingescharft. ( 1 ) 

~£ Ich werfe mich vor die Lotus-FiiBe des Gurus, er hat meinen Zweifel entfernt. 

|£ Durch seine Barmherzigkeit hat der Herr die Herrschaft der Wahrheit geschaffen 1 . 

Der Herr hat mich bei der Hand genommen, 
0 in seinem Willen hat er mich als den seinen angenommen. 

&t Was auch immer der Herr mir gegeben hat, 
^ ist fur mich zum vollkommenen Ruhm geworden. 

^ Singe immer die Lobgesange des Herrn, rezitiere seinen Namen. 

2^ Der Herr gewahrt sein Mitleid; alle Angelegenheiten kommen in Ordnung, 
& durch die Gnade des Gurus. (3) 



5> 



1 Aii: Der Herr hat mich geschmiickt. 
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Der vollkommene Guru hat mir den Schatz des Namens gewahrt, 

Durch das Singen seiner Werte, habe ich den Gewinn erhalten. ^ 

Die Heiligen sind die Handler, der unendliche Gebieter ist ihr Bankier. [4-13-115] ^ 

Asa M. 5 | 

Froh und mit gutem Schicksal bedacht ist der, iiber den du gebietest. ^ 

Er ist immer froh und genieBt die Freude; sein Zweifel und seine Angst vergehen. (1) ^ 

Ich bin bloB Sklave des Herrn, erhaben und groB ist mein Gebieter. ^ 

Von dem alles abhangt, der ist mein vollkommener Guru. (1 -Pause) ^ 
Es gibt keinen anderen, vor wem sollen wir uns furchten? {GG-400} ?^ 

Man erreicht den Palast, durch den Dienst des Gurus. ^ 

Auf diese Weise iiberquert man den uniiberwindlichen Ozean. (2) ^ 
Durch deinen gnadigen Blick, o Herr, gewinnt man den Frieden. 

Dann nimmt man deinen Namen im Herzen auf. M 

Wenn du deine Gnade schenkst, wird der Diener annehmbar. (3) ^ 

Selten ist der Mensch, der die Ambrosia Seines Lobes trinkt. 'jjg 

Nanak hat die Belohnung von Namen erhalten, ^ 
Und er lebt in der Meditation iiber den Namen. [4-14-1 161 

m 

Asa M. 5 f : 

Erhaben ist der Herr, ich bin nur sein geringster Diener. ^ 
Er ist der Gebieter von alien, von den GroBen und auch den Geringsten. (1) 

Meine Seele, mein Atmen, mein Reichtum: ich erkenne, daB alles dem Herrn gehort. $E 

Ich verhalte mich wie sein Diener; ich bin gereinigt, wegen seinem Namen. ( 1 -Pause) jj| 
Du bist ohne Sorge, o Herr, du bist die Gliickseligkeit selbst. 

Dein Name ist ein Juwel, eine Perle fur mich. 'fi 

In Ruhe und zufrieden ist der, iiber den du gebietest, o Herr. (2) ~& 

Meine Freunde, meine Kameraden, schenkt mir die gottliche Weisheit. * 

Dafi ich den Heiligen in Liebe diene. ^5 

Damit konnte ich den Schatz (des Namens) finden. (3) M 
Alle Dienerinnen (Seelen) gehoren dem Herrn. 

Jede von ihnen behauptet, der Herr gehort nur ihr. ^ 
Aber nur die bleibt in Ruhe, die der Herr mit seinem Namen ziert. [4-15-1 17] 

M 

Asa M. 5 -rif 

Werde Diener (Dienerin) der Heiligen, folge diesem Weg. ^ 

Dies ist der hochste Wert, erkenne immer den Herrn bei dir. ( 1 ) ^ 

Schon ist dein Geist, farbe ihn mit der festen Farbe des Namens. ijc 

Gib dein Geschick und deine Hinterlist auf, erkenne den Herrn in deiner Nahe. (1 -Pause) lit 

Befolge den Willen des Herrn, mache ihn zu deinem Schmiick. ^ 

Gib die Verbindung mit der Maya auf; halte es fur dein Blatt von Betel. (2) ^ 

M6ge das Wort des Gurus deine Lampe sein, damit die Wahrheit deine Ehebett sei, vtg 
Demiitig bleibe im Dienst des Herrn. 

Dann wirst du in der Gegenwart des Herrn bleiben. (3) fjji 

Sie allein ist hiibsch, strahlend und hat gute Manieren, ^ 

Sie allein ist froh und eine gliickliche Braut, die dem Herrn gefallt. [4-16-118] i£) 
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^ Man stolpert, man schwankt, solange man von dem Zweifel geplagt wird. 

Wenn der Guru den Zweifel entfernt, 
& gewinnt man die Gliickseligkeit und den Frieden. (1) 

® Alle meine streitsiichtigen Gegner sind, durch die Gnade des Gurus, fortgezogen. 

Ich bin ihnen entkommen, sie sind fort. (1 -Pause) 
0 So lange ich (unter Menschen) unterschied, fuhrte ich ein Sklavenleben. 

Als der Guru meine Unwissenheit beseitigte, wurde ich frei. (2) 
^ So lange man den Willen des Herrn nicht begreift, erleidet man Kummer. 
^ Wenn man dem Guru begegnet und seinen Willen versteht, 

gewinnt man den Frieden, die Gliickseligkeit. (3) 
0 Dann gibt es weder Gegner noch Schlechte oder Bose. 

5^ Nanak, wer dem Guru dient, der ist auch Diener des Herrn. [4-17-1 19] 

jv; 

4ii 

0. 



2^ 



Asa M. 5 

Durch das Singen der Lobgesange des Herrn, gewinne ich den Frieden, die Ruhe. 
Ich erleide kein schlechtes Schicksal mehr , {GG-401} 



j> weil der Guru mich mit dem Namen gesegnet hat. (1) 

0 Ich erweise ihm Ehrerbietung, ich opfere mich fur meinen Guru. 

^ Ich erkenne meinen Guru an, 

in der Begegnung mit ihm habe ich den wahren Beruf gefunden. (1 -Pause) 
^ r Gute Omen, bose Vorzeichen treffen nur den, der sich nicht an den Herrn erinnert. 
Man wird niemals vom Yama berilhrt, wenn man dem Herrn gefallt. (2) 
Nachstenliebe, Rituale, Harte: der Name steht iiber allem. 
Die Taten desjenigen, der den Namen des Herrn rezitiert, richten sich.(3) 
Wenn man von dem Herrn bewahrt wird, erleidet man keinen Kummer. 
Dann entfernen sich die Furcht, der Zweifel und die Bindung. 
Und man macht keinen Unterschied mehr zwischen den Menschen. [4-18-120] 



Asa Ghar(u) 9: M. 5 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



5iV 

jfc Wenn ich iiber den Herrn meditiere, gewinne ich den Frieden. 

'0. Aber ich weiB nicht, ob es dem Herrn gefallt. 

Es gibt nur einen wohltatigen Herrn; jeder bettelt vor seinem Tor. 
An wen sonst kann ich mich wenden? ( 1 ) 

5^ Ich schame mich, vor jemandem anderen zu betteln. 

^ Weil es nur einen Souveran gibt, ist niemand ihm gleich. ( 1 -Pause) 

® Sitzend, stehend, ich kann ohne ihn nicht leben, 

a£ Ich suche immer noch seinem Darshana (Blick). 

'0 Selbst der Gott Brahma und seine Sonne 1 konnten seinen Darshana nicht haben. (2) 

3^ Unerreichbar ist der Herr, unermeBlich ist seine Weisheit; 

^ Ich kann seine Werte nicht kennen. 

^ Ich suche jedoch die Zuflucht des wahren Purushas, des Gurus. 

^ Ich meditiere iiber den vollkommenen Guru. (3) 



Mein Herr, der wohltatige Gebieter hat mir sein Mitleid gewahrt, 



'Dh. Sanaka, Sanadana, Sanatana, Sanat Kumar. 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Asa M. 5 



re 



re 



Er hat die Schlinge um meinen Hals gelost. 

Nanak sagt: " Wenn man sich der Gesellschaft der Heiligen anschliefit, ^ 

Gelangt man jenseits des Kommen-und-Gehens." [4-1-121] ®i 

Art 

Asa M. 5 % 

DrauBen, drinnen, wach oder schlafend, singe ich immer die Lobgesange des Herrn. ^ 

Ich bin Handler seines Namens, O 

und der Herr hat mich gesegnet mit dem Marschgepack des Namens. (1) 
Ich habe alles iibrige aufgegeben. 
Der vollkommene Guru hat mir das Geschenk des Namens gegeben; 

Dies ist mein einziger Halt. (1 -Pause) •*£ 
In Ruhe und auch in Trauer singe ich seine Lobgesange. 

Ich folge seinem Weg, und ich erinnere mich an sein Lob. ^ 

Der Guru hat mir den Namen eingescharft, mein Durst nach Wiinschen ist geloscht. (2) jgjj 

Tag und Nacht, mit jedem Atemzug, singe ich seine Lobgesange. re' 

In der Gesellschaft der Heiligen erkennt man den Glauben, A ^ 

DaB der Herr immer bei uns ist, im Leben und im Tod. (3) ® 

Gebe mir das Geschenk, o Herr. AjE 

DaB ich zartlich, in meinem Herzen, den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen liebe. © 

DaB ich deinem Evangelium zuhore, deinen Darshana sehe, re 

Und daB ich mich vor die FiiBe des Gurus niederwerfe. [4-2-122] ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Asa Ghar(u) 10: M. 5 W 

Man glaubt, der Korper ist immerwahrend, *f*i 
aber er ist nur fur einige Tage ein Gast. {GG-402} © 

Sohne, Frau, Palast, Gegenstande: wahrhaftig alles ist verganglich. (1) ^ 

O mein Geist, warum, sprichst du erstaunt (von der Maya)? ^ 

Sieh dich nur um, gut an, alles ist nur ein Trugbild, ^ 

versuche dann den Gewinn des Namens zu verdienen. ( 1 -Pause) 
Wie die Kleider so nutzt sich der Korper ab, in wenigen Tagen. 

Wie lange kann man auf einer Mauer laufen? ^ 

Letztendlich kommt man an das Ende der Mauer. (2) 'jjjjj 

Ein Stuck von Salz fallt ins Wasser, es lost sich schnell auf. re" 

Gleichfalls vergeht das Leben in einigen Tagen. ^ 

Wenn man den Befehl des Herrn erhalt, ^ 
Reist man in einem Augenblick ab. (3) 

O Bruder, dein Marsch, Tod, dein Atem, dein Aufenthalt: alles ist gut berechnet. i$j 

Lobpreise immer den Herrn, suche die Zuflucht der FiiBe des Gurus. 7^ 

Dort wirst du das Heil finden. [4-1-123] ^ 



Ein ungliicklicher Zufall hat sich in einen gliicklichen gewendet. re" 

Meine Feinde, meine Gegner, sind meine Freunde geworden. ^ 

Das Juwel (der Name) hat das Dunkel (von meinem Herzen) genommen. ® 

Meine schlechten Gedanken sind rein geworden. (1) ijg 
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Sobald der Heir mir seine Barmherzigkeit schenkte, 
^ Traf ich den wahren Guru und gewann den Reichtum des Namens. (1 -Pause) 
^ Ich war arm, niemand kannte mich, 
j£ Heute bin ich bekannt durch in der ganzen Welt. 
0 Vorher lies mich niemand bei sich sitzen, 
5j»? Heute, wirft sich jeder vor meinen FiiBen nieder. (2) 
Friiher versuchte ich Pfennige zu verdienen, 
Aber nun ist der Durst nach dem Gewinn geloscht. 
5^ Friiher konnte ich keine Rede dulden, 
®j Nun bin ich froh und besanftigt, in der Gesellschaft der Heiligen. (3) 

Ich habe nur eine Zunge, welche der Werte des Herrn kann ich beschreiben? 
^ O Herr, ich suche deine Zuflucht, nimm mich an, wie ein Diener deiner Sklaven. [4-2-1 24] 

3* 



5V. 



'0. 



Asa M. 5 

3fc O Unwissender, du bist faul, wenn es deinen Gewinn betrifft, 

Aber du bist immer schnell zu verlieren (deinen Gewinn). 
^ Du kaufst nicht die billigen Waren des Namens, 
3^ Aber du ziehst immer die Schuld der Laster auf dich. (1) 
0 O wahrer Guru, du bist meine einzige Hoffnung, 
^ O transzendenter Herr, dein Name reinigt sogar die Sunder. 
0 Ich suche daher deine Zuflucht. ( 1 -Pause) 
hx Man liebt die verruchten Lieder, 

^ Aber man wird faul, wenn es darum geht, um den Namen zu rezitieren. 
® Man ergotzt sich an der Verleumdung anderer. 
5ti Weil man die Wirklichkeit nicht versteht. (2) 
0 Man begehrt den Reichtum und die Schonheit von anderen, 
^ Man gibt sich am Verleumden von anderen, man gebraucht verbotene Dinge, 
0 Und man verliert seine Sinne. 
zir Man wird zornig, wenn man die Wahrheit hort. (3) 
^ O wohltatiger, barmherziger Herr, dein Name ist die Stiitze der Heiligen. 

Nanak sucht deine Zuflucht, nimm ihn als den deinen, bewahre seine Ehre. [4-3-125] 



3£ 



5^ 
0 



Asa M. 5 



^ Man interessiert sich fur verderblichen Waren, 

0 Man erinnert sich nicht, wohin man gehen wird? 

hi Durch sein 'Ich' wird man verblendet. (1) 

^ O mein Geist, warum befreist du dich nicht von der Maya? 

^ Warum meditierst du nicht tiber den Herrn? 

~si Du wohnst in einem dunklen Gemach, 

ftf und die fiinf Leidenschaften sind deine Kameraden. (1 -Pause) {GG-403} 
^ Tag und Nacht riihmt man sich seiner Sachen. 
'0 Obwohl die Tage des Lebens sich standig vermindern. 
|fr Wenn man von dem Geschmack der Siifligkeiten gekodert wird, 
Gibt man sich den falschen und schlechten Taten hin. (2) 
Man verlaBt sich den Leidenschaften: Fleischeslust, Zorn, Gier und Illusion. 
So treibt uns der Herrn dem Kommen-und-Gehen Folge zu leisten, 
0 Man kommt wiederholt auf die Welt. (3) 

^ Wem der Herr, der Vernichter unserer Traurigkeit, sein Mitleid schenkt, 
0 Der begegnet dem Guru und erhalt alien Komfort. 
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Nanak sagt: "Tag und Nacht, meditiere ich liber den Herrn, 

und er hat alle meine Triibsale entfernt. (4) A £ 

Meditiere iiber den Herrn, den Gebieter unseres Schicksals, o Binder. J% 

Derart schenkt uns der Herr, der Vernichter der Traurigkeit, sein Mitleid. ^ 

Und das Leiden von Geburt und Tod vergeht. (1 -Il-Pause, 4-4-126] 0 

Asa M. 5 J| 

Man schwelgt in der Fleischeslust, fur einige Augenblicke, 
Aber man leidet deshalb so viele Tage. 

Man befriedigt seine Geniisse, wahrend einiger Stunden oder Augenblicke, ^ 

Aber man bereut es immer wieder aufs Neue. ( 1 ) ^ 

O Verblendeter, meditiere iiber den Herrn, den Souveran. 0 
Denn wenn deine Stunde schlagt, ist dieser Tag nicht fern. ( 1 -Pause) 

Wenn man ein Toombra' sieht, vergiBt man den Geschmack, wegen. seiner Schonheit, ^ 

Ebenso verhalt man gegeniiber dem Ak 2 und Neem. ® 

O Verblendeter, sich mit der Frau von jemand anderem einzulassen ist ijc 

Wie die Gesellschaft einer Giftschlange. (2) 0 
Man begeht Siinden, um Reichtum zu erwerben. 

Aber man vernachlassigt die wahren Waren. jjj 

Man halt diejenigen fur Freunde, die uns letztendlich doch verlassen. ^ 

Aber man halt diejenigen fur Feinde, die die wahren Freunde sind. (3) #5 

Die ganze Welt ist verwickelt, M, 

Wahrhaftig der allein gewinnt das Heil, dessen Guru vollkommen ist. ^ 

Nanak sagt: "Derart iiberquert man den gefahrlichen Ozean, ^ 
Und sein Korper reinigt sich". [4-5-127] 

Asa M. 5: Dupadas. § 

O Herr, du weiBt alles, auch wenn man geheimnistuerisch ist. ^ 

Aber der unwissende Dummkopf bestreitet alles. M. 

Man ist gedrangt, sogar gefesselt, wegen seiner eigenen Taten. =]§ 

Dann bereut man und klagt. ( 1 ) 0 

Mein Herr weiB alles seit dem Anbeginn. '^c 

Man versteckt sich vor ihm, und man sucht die gemeinen Vergnugen. (1 -Pause) & 

Der Herr selbst gibt uns Pflichten. ^jf 
Wir, die wir sterblich sind, was konnen wir tun? 

Verzeih mir, ich suche deine Gnade, o transzendenter Herr. 0 

Nanak bringt sich immer zu dir immerzu dar. [2-6-1 28] if 

'0 

Asa M. 5 If 

Der Herr selbst bewahrt die Ehre von seinem Anhanger. 0 

Er selbst leitet ihn an, iiber den Namen zu meditieren. v\g 

Egal, wo der Diener des Herrn arbeitet, 3f 
Dorthin geht der Herr und erledigt die Angelegenheiten seines Anhangers. (1) 

Der Herr ist immer bei seinem Diener. ^ 

Was sich der Diener des Herrn wiinscht, ereignet sich stets. (1 -Pause) 0 

Ich erweise dem Diener Ehrerbietung, der dem Herrn gefallt. $5 

0 

1 

2 Eine Art von Melone, die nicht eBbar ist. i£ 

Ak und Neem tragen bittere Friichte. 0 
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3^' Der Geist erbliiht, wenn man vom Ruhm eines solchen Dieners hort. 

^ Nanak erweist ihm Ehrerbietung and verehrt seine Lotus-FiiBe. [2-7-1 29] 

U AsaGhar(u) 11: M. 5 

IS Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

3£ Ein(e) Pantomime zeigt sich in so vielen Verkleidungen, 

M Aber innerlich bleibt er (sie) derselbe (dieselbe). 

Wegen dem Zweifel geht man durch so viele Geburten. 

^ Und man gewinnt nie den Frieden. (1) {GG-404} 

O Heilige, meine Kameraden, meine Freunde, 

5th mit Ausnahme von dem Herrn ist alles verganglich. 

W> : . In der Gesellschaft der Heiligen, singt die Lobgesange des Herrn. 

^ Auf diese Weise gewinnt man den Preis des Lebens. (1 -Pause) 

^ Der Herr hat die Maya der drei Qualitaten geschaffen, 

^ Wie kann man den Ozean des Lebens iiberqueren? 

3"~ GroB und unermeBlich ist der Wirbelsturm, 

®i Aber man kann ihn iiberqueren, durch das Wort des Gurus. (2) 

^ Ich habe gesucht und meditiert, schlieBlich habe ich die Wahrheit gefunden; 

(jjj; Wenn man iiber den Namen meditiert, wird der Geist wertvoll, wie ein Juwel. 

5<>r Man wird froh und genieBt die Ruhe. [3-1-130] 

3^ 



Asa M. 5: Dupadas 

3^. Durch die Gnade des Gurus, bewohnt der Herr meinen Geist, 

® Und ich bekomme, was ich auch von ihm erbitte. 

2j£ Mein Geist ist in Ruhe, durch die Liebe des Namens, 

Und er folgt keinem anderen Weg. ( 1 ) 

5^ Am hochsten ist mein Gebieter, 

^ Ich singe deshalb seine Lobgesange- Tag und Nacht. 

* In einem Augenblick kann der Herr erschaffen und auch zerstoren. 

2^ So scharfe ich dir ein, o mein Geist, die Ehrfurcht von dem Herrn. (1 -Pause) 

M Wenn ich den Herrn wahrnehme, hore ich niemand anderem zu. 

Der Herr selbst hat Nanak, deinem Sklaven, die Ehrenrobe gewahrt. 

^ Auf diese Weise hat Nanak seine Zweifel und seine Furcht verloren, 

^ Und er meditiert iiber den Namen. [2-2-131] 

| Asa M. 5 

3^ Gibt es die Weisen unter den vier Kasten (In Indien). 

® Sie kennen die sechs Shastras auswendig. 

|^ Obwohl sie gutaussehend und schick sind, 

^ Sind sie alle getauscht und verlockt von den funf Leidenschaften. (1 ) 

jt r Wer ist so tapfer? Wer hat die funf machtigen Gegner beherrscht? 

3^ In diesem dunklen Alter ist nur der vollkommen, der die funf besiegt. (1 -Pause) 

^ Sie formen eine machtige Bruderschaft, sie fliichten niemals. 

>^ Wahrhaftig sind sie ein machtiges und stures Heer. 

^ Nur der kann sie beherrschen, 

5^ Der die Hilfe der Gesellschaft der Heiligen erhalt. [2-3-132] 

3^ 
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Asa M. 5 ^ 

Nur der Diskurs (vom Lob des Herrn) ist dem Geist willkommen. ^ 

Geistlos sind alle anderen Aromen. (1 -Pause) ^ 

SuB, angenehm, die Quelle der Werte ist der Diskurs des Herrn. ^ 

Die Weisen, die Gelehrte von Shastras erkennen auch, SI 

Mit Ausnahme von dem Diskurs des Herrn alles nutzlos ist. (1) ^ 
Wahrlich: dies ist die Ambrosia, die Leidenschaften vernichten kann. 
Unendlich ist der Diskurs, er gewahrt uns den Frieden, und es ist bemerkenswert. 

Man trinkt die Ambrosia in der Gesellschaft der Heiligen. [2-4-133] i*£ 

M 

Asa M. 5 % 

Gurbani (Evangelium des Gurus) ist mein Leben, er ist wie ein RegenguB von Ambrosia. M 

Der Guru IaBt immer die Ambrosia in meinem Geist regnen. (1 -Pause) ?^ 

Erfullt von der Liebe erlangt man den Darshana (Blick) des Herrn. ^ 

Dann erbltiht der Geist auf. (1) ^ 

Wenn man das Evangelium rezitiert, nur einen Augenblick lang, ^ 

Befindet man sich in der Gegenwart des Gurus. M 

Dann ist man auBerhalb der Reichweite von Yama. ^ 

Nanak, trage die Girlande des Evangeliums und nehme sie in deinem Geist auf. [2-5-134] 'jg 

Asa M. 5 & 

Selig ist die Gesellschaft der Heiligen. (Pause) ^ 

Dort singt man nur die Lobgesange des Herrn und man redet ^ 

nur von dem Evangelium. ( 1 ) ^ 
Gehend, sitzend, schlafend: die Heiligen singen die Lobgesange des Herrn. 

Sie nehmen die Lotus-FiiBe des Herrn in ihrem Geist auf. (2) || 
Nanak sagt: "Du bist groB, o Herr, ich bin demiitig. 

IchsuchejedochdeineZuflucht." [3-6-135] *" {GG-405} 

Rag Asa M. 5: Ghar(u) 12 j| 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend J 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar j| 

Gib deine Geschicklichkeit auf, meditiere immer iiber den Herrn, den Transzendenten. ^ 

Mit Ausnahme des wahren Namens ist alles ein Trugbild. (1) ^ 
Halte den Herrn immer in der Nahe, bei dir. 

Erfullt von der Liebe, erkennt man, durch die Gnade des Gurus, den Herrn. (1 -Pause) lj| 

Suche die Zuflucht des Allmachtigen, fa 

Es gibt kein anderes Refugium. <3f 

Singe die Lobgesange des Herrn, ^ 

auf diese Weise kann man den gefahrlichen Ozean iiberqueren. (2) ^ 
Dann besiegt man den Kummer von Geburt und Tod; 

Der Kreislauf vom Kommen-und-Gehen geht zu Ende. ^ 

Aber der allein erhalt den Namen, dem der Herr sein Mitleid schenkt. (3) $ 

Damit der Einzige deine Stiitze sei, und ebenso die Macht deiner Gedanken. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen, meditiere iiber den einzigen Herrn, @» 

Es gibt keinen anderen. [4-1-136] ?^ 

"p. 
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U Asa M * 5 

j^j Leben, Geist, Korper, Atmen: alles gehort dem Herrn , 
5^ Er schenkt alle Vergniigen und Aromen. 
2^ Der Herr ist der Freund der Demiitigen, 

Er gewahrt das Leben und bewahrt denjenigen, der seine Zuflucht sucht. (1 ) 
O mein Geist, rezitiere immer den Namen des Herrn. 
$ Durchnasse dich mit der Liebe des Herrn, weil er uberall hilft. 
3j? Hier und auch im Jenseits ist er unser Kamerad. (1 -Pause) 

Man meditiert iiber die Vedas, Shastras, so dafi man den Ozean iiberqueren konnte. 
Man beschaftigt sich mit Riten, Formlichkeiten, 
5^ Aber der Weg des Namens ist iiber allem. (2) 
0 Wenn man dem wahren Guru begegnet, 
^ werden die Leidenschaft, der Zorn und das 'Ich' vernichtet. 
"0 Prage dich den Namen ein, und meditiere iiber den Herrn. (3) 
5»>r O Barmherziger Herr, ich suche die Zuflucht von deinen Lotus-FiiBen. 
^ Du bist die Ehre derer, die ohne Ehre sind. 

Du bist der Halt meines Lebens, Atems; du bist meine Macht. [4-2-137] 



'0. 
br 



Asa M. 5 



3^ Fern von der Gesellschaft der Heiligen, verliert man den Glauben, 

0 Und man erfahrt Leid und Traurigkeit. 

br Begebe dich doch in Harmonie mit dem Herrn, und gewinne den Profit der Ambrosia. ( 1 ) 

^1 Immerzu meditiere iiber den Namen des Herrn. 

gjy Mit jedem Atemzug meditiere iiber den Einzigen, gib jede andere Liebe auf. (1 -Pause) 

2fc Der allmachtige Herr ist die Ursache, er schenkt uns das Leben. 

0 Beseitige alle Geschicklichkeit, meditiere den ganzen Tag iiber den Herrn. (2) 

Er allein ist unser Kamerad, Freund und unsere Stiitze. 

jjg' Am hochsten, unendlich, unerreichbar ist der Herr. 

3^ Nehme seine Lotus-FiiBe im Herzen auf, er allein ist die Stiitze des Lebens. (3) 

^ O transzendenter Herr, schenke mir deine Gnade, 

ijjy Damit ich dein Lob, deine Lobgesange singe. 

3^ Die Meditation iiber dich, das Rezitieren deines Namens bringen mir Frieden, Ruhm. [4-1-138] 

Asa M. 5 



Schenke mir den Ehrgeiz, o Herr, 



3j= DaB ich deinen Darshana (Brick) suche, in der Gesellschaft der Heiligen. 

^ O Herr, du selbst schenkst mir die Farbe deiner Liebe des Namens. (1 ) 

yjv In meinem Herzen meditiere ich iiber deinen Namen, o Herr. 

Komme, um mein Herz zu bewohnen; hilf mir, o Herr. (1 -Pause) 

® Ich habe von deinem Namen gehort, o Herr, 

3^ verlange ich gliihend danach deinen Namen zu erhalten. {GG-406} 

0 Bemitleide mich, o Herr, ich bin der Geringste 1 , 

bx Ich habe keinen anderen Ehrgeiz. (2) 

^ Mein Korper, mein Reichtum gehoren dir, du bist mein Gebieter, 

Ohne dich kann ich nichts leisten, 

|£ Ich bleibe wie du es willst, o Herr, ich gebrauche deine Geschenke. (3) 

0. 
bx 



<fg 'Wortlich: Ich bin wie ein Wurm. 
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M 

Wenn man sich im Staub unter den FiiBen der Heiligen badet, 

Befreit man sich von den Siinden so vieler Geburten. ^ 

Die Meditation iiber dich, o Herr, entfernt den Zweifel und die Furcht. ^ 

Nanak hat immer das Gefuhl von deiner Gegenwart. [4-4-139] ^ 

s 

Asa M. 5 || 

UnermeBlich, tief, unerreichbar ist dein Darshana, o Herr. g| 

Der allein erkennt ihn, dessen Schicksal so geschrieben steht. ^ 

Wenn der barmherzige Herr sein Erbarmen gewahrt, ^ 

Erhalt man das Geschenk des Namens durch den Guru. (1) M, 

O wahrer Guru, du rettest uns, selbst im dunklen Zeitalter. ^ 

Und dann beschaftigen sich alle, Unwissende, Dummkopfe, jjjf 

mit deinem Dienst. (1 -Pause) ~>kn 

Du bist der Schopfer, o Herr, du erhaltst deine Schopfung. ^ 

Du bist durchdringst alles, du erlebst die Welt. g| 

Dharamraja selbst ist erstaunt, ^ 

DaB sich die ganze Welt vor den Lotus-FiiBen des Herrn niederwirft, |J| 

durch die Gnade des Gurus. (2) 

Man glaubt, daB die Zeitalter- Satyuga, Treta und Duapar- gut waren. & 

Aber das gegenwartige Zeitalter, Kali-Age (dunkles Zeitalter) ist besser als anderen, g{§ 

Weil man heute gewinnt, was man sat. ^£ 

Niemand leidet fur die Taten anderer. (3) |tf 

O Herr, du vollbringst immer, was deine Anhanger wiinschen, ?jt 

Derart ist deine Natur, o Herr. ^ 

Mit gefalteten Handen bitte ich instandig, "O Herr, gewahre mir das Geschenk von ^ 

dem Darshana deiner Anhanger." [4-5-140] 

H 

Rag Asa M. 5: Ghar(u) 13 % 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend || 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Durch deine Worte, (deine Sprache), o wahrer Guru, ^ 
erhalten selbst die Wertlosen das Heil. (1 -Pause) ^ 

Die schlimmsten Kriegslustigen, die perversen Sunder, 
werden heilig in deiner Begleitung. (1) ~$ 

Du hast die Sippe von denen gerettet, die den Kreis der Geburten durchirrt haben. (2) |j| 

Die Menschen, die niemand anerkannt und Ehre bewilligt hat, 

Sind ehrwiirdig geworden, am Tor des Herrn. (3) 

Wie kann ich dein Lob singen? i& 
Wie viel GroBe kann ich dir zuschreiben, O Herr? 

Jeden Augenblick opfert Nanak fur dich. [4-1-141] $g 



as 



Asa M. 5 

Die Unwissenden schlafen stets. (Pause) || 
Gebunden an die Familie, betrunken von den Leidenschaften geben 

um Reichtum anzuhaufen hin. (1) ^ 
Der Egoist halt die verganglichen Vergniigen der Traumerei fur unverganglich. (2) *f 
Aber er kennt nicht die Werte der Ambrosia des Namens, des Lebensziels. (3) $1 
Wer die Zuflucht der Heiligen sucht, ^ 
Der allein gewinnt das Heil durch die Gnade des Herrn. [4-2-142] 



s^c: j^ix<sisk^^; .*:<Eistr^< ^c^easK^^ N^rsasrr^; >^::^i2spi^< ?^ n^t;;*^;;^^; v^rx<qs>:^^ n^i : ,: ^< ^rC:;*^^:;^^ ^xX^aatr^- N^i"<£Csc2#^ .s^saap^^ *ieccsr>s 
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at* 
0 

> Asa M. 5 

^ Ich suche die Liebe meines Herrn. (1 -Pause) 

&v Gold, Perle, Juwelen, Rubin: ich suche sie nie. (1) {GG-407} 

?^ Ich verlange weder Reich, noch Reichtum, noch Palast, noch Befehlsgewalt. 

P Wahrhaftig: ich verlange ich nichts von diesen. (2) 

|{£ Ich suche die Zuflucht der Lotus-FuBe der Heiligen. 

($j Wahrlich mochte ich mich ihnen unterordnen. 

M Derart gewinne ich den hochsten Frieden. 

^ Wenn man den Geliebten trifft, verloscht das innere Feuer. [3-3-1431 
0 

& Asa M. 5 

Der Guru hat mich in die Gegenwart des Herrn gefuhrt. (1 -Pause) 

3ji Hier, dort, iiberall, in jedem Herzen wohnst du, o Herr, 

0 Du hast uns alle bezaubert. (1) 

sfc O mein gutaussehender Herr, du bist die Ursache, du unterhaltst das Weltall. (2) 

^ Ich sehe deinen Darshana, unter den Heiligen; ich opfere mich fur sie. 

fjj, Folglich schlafe ich in Frieden. [3-4-144] 

# Asa M. 5 

^ Von unschatzbarem Wert ist der Name des Herrn. 

0 Durch den Namen gewinnt man die Gliickseligkeit, den Sahajavastha. (1 -Pause) 

Immerzu ist der Herr unser Kamerad, er verlaBt uns nie. 

^ UnermeBlich, tief und ohne MaB ist unser Herr. ( 1 ) 

Der Herr ist mein Vater, mein Bruder. 

jSt* O Meine Mutter, der Herr bewahrt immerzu seine Anhanger. (2) 

0 Solch ein wunderbares Spiel ist das Spiel des Herrn. 

^ Obwohl ohne Verstandnis, begreift man den Gebieter durch den Guru. [3-5-145] 

0 

5<? Asa M. 5 

^ Schenke mir immerzu die Meditation iiber dich, 

%fc O mein Gebieter, ich bin an dein Tor gekommen, mit so viel Hoffnung. (1) 

^ DaB deine Lotus-FuBe mein Herz bewohnen werden. 

0 Folglich wird mein Leben fruchtbar, durch den Reichtum deines Namens. (1 -Pause) 

|^ Bewahre mich im SchoBe der Gesellschaft der Heiligen. 

jjjj Fiir mich ist das das Heil, ebenso der wahre Weg des Lebens. (2) 

5^ Ich singe doch deine Lobgesange, ich meditiere iiber deinen Namen. 

5 s * Auf diese Weise bekomme ich das Gleichgewicht, den Sahajavastha. [3-6-146] 
0 

Bj Asa M. 5 

0 Strahlend und trostlich sind die Lotus-FuBe des Herrn. 

^ Aber nur die Heiligen verehren sie und lassen sie ihr Herz zu bewohnen. (1 -Pause) 

T 0 Sie beherrschen ihr 'Ich' und dienen den Gebieter. 

Erfullt von seiner Liebe singen sie seine Lobgesange. ( 1 ) 

^ Sie haben nur einen Wunsch, sie haben Durst nach seinem Darshana, 

^ Und nichts anderes befriedigt sie. (2) 

Nur deine Barmherzigkeit ist wichtig, o Herr, 

0 Wir, die armen Sterblichen, was konnen wir tun? 

3<t Nanak opfert sich immerzu fur dich. [3-7-147] 

0 
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M 

Asa M. 5 ^ 

In deinem Herzen, meditiere immerzu iiber den Einzigen. (1 -Pause) ^ 

Meditiere iiber den Namen des Herrn, liebe ihn zartlich. ^ 
Mit Ausnahme von ihm existiert kein anderer. (1) 

In der Obhut des Herrn, kann man alle Fruchte erhalten, ,!% 

Und alle Sorgen vergehen. (2) ^ 

Nanak, allmachtig ist der Herr, der Schopfer, y 

Er gewahrt die Geschenke, er bewolmt alle Herzen. [3-8-148] 9tE 

M 

Asa M. 5 §§ 

Der allein stirbt, der den Herrn verlafit. (1 -Pause) 

Man gewinnt alle Gunst, wenn man iiber den Namen meditiert. M 

Dann wird man froh und zufrieden. (1) ^ 

Wer sich Konig heiBt, und auf seine Gewalt stolz ist, ;0 

Der ist wie ein Papagei, gefangen in der Falle. (2) M 

Nanak, wer den wahren Guru trifft, der wird unsterblich. [3-9-1491 £f 



Asa M. 5: Ghar(u) 14 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend g 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Wer den Herrn zu seinem Ziel macht, |JS 

Der allein erhalt die Frische von Seiner Liebe (fur Herrn). (1 -Pause) ^ 
Wer dem Herrn gefallt, der folgt dem Kreislauf der Wiedergeburten nicht. {GG-408} ^ 

Erfullt von der Liebe des Herrn, beschaftigt er sich mit dem Kult des Herrn. (1 ) ^ 

Man begegnet dem Herrn, wenn man ihm seinen Geist darbringt. ^ 

O Herr habe Mitleid mit Nanak, so daB er den Segen des Namens erhalt. [2-1-150] |If 

Asa M. 5 

Komme, o meine Liebe, um mich zu treffen! || 
Mit Ausnahme von dir kann niemand mich trosten. (1 -Pause) 
Man konnte die Shastras, die Smritis lesen, 
Man konnte sich mit den Riten beschaftigen, 

Aber man gewanne den Frieden nicht, ohne deinen Darshana.( 1 ) 1$ 

Man bemiihe sich um Fasten und Askese, ^ 
Aber man erkennt den Herrn nur in der Gesellschaft der Heiligen. [2-2-151] 

Asa M. 5: Ghar(u) 15 Partal g 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend M 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Betrunken von Siinden schlaft man und versteht nichts, 

Man begreift die Wirklichkeit nur, wenn der Yama ihn beim Schopf packt. (1) |J| 

Verlockt von der Gier, vertieft in Siinden, entzieht man anderen ihre Waren. ^ 

Auf diese Weise bekummert man die anderen. £f 

Man wird betrunken von dem, was verganglich ist, ,|| 
und man begreift die Realitat nicht. ( 1 -Pause) 

tig 
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yjt Vedas, Shastras und die Weisen verkundigen, aber der stumme hort nicht zu. 

5^ Derart verliert man das Spiel des Lebens, am Ende klagt man. (2) 

{® Man bemiiht sich Vergebens; dies bringt keinen Profit im Palast des Herrn. 

^ Man beschaftigt sich nicht mit den Taten, die die Ehre bewahren. (3) 

r 0 Der Guru hat mir die Wirklichkeit der Welt enthiillt, 

und nun singe ich die Lobgesange des Einzigen. 

^ Ich habe mein 'Ich' und meine Oberflachlichkeit augegeben, 
® jetzt suche ich deine Obhut. [4-1-152] 

9- Asa M. 5 

2^ Wenn man den Handel des Namens treibt, 

Gefallt man den Weisen und man trifft den Geliebten. 
5^ Man singt die Lobgesange des Herrn 

|g und im Herzen klingt die lautlose Musik des Himmels. (1 -Pause) 

Der Herr hat mir sein Mitleid geschenkt, ich habe seinen Darshana erhalten. 
3^ Erftillt von der Liebe des Herrn habe ich den Zustand von Gleichgewicht erlangt. 
®! Im Dienst der Heiligen bin ich in den Herrn vertieft, 
^ und dabei bin ich mit Ruhm gesegnet. ( 1 ) 

(jjj) Der Guru hat mir die gottliche Weisheit eingepragt, ich genieBe die Gliickseligkeit. 
5if Ich habe den Sahajavastha erreicht, ich werde nicht zurtickkommen, 
^ Ich nehme den Herrn in meinem Geist auf. 
^ Ich habe alle Wunsche aufgegeben. 

Seit langer Zeit schon habe ich Durst nach deinem Darshana, o Herr. 
M Gewahre mir deinen Darshana, ermachtige mich dazu deine Enthiillung zu sehen. 
& Nanak sucht deine Zuflucht, nimm ihn in deine Umarmung auf. [2-2-1 53] 

<© 

Asa M. 5 

^ Gibt es einen, der die Festung der Wunsche einnimmt? 

Und der sich von Wiinschen, Durst, Hinterlist, Zweifel und Bindung befreit? (1 -Pause) 
3V> Gibt es einen, der die Krankheit von Gier, die Leidenschaft, 
P den Zom und das Ich beseitigen konnte? 
^ In Begleitung der Heiligen, erfullt von der Liebe des Namens, 

Singe ich immerzu die Lobgesange des Herrn. 
5^ Tag und Nacht meditiere ich iiber den Herrn. 

^ Derart reiBe ich die Mauern des Zweifels nieder, und mein ist der Sieg. 
5^ Dann liebe ich innig den Schatz des Namens des Herrn. [2-3-1 54] 

*» Asa M. 5 

3^ Gib die Fleischeslust, den Zorn und die Gier auf. 

j$j In deinem Herzen rezitiere immer den Namen des Herrn. 

5£ Nur die Meditation iiber den Herrn ist fruchtbar. (1 -Pause) {GG-409} 
^ Gib den Stolz, die Bindung, die Siinden und die Falschheit auf, 
ijy Und rezitiere immerzu den Namen des Herrn. 

§i? O mein Geist, werfe dich vor den Lotus-FiiBen der Heiligen nieder. (1) 

$i Barmherzig und transzendent ist der Herr, 

^ Er bewahrt die Demiitigen und reinigt die Sunder. 

Komme wieder zu dir, verehre die Lotus-FiiBe des Herrn. 

Praktiziere den Kult des Herrn, vollkommen wird dein Schicksal. [2-4-1 55] 

0 
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Asa M. 5 *e 

Jubel, Traurigkeit, Askese, Liebesspiele: alles ist nur ein Spiel des Herrn. (1 -Pause) 

Einmal hat man Furcht, ein andermal ist man ohne Furcht, ^ 
man steht auf und geht wieder. 
Einen Augenblick vergniigt man sich, dann gibt man alles auf. (1) 

Einmal beschaftigt man sich mit der Meditation und iibt BuBe, ^ 

Ein andermal vvird man vom Zweifel gepackt, ^ 

Aber durch die Barmherzigkeit des Herrn erreicht man die Gesellschaft der Heiligen, yi£ 

Und man trankt sich mit der Liebe des Herrn. [2-5-1561 ^ 

$ 

Rag Asa M. 5: Ghar(u) 17 Asavari 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend f| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar § 

Rezitiere den Namen des Herrn, ^ 

Trage im Herz die Liebe des Herrn. '0 
Nehme im Herzen den Ratschlag des Gurus auf. 

Entferne dich von der Maya und gehe dem Herrn entgegen. ^ 

Auf diese Weise, o meine Freundin, kannst du deine Liebe treffen. ( 1 -Pause) §| 

Im Schwimmbad (der Welt) ist der Schlamm der Bindung. ^ 

Es ist schwer, dem Herrn entgegen zu gehen. !3| 

Der Unwissende vergrabt sich in diesem Schlamm. ^ 

Leiste keine andere Bemiihung, meditiere iiber den Herrn. ^ 

Man gewinnt die Rettung, wenn man die Obhut des Herrn sucht. (1) ?g 

Halte dein Herz in einem solchen Zustand von Gleichgewicht, ^ 

DaB das Haus und der Wald fur dich gleich sind. ® 

Wenn der Herr dein Herz bewohnt, || 

Und alles iibrige ist auBerhalb, |g| 

Dann wirst du Joga und Souveranitat geniefien. v)§ 

Nanak sagt: "Hor zu, o mein Freund, 2j§ 

Bleibe in der Welt, aber auBerhalb der Scheinwelt, |j| 

Dies ist der wunderbare Weg." [2-1-157] ^ 



9ts 



Asavari M. 5 

Habe nur ein Verlangen, 

Richte deine Aufmerksamkeit auf den Guru. ^ 

Prage deinem Geist das Verstandnis von dem Wort der Heiligen ein <q 

Verehre die FiiBe des Gurus, ^ 

Dann wirst du, o mein Geist, den Herrn treffen, durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) S)£ 

Derart verschwinden alle Zweifel, §tj> 

Und man erkennt iiberall die Gegenwart des Herrn, t>2 

Verliert man die Furcht von Yama, so erreicht man den Herrn, die Quelle von allem. ffi 
Endlich steht man auBerhalb aller Unterwiirfigkeit. ( 1 ) 
Aber nur der gewinnt diesen Zustand, dessen Schicksal so geschrieben steht. 

Er iiberquert den gefahrlichen Ozean des Feuers, M 

Er bleibt zu Hause, ^ 

Er genieBt die Aromen des Herrn. ^ 

Dann wird sein Hunger (nach Wiinschen) gestillt, ^§ 

Und er vereinigt sich mit dem Herrn, im Zustand von Sahajavastha (Gleichgewicht). [2-2-158] H 

'0, 

a 
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Asavari M. 5 

^ Singe die Lobgesange des Herrn, 

5^ Singe, o Bruder, singe sein Lob im Zustand von Gleichgewicht. 

5^ In der Obhut des Gurus rezitiere den Namen des Herrn. 

0 Ich habe es sagen horen, dies sei der einzige Weg der Rettung. 

^ Aber man folgt diesem Weg nur bei gutem Schicksal. (1 -Pause) 

jig Die Weisen bemiihen sich, um den Herrn zu suchen, 

5<r Der Herr ist der Gebieter von allem. 

^ Es ist sehr schwer, den Herrn in der Welt zu treffen. 

® Der Herr vernichtet die Angst und die Traurigkeit. 

2^ Er gewahrt alle Wiinsche, Hoffnungen. (1) {GG-410} 

0 O mein Geist, diene dem Herrn, 

3^ Unsagbar und mysterios ist der Herr. 

^ Verehre and liebe den Herrn, 

Er stirbt nicht, er steht iiber dem Tod, 

ai* Man erkennt den Herrn durch den Guru. 



Dann man begibt sich in Gleichklang mit dem Herrn. [2-3-159] 

Asavari M. 5 



3jj= Suche nur die Obhut des Einzigen. 

^ Rezitiere das Wort des Gurus. 

Unterwerfe dich dem Willen des Herrn. 

3* Nimm den Schatz des Namens in deinem Geist auf. 

p Derart wirst du den Frieden und Gliickseligkeit gewinnen. (1 -Pause) 

Wer im Leben stirbt, der allein iiberquert den gefahrlichen Ozean. 

0_ Er wird zu Staub unter den Lotus-FiiBen der anderen. 

5iV Rezitiere doch den Namen des Herrn, von dem, der ohne Furcht ist, 

3^ Dann vergeht dein Zweifel, 

^ Durch die Lehre des Gurus, o mein Geist. (1) 

3^ Wer die Gliickseligkeit durch den Namen erhalt, 
'0_ den bertihren weder Traurigkeit noch Kummer. 

5*>r Wer das Lob des Herrn standig hort, unterwirft jeder seinem Willen. 

^ Fruchtbar ist die Geburt von dem, 

^ Der dem Herrn willkommen ist und der dem Herrn gefallt. [2-4- 1 60] 

9 Asavari M. 5 

Singen wir zusammen die Lobgesange des Herrn, 
($» Derart gewinnen wir den hochsten Zustand von Gliickseligkeit. 
5<V Wer sich mit der Ambrosia des Lobes des Herrn trankt, 
~^ Der erhalt wahrhaftig alle okkulten Krafte. 

Dann bleibt er immer wach im Herrn, 
§1 Sein Schicksal erreicht Vollkommenheit. (1 -Pause) 
®!, Waschen wir die Lotus-FiiBe der Heiligen, 

Derart reinigen wir unsere schlechten Gedanken. 
c 0 Wenn man zu Staub unter den Lotus-FiiBen der Diener des Herrn wird, 

Erleidet man weder Tod noch Geburt. 
^ Wer iiber den Namen des Herrn meditiert, o mein Geist, 
® Der wird unsterblich und ewig sein. (1) 

Du bist mein Begleiter, du bist mein Freund, o mein Guru. 
$j Scharfe mir den Namen des Herrn ein, 
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Mit Ausnahme von ihm (Herrn) gibt es keinen anderen. ^£ 

In deinem Herzen meditiere immer iiber den Herrn. ^ 

VergiB ihn nie, selbst nur fur einen Augenblick. 4^ 

Wie kann man ohne ihn am Leben bleiben? ^ 

Ich opfere mich immer dem Guru. $6 

Ich rezitiere immer den Namen des Herrn (Gurus). [2-5-161] ?te 

Asavari M. 5 

Du bist die Ursache, o Herr. ~*B 

Ich kann an niemand anderen denken. ^ 

Nichts geschieht, was du nicht willst. ^5 

Wenn man vor dem Tor des Herrn kniet, jjQ 

Gewinnt man den Zustand von Sahajavastha und man schlaft in Frieden. ^ 
Der Geist kommt zur Ruhe und er wird zufrieden. (1 -Pause) 

Wenn man in die Gesellschaft der Heiligen eintritt, vy§ 

Wird man dazu fahig, die Wiinsche zu beherrschen. & 

Wenn man sein 'Ich' beherrscht, J$| 

Befreit man sich von jeder Bedrangnis. =j| 

Der Herr hat mir sein Mitleid geschenkt, ^ 

Der Schopfer hat meine Ehre bewahrt, o mein Geist. (1) ^s§ 
Bedenke, dies ist die einzige richtige Freude, 
DaB man alles annimmt, was der Herr vollbringt. 
Werde zu Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen, 
Dann ist niemand bose auf dich, in der Welt. 

Wen der Herr selbst bewahrt, der allein trinkt die Ambrosia des Namens. (2) ^ 

Wer weder Eltern noch Freund hat, |p 

Einen derart Verlassenen bewahrt sogar der Herr.. * 

Der Herr kennt die Geheimnisse aller Herzen. j^g 

O Herr, rette mich, Sunder, der ich bin, j$| 

Dies ist mein Flehen. [3-6-162] 1$ 

0 

Asavari M. 5: Iktuka |c 

O Fremder auf der Welt, || 

H6r gut der Botschaft zu, o Fremder. ( 1 -Pause) §jg 

Alles, an was du dein Herz hangst, {GG-41 1} %z 

Wirst du hier lassen, wenn du abreist. ft| 

Verganglich sind alle Sachen wie ein Traum. j& 

Dann warum rezitierst du nicht den Namen des Herrn? ( 1 ) ^ 

Diejenigen, die sich an die Maya binden, verlassen den Herrn. ^ 
Sie folgen immerzu dem Kreislauf der Wiedergeburten. 

Dagegen diejenigen, die dem Herrn begegnen, leben immerfort. jl| 

Wer dem Herrn gefallt, der wird zum Anhanger des Herrn. [2-7-163-232] || 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwa.hr end || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Rag Asa M. 9 m 

ft 

Wem kann ich den Zustand meines Herzens beschreiben? |f 

Es wird nur vom Reichtum verlockt. ( 1 -Pause) ^ 
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5^ Man sucht das Vergniigen, aber man gewinnt Kummci und dient die Leute ohne Gewinn. 

3^ Wie ein Hund geht man von Haus zu Haus, 

& Und man beschaftigt sich nicht mit der Meditation iiber den Herrn. ( 1 ) 

1^ Nutzlos verliert man die menschliche Geburt, 

^ Und man bemerkt nicht, daB jeder einen auslacht. 

5/>r Nanak, warum singst du die Lobgesange des Herrn nicht ? 

^ Auf diese Weise befreit man sich von dem Schmutz des Geistes. [2- 1 -233] 

5i r 

5^ Rag Asa M. 1: Ashtapadis- Ghar(u) 2 

5 Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

5^ Man soil sich von dem Abgrund der Untugend abwenden, 

~0_ Und man soil sich im Bad des Namens baden. 

5fc Ohne Plauderei und Stolz, soil man die Lobgesange des Herrn singen. 

Dem Wasser im Himmel ahnlich, soil man sich im Herrn auflosen. 

i^y Wiihle auf (bedenke gut) die wahren Vergniigen, 
?^ damit soil man sich die Ambrosia des Namens verschaffen. (1) 

M O mein Geist, hore diese Wahrheit, hor gut zu, 

^ Der Herr ist iiberall, und er belebt alles. (1 -Pause) 

"0 Wenn man in Wahrheit lebt, dann erleidet man nie die Qualen des Todes. 

Durch die Gnade des Gurus, laBt man seinen Zorn zu entschwinden. 

^ Dann wohnt man im Himmel 1 von seinem Geist, in tiefer Trance. 

^ Der Guru ist der Stein der Weisen, 

a£ man gewinnt die Gliickseligkeit mit seiner Beriihrung. (2) 

Erinnere dich immer an den Herrn, derart kannst du deinen Geist beherrschen. 

*M Bade dich im Schwimmbad von Namen, das Schwimmbad ist randvoll (von Ambrosia). 

^ Auf diese Weise wascht man den Schmutzig von seinem Geist ab. 

^ Man wird dem Purusha ahnlich, dem Herrn, wenn man sich mit seiner Liebe trankt. 

a£ Und man versteht, daB auBer dem Willen des Herrn nichts geschieht. (3) 

j$f Der Guru ist der kalte Schnee, mit ihm soil man das Feuer der Verlangen ausloschen. 

^ DaB du, O Jogi, im Hause des Friedens wohnest, solch ein soli dein Gewand sein. 

^ Ein Gelehrter in der Kenntnis des Gurus zu sein, dies ist die hochste Ambrosia. 

Die Meditation iiber das Wort ist vergleichbar mit der Waschung an den heiligen Orten. 

j?£ Erkenne in dir den Herrn, das ist die wahre Meditation, 

P Dann lost man sich in dem hochsten Licht auf. (5) 

3^ Man geht in Askese, wenn man die Weisheit, 

jggj wie man sich mit der Liebe des Einzigen erfullt, bekommt. 

31? Solch ein Erwahlter lost sich im Herrn auf. 

3^ Er verhalt sich im Willen des Herrn. 

jp. Wahrhaftig: unsagbar und jenseits des Verstehens ist der Herr. (6) 

5^ Der Lotos schieBt aus dem Wasser, aber er halt seinen Kopf erhoben. 

jjjj Gleich dem hochsten Licht, das alles durchdringt, doch es ist auch jenseits der Welt. 

tiK Wie kann man sagen, der Herr sei in der Nahe von jemandem 

^ und entfernt von anderen? {GG-412} 

® Ich erkenne iiberall seine Gegenwart, ich singe seine Lobgesange, 
^ er ist der Schatz der Tugend. (7) 

2JA 



'Dh: Im hochsten Zustand. 
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AuBerlich und innerlich gibt es keinen anderen, 

Es geschieht immer, was ihm gefallt; alles geschieht nach seinem Willen. ^ 
O Bhartri Jogi, hor zu, sagt Nanak nach sorgfaltiger Oberlegung, 

"Der tadellose Name ist meine Stiitze." [8-1] ifg 

Asa M. 1 ^ 

Trotz aller Meditation, Harte und Geschick geht man in die Irre M 

und findet nicht den Weg. ^ 
Ohne das Verstandnis des Herm wird man nicht annehmbar. 

Ohne den Namen des Herrn verliert man immerzu die Ehre. (1) ^ 

Wahr und ewig ist der Herr; jeder kommt auf die Welt und verlaBt sie auch wieder. ^ 

Nur der gewinnt seine Rettung, der dem Guru dient. (1 -Pause) ^ 

Die Welt ist in der Falle der Bindung gefangen, man wird von Wiinschen gepackt. fyz 

Aber man befreit sich von der Bindung durch das Wort des Gurus. S$j 
Das Lotus-Herz derjenigen erbliiht, die den Namen in ihrem Herzen annehmen. 

Und sie erleiden keine Angst wegen des Yamas. (2) ^ 

Man wird von Leidenschaft gepackt, und man wird von der Fleischeslust verlockt. ^| 

Man bindet sich an Sohne und Frau, und man vergiBt den Namen. M, 

Man vergeudet ohne Zweck die menschliche Geburt, und man verliert das Spiel. 1$ 

Letztendlich: der Dienst des Gurus ist die wahre Tat. (3) ^ 

Scheinbar gibt der Deiner des Gurus sein 'Ich' an, ^ 
Aber innerlich bleibt er ohne Bindung und emanzipiert. 
Nach dem Ratschlag des Gurus verbrennt er seine Liebe zum Reichtum. 

In seinem Geist meditiert er immer iiber den tadellosen Namen. (4 ) J® 

Sein Umherirren geht zu Ende und es gelingt ihm, seinen Geist zu beherrschen. ^ 

In Begleitung eines solchen Menschen gerat man nur durch die Gnade des Gurus (Herrn) jjg 

Ohne Hilfe des Gurus geht man in die Irre ?tc 

und man folgt dem Kreislauf vom Kommen-und-Gehen. t% 

Wenn der Herr seine Gnade gewahrt, vereinigt er uns mit sich selbst. (5) |*£ 
Prachtig ist der Herr, aber niemand kann ihn beschreiben. 

Unsagbar ist der Herr, niemand kann seinen Wert schatzen. '0 
Wenn man deinen Willen befolgt, o Herr, verwandeln Leid und Angst in Freude. 

Dein Name entfernt alle Schmerzen und die Traurigkeit. (6) ?S 

Es ist, als ob man ohne Hande Musik hervorbringt, ^ 
Oder man tanzt ohne FiiBe, 

Wenn man das Verstandnis des Wortes bekommt, |t| 

Dann erkennt man die Gegenwart des Herrn. ?^ 

Sobald der Herr unser Herz bewohnt, erhalt man alien Komfort. 

Der HeiT schenkt uns seine Barmherzigkeit und uns bewahrt. (7) 

Wenn man die Uberheblichkeit beseitigt, versteht man das Ratsel der drei Welten. 

Man versteht das Wort und man vereinigt sich mit dem Herrn, dem Ewigen. ,S3| 

Setze dich in Gleichklang mit dem Herrn, meditiere iiber den Ewigen. ^ 

Nanak, selig ist der Herr, er macht uns schoner. [8-2] |j| 

Asa M. 1 J 

Unzahlbar sind die Schreiber, sie sind stolz auf ihre Werke. ^ 
Aber man kann die Wahrheit nur genieBen, wenn der Geist sie annimmt. 

Andernfalls sind das Lesen und die Meditation eine sinnlose Bemtihung. M 

Unzahlbar sind die Schriften, aber unsagbar ist der Herr. (1) ^ 

O Bruder, bedenke gut, der Herr allein ist von dieser Art. |g 
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%r Die Geburt und der Tod sind nur ein Ausdruck von seinem Willen. (1 -Pause) 

s£ Wegen der Liebe zur Maya, ist die Welt in der Falle von Yama gefangen. 

®. Aber man befreit sich von den Fesseln, wenn man sich an den Namen erinnert. 

3^ Der Guru schenkt alien Komfort; suche ihn bei niemand anderem. 

ijg Hier und im Jenseits schenkt der Guru Hilfe und Unterstutzung. (2) 
Wenn man im Wort stirbt, erwirbt man die Liebe zum Herrn. 
Wenn man die unbesiegbare Untugend beherrscht, beseitigt man den Zweifel 
Wenn man den Namen im Herzen aufnimmt, gewinnt man die Rettung im Leben. 

a£ Wenn man den Willen des Gurus annimmt, vereinigt man sich mit dem Herrn. (3) 

'® Wer den Himmel, die Erde und den Weltraum geschaffen hat, 

5ft Der selbst ist allem gegenwartig und durchdringt alles. 

^ Er selbst verzeiht nach seinem eignen Willen. (4) 

^ O Herr, du bist ein Ozean, randvoll mit Perlen und Rubinen. {GG-413} 

Du bist rein und tadellos, du bist der Wahre und der Schatz der Werte. 

Wenn man den Guru trifft, genieBt man alien Komfort. 
^ Du bist der Souveran, o Herr, und zugleich der Berater. (5) 
1^ Die Welt ist in Fesseln gefangen, 
5<y Der allein befreit sich, der sein 'Ich' beherrscht. 
3^ Selten ist der Gnostiker, der die Wahrheit austibt, 
p. Selten ist der Weise, der iiber die gottliche Weisheit nachdenkt. 
5^ Wahrhaftig, wenn man dem Guru nicht begegnet, lauft im 'Ich' umher. (6) 

Jeder ist in Traurigkeit vertieft; kaum einer, der froh ist. 
br Man erleidet die Krankheit der Fleischeslust, 
^ man verliert seine Tugend und beklagt sich dariiber. 
c*j Man kommt auf die Welt, man verliert seine Ehre und stirbt in Schande. 
3(i Der allein begreift die Wahrheit, der dem Guru entgegen geht. (7) 
'M Unschatzbar, ohne Preis und von groBer Pracht ist der Herr. 
?ft Ewig ist der Herr, niemand kann ihn tauschen. 

^ Man konnte seinen Darshana (Blick) haben, durch den Unterricht des Gurus. 

^ Man begegnet dem Herrn in Liebe; es gefallt ihm, wenn man in Ehrfurcht verharrt. 

3fr Solcher Art sind die Gedanken von Nanak. [8-3] 

'0. 

% Asa M. 1 

M Wenn jemand umkommt, trauern seine fiinf Verwandten 1 , 

(Man vergiBt), wenn man sich von seinem 'Ich' befreit, 
T 0 wascht man seinen Schmutz ab, durch das Wort. 

ifi Wer diese Realitat begreift, der tritt in den Zustand von Gluckseligkeit ein. 

?vj Ohne dieses Verstandnis verliert man seine Ehre. (1) 

0. Aber wer stirbt und um wen weint man? 

^ Der Herr ist der Ursache, sein Befehl herrscht iiberall. (1 -Pause) 

Es sind nicht viele, die um den Toten trauern. 
5ft' Wahrhaftig: wer die wahre Traurigkeit empfindet, der allein weint. 

Es ist erforderlich, daB der Betreffende die Wahrheit weiBe; 
^ Alles geschieht nach dem Willen des Herrn. (2) 

^ Wenn man im Leben stirbt, iiberquert man den Ozean und man hilft anderen, 
ihn zu iiberqueren. 

5ft Allmachtig ist der Herr, in Seine Obhut erhalt man den hochsten Zustand. 
Ich opfere mich fur die Lotus-FuBe des Gurus, 



'Dh. Vater, Mutter, Briider, Frau und Sonne. 
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Fur mich ist der Guru das Boot, 

Durch das Wort des Gurus uberquert man den gefahrlichen Ozean. (3) ^ 

AuBerhalb der Furcht ist der Herr, sein Licht durchdringt alles. M 

Ohne Namen des Herrn ist man immer unrein und schmutzig. i£ 

Man vernichtet sich durch seine eigenen Taten, ®j 

Warum weint man also? Warum man klagt? ^ 

Wenn man der Musik seiner Meditation nicht zuhort, ^ 

folgt man dem Kreislauf vom Kommen-und-Gehen. (4) ^ 

Nur die wahren Freunde trauern um den Toten. 5j£ 

Aber die Menschen der Welt tun so, als ob sie um den Toten weinen. M 

Es ist erforderlich, daB das Leid und die Freude einem gleichgultig ist, ^ 

Man soil seine Aufmerksamkeit auf den Herrn richten, ^ 

Und man soil seinen Korper und seine Seele dem Herrn weihen. (5) y*f 

Unzahlbar sind die Korper, aber in jedem wohnt nur der Einzige. ^ 

Unzahlbar sind die Gebrauche und Gewohnheiten. M 
Aber ohne Ehrfurcht und Meditation ist das Leben zwecklos. 

Man kommt an sein Ziel, wenn man den Herrn lobpreist. (6) |j| 

Der Herr selbst (im Korper) stirbt, und er selbst totet den Korper. ?c 

Er selbst erschafft die Welt, und er selbst vernichtet sie. ^ 

Der Herr hat die ganze Schopfung erschaffen, er ist das Licht selbst. ^ 

Man begegnet dem Herrn, wenn man iiber das Wort meditiert, #| 

daran gibt es keinen Zweifel. (7) $t| 

Die Unreinheit (Sutak) ist uberall, auf der Erde und im Wasser. ^| 

In Unreinheit kommt man auf die Welt, und man stirbt in Unreinheit. ^ 

Es ist nur durch die Vermittlung des Gurus, daB man die Ambrosia von Namen trinkt. [8-4] ^ 

Asa M. 1 M 

Wenn man sich erkennt, begreift man das Wesen des Namens. ^ 

Mit seinem gnadigen Blick rettet uns der Guru. ^ 

Wenn man an den Guru glaubt, wird der Geist zufrieden und gefestigt. (1) tfk 

Ein perfekter Juwelier ist der Guru, er kennt seine Anhanger genau. !$f 

Durch Seinen gnadigen Blick, begibt man sich in Gleichklang mit dem Herrn. =j| 

Und derart gewinnt man seine Rettung. (1 -Pause) ^ 

Der Name des Herrn ist unser einziges Kapital, er ist immer rein und tadellos. 9>g 

Rein und tadellos wird der Weise, der sich mit der Liebe des Wahren trankt. f^f 

Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, gewinnt man den Sahajavastha, Jjj| 

Und man vereinigt sich mit dem Schopfer, dem Guru. (2) ^ 

Wer sich von den Wiinschen durch das Wort befreit, p 
Wer den Namen rezitiert und andere ihn rezitieren laBt , {GG-414} ?^ 

Der fmdet den Weg zum Palast des Herrn, durch die Vermittlung des Gurus. (3) ^ 

Strahlend wie Gold und rein, tadellos ist der einzige Herr, ohne gleichen ist sein Licht. ^ 
Seine GroBe herrscht iiber die drei Welten. 

Von dem Guru, dem Juwelier, habe ich den Schatz des Namens bekommen, j$| 

Und dieser Reichtum geht nie zu Ende. (4) =|j| 

Der Herr ist uberall, in den fiinf Elementen, den drei Welten, ^ 

In den neuen Gebiete und den vier Richtungen; er ist uberall verteilt. ^ 

Er halt die Erde und den Himmel durch seine Macht. ^ 

Der Guru leitet den umhergehenden Geist dem Herrn entgegen. (5) ^| 
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3*y Der Unwissende versteht' nicht, was seine Augen sehen, 
Seine Zunge hat keinen Geschmack (von dem Namen). 
Er begreift nie, was man (Guru) ihm rat 
5^ Betrunken von der Untugend streitet er gegen die Welt. (6) 
<&> Man wird fromm, in der Gesellschaft der Heiligen. 
5jr Da befreit man sich von Untugend und man erwirbt die Werte. 
?g Aber ohne den Dienst des Gurus gewinnt man nie den Frieden. (7) 
5^ Der Name des Herrn ist ein Juwel, eine Perle, ein Rubin, 

Unser Geist ist eine Perle, sie gehQrt dem Meister. 
®> Nanak, der Herr priift uns und er rettet uns, durch seinen gnadigen Blick. [8-5] 

$> Asa M. 1 

w Gnosis, Weisheit, Zufriedenheit, Konzentrationsfahiekeit: 

^ man gewinnt alles durch den Guru. 

ijy Man erreicht den Palast des Herrn durch den Guru. 

Man gewinnt die Weisheit des Wortes durch den Guru. ( 1 ) 
®i Dies ist die Realitat des Liebeskultes fur den Herrn! 

|£ Wahrhaftig: erkennt man den Namen des Herrn, durch den Guru. (1 -Pause) 
jjg Tag und Nacht marschiert man in Reinheit und man bleibt in Gliickseligkeit, 

Man sammelt die wahre Weisheit der drei Welten, 
^ Wahrhaftig: begreift man den Willen des Herrn durch den Guru. (2) 
^ Man genieBt die hochste Weisheit und man trinkt die Ambrosia, 

Dann beherrscht man die fiinf Leidenschaften und man genieBt das Gliick. (3) 
i$i Dein Licht, o Herr, erleuchtet alle Herzen; alle gehoren dir. 
sj? Du selbst trennst, und du selbst vereinigst sie mit dir. 
^ Du bist der Schopfer, alles geschieht nach deinem Willen. (4) 
i,y Er vernichtet, baut wieder auf, und vernichtet dann, nach seiner eigenen Ordnung. 

Sein Befehl herrscht immerzu, wie es ihm gefallt. 
& Ohne Hilfe des Gurus kann niemand den Vollkommenen erkennen. (5) 
^ In der friihen Kindheit und am Lebenabend gibt es einen Mangel an Verstandnis. 

Wahrend der Jugend ist man von dem 'Ich' betrunken. 
ylr Wahrhaftig, ohne Namen kann man nichts gewinnen ! (6) 
^ Man erkennt den Herrn nicht, dem der Reichtum und die Nahrung gehoren. 
p. Verwirrt in Zweifel jammert man stets. 

j£ Die Schlinge von Yama um den Hals, wandert man betaubt umher. (7) 

^0 Man erschrickt, wenn man die Welt ertrinken sieht. 

»r Gliicklich sind die, die der Guru rettet. 

^ v Nanak, sie werfen sich vor die Lotus-FuBe des Gurus. [8-6] 



Asa M. 1 



0. 

sfy Man singt die religidsen Gesange, aber die Scheinheiligkeit bewohnt das Herz. 

5^ Man psalmodiert Musik fur andere und man heiBt sich gottlich, 

P Aber ohne Namen ist all dieses Denken falsch und schlecht.f 1 ) 

^ Wohin willst du gehen, o Bruder? Bleibe zu Hause! 

j$j Durch die Vermittlung des Gurus, wird man zufrieden mit dem Namen des Herrn. 

Wenn man aufrichtig versucht, gewinnt man den Sahajavastha 

^ und man trifft den Herrn. (1 -Pause) 

«$> 'wQrtlich: Sieht nichts. 
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Der Korper wird mit Leidenschaft, Zorn und Vernarrtheit infiziert, y£ 

Auch mit Gier und 'Ich'; so erleidet man Kummer. ■*£ 

Wie kann der Geist ohne N^men in Frieden bleiben? (2) J% 

Wer sein Herz rein macht, der erkennt den Wahren. ^ 

Mit Hilfe des Gurus erkennt er seinen inneren Zustand. 'gjj 
Ohne das wahre Wort kann man den Palast des Herrn nicht finden. (3) 

Wer die Formen im Formlosen erkennt, ^3 
Der bleibt in Wahrheit, im Allmachtigen, Unergriindlichen Herrn. 



Solch ein Mensch erleidet nie den Kreislauf vom Kommen-und-Gehen. (4) 

Geh hin, wo du den Namen des Herrn erwerben kannst! {GG-415} Ssjji 

Durch die Gnade des Gurus, beschaftige dich mit ehrenvollen Taten, ^ 

Erfiillt von dem Namen singe die Lobgesange des Herrn! (5) ^ 

Durch den Dienst des Gurus erkennt man sich. ^ 

Der ambrosische Name, die Quelle von Frieden, bewohnt dann den Geist, i£ 

Und man bleibt erfiillt von dem Wort- Tag und Nacht. (6) $ 
Wenn der Herr uns mit sich selbst vereinigt, hangt man sich an ihm an. 

Wenn man das 'Ich' beherrscht, wird man wach im Namen. ^ 
Dann genieBt man immerzu den Frieden, den Komfort, hier und im Jenseits. (7) 

Der unbestandige Geist kennt nicht den Weg, A ^ 
Schmutzig ist das Herz des Egoisten, er begreift den Namen nicht. 

Dagegen rezitiert der Weise den reinen und tadellosen Namen. (8) ^ 

Ich bitte den Herrn instandig, ^ 

DaB sein Name meinen Geist erleuchte, ^ 

DaB ich mich von den Siinden und dem Kummer befreie. (9) ^ 

Im Nachdenken iiber die Lehren des Gums, ^ 

habe ich den wahren Lebenswandel gefunden. ^jc 

Durch das Wort des Gurus habe ich den Einzigen erkannt. M 

Und mein Geist ist von dem Namen des Herrn erfiillt. [1 0-71 ^ 

Asa M. 1 yc 

Der Geist eines Egoisten ist wie ein verriickter Elefant. ^ 

Verlockt von der Bindung rennt er durch den Wald von Maya. ^ 

Angetrieben von dem Treibstock des Todes, wandert man umher. Ajc 

Aber wenn man dem Guru begegnet, findet man sein eigenes Haus. (1) M 

Wegen des Nichtvorhandenseins des Namens des Gurus gewinnt ^ 

der Geist den Frieden nicht. ^ 

Rezitiere doch den Namen des Herrn, gib das bittere Tch' auf. (1 -Pause) ^ 

Ungebildet, unwissend ist der Geist; wie kann ihm das Heil zuteil werden? ~& 

Ohne Verstandnis erleidet er die Folter bei Yama. |$ 

Der Herr selbst begnadigt uns, und leitet uns dem Guru entgegen. ^ 

Der Guru vernichtet den Kummer des Todes, und er fiihrt uns der Wahrheit entgegen. (2) ^ 

Der Geist ist es, der leistet die Taten und die Riten. ^ 

Er kommt auf die Welt, in die fiinf Elemente. r*^ 

Betrunken von der Macht wird er wild und unwissend. M 

Aber wenn er den Namen rezitiert, wird er strahlend und prachtig. (3) ^ 
Der Geist findet die Wohnung des Herrn durch die Gnade des Gurus. 

Er gewinnt das Verstandnis der drei Welten, durch die Gnade des Gurus. ^ 

Der Geist bindet sich an die Welt, dann entfremdet er sich von der Welt, ^ 

Und er iibt die Harte aus. 7i i 

Aber der Geist versteht die Transzendenz des Herrn durch den Guru. (4) iff 

& 
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Einmal entfremdet er sich von der Welt, und befreit sich von 'Ich', 

Ein anderes Mai ist er vernarrt in die Wiinsche und verbindet sich mit der Zweiheit. 

Wer die Ambrosia (von Namen) trinkt, durch die Gnade des Gurus, 

Der wird von dem Herrn auf Seinem Herrensitz geehrt. (5) 
T 0 Der Geist ist wie ein Konig, tapfer in vielen Schlachten, 
5^ Aber wenn er tiber den Namen meditiert, verliert er seine Angst, 

Dann beherrscht er die Ftinf und hat sie unter seiner Kontrolle. 
^ Er besiegt sein 'Ich' und bringt die Fiinf unter seine Aufsicht. (6) 
3^ Durch die Gnade des Gurus verzichtet der Geist auf alle anderen Gesange 
0 und Geschmacke, 

h*. Durch die Gnade des Gurus, wird er wach und meditiert tiber den Herrn. 

5* Er meditiert tiber das Wort, er nimmt es an und dann hort er die himmlische Musik. 

i£ Endlich erkennt er sich und begibt sich in Gleichklang 

3ji mit dem Herrn, den ohne Form. (7) 

Er wird rein und tadellos, in der Gegenwart des Herrn. 

1m Gleichklang mit dem Namen durch das Wort des Gurus, 
*g Trankt er sich mit dem Liebeskult fur den Herrn. 

y Tag und Nacht, meditiere doch tiber den Ruhm des Herrn durch die Gnade des Herrn. 

?> Seit dem Anfang der Zeiten bewegt der Herr alle Herzen. (8) 

P Der Geist trankt sich mit dem Namen des Herrn, 

^ Er erkennt den Herrn, die Quelle aller Essenz, durch den Guru. 

0 Um tiber den Herrn zu meditieren, soil man bei den Lotus-FtiBen des Gurus bleiben, 

Dann wird der Geist zum Diener der Sklaven des Herrn. [9-8] {GG-416} 

2£ 



Asa M. 1 

3*^ Wenn der Korper umkommt, wem gehoren die Sachen? 

0 Wie kann man den Namen sammeln, ohne Hilfe des Gurus? 

5^ Der Reichtum des Namens ist immer bei uns, und er hilft uns. 

jjg Ganz rein und tadellos wird der Mensch, der sich in Harmonie mit dem Herrn begibt. ( 1 ) 

y Mit Ausnahme des Namens des Herrn, wer sonst ist unser? 

Im Komfort oder im Leid gib nie den Namen auf! 

g£ Der Herr selbst verzeiht uns und er vereinigt uns mit sich selbst. (1 -Pause) 

a£ Der Unwissende verlangt Gold, und er begehrt die hubschen Madchen. 

'& Verbunden mit der Zweiheit vergiBt er den Namen. 

5^ Wer tiber deinen Namen meditiert, o Herr, und wer deine Verzeihung bekommt, 

^ Der wird nicht von dem Yama beruhrt und er singt deine Lobgesange. (2) 

y O Herr, unser Meister, du nahrst die ganze Welt; du bist der hochste Wohltater. 

^ O barmherziger Herr, bewahre mich, wie du es willst. 

Durch die Gnade des Gurus, habe ich die Gewohnheit angenommen, den Herrn zu lieben. 

^ Folglich sind alle meine Schmerzen entfernt und das Leid packt mich nicht mehr. (3) 

^| Mit Ausnahme des Namens gibt es weder Medikament noch Zauber noch Zaubermittel, 
y die Gewinn bringen. 

5^ Aber die Meditation tiber den Herrn vernichtet alle Siinden. 

®> Du selbst, o Herr, verfuhrst die Menschen, dann vergessen sie deinen Namen. 

|j= Du selbst segnest und bewahrst deine Anhanger. (4) 

jjjjj Wenn man sich an das Andere bindet, 

^ erleidet man den Zweifel und bleibt fern von dem Herrn. 

^ Ohne Hilfe des Gurus ist man verwirrt und man iibt den Kult am Anderen. 

y Darshana des Gurus, es ist wie der Uberblick des Herrn. 

Wenn man das Wort des Gurus nicht erkennt, dann ist die Geburt nutzlos. (5) 

®, 
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Ich werde entziickt, wenn ich die Werke des Herrn ansehe. 

In alien Herzen, denen der Menschen und ebenso denen der Engel, ^ 
Bleibst du im hochsten Zustand, 

Du bliihst auf in jedem Geist. ^ 

Niemand anderer ist dir gleich, o Herr. (6) 'jjj 

Man rezitiert seinen Namen, wenn man die Liebe seiner Meditation annimmt. vij 
Sicher wohnt der Herr in der Gesellschaft der Heiligen. 

Die Heiligen bleiben in Sahajavastha, sie befreien sich von den Fesseln. % 

Man gewinnt die gottliche Weisheit durch den Guru. ^ 
Auf diese Weise bekommt man das Heil. (7) 
Man wird von den Vertretern Yamas nicht beriihrt, 

Wenn man wach bleibt, im Namen des Herrn. ^ 

Der Herr liebt seine Anhanger, er wohnt unter ihnen. ^ 
Nanak, man gewinnt die Rettung durch die Liebe des Herrn. [8-9] 

Asa M. 1: Iktuki % 

Wer sich mit dem Dienst des Herrn beschaftigt, der erkennt den Herrn. USj 

Seine Schmerzen vergehen, weil er das Wort begreift und den Herrn erkennt. (1) ^ 

Meditiere iiber den Herrn, o mein Freund, mein Kamerad. ^ 
Durch den Dienst des Gurus wirst du den Herrn 

mit deinen eigenen Augen sehen. (1 -Pause) 

Vater, Mutter und die Welt: sie sind nur die Fesseln, '0, 

Ebenso sind Fesseln die Sohne, Frau und Tochter. (2) jp 

Riten, Sitten, sind eine Behinderung, wenn man sie im 'Ich' erledigt. y 

Eine Behinderung sind die Sohne und die Frau, wenn man sich an das Andere bindet. (3) iyjg 

Ohne Namen wird die Landwirtschaft zu Knechtschaft fur den Bauer, $| 

Alle Wirtschaft, ohne Namen, ist eine Knechtschaft. !H 

Weil man immer mehr den Reichtum liebt. (5) ^ 

Der Bankier sammelt Reichtum, aber das wird auch eine Fessel. ^ 

Ohne Meditation iiber den Herrn wird man nirgendwo angenommen. (6) v)g 
Das Erlernen der Vedas, ihre Erklarung, machen uns Uberheblich, 

Man wird vom 'Ich' gefangen. |j| 
Gefangen von der Verwicklung in die Welt und die Siinden, 

man wird erschopft und verdirbt. (7) '0 

Nanak sucht die Zuflucht des Herrn. ?*c 

Der Herr bewahrt uns und er ist auflerhalb der Verwicklung ^ 

mit der Welt. [8-10] {GG-417} g 

Rag Asa M. I 1 : Ashtapadis: Ghar(u) 3 g 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend jg 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 'ii 

Diejenigen, die ihre Z6pfe schmuckten, jSf 

und die im Scheitel ihres Haares Zinnober benutzten ^ 
Haben ihr Haar abgeschnitten und sie sind am Staub erstickt. 

Diejenigen, die innerhalb der Palaste wohnten, konnen nicht in ihrer Nahe gehen. (1) 
Heil, o Vater; Heil, o urspriinglicher Meister, 

0. 

^ 



'Es beschreibt die Eroberung (1 526 AD) durch Babar, dem ersten Konig Mughal. 
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1$) 

i,v Niemand kennt deine Grenzen, du wechselst die Leinwand, das Spiel. (1 -Pause) 
Wenn diese Schonen heirateten, sahen sie strahlend neben ihren Gatten aus. 

^ Sie wurden geschmuckt mit Elfenbein und in der Sanfte getragen. 

|£ Ihre Schwiegermutter begriiBten sie mit einem Krug Wasser in der Hand. 

0 Die Schwiegermutter umarmte die Braut, 

Und man fachelte ihr, mit einem Facher mit Glasschmuck. (2) 
Man schenkte ihr soviel Geld, (als ein gutes Omen). 

Jp Sie benutzten die Friichte, und genossen ihr Ehebett. 

3^ Nun haben sie eine Schlinge um ihren Hals, und ihre Girlanden aus Perlen zerreiBen. (3) 
"0 Der Reichtum und die Jugend brachten ihnen Vergniigen, 
Sjr Aber nun sind beide zu Feinden geworden. 

Den Soldaten (von Babar) wurde erlaubt, 
^ die Schonen zu entehren und ihnen Schande zuzufugen. 
3^ Wirklich: der Herr bewahrt den Ruhm oder erteilt die Strafe, wie er es will. (4) 
($| Wenn man seine Aufgabe erledigt, warum soli man die Strafe erleiden? 
3j£ Die Konige (von Indien) hatten ihr Gewissen verloren, 
'0 und sie geben sich anderen gemeinen Vergniigen hin. 
^ Nun herrscht Babar hier, eben die Fiirsten haben nichts zu Essen. (5) 
?a Die Muselmanen konnen seine Gebete nicht verrichten, 
0- Und die Hindus sind nicht fahig, ihre Religion ausiiben. 

Die Frauen der Hindus, wie sie das heiliges Quadrat begrenzen? 
0 Wie konnen sie sich baden, 

-ft und wie konnen sie das Tilak -Zeichen- auf ihre Stirne machen? 
? A Vorher erinnerte man sich nicht an Rama 1 . 

!p Heutzutage ist man nicht in der Sicherheit, eben den Herrn Khuda 2 heiBen. (6) 

Einige sind in ihre Hauser zuriick gekommen, 
0 sie erkundigen sich nach ihren Verwandten. 
2ft Aber so finden die anderen, sie weinen und konnen nur jammern. 
^ Nanak: "Was kann man (Mensch) leisten? 
^ Alles geschieht nach dem Willen des Herrn." [7-11] 



-ft 



Asa M. 1 

5^ Wo sind die Pferdestalle, die Pferde, die Trommeln und die Floten? 

*® Wo sind die Zenturionen, die Wagen? 

5^ Wo sind die scharlachroten Uniformen der Soldaten? 

0 Wo sind die Spiegel, wo sind die Schonen? Ich sehe sie nirgendwo. (1) 

-ft Die Welt gehort dir, o Herr, du bist ihr Meister. 

r** 1 - In einem Augenblick erschaffst du, und dann vernichtest du. 

^ In einem Augenblick verteilst du wieder Reichtum, wie es dir gefallt. (1 -Pause) 

^ Wo sind die Hauser, wo sind die Palaste, wo sind die Schlosser? 

0 Wo sind die Schonen, die eine Zierde fur das Ehebett waren?. 

5ft Sie waren so zauberhaft, daB man den Schlaf verlor, wenn man sie anblickte. 

Wo sind die Blatter von Betel, wo ist ihre Verkauferin? 

Wo sind die Frauen aus dem Harem? 

vft 

3^ Alles ist verschwunden, wie Schatten. (2) 

0 So viel sind verloren, wegen des Reichtums. 

2ft Und viele haben ihre Ehre verloren, wegen des Reichtums. 



3^ 1 

jti 2 Rama, Der Name eines Hindu-Gottes. 

0 Khuda. Name fur Gott, den die Muselmanen benutzen. 
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Man kann Reichtum nicht sammeln, ohne Siinden zu begehen, vig 
Aber der Reichtum geht nicht mit, wenn man die Welt verlaBt. 

Zuerst zerstort der Herr die Tugend von dem, den er vernichten will. (3) ^ 

Als man von der Eroberung Babars horte, ^ 

beteten so viele Pirs 1 , um Babar fernzuhalten. {GG-418} ^ 

Aber Babar verbrannte viele Palaste und Schlosser, vig 

Er totete Fiirsten und liefi ihre Glieder in den Staub rollen. M 

Nicht ein Mughal war verblendet, ft 

Niemand konnte ein Wunder erwirken. (4) ^ 

Die Mughals und die Pathans kampften, jjg 

Die Schwerter erklangen auf dem Schlachtfeld. ^ 

Die Mughals benutzten Gewehre und Flinte, ^ 

Die Pathans benutzten eine Phalanx von Elefanten. ^ 

O Binder, diejenigen, deren Schicksal so geschrieben steht, ^ 

werden sicher umkommen. (5) 

Frauen von Hindus, von Muselmanen, von Bhattis and die von Rajputs, vg 

Die Kleidungen von einigen waren zerrissen, und die von anderen waren verbrannt. ^ 

Wie ist die Nacht derer verlaufen, deren Geliebter nicht zuruckgekommen ist? (6) ft 
Der Herr selbst vollbringt alles, er ist die Ursache. 

So bei wem kann man sich beklagen? jgf 

Jubel und Traurigkeit existieren nur nach seinem Willen, ytt 

Bei wem kann man sich also beschweren? ^ 

Der Herr stellt uns alien in seine Ordnung, er ist damit zufrieden, ^ 

Nanak, man bekommt nur, was das Los fur einen vorher bestimmt hat. [7-12] ^ 

ft 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Asa Kafl M. 1: Ghar(u) 8. Ashtapadis 



Man ist auf der Welt, nur fur kurze Zeit. 

Wie ein Hirte auf der Weide. ^ 

Aber man lebt die Unwahrheit, und halt seinen Wohnsitz fur ewig. 1 1 ) ;^ 

Wache auf, wache auf, o Schlafender. 5j| 

Der Hausierer (die Seele) wird abreisen. (1 -Pause) ft 

Man soil ein festes Haus bauen, wenn man hier ewig bleibt. ^ 

In der Tat, kommt der Korper um und die Seele verschwindet. (2) ^ 
Warum weinst du, nur der Herr ist ewig. 
Man weint um den Toten, aber er hort es nicht. (3) 

Man beschaftigt sich mit den Angelegenheiten der Welt, und man lebt in Unwahrheit. ft 

Der Tote hort die Klagen nicht, man macht eine Schau fur die Welt. (4) ^ 

Der Herr laBt uns schlafen und er erweckt uns auch. 'jjj 

Wenn man sein wahres Haus erkennt, schlaft man nicht wieder ein. (5) yte 
Wenn der Reisende Reichtum mitnimmt, solltest du auch Reichtum sammeln. 

Bedenke gut, meditiere und begreife die Wahrheit. (6) |j| 

Treibe die Wirtschaft des Namens, derart kommst du an dein Ziel, ^ 

und du wirst nicht klagen. 0_ 

Befreie dich von den Schwachen, erwerbe die Werte; ^ 

derart bekommt man die Essenz. (7) ^ 

y 

'4k 



*Ein Pir ist ein moslemischer Weise. 
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3# Moge der Glaube dein Gehoft sein, die Wahrheit die Korner sein, 
^ Bewerkstellige solch eine Kultur. (8) 

Dann wirst du wie ein wahrer Handler bekannt, und du wirst den wahren Profit erhalten. 
aj£ Man begegnet dem wahren Guru, begreift den Namen, 
®i und man leistet den Handel mit dem Namen. (9) 
5£ Man gewinnt, wenn man sich mit dem Namen verbindet; 
man verliert, wenn man sich an die Welt bindet. 



Dies ist der Brauch der Welt. 



?^ Nichts geschieht jenseits des Willens des Herrn; dies ist der Ruhm, die GroBe, [10-13] 



%l Asa M. 1 

P Ich habe in die vier Himmelsrichtungen erforscht, niemand da ist mein. 

|^ Wenn es dir gefallt, o Herr, wirst du mein und ich gehore dir. ( 1 ) 

Kein anderes Tor ist mir offen, wo kann ich mein Gebet verrichten?. 

|iv Nur du bist mein wahrer Meister, dein Name ist auf meiner Zunge. (1 -Pause) 

^ Einige dienen den Sidhas, sie verlangen die okkulte Macht. 

^ Aber ich vergesse niemals den Namen. 

2£ Der wahre Guru hat mir diesen Rat gegeben. (2) {GG-419} 

Jogis, GenieBer, Bettler in Lumpen: warum wandern sie umher? 

^ Sie begreifen nicht das Wort des Gurus, so erkennen sie nicht die innere Realitat. (3) 

T 0 Pandite, Lehrer, Astrologen: sie lesen immer die Puranas, 

jjv Aber sie kennen die Realitat innen nicht, 

5^ Der Herr wohnt in ihrem Herzen. (4) 

U| Einige beschaftigen sich mit Harten, mitten im Wald. 

3^ Die anderen bleiben an den heiligen Orten. 

{$j Sie erkennen sich nicht, warum sind sie Asket geworden? (5) 

^| Einige beherrschen ihren Geschlechtstrieb, und sie bezeichnen sich als zolibatar, 

^ Aber ohne das Wort des Gurus gewinnt man das Heil nicht, 

5^ und man folgt dem Kreislauf vom Kommen-und-Gehen. (6) 

5§ Einige bleiben zu Hause, sie begeben sich in Harmonie mit dem Guru sie dienen anderen. 

^ Sie waschen ihren Geist und bleiben wach, in der Meditation iiber den Herrn. (7) 

g£ Man erkennt das Portal und den Palast des Herrn, durch den Guru. 

f$j Nanak, man soil den Herrn nicht vergessen, man muB den Herrn unbedingt annehmen. [8-14] 
& 

M Asa M. 1 

^ Wenn man die Wiinsche, im Geist selbst, beherrscht, 

jjg Kann man den gefahrlichen Ozean iiberqueren. 

5fv O barmherziger Herr, du bist seit dem Anfang der Zeiten. 

^ Ich suche deine Obhut. ( 1 ) 

Du gibst immer, ich bin ein Bettler, gib mir deinen Darshana. 

3^ Wenn man iiber den Namen meditiert durch die Gnade des Gurus, 

M Herrscht Jubel im Tempel des Geistes. (1 -Pause) 

^ Wenn man die Unwahrheit beseitigt, begreift man die Wirklichkeit, 

0 Dann vertieft man sich in das Wort des Gurus und man erkennt die hochste Wahrheit. (2) 

Wie die Konige, wird der Geist nicht zufrieden, er verlangt immer mehr. 

?^ Wenn man die Gier aufgibt, durch den Guru, nimmt man den Willen des Herrn an. (3) 

^ Wenn man im kalkligen Feld sat, 

2^ Kann man keine Ernte sammeln. 
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Derart ist das Schicksal des Egoisten, die Wahrheit hat keinen Ein flu/3 auf ihn, ^ 
Er vergrabt sich in Unwahrheit. (4) 

Befreie dich von der Gier, o Verblendeter; die Gier ist ein schrecklicher Schmerz. ^ 
Aber wenn der Wahre den Geist bewohnt, verschwindet sich das Gift des 'Ichs'. (5) ijt 
Gib auf die Zweiheit, dies ist ein falscher Weg; in ihm tauschst du dich, o Bruder. 'gg 
Tag und Nacht, lobpreise den Namen und suche die Zuflucht des Herrn. (6) ?c 
Widerwertig ist das Leben des Egoisten, sein Herz ist wie ein Stein, 
nutzlos ist sein Leben. 

Ein Stein, selbst wenn man ihn unter Wasser halt, bleibt innen trocken. (7) ^ 
Der Name des Herrn ist der wahre Reichtum, der Guru hat ihn mir geschenkt. 

Wer iiber den Namen meditiert, der vergiBt den Namen nicht, || 
Er trinkt die Ambrosia. [8-15] 



Asa M. 1 



Wie ein Reisender kommt man von einer Seite and tritt dann zur anderen Seite ab. ?te 

Man vergrabt sich in den Angelegenheiten der Welt ^ 

und man erkennt die Wahrheit nicht. ( 1 ) 

Warum soil man den Herrn drauBen herumwandernd suchen? 'M 

Wirklich macht der Herr sich sichtbar durch das Wort des Gums. M 

Dann gibt man das 'Ich' auf, genauso die Bindung, und man kommt nach Hause zuriick. (1-Pause) ^ 

Der Fromme, der Handler der Wahrheit, erreicht die Gegenwart des Herrn. g| 

Man kann dort nicht hingelangen, durch einen falschen Weg. yls 

Wenn man Liebe fur den Herrn entwickelt, §| 

kommt man nicht wieder auf die Welt der Maya. (2) ^ 

Warum weinst du um die Verstorbenen? ^ 

Wirklich weiBt du nicht zu weinen! J3| 

Weine um dich, lobpreise den Herrn und erkenne seinen Willen. (3) ^ 

Annehmbar ist die Geburt desjenigen, der bestimmt ist, ^ 

die Belohnung des Namens zu bekommen. 

Er gewinnt den Profit des Namens; ihm wird sichtbar der Wille des Herrn. (4) {GG-420} 

In seinem Vergnugen schenkt der Herr die Ehrekleidung, |j| 
Nach seiner Ordnung erhalt man die Strafe. (5) 
Wenn man erkennt, daB die Gerechtigkeit des Herrn. uberall herrscht, 

Gewinnt man den Profit des Namens. §E 

Dann bekommt man, was von dem Herrn bestimmt ist, und man beherrscht sein 'Ich'. (6) ?j| 
Die Egoisten verderben, sie erhalten immer die Strafe. 

Die Falschen gehen stets in die Irre. |i| 

Gefesselt von Yama, scheiden sic aus der Welt. (7) ,f8 

Nimm den Herrn in deinem Herzen auf, ^ 

Dann wirst du es nicht bereuen. |£j 

Wenn man nach dem Wort des Gurus handelt, wird der Herr einem verzeihen. (8) vts 
Nanak bittet um den Namen, man bekommt ihn durch den Guru. 

Ich kann mich an keinen anderen wenden, o Herr. |*| 
Segne mich mit deinem gnadigen Blick. [9-16] 

Asa M. 1 I 

Um was zu suchen soil ich in den Wald gehen? U| 

Wenn der Wald meines Herzen in Bliite ist. & 

Die Wahrheit bewohnt mein Herz durch das Wort des Gurus. (1) ^ 
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5,v Wohin ich auch schaue, sehe ich nur den einzigen Herrn. 

Mit Ausnahme von ihm gibt es keinen anderen. 
® Durch den Dienst des Gurus empfinden wir die Gegenwart des Herrn. (1 -Pause) 
^ Wenn der Herr uns in Harmonie mit sich selbst fiihrt, nehmen wir seinen Willen an. 

Dann handeln wir nach seinem Willen und wir treten in sein Dasein ein. (2) 

Wenn der Herr unseren Geist bewohnt, erreichen wir den erhabensten Zustand. 
? x Der Herr schenkt uns die GroBe, 

Seine Geschenke sind ohne Ende. (3) 
3(i Im Dienst von jemandem stehend wie kann man den Palast des Herrn erreichen? 
®j Wenn einer in das Boot aus Stein einsteigt, wird er zweifellos untergehen. (4) 
2f Man soil seine Seele und seinen Korper dem Guru darbringen. 
^ Die Realitat begreift man nur durch den Guru, 

Dann kehrt man nach Hause zuriick. (5) 
^ Man redet von Geburt und Tod, 
t&j Der Herr, der Schopfer, vollbringt alles. 

Wer durch die Beherrschung seines 'Ichs' stirbt, der kommt nicht mehr urn. (6) 
^> Man soil sich mit den Aufgaben beschaftigen, 

die einem von dem Herrn bestimmt worden sind. 

Wenn jemand seinen Geist dem Guru opfert, 
®i 1st ohne Preis solch eine Begegnung mit dem Guru. (7) 
^ Der Herr selbst schatzt die Juwelen (Geister), er selbst kennt ihren Preis. 
~0 Nanak, wahr ist der Ruhm dessen, wessen Herz die Wohnung des Herrn ist. [8- 1 7] 

J Asa M. 1 

Wer den Namen vergiBt, der wird verwirrt und er verbindet sich mit der Maya. 
Er vergiBt die Wurzel und traumt von den Zweigen. 
® Wie kann er die Essenz erkennen? ( 1 ) 

3ti Ohne den Namen gewinnt man das Heil nicht; man weiB dies doch? 
0 Man gewinnt seine Rettung nur, wenn man sich dem Guru zuwendet. 
y r : Aber der Egoist verliert immer seine Ehre. (1 -Pause) 

^ Vollkommen sind die Gedanken von denen, o Bruder, die den Einzigen dienen. 

Rein und tadellos ist der Herr, er existiert seit dem Anfang der Zeiten. 
^ Seine Diener suchen nur seine Zuflucht. (2) 

Allein und einzigartig ist mein Herr, o Bruder, es gibt keinen anderen. 

Alles Gliick bekommen wir durch seine Gnade. (3) 
0 Ohne Hilfe des Gurus hat niemand den Herrn getroffen. 
2»r Obwohl viele vorgeben, ihn gefunden zu haben. 

^ Der Herr selbst zeigt den Weg, und er selbst scharft uns den wahren Kult ein. (4) 
|~ Selbst wenn man einem Egoist Ratschlage gibt, wird er sich irrcn. 
jti Ohne den Namen gewinnt man nie die Rettung. 
$ Er stirbt und wird in der Holle begraben. (5) 

^ Wer den Namen nicht rezitiert, der folgt dem Kreislauf vom Kommen-und-Gehen. 
0 Und ohne den Dienst des Gurus bleibt er wertlos. (6) {GG-421} 
Wir leisten den Dienst, wie der Herr es will, 
Er selbst bewegt uns, er selbst betrachtet sein GroBe. 
Von wem anderen kann ich reden? (7) 
5£ Der allein dient dem Guru, dem der Herr selbst dazu beruft. 
0. Nanak, man gewinnt das Heil, wenn man seinen Kopf dem Herrn opfert. 
^= Dann bekommt man Ehre im Palast des Herrn. [8- 1 8] 
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Asa M. 1 ?fc 

Prachtig und strahlend ist unser Herr; leuchtend ist auch sein Wort. ^ 

Durch Gliick begegnet man dem wahren Guru, ^| 

und man erreicht den hochsten Zustand. (1) ^ 

Ich bin Diener seiner Sklaven, ich bin nur dein Lakai. j® 

Ich bleibe, was du willst; ich rezitiere deinen Namen. (1 -Pause) ^ 

Ich habe Durst von deinem Darshana (Blick), ich liebe dich nach deinem Willen. |^ 

Mein Herr ist der Meister von allem Ruhm, man gewinnt Ehre nach seinem Willen. (2) yjg 

Der Herr ist nicht in der Feme, tatsachlich wohnt der Herr in uns. 45 
Wohin ich auch schaue, erkenne ich da nur ihn. 
Wie kann ich seine Werte einschatzen? (3) 

Der Herr selbst erschafft, er vernichtet auch; er betrachtet seine eigene GroBe. ^ 

Wenn man ihn erkennt, durch den Guru, kennt man seine Pracht. (4) ^ 

Wenn man sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt, ^ 

gewinnt man Profit, selbst in diesem Leben. 

Aber man trifft den wahren Guru nur, wenn dies eine Anordnung des Herrn ist. (5) ^ 
Der Egoist verliert stets, verwirrt geht er in die Irre. 
Er ist verblendet, er erinnert sich nicht an den Herrn. 

Wie kann er den Darshana des Herrn bekommen? (6) ^ 

Die Geburt dessen ist annehmbar, der sich in Harmonie mit dem Herrn begibt. M 

Er trifft den Guru, wird tadellos wie der Stein der Weisen, ^ 

Sein Licht lost sich im hochsten Licht auf. (7) j<j| 

Tag und Nacht bleibt er auBerhalb der Bindung, er dient dem urspriinglichen Meister. '^c 

Nanak, man gewinnt die Zufriedenheit nur durch den Namen. ^ 

Wenn man in Eintracht mit den Lotus-FiiBen des Herrn ist. [8-19] g| 

Asa M. 1 M 

Es ist von geringer Bedeutung, wenn ich seine Grofie zu beschreiben versuche, ^ 

Ich kann seine Grenzen nicht erklaren. 'jg 

Der Herr ist die Stiitze von denen, die ohne Unterstiitzung sind; ^ 

er ist meine einzige Kraft ( 1 ) #p 

Nanak bittet dich instandig, o Herr, erlaube, daB ich den Komfort deines Namens erhalte! || 

Wenn man sein Tch' beherrscht, gewinnt man das wahre Verstandnis. ^ 

Und man erreicht den Herrn durch das Wort des Gurus. (1 -Pause) |g 

Wenn man sich von 'Ich' und Stolz befreit, gewinnt man die Kraft zu Unterscheiden. fi£ 

Dann wird man froh im Herrn, und man bekommt das Marschgepack des Namens. (2) ^ 
Tag und Nacht zufrieden mit dem Herrn, ist das der wahre Dienst. 
Man erleidet keine Hindernisse, wenn man sich nach dem Willen des Herrn verhalt. (3) 
Wer den Befehl des Herrn befolgt, der erreicht den Schatz des Herrn. 

Ein falsche Munze wird von der Regierungsbank nicht angenommen, ^ 

sie bleibt bei den Falschen.. ^ 

Jeder sammelt die richtigen Miinzen, mit ihnen leistet man den Handel der Wahrheit. |j| 

Aber die falschen Miinzen werden niemals von der Bank des Herrn angenommen. ^ 

Man schmilzt sie ein und gieBt sie wieder in Form. (5) M 

Wer sich erkennt, der wird zum Hochsten. ^ 

Der Herr ist ein Baum, der die Friichte von Ambrosia tragt. (6) ^ 

Diejenigen, die die ambrosische Frucht kosten, werden von der Wahrheit besanftigt. ;^ 

Ihre Zunge genieBt die gottliche Essenz; sie leiden weder Zweifel noch Trennung. (7) Sr- 

Wegen seiner Taten, kommt man hierher, durch die Ordnung des Herrn. jSj| 
Es ist wichtig, daB man sich nach dem Willen des Herrn verhalt. 

Ich bin ohne Werte, o Herr, schenke mir die GroBe von deinem Namen. [8-20] ^ 
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Z= Asa M. 1 

"0 Wer sich mit der Liebe des Namen trankt, der sagt nur die Wahrheit. 

5^ Die Welt verliert nicht, wenn man dir gefallt, o Herr. (1) {GG-422} 

5^ So lange du auf die Welt bist, meditiere uber den wahren Einzigen. 

Derart wirst du den Profit von seinem Lob erwerben, 

<^ und die Gluckseligkeit wird deine Belohnung sein. (1 -Pause) 

0 Wahr ist dein Dienst, o barmherziger Herr, gib mir dieses Geschenk. 

~ir Ich lebe wenn ich dich verehre, du allein bist meine Stiitze. (2) 

^ Ich bin dein Sklave vor deinem Tor, du kennst meine Schmerzen. 

J- Wunderbar ist deine Meditation, sie beseitigt den Kummer. (3) 

5^ Die Anhanger des Gurus wissen, nur die Meditation uber den Namen ist annehmbar, 

0 im Palast des Herrn. 

5^ Wenn einer das Wort kennt, wird sein Leben annehmbar, (4) 

^ Diejenigen, die sich mit der Liebe des Herrn durchtranken, 

die Zufriedenheit und Wahrheit leben, 

Jli (die) bekommen das Marschgepack des Namens. 

0 Sie befreien sich von den schlechten Taten, der Herr schenkt ihnen die Wahrheit. (5) 

5f- Der wahre Herr selbst leitet uns zur Wahrheit, 

"0 Er selbst verrichtet die Gerechtigkeit, wie es ihm gefallt, (6) 

5^ Wahr sind die Geschenke, die der Barmherzige uns schenkt. 

5^ Tag und Nacht, beschaftige ich mich mit seinem Dienst, ohne Preis ist sein Name. (7) 
Du bist am Hochsten, o Herr; ich bin arm, ich bin bloB sein Diener. 



^ Sei barmherzig gegeniiber mir, so daB ich, ein Getrennter, dich erreichen kann. [8-21] 

0 

tt Asa M * 1 

0 Wie kann der Kreislauf der Wiedergeburt beendet werden? 

5ir Wie kann man den Herrn erreichen? 

^ GroB ist der Schmerz von Geburt und Tod; man wird von Zweifel und Tod geplagt. (1) 

0 

Ohne den Namen ist das Leben zwecklos, abscheulich sind alle Geschickhchkeit, 
0 auf die man stolz wird. 

Man beschaftigt sich nicht mit dem Dienst des Gurus, dem Heiligen, 

^ Und man findet keine Zufriedenheit, mit dem Kult (der Religion) des Herrn. (1 -Pause) 

JsA Der Kreislauf vom Kommen-und-Gehen geht zu Ende, 
0 wenn man dem wahren Guru begegnet. 

^ Der Guru gewahrt uns den Namen, derart wird unser Zweifel vernichtet. (2) 

0 

ijv Ich begruBe die Weisen, die in der Gesellschaft der Heiligen wohnen, 

2^ Und ich singe die Lobgesange des Herrn. 

®i Ohne Grenzen ist der Herr, die Ursache; 

^ Man findet den Herrn, durch die Vermittlung des Gurus. (3) 

0 

5*r Die Welt ist wie eine Biihne mit Pantomimen, 

^ Einmal sieht man das Schauspiel, dann ist wieder vorbei. (4) 

5^ Man spielt das Stuck vom 'Ich', man benutzt das Schachbrett 
0 und die Schachfiguren der Uberheblichkeit, 

5j= Jeder verliert, mit Ausnahme von dem, der uber das Wort des Gurus nachdenkt. (5) 

0 
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Ahnlich dem Stab fur den Blinden, ist der Name des Herrn mein Fiihrer. ^ 
Tag und Nacht ist der Name meine einzige Stiitze. (6) ^ 

Ich bleibe, wie du es willst, o Herr, dein Name ist meine Unterstiitzung. 



SchlieBlich, geht nur dein Name mit uns, er offnet uns die Tiir des Heils. (7) 



'Wortlich: 330 Millionen. 



Der Schmerz von Geburt und Tod verschwindet, wenn man den Namen rezitiert. 
Nanak, man soil niemals den Namen vergessen, der perfekte Guru rettet uns. [8-22] ^ 



35 



Asa M. 3: Ashtapadis: Ghar(u) 2 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend g 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 'ii 

Im Bad deines Namens befinden sich die Vedas, Shastras und Smritis, '0 
Der Ganges legt sich vor deine FuBe. 

Vielleicht konnte man die Maya der drei Qualitaten begreifen, 

Aber du, o Herr, bist wirklich wunderbar. (1) 

Nanak, dein Sklave, meditiert iiber die Lotus-FiiBe des Herrn, 

Er rezitiert den Namen des Herrn. (1 -Pause) {GG-423} j3| 

Alle' Gotter sind bloB deine Diener, =fc 

Du bist die Quelle und Stiitze aller Krafte; du bist die Unterstiitzung unsere Lebens. |J 

Niemand kann deine Gestalten beschreiben, ^ 

Wie kann ich deine Form darstellen? (2) ^ 

O Herr, du bist der Schopfer der Maya der drei Qualitaten, M. 

Die vier Quellen des Lebens sind deine Schopfung. ^ 
Man gewinnt den hochsten Zustand, nur durch deine Gnade. 

Dann wird man fahig, deine unsagbare Geschichte zu erklaren. (3) ^§ 

Du bist der Schopfer, alles ist deine Schopfung, was konnen wir vollbringen? ^ 

Wem du deinen gnadigen Blick gewahrst, der lost sich in der Wahrheit auf. (4) J% 

Alle, die auf die Welt kommen und wieder abtreten, rezitieren deinen Namen. ^ 

Wenn es dir gefallt, bekommt man das Verstandnis durch den Guru. ^ 
Dagegen der Egoist geht immer in die lire. (5) 

(Es wird gesagt), der Herr gab Brahma die vier Vedas, f4 

Und Brahma beschaftigte sich mit ihrer Lektiire und ihrer Erkliirung. & 

Aber Brahma begriff weder die Ordnung noch den Willen des Herrn. ^ 
So ging er von der Holle zum Paradies, wider vom Paradies in die Holle. (6) 
Wahrend der Zeiten hindurch hat der Herr die Konige geschaffen, 

Man singt ihre Lobgesange, als ob sie die Verkorperungen des Herrn seien. ^ 

Auch sie haben die Grenzen des Herrn nicht gefunden. &, 

Womit und wie kann ich deine Qualitaten beschreiben? (7) || 

Wahr bist du, o Herr, wahr sind deine Werke. gjj 

Wenn du mir das Geschenk gewahrst, kann ich von deiner Wahrheit reden. ^ 

Wem du das Verstandnis deiner Wahrheit schenkst, |f 

Der lost sich in deinem Namen auf, o Herr. [8-1-23] || 

Asa M. 3 % 

Der Herr hat meinen Zweifel entfernt, ^ 

Er hat mir den tadellosen Namen eingescharft. jg| 

— 



107 



www.sikhbookclub.com 



Si 



Durch die Meditation iiber das Wort habe ich die Gluckseligkeit erhalten. (1) 

3^ O meine Seele, lausche der gottlichen Wahrheit, 

® Der barmherzige Herr weiB alles. 

Man bekommt den Namen, durch die Vermittlung des Gurus. (1 -Pause) 

jjjj Derart ist die GroBe des Darshanas des wahren Gurus, 

5^ Er loscht den Durst der Wiinsche und die Bindung an die Welt, 

^ Und im Zustand von Gluckseligkeit, erfullt von seiner Liebe, 
® singt man die Lobgesange des Herrn. (2) 

Si Ohne die Hilfe des perfekten Gurus, kann niemand den Herrn erkennen, 

0, Man vergrabt sich in die Liebe der Maya, und man verbindet sich mit der Zweiheit. 

^ Aber man erhalt den Namen, durch den Guru, und man erkennt das Wort. (3) 

^ Der Dienst des Gurus ist die hochste BuBe, 

i^y Der Herr kommt dann unseren Geist zu bewohnen, und alle Ubel gehen weg, 

^ Man wird annehmbar am Tor des Herrn. (4) 

® Man gewinnt das Verstandnis der drei Welten, durch den Dienst des Gurus, 

Man erkennt sich und man erreicht den Herrn, 

0_ Und durch das Wort erreicht man das Palasttor des Herrn. (5) 

Durch den Dienst des Gurus rettet man seine Eltern und seine Sippe, 

^ Man nimmt im Herzen den tadellosem Namen auf, 

^ Dann steht man geschmiickt mit dem wahren Ruhm am Tor des Herrn. (6) 

Jxi Gliicklich sind diejenigen, die sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigen, 

W., Tag und Nacht meditieren sie iiber den wahren Namen und sie sind davon erfullt. 

^ Durch den Namen retten sie ihre Eltern und ihre Sippe. (7) 

^ Nanak sagt die Wahrheit, 

ifr Nimm im Herzen den Namen des Herrn auf. 

^ Die Verehrung des Herrn offnet die Tiir des Heils. [8-2-24] 

p. 

$ Asa M. 3 

^ Jeder lebt von Hoffnung, 

Aber wer den Willen des Herrn kennt, der befreit sich von der Hoffnung (den Wiinschen). 

jjjjj So viele schlafen mit falschen Hoffnungen ein, 

5if Aber nur diejenigen bleiben wach, die der Herr selbst erweckt. ( 1 ) 

^ Der wahre Guru hat mir den Namen bekannt gemacht; 

Si ohne Namen bleibt man immerzu hungrig. {GG-424} 

j$j Durch den Namen besanftigt sich das Feuer der Wiinsche; 

h*. Man bekommt den Namen, durch den Willen des Herrn. (1 -Pause) 

^ In der heutigen Welt soil man das Wort erkennen, 

^ r Die Verehrung des Herrn vernichtet das 'Ich' und den Stolz. 

3v- Wird man annehmbar, wenn man sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt. 

iSfe. Erkenne den Herrn, o Bruder, den, 

5£ der das Verlangen und die Hoffnungen geschaffen hat. (2) 

^ Was kann ich dem opfern, der mir das Wort des Gurus rezitiert, 

5^ Und der mir den Namen nahelegt? 

Befreie dich von dem Tch' und bringe deinen Kopf dar, 

® Begreife Seine Ordnung, folglich wird die Gluckseligkeit deine Belohnung sein. (3) 

^ Der Herr vollbringt alles, er selbst bewegt uns zu tun. 

ijjjj Er selbst pragt uns den Namen durch den Guru ein. 

>: Er selbst verfuhrt uns und er selbst bringt uns auf den richtigen Weg. 

^ Man lost sich in Wahrheit durch das Wort auf. (4) 
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Wahr ist der Herr, wahr ist sein ehrwiirdiges Wort. ^ 

Wahrend aller Zeitalter rezitiert man das Wort und erklart es durch die Gnade des Gurus. ^ 

Die Egoisten bleiben immer verwirrt in Zweifel und Bindung an die Welt. ~| 
Ohne Namen gehen alle ziellos in die lire. (5) 

Die Maya halt ihre Herrschaft uber die drei Welten fest. '® 

Ein Unwissender und Verblendeter, der viel liest, ?^ 

verbindet sich dennoch mit der Zweiheit. ^ 

Er vollbringt so viele Riten, aber er ist stets von der Angst geplagt. ^ 

Im Gegenteil gewinnt man die ewige Giiickseligkeit durch den Dienst des Gurus. (6) %z 
Wenn man uber das Wort meditiert, trinkt man die siiBe Ambrosia. 

Man genieBt sie, wenn man sein 'Ich' beherrscht. ^ 

Durch die Gnade des Herrn gewinnt man Sahajavastha, ^ 

den hochsten Zustand von Gleichgewicht. ^ 
Erfullt von dem Namen liebt und verehrt man den wahren Herrn. (7) 
Lies, was den Herrn aus macht, meditiere und denke nach iiber das Wort. 

Lesen und Meditation iiber den Herrn beherrschen das 'Ich', ^ 

Erfullt von seiner Ehrfurcht soli man sich an den Herrn erinnern. j^j 

Nanak, nach dem Rat des Gurus schlieBe im Herzen den Namen ein. [8-3-25] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend jj? 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 'yi 

Rag Asa M. 3: Ashtapadis, Ghar(u) 8 Kafi ® 

Die Giiickseligkeit kommt von dem Guru, sie besanftigt das Feuer des Verlangens. 

Von dem Guru bekommt man den Namen, genauso den Ruhm. (1) '0 

O Bruder, erinnere dich an den Namen des Einzigen. ?t 

Die Welt ist am brennen, ich erkenne es ^ 

und ich bin in die Obhut des Herrn gekommen. (1 -Pause) 
Von dem Guru geht die Weisheit aus, derart meditiert man iiber die hochste Essenz. 

Durch den Guru erreicht man den Palast des Herrn M 

und man bekommt den Schatz Seiner Anbetung. (2) =j| 

Durch den Guru meditiert man iiber den Namen und man bekommt das Verstandnis . ^ 

Durch den Guru lobpreisen den Herrn die Anhanger, ^ 

Auf diese Weise betten sie im Geist das Wort ein. (3) $k 

Von dem Guru geht die Ruhe aus, dann erleidet man keinen Kummer. M 

Durch den Guru beherrscht man sein 'Ich'; der Geist wird rein und tadellos. (4) ^ 

Wenn man dem wahren Guru begegnet, p 

Befreit man sich man von dem 'Ich', und man gewinnt das Verstandnis der drei Welten. ^5 

Man erkennt tiberall das reine Licht, das eigene Licht lost sich im hochsten Licht auf. (5) ^ 

Wenn der wahre Guru lehrt, werden die Gedanken tadellos. ^ 

Innerlich erfrischt man sich und man wird zufrieden. ^ 

Man gewinnt die Giiickseligkeit und die Freude durch den Namen. (6) <3f 
Man trifft den wahren Guru nur, wenn er seine Barmherzigkeit gewahrt {GG-425} ^ 

In einem Augenblick verschwinden alle Stinden und man leidet nicht mehr, ^ 

weder Angst noch Kiimmernisse. (7) ^ 

Aller Ruhm liegt in den Handen des Herrn, 4f 

er selbst beschenkt die Menschen und bindet sie an den Namen. Ji? 

Nanak, wer den Namen im Geist festhalt, der erlangt den Ruhm. [8-4-26] ^ 

0 
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U Asa M * 3 

"0 Hor zu, o Bruder, schlieBe im Herzen den Namen ein, 

Der Herr kommt dann, um dir zu begegnen, nach seinem eignen Willen. 

3^ Tag und Nacht leiste den wahren Kult, 
®> begib dich in Harmonie mit dem Meister. (1 -Pause) 

^ Die Gotter, die Weisen suchen und verlangen nach dieser Anbetung, 

0 Aber man bekommt sie nur durch die Gnade des wahren Gurus. 

~jr Die Gelehrten lesen Bticher, die Astrologen treiben ihre Wissenschaft, 

5£ Aber sie verstehen das Ratsel auch nicht. (2) 

® Alles liegt in den Handen des Herrn; wir konnen nichts tun. 

3^ Man bekommt nur, was der Herr schenkt; der Guru gewahrt dieses Verstandnis. (3) 

0 Die ganze Schopfung gehQrt ihm, er gehort allem. 

3^ Wie kann man also sagen, wer schlecht oder gut ist? 

3^ Mit Ausnahme von ihm gibt es keinen. (4) 

P. Uberall herrscht die Ordnung des Herrn, 

3,4 Er selbst gibt jedem seine jeweilige Aufgabe. 

r 0 Er selbst verfuhrt die Geschopfe; die Gier und Begierde bewohnen ihr Herz. (5) 

%y Diejenigen, die er zur Wahrheit weckt, suchen ihn und meditieren uber den Herrn. 

^ Sie erhalten die Liebes-Anbetung, .den Schatz des Namens in ihrem Herzen. (6) 

c** Die Weisen erkennen nur den Wahren, sie verstehen ihn durch seine Gnade. 
-jit ' 

5^ Sie lassen sich nicht verfiihren von dem Anderen; sie kennen die Wahrheit. (7) 

($» Die fiinf (Sinne) sind auch in ihren Korper, aber sie verhalten sich weise. 

b< Nanak, ohne Hilfe des Gurus kann man die Sinne nicht beherrschen. 

^ Das 'Ich' wird besanftigt durch den Namen. [8-5-27] 

^ Asa M. 3 

^ Die wahre Sache ist Zuhause, nichts ist auBerhalb des Hauses zu finden. 

3ji Man bekommt sie durch die Gnade des Gurus, dann offnet sich die innere Tur. ( 1 ) 

<$> O Bruder, man erreicht den Herrn, durch die Vermittlung des Gurus. 

Innen befindet sich der Schatz des Namens; 
g der Guru hat mir diese Realitat gezeigt. ( 1 -Pause) 

^ Wer den Herrn sucht, der gewinnt das Juwel seiner Meditation. 

Seine Innere offnet sich; wegen des gottlichen Lichts erkennt er den Schatz des Heils. (2) 

p. Im menschlichen Korper befinden sich viele Zimmer 1 , wo die Seele wohnt. 

(Wenn man diese Tatsache begreift) 

^ Bekommt man die Friichte seiner Wiinsche, 
5^ und das Kommen-und-Gehen fmdet ein Ende. (3) 

3^ Man gewinnt das Verstandnis durch den Guru, 

0 Solch ein Weiser bewahrt das wahre Ding, den Namen, 

^ Ohne Preis ist der Schatz des Namens, 

0 Aber selten ist der Mensch, der ihn bekommt, durch den Guru. (4) 

%fc Warum suchst du ihn drauBen, o Bruder, das wahre Ding ist zu Hause. 

3^ Alle gehen irre, verwirrt in Zweifel verlieren die Egoisten ihre Ehre. (5) 

®. Ein Betruger verlaBt sein eigenes Haus, und bricht in das Hause eines anderen ein. 

3^ Er wird als ein Dieb gefangen, ohne den Namen erleidet er Pein. (6) 

Selig und froh sind die, die ihr eigenes Haus erkennen. 

5<v Durch die Grofle des Gurus erkennen sie den Transzendenten zu Hause. (7) 

3^ Der Herr selbst gewahrt seine Geschenke, er selbst macht sich uns sichtbar. 

^ Wem anderen kann ich mich zuwenden? 

3^ 



'wortlich: viele Palaste. 
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Nanak, meditiere iiber den Namen, ^ 
derart wirst du den Ruhm im Palast des Herrn bekommen. [8-6-28] {GG-426} 

0 i 

Asa M. 3 il 

Wer sich erkennt, der gewinnt den siiBen Geschmack des Namens, o Bruder. 

So viele Menschen, die den Namen liebten, tranken die Ambrosia, S 

und sie sind gerettet worden. (1) 

Der ehrwiirdige Herr ist rein und tadellos, er bleibt nur in einem reinen Herzen. ^ 
Man leidet nicht unter dem EinfluB der Maya, wenn man den Herrn lobpreist, 

nach der Lehre des Gurus. (1 -Pause) 

Ohne Wort des Gurus begreift man nichts, o Bruder. ^ 

Ohne den Namen ist man so gut wie blind. ^ 

Durch den Unterricht des Gurus erleuchtet das Innere. y\5 
SchlieBlich, der Name allein bringt die Hilfe. (2) 

Der Weise-in-Guru 1 bleibt im Namen, er beschaftigt sich mit dem Namen, M 

Der Name bewohnt sein Herz, er rezitiert immer den Namen. ^ 

Die Meditation iiber den Namen ist sein Beruf. (3) '0 
Konnten wir den Namen horen, konnten wir auch an den Namen glauben! 

Aller Ruhm kommt durch den Namen. ~<S 

Lobpreise stets den Namen; man erreicht den Palast des Herrn durch den Namen. (4) ^ 

Durch den Namen erleuchtet das Herz, durch den Namen gewinnt man den Ruhm. i/c 
Aus dem Namen entspringt der Frieden; der Name ist die letzte Zuflucht. (5) 
Ohne den Namen wird man nirgendwo angenommen; der Egoist verliert seine Ehre. 

Ohne den Namen ist man in der Stadt des Yamas gefesselt, ^ 
man verliert nutzlos sein Leben. (6) 

Der Guru schenkt den Namen; jeder dient dem, der iiber den Namen meditiert. Ajc 
Treibe nur den Kult des Namens, man gewinnt die GroBe durch den Namen. (7) 

Wem der Herr den Namen gewahrt, der allein bekommt ihn; ^ 

Man gewinnt das Verstandnis durch den Guru. ^ 

Nanak, alles steht unter dem EinfluB des Namens, 'yg 

Man bekommt den Namen nur durch gliickliches Schicksal. [8-7-29] ~& 

Asa M. 3 ^ 

Eine Verlassene wohnt nicht im Hause ihres Herrn. ^ 

Sie kennt nicht das Wohltuende der Begleitung ihres Meisters. ^ 

Weil sie sich mit dem Anderem verbindet. (1) |J| 

Wie kann man den unbestandigen Geist beherrschen? ^ 

Der Geist bewahrt sich durch die Gnade des Gurus. ^ 
Wenn er den Unterricht der gottlichen Weisheit bekommt, 
Dann kehrt er nach Hause zuriick. (1 -Pause) 

Der Herr selbst schmiickt die wahren Gattinnen, und schenkt ihnen seine Liebe. M 

Sie verhalten sich nach dem Willen des wahren Gurus; der Name ist ihre Zierde. (2) ^ 

Sie genieBen die Begleitung ihres Herrn, prachtig ist ihr Ehebett. jj£f 
Erfiillt von seiner Liebe treten sie in Frieden ein, und begegnen sie ihrem Geliebter. (3) 

Die gotfliche Weisheit ist die Verschonerung einer wahren Gattin. ^ 

Ohne gleichen ist seine Schonheit, sie wird mit Ruhm gesegnet. r ^ 
In ihrem Herzen ist die Liebe des Herrn, 

sie ist die Schonheit selbst und Konigin ihres Gatten. (4) ijfe 



'Der Gelehrte in der Kenntnis des Gurus. 
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Asa M. 3 



Wm^558^&W£>€^W^ 0 "' r " ' r '"" ,i| 

0 

at Die wahre Gattin bewahrt die Liebe des Herrn, von dem Meister, 

^ der unergriindlich und unendlich ist. 

^ Sie dient dem wahren Guru, in Liebe und im Glauben (5) 

^ Solch eine Gattin schmiickt sich mit einer Girlande von Werten. 

0 Sie spriiht ihren Korper mit dem Parflim der Liebe ein. 

3fc In ihrem Geist ist das Juwel der Meditation iiber den Herrn. (6) 

^ Hoch ist die Kaste derer, die von der Liebes-Anbetung des Wortes erfullt sind. 

hjr Ohne den Namen gehort man zu einer niedrigen Kaste; 

?> und man gleicht dem Wurm im Miill. (7) 

0 Jeder ist stolz auf sich; ohne den Namen befreit man sich nicht von dem 'Ich'. 

^ Nanak, man verliert das 'Ich', wenn man sich mit dem Namen trankt.. 

jgjj' Dann lost man sich im Namen auf. [8-8-30] 

ar 

0 

Wer von dem Namen erfullt wird, der wird rein und tadellos; wahr ist sein Ruhm. 
5^ Solch ein Mensch ist uberall bekannt, 

® auch wahrend aller Zeiten bleibt er bekannt. (1) {GG-427} 
3^ O mein schoner Geist, eigne dir die wahre Farbe (der Liebe) an. 
'0 Wenn du von dem Wort erfullt bist, verbliiht diese Farbe nicht. (1 -Pause) 

Wir sind iiberheblich, niedrig, Sunder und wir verbinden uns an das Andere. 
^ Man wird sich zu Gold, wenn man den Guru trifft, den Stein der Weisen. 

Innen erleuchtet das gottliche Licht von dem ohne Ende. (2) 

Ohne Guru, eignet man sich die wahre Farbe nicht an. 
0 Man erwirbt die Farbe von seiner Liebe, wenn man den Guru trifft. 
|£ Diejenigen, die von der Ehrefurcht der Liebe des Gurus erfullt werden, 
jjjjj Geben sich der Lobpreisung des Herrn hin. (3) 

Ohne seine Ehrfurcht gewinnt man seine Liebe nicht, 
^ Und r'as Herz wird auch nicht rein oder tadellos. 
^ Man konnte sich irgendwas wunschen, 

aber ohne Seinen Respekt vor der Liebe ist alles nutzlos. (4) 
0 Wen der Herr mit seiner Farbe farbt, der trankt sich mit Seiner Liebe. 
3^ Und er tritt in die Gesellschaft der Heiligen ein. 

Durch die Vermittlung des perfekten Gurus, 
itr Wenn man in die Gesellschaft der Heiligen eintritt; 
3^ gewinnt man unmerksam die Liebe H es Herrn. (5) 

0 Ohne die Gesellschaft der Heiligen isi man wie ein Tier, wirklich unwissend. 
2^ Man erkennt seinen Schopfer nicht, ohne den Namen verhalt man sich wie ein Dieb. (6) 
'0 Einige, durch die Hilfe des Gurus, gewinnen den Zustand von Gleichgewicht. 
5<t Sie tauchen ihre Schwache in Werte um. 

Durch den Dienst des Herrn, bekommen sie den Namen; 
® der Herr bewohnt ihren Geist. (7) 

jii Einzig und allein ist der wohltatige Herr, er gibt uns die Aufgaben. 
0 Nanak, der Herr schmiickt uns mit seinem Namen, 

5ft Dann losen wir uns in seinem Wort auf. [8-9-3 1 ] 

a*. 



Asa M. 3 

Jeder verlangt eifrig den Namen, 

Aber der allein bekommt ihn, dem seine Gnade gewahrt wird. 



3> Ohne den Namen leidet jeder Mensch. 

0 
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' ' ' *S 

Der allein wohnt in Frieden, dem der Herr den Namen einscharft. ( 1 ) ^ 
Ohne Ende, barmherzig bist du, o Herr, ich suche deine Zuflucht. 

Von dem perfekten Guru bekommt man die GroBe des Namens. (1 - Pause) M 

AuBen, innen, uberall ist der Herr, seine Schopfung zeigt sich in so vielen Gestalten. p 

Nach seinem Willen stellt er uns die Aufgaben. (2) ^ 

Verstandnis, Unwissenheit: Dies ist deine Schopfung; M 

iiber allem steht deine Souveranitat. £*f 

Du begnadigst einige und verbindest sie mit dir, H 
Die Anderen, die Falschen treibst du aus deinem Palast fort. (3) 

Einige sind rein, seit dem Anfang der Zeiten; du selbst schlieBt sie an den Namen an. §H 

Man gewinnt den Namen durch den Dienst des Gurus, 'M 
Und man gewinnt das Verstandnis von dem Wahren durch den Namen. (4) 

Einige sind niedrig und bose; sie zeigen ein schlechtes Verhalten. ^| 

Der Herr hat sie wiet von dem Namen weggefuhrt. ^ 

Sie besitzen weder die Klugheit, noch die Verstandnis, noch das gutes Verhalten, III 

Sie gehen in die lire, ohne Ziel und Zweck. (5) jp 

Wem der Herr seinen barmherzigen Blick schenkt, der eignet sich den Glauben an. |g 

Dann h6rt er dem tadellosen Wort zu, er gewinnt Zufriedenheit, Selbstdisziplin. (6) ^ 

Unzahlbar sind seine Werte, niemand kann ihn ganz beschreiben. Pf 

Durch den Guru kennt man seine Werte, ,fJ| 

durch das Wort bekommt man das Verstandnis von dem Herrn. (7) || 
Verbessere und beherrsche deinen Korper, meditiere iiber das Wort des Gurus. 

Nanak, der menschliche Korper enthalt den Schatz von dem Namen. ts§ 

Man findet ihn, durch die Liebe des Gurus. [8-10-32] P§ 

Asa M. 3 f§ 

Froh und gliicklich sind die Gattinnen, die, erfullt von der Wahrheit, M 
sich mit dem Wort des Gurus schmiicken. {GG-428} ^ 

Sie meditieren iiber das wahre Wort, sie finden den Geliebten zu Hause. (1 ) ||| 

Man befreit sich von den Schwachen, wenn man die Werte lebt. M 

Auf diese Weise bekommt man die Liebe des Herrn. |j| 

Derart erreicht die Braut (Seele) ihren Gatten, den Herrn. |*| 

Aber man erlangt diese Begegnung nur durch den Guru. (1 -Pause) ^ 

Einige kommen niemals in die Gegenwart des Herrn, fg 

Sie gehen immer in die lire; sie sind verwirrt in Zweifel und Zweiheit. ?)£ 

Wie konnen die Getrennten ihren Herrn treffen? S 

Ihre Nacht (das Laben) vergeht in Angst. (2) ^ 
Diejenigen, deren Geist von dem Wahren erfullt ist i, beschaftigen sich mit guten Taten. 

Im Zustand von Gleichgewicht dienen sie immerzu ihrem Herrn, D| 

sie losen sich mit ihm auf. (3) ^ 

Die Verlassene ist verwirrt, sie Ltigt, '^g 

Derart benutzt sie das Gift. §t§ 

Sie erkennt ihren Herrn nicht; ihr Ehebett bleibt verlassen und sie langweilt: sich. (4) #| 

Einzig und allein ist der Herr, o mein Geist, laB dich nicht von dem Zweifel tauschen. Ijt 
Befolge die Ratschlage des Gurus und diene deinem Herrn. 

Nimm im Geist die Wahrheit auf. (5) '0 

Die treue Braut erreicht immer ihren Herrn, sie beherrscht ihr 'Ich'. |ff 

Tag und Nacht bleibt sie mit dem Herrn verbunden, » 

sie genieBt den Frieden im Ehebett. (6) |g 
Viele Menschen riihmten sich ihres Eigentums, 
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5^ Aber alle sind mit leeren Handen gegangen. 

Die verlassene Seele erreicht nicht den Palast des Herrn. 
^ SchlieBlich scheidet sie, und sie ist reumutig. (7) 
2£ Einzig und einzeln ist mein Herr, ich binde mich immer an ihn. 
(® Nanak, wenn die Gattin (Seele) den Frieden verlangt, 

5^ soil sie den Namen im Geist einschlieBen. [8-1 1-33] 

3**: 

Asa M. 3 

^ Diejenigen, die mit dem Namen beschenkt werden, 

^ genieBen unmerklich deren Wohlgeschmack. 

3£ Wahrlich ist der Herr ohne Angst,- er verlangt nichts. (1 ) 

Der Spriihregen der Ambrosia des Namens ist iiberall, 
2^ Aber es trinken nur die Gelehrten in der Kenntnis des Gurus. 
^ Ihr Geist ist immer in Blute, im Zustand von Gleichgewicht; 
* Sie singen die Lobgesange des Herrn. (1 -Pause) 
3^. Die Egoisten bleiben immer getrennt, sie klagen am Tor des Herrn. 
'0 Sie genieBen nie den Wohlgeschmack der Begleitung ihres Herrn. 
5j? Sie beschaftigen sich nur mit den Taten, die ihr Los fur sie bestimmt hat. (2) 
^ Der Weise-in-Guru sat den Namen in seinem Geist, der Name wachst darin, 
^ Er treibt nur den Handel mit dem Namen. 

Diejenigen, denen der Herr diese Aufgabe stellt, 
SSK Bekommen von dem Herrn den Schatz der Andacht. (3) 
i<£ Selig ist die Gattin, die sich mit der Andacht in Ehrfurcht des Herrn schmuckt, 
|g' Tag und Nacht genieBt sie die Begleitung ihres Geliebten, 
go- sie bewahrt im Herzen die Wahrheit. (4) 

Ich opfere mich denjenigen, die die Begleitung ihres Herrn genieBen. 
p- Sie beherrschen ihr Tch', sie bleiben in der Gegenwart ihres Herrn. (5) 

Ihr Korper und ihr Geist sind in Frieden, strahlend ist ihr Gesicht. 
jjg Weil sie sich mit der Liebe des Herrn tranken. 
}jx Sie beherrschen ihr 'Ich', ihre Wiinsche, 

Bequem ist ihr Ehebett, sie genieBen ihre Liebe. (6) 
W Durch seine Barmherzigkeit kommt der Herr zu uns nach Hause, 
a£ durch die Liebe des Gurus. 

Derart erlangt die gluckliche Gattin ihren Meister, den Einzigen, 
3te der den Stolz vernichtet. (7) 

^ Durch die Vermittlung des Gurus wird man vom Herrn begnadigt, 
v£ und man verbindet sich mit ihm. 

^ Nanak, sprich solche Worter, damit er dich innig liebt. [8-12-34] 

M 

| Asa M. 3 

j$j Man eignet sich die Werte an, wenn der Herr uns dem Guru entgegen fuhrt. {GG-429} 
5£ Dann, im Zustand von Gleichgewicht, meditiert man iiber den Namen, 
^ Und die gottliche Weisheit erleuchtet unseren Geist. (1) 
O mein Geist, glaube nicht, daB der Herr in der Feme ist, 
3* Sondern bemerke seine Gegenwart in deiner NaTie. 

Ok. Der Herr sieht alles, er hort immerzu, und er bewahrt sich im Wort. ( 1 -Pause) 

Diejenigen, die sich durch die Gnade des Gurus erkennen, 
^ Meditieren ernsthaft iiber ihren Meister. 

Sie genieBen die Begleitung ihres Herrn, 
H Und sie gewinnen den Frieden durch den wahren Namen. (2) 
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O mein Geist, nichts gehort dir, rechne sorgsam und meditiere iiber das Wort, 

Suche schnell die Zuflucht des Herrn. •*>£ 

Derart wirst du das Tor des Heils erreichen. (3) M 

Hot dem Wort zu, versuche das Wort zu begreifen, ^ 

begib dich in Gleichklang mit der Wahrheit. gj| 

Beherrsche dein 'Ich', durch das Wort; 'i& 

derart gewinnt man die Gliickseligkeit im Palast des Herrn. (4) 

In der Welt ist der Name der wirkliche Ruhm. S 

Ohne den Namen gewinnt man keine Ehre. ijC 

Verganglich sind Ansehen und Glanz des Reichtums. ^ 
Sie sind in einem Augenblick Vergangenheit. (5) 

Wahrhaftig gestorben sind die Menschen, die den Namen vergessen. w 

Sie kosten die Ambrosia nicht und sie vergraben sich in Abfall. (6) ^ 

Der Herr selbst vereinigt einigen mit sich. ^ 

Er begnadet sie und verbindet sie mit dem Namen. &| 

Dann leben sie in Wahrheit, sie bleiben in Wahrheit und losen sich in Wahrheit auf. (7) ^ 

Ohne den Namen kann man weder sehen noch horen, ^ 

Man ist verblendet und betaubt und man ist verwirrt. ^ 
Ohne Namen erleidet man stets Leid. 

Man bekommt den Namen nur durch den Willen des Herrn. (8) M 

Rein, tadellos und annehmbar sind die Menschen, die sich mit dem Wort verbinden, ^ 

Sie vergessen niemals den Namen. ij| 
Im Palast des Herrn werden sie gebilligt wie die Wahren. [9-13-35] 

Asa M. 3 |g 

Die Anhanger des Herrn gewinnen ihren Ruhm durch das Wort, 

Und sie sagen nur die Wahrheit. || 

Sie befreien sich von dem 'Ich', nehmen den Namen an, ^ 

und sie vereinigen sich mit dem Wahren. (1) 
Die Diener des Herrn gewinnen ihren Ruhm durch den Namen. 
Ihre Geburt wird gebilligt, jeder verehrt sie. (1 -Pause) 

Die Uberheblichkeit und die Verbindung mit der Welt der Illusionen sind die Merkmale der Leute, ^| 
ebenso der Egoismus und der Zorn. 

Wenn man im Wort stirbt, verliert man seine Kaste, j3| 

und man vereinigt sich mit dem Herrn, dem Licht selbst. (2) ^ 

Fruchtbar und selig ist die Geburt, wenn man dem wahren Guru dient, |j| 

Dann bekommt man die neun unerschopflichen Schatze des Namens. (3) ^ 

Kommt, o Handler dieser Sache (des Namens), ihr, die den Namen zartlich liebt. &k 

Die Weisen-in-Guru erwerben diesen Reichtum; J9| 
im Herzen meditieren sie iiber den Namen. (4) 

Der eingebildete Egoist begreift nie die Essenz der Meditation, |$ 

Er wird von dem Herrn verfuhrt, er vergeudet sein Leben, als ware es eine Wette. (5) ^ 

Ohne Liebe des Herrn gibt man sich nicht der Meditation hin, £f 

Und der Korper empfindet keinen Komfort. Ij| 
Den Schatz der Liebe findet man durch den Guru, 

die Meditation bringt dem Geist Zufriedenheit. (6) fg 

Der allein gibt sich der Meditation hin, dem der Herr in seinem Dienst stellt. ^ 

Dann meditiert man iiber das Wort des Gurus. ^ 

In seinem Geist wohnt der Name; er beherrscht sein 'Ich' und die Zweiheit vergeht. (7) ^ 

Der Name allein ist das besondere Merkmal der Anhanger; der Herr selbst schmiickt sie, M 
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M Sie suchen seine Zuflucht, und der Herr bewahrt sie, nach Seinem Willen. (8) {GG-430} 
Nanak, wessen Herz von Herrn bewohnt ist, 

Der meditiert ehrfurchtig uber den Herrn, er laBt sich von dem Namen schmucken. [9-14-36] 

ik 

% Asa M. 3 

2fc Man wird von anderen Geschmackern verlockt, 

aber ohne den Namen erfahrt man immer Leid. 
^ Man trifft den wahren Guru nicht, der allein das wahre Verstandnis schenkt. (1) 
|g O mein unbestandiger Geist, trinke die Essenz des Namens, genieBe den Geschmack. 

Du verbindest dich mit anderen Geschmackern, 
3£ folglich verschwendest du dein Leben ohne Zweck. ( 1 -Pause) 
|$. Heutzutage sind nur die Weisen-in-Guru rein und tadellos, 
|j= Weil sie von dem wahren Namen erfullt sind. 

gjj' Ohne Gnade des Herrn bekommt man nichts, was kann man sagen oder tun? (2) 

Wer sich erkennt, der stirbt im Wort; er befreit sich von der Bosheit. 
?^ Geh schnell zur Zuflucht des Herrn, der barmherzige Herr wird dich begnadigen. (3) 
M Ohne den Namen gewinnt man keinen Komfort, und man wird von der Angst gepackt. 
3^ Die Welt wird von der Maya und der Bindung in Griff gehalten. 

Sie ist ebenfalls verwirrt, durch Zweifel und Zweiheit. (4) 
5fr Die Verlassene' begreift nicht die Werte ihres Gatten, 
^ Wie kann sie sich zieren? 

* Tag und Nacht lebt sie stumpfsinnig, und sie genieBt das Ehebett nicht. (5) 
3£ Dagegen die gltickliche Gattin erreicht den Palast des Herrn. 
jStjj Weil sie sich von ihrer Uberheblichkeit befreit. 

^ Sie laBt sich mit dem Wort schmucken, der Herr vereinigt sie mit sich. (6) 

gjj Man vergiBt den Tod, und man verbindet sich mit der Maya und ist stolz darauf. 

Wahrhaftig: der Egoist kommt auf die Welt und kommt dann wiederholt darin um, 
?^ Er steht sich besorgt am Tor des Yamas. (7) 
p. Man begegnet dem Herrn nur durch Seinen Willen, 

Wenn man uber das Wort des Gurus meditiert, hat man ein strahlendes Gesicht, 
^ im Palast des Herrn. [8-22-15-37] 

H Asa M. 5: Ashtapadis, Ghar(u) 2 

|£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

M Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

§j§ Wenn man sich mit dem fiinf Werten versohnt, 
p Beseitigt man die funf Verlangen. 

3g Die Ersten kommen meinen Geist zu bewohnen, und die anderen verschwinden. (1) 
M Auf diese Weise wird das Dorf von meinem Geist bevolkert. 

Die Bosartigkeit ist entfernt und ich bin von der Weisheit des Gurus erfullt. (1 -Pause) 
|| Dieses Dorf wird von der Mauer der Werte und Wahrheit verteidigt. 

Da bestehen die Tiiren aus g6ttlicher Weisheit und Meditation. (2) 
^ Sae im Feld (deines Korpers) die Korner des Namens, o Bruder. 
f£| Beschaftige dich immer mit dem Handel des Dienstes des Gurus. (3) 
|j= Der Frieden und das Gleichgewicht ftillen die Laden von diesem Dorf (Korper). 
|g' Die Handler von dem Meister-Bankier leben zusammen in diesem Dorf. (4) 

M 



'Aii. Eine Gattin ohne Werte. 
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Da existiert weder Steuer noch Strafe. || 

Weil der wahre Guru da das Siegel des Herrn gedriickt hat. (5) t& 

Der Name des Herrn ist die wahren Ware, belade deine Wagen damit. M 

Mit dem Profit von dem Namen fahre nach Hause zuriick, ^ 

durch die Gnade des Gurus. (6) 

Der wahre Guru ist der Meister-Handler, seine Anhanger sind die Hausierer. 'M 

Der Name des Herrn ist das Kapital, ihre Meditation ist der Rechnung des Kontos. (7) !*f 

Nur der wohnt in diesem Dorf, der dem perfekten Guru dient. J|| 
Nanak, ewig ist dieses Dorf des Herrn. [8-1] {GG-431} || 

0 

Asavari M. 5: Ghar(u) 3. H 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

M 

Mein Geist ist von der Liebe des Herrn erfullt. 3s 

In der Gesellschaft der Heiligen meditiert iiber den Herrn. |jf 

Folglich ist sein Leben rein und tadellos geworden. (1 -Pause) ^ 

Ich verlange brennend nach dem Darshana des Herrn, H 

Ich denke an ihn in zahlreicher Weise. 9| 

Habe Mitleid mit mir, o barmherziger, transzendenter Herr. (1) p 

Die Seele lauft durch die Geburten, sie trifft den Guru nicht, y| 

Aber sie begegnet dem Guru, wenn sie sich der Gesellschaft der Heiligen anschlieBt. §ljt 

Die Sache, die man so brennend verlangt, findet sich in der Liebe des Namens. (2) |J§ 
Zahlreich sind die Vergniigen und der Zeitvertreib von Maya, 
Alle sind verganglich, sie verschwinden in einem Augenblick. 
Im Gegenteil, deine Anhanger sind immer von dem Namen erfullt, o Herr. 

Sie genieBen immer und uberall den Frieden. (3) IS? 

Die ganze Welt liebt im Sterben, nur der Name des Herrn ist dauernd und ewig. ^ 

Behandle als Freund den Guru Heiligen, und du wirst den hochsten Zustand erlangen. (4) ^ 

Freunde, Kameraden, Sonne, Verwandten, niemand wird mit dir mitgehen. H 

Nur der Name wird dich begleiten; der Herr bewahrt die Demiitigen. (5) J?| 

Die Lotus-FuBe des Herrn sind das Boot, mit ihm kann man den Ozean iiberqueren. ^ 

Wenn man dem perfekten Guru begegnet, wird man von der Liebe des Herrn erfullt. (6) ^ 

Dein Diener bittet instandig; "VerlaB mich nicht, wahrend keines Augenblicks". M 

Alles was du willst ist gut, o Herr, p*| 

Alle Angel egenheiten erledigen sich nach deinem Willen. (7) || 

Wenn man dem Herrn, dem Geliebten, dem Ozean des Friedens begegnet, <§£ 

entsteht eine groBe Freude. ftf 

Nanak sagt, "Alle Angst geht weg, wenn man dem Herrn, M 

der Freude selbst, begegnet. [8- 1 -2] ^ 

Asa M. 5, Birharas 1 : Ghar(u) 4 § 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend M 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar H 



O mein Freund, rezitiere den Namen des transzendenten Herrn, 
Ich opfere mich dem Darshana des Herrn. (1) 



1 Abschiedsgesange. 
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3* 

O mein Freund, das Leid geht weg, wenn man sich an den Herrn ennnert. 
3fc Warum soli man denn den Herrn vergessen? (2) 

jSK O mein Freund, ich werde meinen Korper dem Guru-Heiligen darbringen. 

^ Weil er uns dem Herrn entgegen bringt. (3) 

|g Geistlos sind die Geschmacker von Komfort und Schmuck, 

i/y Ich habe sie alle aufgegeben, o meine Mutter. (4) 

Habe aufgegeben die Leidenschaft, den Zorn und die Gier, 
p. ich werfe vor den Lotus-FtiGen des Gurus nieder. (5) 
^ Diejenigen, die sich mit der Liebe des Herrn durchtranken, 
gjj gehen nirgendwo anders hin. (6) 
yjr (Sie bleiben bei dem Herrn) 

Diejenigen, die die Essenz des Herrn kosten, bleiben befriedigt. (7) 

Nanak , wer am Hemdzipfel des Gurus hangt, 
2^ der tiberquert den gefahrlichen Ozean . [8-1-3] 
<£) 

hr. Wenn man dem Herrn, dem Konig begegnet, 
^ entfernt sich das Leid von Geburt und Tod. (1) 

s£ Strahlend, tugendhaft, allwissend, ist mein Herr; er ist die Stiitze des Lebens. 
3^ Ich verlange brennend nach deinem Darshana (Blick), o mein Meister. (2) 
M O meine Liebe, getrennt von dir kommt man auf die Welt, nur um zu sterben. 
5^ Man nahrt sich von dem Gift der Verbindung. (3) 

?g Der allein kommt in deine Gegenwart, o Herr, dem du deine Gnade gewahrst. 
ijy Ich werfe mich vor seinen Lotus-FiiBen nieder. (4) 

Die Freude, die man von deinem Darshana bekommt, 
f, laBt sich nicht beschreiben. (5) {GG-432} 
H Die wahre Liebe kommt niemals um, sie dauert immerzu. (6) 
jjjli Alles was dir gefallt, o Geliebter, ist gut; ewig ist dein Wille. (7) 

5<v Diejenigen die sisch von deiner Liebe farben, bleiben immeer davon betrunken. [8-2-4] 
^ O meine Liebe, du kennst alle Geheimnisse und alle Moglichkeiten. 

Wem sonst kann ich mich zuwenden? ( 1 ) 
2j£ Du bist wohltatig gegeniiber alien, man iBt und kleidet sich von dem, was du gibst. (2) 
'0 Die Freude, der Kummer: alles entwickelt sich nach deinem Willen. 
aif Es existiert keine andere Quelle. (3) 
^ Ich bewege mich nur nach deinem Willen; 
|£ ich bin unfahig um irgend etwas anderes zu tun. (4) 

SuB und angenehm sind die Tage und Nachte, wenn man den Namen rezitiert. (5) 
p Aber man beschaftigt sich nur mit dem, was im Schicksal bestimmt ist. (6) 
5^ Der einzige Herr ist iiberall, er bewohnt alle Herzen. (7) 
|jj Ich suche deine Zuflucht, o meine Liebe, 

laB mich aus dem Brunnen der Welt herauskommen. [8-3-22- 15-2-42] 

| Rag Asa M. 1: Patti Likhi 1 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

gH, Sassa: 

^ Wer die ganze Schopfung geschaffen hat, der ist unser Meister. 

Gesegnet ist die Geburt von denen, die sich in Gleichklang mit ihm begeben. (1) 



3£ 



^ Ein Akrostichon des Alphabets. 
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O mein dummlicher Geist, warum vergiCt du den Herrn? ® 
Deine Weisheit wird gepruft werden, wenn du deine Konto vorlegt. (1 -Pause) 

Ivri: g 

Der Urspriingliche, der Barmherzige, der Purusha: Er allein ist wahr. M 

Der Weise-in-Guru, der den Herrn durch diese Worter begreift, M 

MuB sich nicht rechtfertigen. (2) & 

Oora: 

Singe die Lobgesange von ihm, dessen Grenzen niemand kennt. || 

Diejenigen, die sich mit seinem Dienst beschaftigen, und die Wahrheit leben, 3gj 

Gewinnen die wahre Frucht des Lebens. (3) 0 r 

Gangan: y| 

Derjenige, der die gottliche Weisheit begreift, ist der wahre Pundit (Gelehrte). ?is 

Wenn man den einzigen Herni in alien Geschopfen erkennt, ^ 

Wird man nicht stolz auf seine Uberheblichkeit. (4) ^ 

Kakka: U 

Wenn die Haare grau werden, wenn sie selbst ohne Seife weiB werden, =j| 

Dann treffen die Vertreter von Yama ein, ^ 

Sie fangen den Sterblichen und fesseln ihn mit den Ketten der Maya. (5) ^ 

Khakha: |! 

Treibe den Handel mit dem Namen des Schopfers, des Souverans der Welt. 

Er bewahrt und nahrt die ganze Welt. fi? 

Jeder steht unter seiner Aufsicht, kein anderer beherrscht die Welt. (6) ^ 



Gagga: * 

Wer nicht die Lobgesange des Herrn singt, 
Der ist stolz und der will dem Herrn nur durch bloBe Worte gefallen. 

Der Herr verbrennt ihn, wie die GefaBe aus Ton im Ofen. (7) r*^ 

m 

Ghagha: 

Der Diener, der dem Guru dient und sich in Gleichklang mit dem Wort begibt, JJ§ 

Halt Komfort und das Leid in der Waage. ^ 
Auf diese Weise verbindet er sich mit dem Herrn (8) 

Tchatcha: g 

Wer die vier Vedas, die vier Zeitalter und die vier Quellen des Lebens geschaffen hat, 

Der, der Herr, existiert in den vier Zeitalter und in allem, was lebt. ^ 

Er ist Jogi, Lebemann auch, der wahre Weise. (9) {GG-433} |t| 

Chhachha: ®. 

Die Unwissenheit durchdringt die Geschopfe, ^ 

der Zweifel ist auch dein Erzeugnis, o Herr. |j| 

Du selbst verfiihrst die Menschen, §g! 
und durch deine Gnade auch begegnen sie dem Guru. (10) 

0, 

M 
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& Jajja: 

|| Dein Diener, o Herr, sucht die Weisheit, deshalb hat er die unzahlbaren Geburten durchlebt. 

5^ Der Einzige schenkt, er nimmt auch seine Geschenke wieder weg. 

5£ Es gibt' keinen anderen. (11) 

'0, 

^ Jhajha: 

Warum beklagst du, o Sterblicher, der Herr schenkt immer, was er will. 

|| Er laBt seine Ordnung herrschen, er gewahrt seine Geschenke, 

|g Er unterstiitzt uns und er versorgt uns. (12) 

| Janjan. 

Wenn ich sorgsam um mich blicke, sehe ich nur den Herrn. 

3* Der Einzige ist iiberall in allem gegenwartig, er allein bewohnt alle Geister. (13) 

a& : Tatta: 

^ O Sterblicher, warum betriigst die andere? 

^ Du wirst hier nur wenige Augenblicke bleiben. 

|$ Verliere die Wette des Lebens nicht, suche schnell die Zuflucht des Herrn. (14) 

^ Thatha: 

|<f Der Frieden wohnt im Herzen von denjenigen, 

deren Geist an den Lotus-FiiBen des Herrn hangt. 

Ijjp Wirklich gewinnen diejenigen das Heil, die sich deinem Willen fiigen, o Herr, 

^ Sie gewinnen die Gltickseligkeit durch deine Gnade. (15) 
M 

|g> Dadda: 

jg| Warum gibst du dich deiner Eitelkeit hin? 

sff Alles was man sieht, wird eines Tages scheiden. 

W Diene dem Herrn, er ist iiberall und durchdringt alles. 

hp Durch seinen Dienst wirst du den Frieden gewinnen. ( 1 6) 

| Dhaddha: 

jS* Der Herr selbst erzeugt und vernichtet auch, er bewegt sich wie er es will. 

M Er laBt seinen Befehl walten, er erzeugt die Schopfung und er betrachtet sie. (17) 

w 

p Nanna: 

^ Der allein singt die Lobgesange des Herrn, wessen Herz die Wohnung des Herrn ist. 

|j| Der Herr vereinigt ihn mit sich, und er wird keine Wiedergeburt mehr erleiden. (18) 

i Tatta: 

hp Unergriindlich ist der Ozean, man kann seine Grenzen nicht finden. 

Ich habe weder Boot noch FloB; ich kann nicht schwimmen, 
M und ich bin am Ertrinken. Rette mich, o Herr! (19) 

2£ 
U 

3£ 



1 Wortlich: Ich habe von keinem anderen gehort. 
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— — *tz 

Thatha: |§ 

An alien Orten, im Weltraum, er allein , der alles erzeugt hat, ist tiberall. 

Was bedeutet der Zweifel, was bedeutet die Maya? g{| 

Alles was ihm gefallt, ist gut und richtig. (20) jSg 



Dadda: H 

Beschuldige nie jemand anderen, werfe dir deine eigenen Taten vor. 
Man erntet nur, was man sat; warum soil man andere beschuldigen? (21) 



M 

Dhadha: H 

Der Herr erhalt das Weltall, er hat alle unterschiedlichen Gestalten geschaffen. M 

Jeder bekommt Seine Geschenke; Sein Wille macht sich sichtbar, fJf 

durch die Taten der Geschopfe. (22) || 

H 

Nanna: M 

Man benutzt die Geschenke des Herrn, aber weder sieht man ihn, noch begreift man ihn. |i 

Ich heiBe mich gliickliche Gattin, aber ich habe den Gatten (Herrn) nicht getroffen. (23) |§ 

Pappa: j 

Der transzendente Herr, der Konig, hat das Weltall geschaffen, |^ 

Damit man Seine Schopfung anschauen konnte, fl| 

Der Herr erkennt, begreift und weiB alles. || 

Innen, auBen ist er iiberall und durchdringt alles. (24) |j| 

y 

Phapha: g| 

Die ganze Welt ist im Durcheinander, 

Der Yama hat uns alle gefesselt. ^ 

Nur die gewinnen das Heil durch die Gnade des Gurus, J5| 

Die die Zuflucht des Herrn suchen. (25) || 

Babba: f 

Der Herr hat das Schachspiel der vier Yugas (Zeitalter), angestellt. {GG-434} ^ 

Seine Geschopfe sind Schachfiguren, und er selbst spielt den Wiirfel. (26) §j§ 

pf 

Bhabha: J| 

Nur diejenigen, die in Ehrfurcht des Herrn bleiben, erhalten durch die Gnade des Gurus die Frucht ^ 

(des Lebens oder des Namens). |fc 

Der unwissende Egoist erinnert sich nicht an den Herrn, er geht immer in die Irre. ^ 

Sein Kreislauf der Wiedergeburt geht nie zu Ende. (27) gg 

Mamma: H 

Gebunden an die Welt vergiBt man den Herrn, ebenso den Tod. ^ 

Aber man erinnert sich an ihn, wenn man von dem Yama gefangen wird. 3| 

So lange man am Leben ist, vergiBt man den Herrn und den Tod. (28) jSt 

Yayya: 

Wenn man die Wahrheit erkennt, kommt man nicht wieder auf die Welt. || 

Der Weise-in-Guru erkennt und lobpreist nur den einzigen Herrn. (29) g| 

M 
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5* Rara: 

^ Der Herr ist iiberall er durchdringt alles. 

Nach der Schopfung weist der Herr den Geschopfen ihre Aufgaben zu. 
Diejenigen, denen er seine Gnade schenkt, rezitieren seinen Namen. (30) 

5^ 



2fc 

0, 



Lalla: 

Der Herr laBt jeden die weltlichen Tatigkeiten ausiiben, 
Deshalb empfindet man die StiBigkeit der Maya. 
Von dem Herrn bekommt man die Nahrung, 

Man soil immer im Willen das Herrn leben, sowohl im Komfort als auch im Leid. (3 1 ) 



at* 

IK 

g Vava: 

3£ Der transzendente Herr ist iiberall verstreut, er hat das Weltall geschaffen. 

0 Er selbst betrachtet seine Schopfung, 

^ Er erkennt, sieht und erhalt das Weltall; er weiB alles. 

^ Innen, auBen, er ist iiberall verstreut. (32) 

| Rarra: 

s^y O Bruder, warum streitest du dich? 

Meditiere iiber den, der ewig ist, unser Herr. 

®. Meditiere iiber ihn, lose dich in der Wahrheit auf; opfere dich fiir den Herrn. (33) 
ii r . 

~® Haha: 

^ Es gibt keinen anderen Spender, der die Geschopfe geschaffen hat und der sie unterhalt. 

1$. Meditiere iiber den Namen, verbinde dich mit dem Namen 



und derart gewinne den Profit des Namens. (34) 
Aira: 



?v- Der Herr hat die Welt erzeugt, er tut, was er will. 

0 Der Herr tut und weiG alles, so beschreibt es Nanak, Troubadour des Herrn. [35-1 1 

tin 

sk Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

& Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

J Rag Asa M. 3: Patti (Akrostichon) 

ste Ayu, Ange, Kakha, Ghange: 

^ Die ganze Welt, die Schopfung des Herrn, wird eines Tages vergehen. 

0. 

~m Rirri Lalla: 

Man beschaftigt sich mit den Stinden, 
Man lernt die Stinden und man vergiBt die Werte. ( 1 ) 
O mein Geist, warum hast du solch einen Unterricht erfahren? 
0 Du muBt dich doch am Ende rechtfertigen. ( 1 -Pause) 

Sidhan, Gayye, Nanna: 

^ Du erinnerst dich nicht an den Namen, du rezitierst den Namen nicht. 
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Chha: & 

O Unwissender, jeden Tag wird dein Leben verschwendet. ^ 

Wenn der Yama dich fangt, wie kannst du ihm entkommen? (2) vj§ 

Ba: | 

O unwissender Dummkopf, du hast kein Verstandnis. AfC 

Verwirrt in Zweifel verschwendest du gerade dein Leben. M 

Ohne Werte nennst du dich Padha (Lehrer), ?^ 

Derail wirst du die Last der anderen tragen. (3) ^ 

'ii 

Ja: f 

O Dummkopf, du bist ohne Licht (Verstandnis); schlieBlich wirst du bereuen. ^ 

Du verbindest dich nicht mit dem Namen; %jz 

Folglich erleidest du den Kreislauf der Geburten und des Todes. (4) 0 r 

O Pundit, versuche die Schrift auf deiner eignen Stirn zu begreifen, ^ 
Gebe den anderen keinen schlechten Unterricht. {GG-435} ^ 

Erstens wirst du gefesselt werden, o Pundit, ^ 

Dann erleiden deine Schuler dasselbe Los. (5) S$ 

Sai i/i 

O Pundit, du hast die Selbstdisziplin aufgegeben, '0 

Unrichtig ist ein der Geschenke, das du von deinem Kunden bekommen hast. ^ 

Seine Tochter ist wie deines, ^ 
Abscheulich ist dein Leben, weil du eine Belohnung bekommst, 

um sie zu verheiraten. (6) & 

W, 

M: ^ 

O Unwissender, betriibt sind deine Gedanken, |E 

du wirst von der Krankheit der Uberheblichkeit geplagt. ^ 

Innen erkennst du nie den Herrn, du verlangst brennend nach dem Reichtum. (7) ^ 

y 

K> & 

Verfiihrt von der Leidenschaft und dem Zorn, o Unwissender, ^ 

verbindest du dich mit der Welt, ^ 

Und du hast den Herrn vergessen. j3| 

Du liest viel, denkt nacht und belehrst die anderen, p 
Aber ohne Verstandnis wirst du ertrinken. (8) 

T* Th- 

Du bist von dem Zorn gebrannt, abscheulich ist der Ort, wo du wohnst. |>| 

Gh: D: If 

Du gehst bettelnd von Haus zu Haus, || 

aber du bekommst das wahre Geschenk des Namens nicht. (9) ^ 

p. 3£ 

Du wirst das Heil nicht bekommen, weil du dich im Sumpf der Maya vergrabst. ^| 

Der Herr selbst hat dich verfiihrt, weil so dein Schicksal ist . (1 0) 3$ 

M 



Page 1 23 



www.sikhbookclub.com 



jS*- 

i Bh: 

^ Du wirst im Ozean ertrinken, o Unwissender, du beschaftigst dich mit der Maya. 

y) Falls, du durch die Gnade des Gurus den Einzigen erkennst, 
Wirst du in einem Augenblick den Ozean iiberqueren. (11) 

^ v. 

St? Du hast diese Gelegenheit bekommen, aber du hast den Transzendenten vergessen. 

* Du wirst nie wieder solch eine Gelegenheit bekommen, 
^ du wirst von Yama gefesselt werden. (12) 

S Jh: 

y) Du jammerst nie, wenn du das Wort des Gurus horst. 

^ Mit Ausnahme des wahren Gurus, gibt es keinen Meister. 

M, Wenn man sich dem Guru nicht unterwirft, gewinnt man einen schlechten Ruf. (13) 

y 

p Dh: 

Beherrsche deinen unbestandigen Geist, in dir ist der Schatz des Namens. 

Wer sich dem Willen des Herrn hingibt, der kostet die Ambrosia, 

y) Er benutzt immerzu diese Ambrosia des Namens. (14) 
a* 

y 

^ Liebe innig deinen Herrn, man kann ihn durch bloBes Reden nicht erreichen. 

0, Im Herzen halte die Lotus-FiiBe des Gurus, derart verschwinden alle deine Siinden. (15) 

y 

M H: 

^ Erkenne die Essenz des Evangeliums des Herrn, derart wirst du den Frieden gewinnen. 

^ Der Egoist erleidet immer Kummer, egal, wie viele Bucher er liest. 

y) Man kann keine Rettung erhalten, ohne die Hilfe des Gurus. (16) 
|& 

P- R. 

y 

2^ Im Herzen liebe zartlich den Herrn, 

p Diejenigen, deren Herz von dem Herrn bewohnt wird, 

Ij^ Erkennen ihren Meister; sie gewinnen das Verstandnis des vollkommenen Herrn 
^ durch die Gnade des Gurus. (17) 

y) O Herr, niemand kann deine Grenzen kennen, unergriindlich ist dein Ratsel. 

Nanak, die Rechnung derjenigen, 
P. die dem wahren Guru begegnen, wird aufgehen. [18-1 -2] 

p Rag Asa M. 1: Chhant Ghar(u) 1 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
y) Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

'0 t O Madchen ohne Sorge, der Herr ist die Quelle der Gluckseligkeit. {GG-436} 

%i Wenn die Braut zartlich den Gatten (Herrn) liebt, 

^ erfreut Er sich daran und ist gegenuber ihr barmherzig, 

p Und wegen seiner Barmherzigkeit begegnet er der Braut. 

pS; Strahlend ist das Ehebett an dem der Herr Anteil hat. 

w. 
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'Dh: Geist, Intellekt und fiinf Sinne. 



Derart erfullen sich die sieben Ozeane (Brunnen) 1 von Ambrosia. M 
Schenke mir dein Mitleid, o barmherziger Herr, 

Damit ich das Geschenk des Wortes bekomme; und ich deine Lobgesange singe. 

Von deinem Darshana (Blick) gewinne ich das Gliick und mein Geist erbliiht. (1) ^ 

O Gattin von ausgesuchter Schonheit, ich beschreibe dir die Liebe des Hemi j$j 

Ich habe grenzenlose Liebe fur den Herrn, ich bin bezaubert von seiner Begleitung. M 

Erfullt von seiner Liebe bete ich den Herrn an; <3 

vertieft in seinen Namen bleibe ich in Gltickseligkeit. qJ| 

Wenn man den Herrn begreift und ihn erkennt, $z 

Dann bekommt man die Werte und die Schwache vergeht. Jtt 

Ohne dich, o Herr, kann ich nicht leben, keinen Augenblick. |te 

Mein Geist wird von bloBem Gerede nicht besanftigt. -g| 
Nanak bittet stets instandig, o Herr, o meine Liebe. 
Meine Zunge und mein Geist sind ganz von seinem Namen erfullt. (2) 

O meine Kameraden, mein Gatte (Herr) ist der Handler, der Konig. |t| 

Der Name ist seine Ware, grenzenlos ist seine SiiBe, sein Wert. || 
Unendlich ist sein Wort, er bleibt in Wahrheit. 

Selig ist die Gattin, wenn sie dem Herrn gefallt. |§ 

Einige genieBen die Begleitung des Herrn, aber ich bitte instandig an seinem Tor. &k 

Der Herr ist die Ursache, er ist allmachtig, Meister von Luxmi. H 
Er selbst fuhrt alles aus. 

Nanak, gesegnet ist die Gattin, der der Herr seine Gnade gewahrt, 

Dann bewahrt sie den Namen im Herzen. (3) ff§ 

O meine Freundin, mein Meister hat mich besucht, f| 

Und in meinem Hause herrscht der Gesang der Freude. ^ 
Erfullt von seiner Liebe erfreue ich mich an seiner Begleitung. 

Ich habe sein Herz bezaubert, und er hat mir den Namen geschenkt. M 

Ich habe meinen Geist geopfert, und ich habe den Herrn gewonnen. ?te 

Er erfreut sich mit mir, wie er es will. ^ 

Ich bringe ihm die Opfergabe von meinem Geist, meiner Seele, yy| 

Ich bin von dem Wort gesegnet, und ich sammle die Friichte des Namens. ,S§ 
Man trifft den Herrn weder durch Gedanken noch durch Rezitieren, 
noch durch Geschick. 
Aber man begegnet ihm durch Liebe und seine Gnade. 

Nanak, der Herr ist mein Freund, ich gehore niemand anderem. [4-1 ] <g§ 

W 

Asa M. 1 ^ 

In mir klingt die lautlose gottliche Musik, || 

Mein Geist ist von der Liebe meines Geliebten erfullt. i^g 

Mein Geist ist jenseits der Bindung; ^ 

Tag und Nacht bleibt er im Gleichklang mit dem Herrn. H| 

Und er befindet sich in Trance, ohne Verlangen. || 

Mein Geliebter ist der Transzendente, die Ursache, ohne Grenzen; |g 

der wahre Guru hat mir ihn sichtbar gemacht. v$| 

Ewig ist der Sitz des Herrn; mein Geist ist von ihm erfullt und er meditiert iiber Ihn. #§ 

Wirklich jenseits des Verlangens ist mein Geist, erfullt von der Liebe des Herrn. $| 

Innen klingt die lautlose gottliche Musik, und dort herrscht Gliickseligkeit. (1) 1c 

Sage mir, wie kann ich die unerreichbare Stadt des Herrn erreichen? 0 
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5^ Erkenne die Essenz der Werte der Wahrheit, 

^ Unterwerfe dich der Disziplin des Wortes des Gurus. 

^ Lebe das wort des Gurus, derail wirst du nach Hause zuriick kommen, 

Jt* Und der Schatz der Werte wird dein Reichtum sein. 

© Der Herr hat weder Zweig, noch Wurzel, noch Blatter, 

^ Dennoch ist er Meister von allem. 

^ Nutzlos iibt Selbstdisziplin, man beherrscht seine Sinne, 

Aber, Nanak, man begegnet unmerklich dem Herrn, 
?V er wird sichtbar durch den Guru.(2) {GG-437} 

® Der Guru ist der Berg von Juwelen, er ist der Ozean, gefullt mit Perlen. 

Bade deine fiiinf Sinne und deinen Intellekt und Geist in diesem Ozean. 

0 Rein und tadellos wird deine Miene sein. 

-ft Wenn man sich in diesem reinen Wasser durch die Gnade des Herrn badet, 

?^ Beschaftigt man sich mit seiner Meditation, und man gewinnt die fiinf Werte 1 . 

j®- Dann gibt man Fleischeslust, Zorn, Betriigerei und Siinden auf, 

2£ Im Herzen schlieBt man den Namen ein. 

'0 Der Strom von 'Ich' und Gier wird schmaler, 

2ft Und man liebt den Herrn, der barmherzig gegenuber den Demutigen ist. 

^ Nanak, kein Wallfahrtsort gleicht dem Guru, der Guru ist Gott selbst. (3) 

^ Ich habe die Walder durchsucht, ich habe die ganze Vegetation durchkammt; 

2£ Die drei Welten und alle Geschopfe, alles ist deine Schopfung, o Herr. 

0- Du hast alles geschaffen, du allein bist dauernd und ewig; kein anderer ist dir gleich. 

^ Du bist der Spender, jeder bettelt dich an; wen anderen kann ich lobpreisen? 

jgjj' O wohltatiger Herr, du beschenkst uns, ohne, daB wir dich bitten miissen. 

5ft Randvoll sind die Schatze deiner Meditation. 

^ Nanak, der Demiitige, sagt: " Ohne den Namen des Herrn gewinnt man nie die Rettung." [4-2] 
| Asa M. 1 

■%r Mein Geist ist von der Liebe des Geliebten, des Konigs, erfiillt, 

3£ Wahr, ewig, unendlich ist der urspriingliche Herr, er unterhalt das Weltall. 

P Er ist unerreichbar, unsagbar, unendlich, ohne gleichen, transzendent 
3£ und er ist der Meister von allem. 

|g Der Urspriingliche existiert seit dem Anfang der Zeiten, und er wird immerzu existieren. 

5ft Verganglich und falsch ist alles andere. 

^ Man kennt die Essenz weder von Dharma noch von den Riten, 

* Wie kann man also Einsicht iiber das Heil gewinnen? 

jji, Nanak, man erkennt das Wort durch den Guru; 

© Dann meditiert man iiber den Namen, Tag und Nacht. ( 1 ) 

O mein Geist, glaube immer; der Name bringt immerzu die Hilfe, den Beistand. 

r 0 Nichts anders geht mit; weder das 'Ich' noch die Verbindung 
5ft" zur Scheinwelt noch der Reichtum. 

^ Mutter, Vater, Briider, Sonne, Geschick, Reichtum: nichts geht mit uns mit. 

Ich habe die Sehnsucht nach der Maya (Reichtum) aufgegeben, 

2^ Das ist nutz- und wertlos. 

jjjj So habe ich auf sie den FuB gesetzt. 

5ft Der Urspriingliche hat eine wunderbares Spiel entwickelt. 
Wohin auch schaue ich, sehe ich nur ihn. 



5£ 



nr. 

3* " 

0 Wahrheit, Zufriedenheit, Mitleid, Ehrlichkeit und Moral. 

5ft 
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'Wortlich: Schwane und Kraniche. 



Nanak, vergiB niemals die Meditation uber den Herrn; ^ 
Hier geschieht alles nach seinem Willen. (2) 

Mein Geist ist rein und tadellos geworden, weil ich uber den Namen meditiere. 

Meine Schwache ist gewichen, ich halte mich in der Begleitung der Heiligen auf. ~% 

Nach ich die Schlechten Taten aufgegeben habe, " $ 

beschaftige ich mich nun mit den guten Taten; ^ 

Auf diese Weise gewinnt man die Ehre, durch die Gnade des Gurus; ^ 

Und ich meditiere uber die Quintessenz des Herrn. H 

O Herr, du bist mein Freund, du bist ein Weiser; ^ 

segne mich mit dem Ruhm deines Namens. ®j 

Damit das Juwel des Namens meinen Geist erleuchte durch den Unterricht des Gurus. (3) 7^ 

Ich benutze die Augentropfen der Wahrheit, ^ 

und ich bin von dem tadellosen Herrn erfullt. ® 

Der Herr, der Meister des Lebens, hat meinen Geist und meinen Korper durchdrungen. ^5 
Ich bin von dem Herrn erfullt, in Harmonie habe ich den Herrn erreicht. " 
In der Gesellschaft der Heiligen habe ich die Gliickseligkeit gefunden, 

durch seine Gnade. ^ 

Wer sich mit der Meditation des Herrn beschaftigt, der allein verzichtet auf die Welt, yvg 

Er gibt die Bindung und das Verlangen auf. #S 
Rar ist der Diener des Herrn, der auf seine Wunsche verzichtet, 

Sein 'Ich' beherrscht und sich erfreut am Herrn. [4-3] {GG-438} 



7« 

Rag Asa M. 1: Chhant Ghar(u) 2 & 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immei"wahrend H 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Egal, wohin ich gehe, du bist da, iiberall, o Herr; du bist der wahre Schopfer. 'jg 

Du bist der wohltatige Herr, 7>£ 

du entscheidest uber unser Schicksal; du vernichtest die Traurigkeit. ^ 

Du nimmst den Kummer, alles geschieht nach deinem Willen. ^ 
Man begeht so viel Sunden, du kannst sie in einem Augenblick zunichte machen. 
Du kennst alle Herzen, o Herr, du entscheidest die Schlechten von den Guten 1 . 

Egal, wohin ich gehe, du bist da, iiberall, o wahrer Herr. (1) 1* 

Wer sich ernsthaft der Meditation uber den Herrn hingibt, der gewinnt den Frieden. ^ 

Aber selten sind solche Menschen in der Welt. ^ 

Sie wohnen im Wort des Gurus, der Yama beriihrt sie nicht, ^ 

folglich verlieren sie niemals. ^ 

Sie erleiden keine Niederlage, sie meditieren uber die Werte des Herrn; ^ 

der Yama zerstort sie nie. y| 

Die Wiedergeburten derjenigen, ^ 

die sich vor den Lotus-FuBen des Herrn niederwerfen, horen auf. & 

Durch den Unterricht des Gurus gewinnen sie die Frucht der Essenz. |j| 

Im Herzen schlieBen sie den Namen ein. %z 

Diejenigen, die uber den Einzigen ernsthaft meditieren, gewinnen den Frieden. '& 

Aber selten sind solche Menschen in der Welt. (2) 7j£ 

Ich opfere mich fur ihn, der die Welt geschaffen hat; er weist uns die Aufgaben zu. ^ 
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Beschaftige dich mit seinem Dienst, derart gewinnt man den Profit und erhalt Ehre. 

?| Wer den wahren Herrn erkennt, der allein gewinnt Ehre im Palast des Herrn. 

lit Er erwirbt die neun Schatze, er erinnert sich an den Herrn, 

^ durch den Unterricht des Gurus. 

® Und er rezitiert die Werte des Herrn. 

§«r Tag und Nach, rezitiere den Namen des Herrn, er ist der hochste Meister von alien. 

& Ich opfere mich fur ihn, der die Welt geschaffen hat; er weist uns die Aufgaben zu. (3) 

M Strahlend sind die Menschen, die den Namen rezitieren; sie gewinnen die Gliickseligkeit. 

2£ Diejenigen, die auf den Namen vertrauen, gewinnen die Wette des Lebens. 

M Dieser Profit erschopft sich nie, selbst nach Millionen von Jahren; 

H Weil es dem Herrn gefallt. 

I§ Millionen von Jahren vergehen, aber der Profit des Namens erschopft sich nicht. 

|j| Diejenigen, die iiber den Namen meditieren, sterben nicht, 

2£ noch kommen sie in die Holle. 

|$j Diejenigen, die den Namen lobpreisen, verderben nie, 

^ Sie erleiden keinen Kummer mehr. 

|g Diejenigen, die den Namen rezitieren, sind immer strahlend; 

ijv sie gewinnen die Gliickseligkeit. 

2$ Diejenigen, die auf den Namen vertrauen, gewinnen die Wette (des Lebens). [4-1-4] 
0] 

H Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

H Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

i Asa M. 1: Chhant, Ghar(u) 3 

'0 O schwarzer Hirsch, warum bist du in den Garten vernarrt? 

yi SuB ist die Frucht der Untugend, aber sie dauert nur einige Tage. 

|j£ Hinterher ist dies nur eine Quelle von Traurigkeit. 

Die Frucht, die du brennend verlangst, wird bitter, 

3£ Und ohne den Namen wird sie dich qualen. {GG-439} 

|H Mit Ausnahme des Herrn wird niemand anderer dich verteidigen, 

|| Und du vergiBt ihn stets. 

q£ Nanak sagt die Wahrheit, es steht fest, du wirst umkommen, meditiere doch iiber den Herrn, o 

|# schwarzer Hirsch. (1) 

O Hummel, du gehst von Blume zu Blume, schliefilich wirst du Schmerzen erleiden. 

fj| Ich habe mich beim Guru iiber die gottliche Weisheit erkundigt, 

|| Ich habe beim Guru nachgefragt, iiber die Hummel, die an der Bliite hangt. 

0 Beim Sonnenaufgang 1 der Sonne wird der Korper vernichten, und man siedet wie Ol. 

M O Teufel, ohne Wort, wirst du auf dem Weg des Yamas gefesselt werden, 

|j£ und du wirst Schlage bekommen. 

|j| Nanak sagt die Wahrheit, es steht fest, du wirst umkommen, 

3& meditiere doch iiber den Herrn, o schwarzer Hirsch. (2) 

0 O meine fremde Seele, warum vermischst du dich in diesen Verflechtungen? 

3fc Wenn der wahre Herr deinen Geist bewohnt, 

|§ wirst du auBerhalb des Einflusses von Yama sein. 

i£ Der Fischer legt das Netz aus, der Fisch laBt sich fangen; dann weint er Tranen . 

2fc SchlieBlich begreift man, die Welt ist nur Maya (Illusion), 
0 wenn die Verbindung mit ihr auch siiB ist. 

2fc 



*Es bedeutet, nach der Nacht des Lebens. 
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Diene dem Herrn, begebe dich in Gleichklang mit ihm, derail beseitige deine Angst. ^ 

Nanak sagt die Wahrheit, meditiere uber den Herrn, o meine fremde Seele. (3) ^ 

Die Stromungen, die sich von dem FluB trennen, treffen sich nur durch Gliick. M 

Durch die Jahrhunderte scheint stiB das Gift der Maya. ^ 
Aber selten ist der Jogi, der das Ratsel begreift. 

Selten ist der Mensch, der den Guru zartlich liebt; er erkennt unmerklich den Herrn. M 

Ohne den Namen ist man verwirrt von Zweifel, derart verdirbt man. ^ 

SchlieBlich jammert man, wenn man den Herrn nicht im Herzen authimmt ^ 

Nanak sagt die Wahrheit: " Getrennt seit langer Zeit, §c 

trifft man den Herrn durch die Vermittlung des Wortes." [4-1-5] 0 

y 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |f 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Asa M. 3: Chhant Ghar(u) 1 § 

Bei mir singt man Lieder der Freude, mein Haus ist mit dem Wort geschmiickt. |j| 

Die Braut hat den Herrn getroffen, ^ 

der Herr selbst hat sich zum das Stelldichein eingefunden. #| 

Der Herr hat mich mit sich vereinigt. P, 

Die Wahrheit bewohnt meinen Geist, ich bin von seiner Liebe betrunken. )p 

Vernarrt in seine Liebe geniefit die Braut die Begleitung ihres Herrn. g| 

Sie ist mit dem Wort geschmiickt, sie ziert sich mit Wahrheit. §^ 
Sie beherrscht ihr 'Ich', erreicht den Herrn, seinen Gatten. 

Die Essenz des Herrn bewohnt ihren Geist. M 
Nanak sagt, " Nutzbar und fruchtbar ist das Leben derjenigen, 

die sich mit dem Wort schmiickt." ( 1 ) |}| 
Die Braut wird verfiihrt von Zweifel und Zweiheit, 

nie erreicht sie den Herrn, ihren Gatten. §j| 

Sie hat keine Werte, sie verschwendet zwecklos ihr Leben. i|| 

Die Egoistin vergeudet ihr Leben, schlieBlich klagt die Unwissende. @£ 

Wenn sie ihrem wahren Guru dient, J& 

gewinnt sie die Ruhe und sie erreicht die Gegenwart ihres Gatten. || 

Sie erkennt den Herrn, und so bluht sie auf, ^ 

mit innerlicher Freude schmiickt sie sich mit dem Namen. ^ 
Nanak, ohne den Namen wird die Braut durch Zweifel verfiihrt. 

Aber sie gewinnt die Ruhe, wenn sie ihrem Gatten begegnet. (2) {GG-440} M 

Die Braut (Seele), die sich der Gesellschaft der Heiligen jp 

durch die Gnade des Gurus anschlieBt, ^ 

Hat das Gefiihl der Gegenwart ihres Gatten (Herrn). §!§ 
Ihr Herz befindet sich im Gleichklang mit dem Wort, 

und erloscht die Hitze ihrer Wiinsche. M 

Das Wort besanftigt ihre Verlangen, der Frieden beherrscht ihr Herz. ^ 

Sie kostet unmerklich die Ambrosia (des Namens). |g 

Sie trifft ihren Gatten, sie geniefit immerzu seine Liebe. tfs 

Die Pundits, die Menschen von Schweigen, $| 

alle beschaftigen sich mit dem Lesen der heiligen Biicher, ^ 

Aber sie erhalten das Heil nicht, auch wenn sie die religiosen Gewander tragen. |jR 

Nanak, ohne liebevolle Meditation bleibt man verwirrt. j3| 

Wirklich begegnet man dem Herrn nur durch das wahre Wort. (3) ^ 

Der Frieden herrscht im Herzen der Braut, wenn sie ihrem Geliebten begegnet. ^ 
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kfi Wirklich trankt sie sich mit der Essenz, durch das unendliche Wort. 

3^ Sie denkt immer iiber die Werte des Herrn nach. 

p, Bequem und ruhig wird ihr Ehebett, wenn sie die Begleitung ihres Herrn genieBt . 

^ Wenn sie ihrem Herrn begegnet, vergeht ganz ihre Schwache. 

Der frohliche Gesang erklingt im Hause (Herzen), 
& wo man iiber den Namen des Herrn meditiert. 

r^. Nanak, erfullt von dem Namen bleibt man immer in Ruhe. 

^ Alle Dinge kommen in Ordnung, wenn man dem Herrn begegnet. [4-1-6] 

|j| Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

& Asa M. 3: Chhant Ghar(u) 3 

1$ O mein Kamerad, mein Freund, meditiere immer iiber den Herrn. 

5^ Diene deinen Guru, derart gewinne den Schatz des Namens. 

^ Meditiere iiber deinen Herrn, damit du ihm gefallst. 

^ Wenn du deinen eigenen Willen befolgst, erfreut sich der Herr nicht an dir. 

aji Gesat mit Hindernissen ist der Weg der liebvollen Meditation. 

pi Selten ist der Mensch, der diesem Weg folgt durch die Gnade des Gurus. 

3jt Nanak, wem der Herr seine Gnade schenkt, der gibt sich der Meditation hin. (1 ) 

^ O mein von der Teilnahmslosigkeit ergriffener Geist, 

i,Y wem zeigst du deine Gleichgiiltigkeit. 

3V- Wer die Lobgesange des Herrn singt, der befindet sich in vollkommener Seligkeit. 

® Befreie dich von der Heuchelei, der Herr weiB alles. 

^ Im Ozean, auf der Erde, im Himmel: der Herr ist iiberall und durchdringt alles. 

T 0_ Aber nur der Weise-in-Guru erkennt seinen Willen. 

Wer den Willen des Herrn begreift, der gewinnt alien Komfort. 

^ Nanak sagt, "Der allein ist der wahre Bairagi 1 , der sich, Tag und Nacht, 

in die Liebe des Herrn vertieft.(2) 

5^ O mein Geist, gib sein Geschick auf, meditiere iiber das Wort des Gurus. 

<$| Der Herr ist immer bei dir, 

5jt Wenn du dich an ihn nur einen Augenblick erinnerst, 
Gehen die Siinden von vielen Geburten weg, 
und du wirst die hochste Gliickseligkeit gewinnen. 

3^ Auf diese Weise vereinigt man sich mit dem Wahren durch die Gnade des Gurus. (3) 

M Wenn man den Guru trifft, beherrscht sich der unschliissige Geist, 

^ Er kommt nach Hause zuriick. 



Er treibt den Handel mit dem Namen, rezitiert den Namen, 

Und er lost sich im Namen auf. {GG-441} 
3^ Der unschliissige Geist beherrscht sich, wenn er dem Guru begegnet; 
® dann erreicht er die zehnte Tur. 

Da benutzt man die Ambrosia, da erklingt die lautlose Musik des Himmels, 
die das Weltall erhalt. 
5r Da erklingen so viele Melodien, immer in Gliickseligkeit vereinigt man sich 
^ mit dem Wahren. 

5* Nanak sagt: "Wenn man den wahren Guru trifft, beherrscht sich der unschliissige Geist, 
Und man kehrt nach Hause zuriick. (4) 

h 



^ 'Bairagi oder Vairagi: Einer, der in der Welt ohne Bindung wohnt. 
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O meine Seek, du bist die Verkorperung des hochsten Lichtes, v€ 

erkenne deine wahre Essenz. A ^ 

O meine Seele, der Herr ist immer bei dir, ^ 
Durch die Ratschlage des Gurus genieBe die Liebe des Herrn, 

Wenn man das Wesen begreift, erkennt man den Herrn, '0 : 
Und dann versteht man das Ratsel von Geburt und Tod. 

Man gewinnt den Frieden, die Freude beherrscht den Geist, ^ 

und man wird willkommen geheiBen. ^ 

Nanak sagt: "O meine Seele, du bist die Verkorperung des hochsten Lichtes, a»s 

erkenne deine wahre Essenz. (5) M 

O mein Geist, du bleibst im Schlamm des 'Ichs' stecken, ^ 
du wirst beladen mit Uberheblichkeit abreisen. 

Vernarrt in die Zauberin Maya, folgt du dem Kreislauf vom Kommen-und-Gehen. 

O Dummkopf, du hangst dich an die Maya. Af£ 

Am Ende am Zeitpunkt des Scheidens wirst du beklagen. M 

Die Krankheit des 'Ichs' bekummert dich, und du vergeudest zwecklos dein Leben. ^ 

Der unwissende Egoist erinnert sich nicht an den Herrn, ^ 

er wird in der anderen Welt klagen. Q»g 
Nanak sagt: "O mein Geist, du bleibst im Schlamm des 'Ichs' stecken, 

Beladen von Oberheblichkeit wirst du abreisen." (6) M 
O mein Geist, sei nicht stolz auf deine Gelehrsamkeit, 

Bleibe bescheiden und demutig, suche die Zuflucht des Herrn. 'jgf 

Innerlich hast du die Unwissenheit und Stolz auf deine Gelehrsamkeit, |l§ 
Wasche diesen Schmutz mit dem wahren Wort ab. 

Bleibe bescheiden in der Zuflucht des Gurus, und folge nicht deinem eigenen Willen. ^ 

Die ganze Welt verbrennt wegen der Uberheblichkeit; pafi auf, daB du nicht verdirbst. ^ 

Befolge den Willen des Gurus, begib dich in Gleichklang mit seinem Willen. Jit 

Nanak sagt: " Gib dein 'Ich' auf; bleibe bescheiden, o Bruder, ^ 

derart wirst du den Frieden gewinnen." (7) 
Selig ist der Zeitpunkt, wenn ich dem wahren Guru begegne, 

und wenn ich mich an meinen Herrn, meinen Gatten erinnere. M. 

Innerlich habe ich die Frohlichkeit empfunden; M 

mein Korper und mein Geist sind in Ruhe. || 

Ich habe mich an meinen Herrn erinnert, 'jjjj 

und ich habe ihn in meinem Geist eingeschlossen. ^ 

Auf diese Weise habe ich alle Laster aufgegeben. ~& 

Wenn es dem Herrn gefallt, entwickelt die Tugend in uns. Ij| 

Der wahre Guru selbst schmtickt (verbessert) uns alle. ^ 

Diejenigen, die die Zweiheit aufgeben, und die am Namen hangen, werden annehmbar. '|g 

Nanak sagt: "Selig ist der Zeitpunkt, wenn ich dem wahren Guru begegne, M 

und wenn ich mich an meinen Herrn, Gatten, erinnere." (8) 

Einige sind verwirrt, der Herr selbst verfuhrt sie. * 

Sie verbinden sich mit der Zweiheit, und verhalten sich iiberheblich. ^ 

In Wirklichkeit sind sie von ihr verfuhrt, nichts ist in ihrer Gewalt. J§ 

Du allein kennst ihren Zustand, du, der die Schopfung erschaffen hat. =p 

Es ist sehr schwer, deinen Willen zu befolgen, ^ 
Selten ist der Mensch, der deinen Willen durch die Gnade des Gurus begreift. {GG-442} ^ 
Nanak sagt: " Was konnen die armen Geschopfe tun? 

Da du selbst sie mit Zweifel verfuhrt hat." (9) j3| 

O mein wahrer Herr, wahr ist deine GroBe, ^ 

Du bist transzendent, unendlich, o Herr, niemand kann deine Macht beschreiben. 0 
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M Wahr ist dein Ruhm; wer deine GroBe begreift, der singt immer deine Lobgesange. 

j§ Man singt deine Lobgesange, wenn es dir gefallt. 

^ Dann richtet man seine Aufmerksamkeit auf dich, o Herr. 

2g Wen du mit dir vereinigst, der verbindet sich mit dir, durch die Gnade des Gurus. 

$ Nanak sagt, " O Herr, wahr ist dein Ruhm." [10-2-7-5-2-7] 

|j Rag Asa Chhant M. 4: Ghar(u) 1 

j; Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

£ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

?j| Das Leben, ich habe das wahre Leben bekommen; 

ich habe die Liebe des Herrn gewonnen durch das Wort des Gurus. 
3^ Durch. sein Geschenk hat der Guru mir den Namen des Herrn eingescharft. 
p Der Name des Herrn bewohnt meinen Atem selbst; 
^ mein Zweifel und meine Angst sind verschwunden. 

y| Durch das Wort des Gurus meditiere ich iiber den Unsichtbaren, Unerreichbaren, 
§fr und ich erlange den hochsten Zustand. 

Ich singe das Wort des Gurus, die lautlose Himmelmusik ertont in meinen Geist. 

Der Spender Herr hat mir das wahre Geschenk gegeben; 
3^ mein Licht ist eins mit dem hochsten Licht geworden. (1) 
jjg Der Egoist stellt Anspruch auf Reichtum, er stirbt in 'Ich' . 
3«t Man verbindet sich sozusagen mit Abfall; 

<Q das kommt in einem Augenblick und geht genauso schnell weg. 

Tatsachlich verbindet man sich mit dem Abfall, der verganglich ist , 
a£ wie die Farbe der Bliite von Karthame' . 
% Man verandert sich wie die Topferscheibe, 

Einmal im Westen, einmal im Osten, wie der Schatten von einem Baum. 
^ Man erleidet Kummer, man wohnt in Angst, man stirbt sogar in Angst. 
h£ Und man fuhrt ein Leben aus Schmerzen. 

i§£ Nanak, man iiberquert ohne Schwierigkeiten den gefahrlichen Ozean, 
wenn man die Zuflucht des Gurus sucht. (2) 

Am hochsten und strahlend ist mein Herr, er ist unerreichbar und auch unendlich. 

Ich suche das Kapital des Herrn, o mein Guru Bankier, 
|£ Ich verlange brennend den Reichtum seines Namens, 
f£ ich verehre ihn, ich lobpreise seine Werte. 
0 Ich habe Hunger und Schlaf besiegt, 

3^ ich verbinde mich mit dem ohne Verlangen, dem Absoluten, 

^ Wenn diese Handler (die Anhanger) sich versammeln, 

S>r erwerben sie den Profit des Namens. 

^ Nanak, opfere deinen Korper und deinen Geist fur den Guru. 

* Aber nur derjenige, dessen Schicksal so beschrieben ist, 

2^ gewinnt den Profit des Namens. (3) 

p Der Ozean (Korper) ist randvoll mit Perlen und Juwelen. 

5| Alles ist erreichbar fiir die, die sich an das Wort des Gurus halten. 

|H Man bekommt das unvergleichliche Juwel, wenn man sich mit dem Wort verbindet. 

Wahrhaftig bekommt man den unschatzbaren Namen, o Herr, 

Deine Schatze der Meditation sind randvoll. 

0 



M 'Karthame: Ein Pflanze mit roten Bliiten, aber ihre Farbe ist halt nicht an. 
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Ich habe den Ozean (meines Korpers) aufgewtihlt, ^ 

innen habe ich etwas von hochster Schonheit gesehen. ^1 

Ich habe das Ratsel erkannt; der Herr ist der Guru, und der Guru ist der Heir. j® 

Darin existiert kein Unterschied. [4-1-8] || 

0. 

Asa M. 4 |f 

Leicht, unmerklich regnet die Ambrosia des Namens. {GG-443} 

Ich erkenne meinen Herrn durch die Gnade des Gurus. §|§ 

Der Name des Herrn rettet die Welt, er schenkt den Ruhm; er ist mir der Liebste. ^ 

Im Kali-age (im fmstern Zeitalter), ist der Name das Boot; $f 

man tiberquert den Ozean mit Hilfe des Gurus. ^ 

Der Name bringt den Frieden, hier und auch im Jenseits. g| 

Im Refugium des Gurus ist die Rezitation des Namens die hochste Tat. M 

Nanak, wenn der barmherzige Herr uns segnet, werden wir durch den Namen gerettet. ( 1 ) fj% 

Wenn man iiber den Namen des Herrn meditiert, befreit man sich von der Traurigkeit. M 
Wenn man den Guru trifft, erinnert man sich an den Herrn, 

und man nimmt ihn im Geist auf. |j| 

Man sucht die Zuflucht des Gurus, schlieBt den Herrn im Herzen ein; ^ 

derart gewinnt man den hochsten Zustand. i^f 

Mein Boot belastet mit Untugend und schlechtem Benehmen war am Versinken, |j| 
Aber es erreichte einen Hafen, als der Guru mir den Namen einpragte. 

Der Guru hat mir das Geschenk des Seelenlebens gewahrt, |t| 
Nun richte ich meine Aufmerksamkeit auf den Namen. 

Der wohltatige Herr schenkt den Namen, wenn man die Zuflucht des Gurus sucht. (2) ^ 

Alle Aufgaben werden erledigt and alle Dinge werden erfreulich, '^g 
Wenn man den Namen hort, durch das Wort des Gurus. 
Daher meditiere ich auch, mit Korper und Geist, 

iiber den Namen durch die Hilfe des Gurus. 
Wenn man iiber den Namen meditiert, wird man rein und tadellos; 

obwohl der Name weder Form noch Farbe hat. ^ 
Dann schlieBt man den Herrn in seinem Herzen ein, 

und man befreit sich von allem Verlangen und dem Hunger. |j| 
Man erkennt den Herrn, durch den Unterricht des Gurus; 

der Korper und der Geist finden Frieden. |J| 
Nanak, der Herr selbst hat mir seine Gnade geschenkt, 

und ich bin von jetzt an Sklave seiner Diener. (3) ?j| 

Ungliicklich sind die Egoisten, sie sind dumm, weil sie den Namen vergessen. ^ 

Das Verlangen beherrscht ihr Inneres, ^ 

sie stehen in jedes Minute unter dem Einflufi der Maya. fjf 

Der Schmutz der Maya verunreinigt sie; ^ 
Die Ungluckselige sind immer traurig; sie lieben den Namen des Herrn nicht. 
Sie handeln nur im 'Ich', sie vertrauen sich dem Namen nicht an. 

Schwierig und steil ist der Weg von Yama, er ist mit Finsternis und Verlangen gesat. p| 

Nanak, man erreicht die Tur des Heils, M 

wenn man iiber den Namen meditiert durch den Guru. (4) p 
Uberall erklingt der Name, man erkennt ihn nur durch den Guru. 

Erst im Paradies, dann in der Holle, dies ist der Zustand des Geistes. ^§ 

Aber der Guru fuhrt ihn zu seinem eigenen Haus. M 

Wenn der Geist nach Hause zuriickkehrt, begreift man den Zustand, M 
und erfreut sich am Wesen des Namens. 



m 
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3^ 

yi* Der Name bewahrt die Ehre seiner Diener, wie er Prahlada verteidigt hat. 

3^ Rezitiere laut und standig den Namen des Herrn; unzahlbar sind seine Werte. 

Nanak, wenn man den Namen hort, trankt man sich mit ihm, 

^ und man vereinigt sich mit dem Namen. (5) 

Diejenigen, deren Herz von dem Herrn bewohnt ist, befreien sich von alien Sorgen. 

it* Sie bekommen, was immer auch sie sich wiinschen, 

3^ das Verlangen ihres Geistes wird besanftigt. 

M. In der Meditation iiber den Namen, im Singen seiner Lobgesange, 

^ gewinnt man alles, was man verlangt. 

jSjjj Die schlechten Gedanken und die Unwissenheit vergehen, 

^ Man gewinnt das Verstandnis, 

^ und man verbindet sich mit dem Namen des Herrn. {GG-444} 

p; Selig sind die Geburt und der Korper desjenigen, 

dessen Geist von dem Namen erleuchtet ist, 

f$j. Nanak, meditiere immer, Tag und Nacht, iiber den Herrn, derart bleibt man zu Hause durch die 

5^ Gnade des Herrn. (6) 

0- Man bindet sich nicht an das Andere, wenn man dem Namen vertraut, 

$g Sogar, wenn die Erde sich in Gold verwandelte und man alles bekame, 

jSfc liebte man nur den Namen. 

0. Der Name bringt das wahre Vergniigen, man gewinnt die Gltickseligkeit, 

^ Weil der Name mit uns mitgeht, in die andere Welt. 

jjjj' Sammele den Reichtum des Namens, er verdirbt nicht, noch verschwendet er. 

5^ In diesem Zeitalter ist der Name des Herrn das einzige Boot, 

pfc der Yama kann es nicht beriihren. 

®. Nanak, man erkennt den Herrn durch die Gnade des Gurus. 

^ Durch sein Mitleid vereinigt uns der Herr mit sich. (7) 

|g Wahr und ewig ist der Name des Herrn, man erkennt ihn durch das Wort des Gurus. 

5^ Der allein ist der wahre Diener, der sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt. 

^ Er bringt ihm das Opfer von seinem Geist und seiner Seele; 

* der Guru, in seinem Mitleid, schenkt seine Liebe. 

3£ Wohltatig, Meister der Demtitigen, ist der Herr; man erkennt ihn durch den Guru. 

P Der Guru ist Sikh (Jttnger), der Sikh ist Guru; 

w die beiden verkiinden die Nachricht des Gurus. 

•jgj Nanak, wenn man den Mantra des Namen im Herzen einschlieBt, 

yy verbindet man sich unmerklich mit dem Herrn. [8-2-9] 

3* 

U Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

H Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

g Asa M. 4: Chhant Ghar(u) 2 

®, Der Herr, unser Meister vernichtet die Traurigkeit, 

|| sein Name reinigt sogar die Renegaden. 

|g Wer sich mit dem Dienst des Herrn beschaftigt, der gewinnt den hochsten Zustand, 

§fr Weil der Dienst des Herrn die beste Beschaftigung ist. 

3^ Die Meditation iiber den Namen iiberragt alles andere, 

M Dadurch befreit man sich von dem Einflufi der Siinden. 

sji Dann besiegt man die Pein von Geburt und Tod und man schlaft in Frieden. 

0 O Herr, sei barmherzig gegenuber mir, damit ich iiber dich meditiere. 

3fc Der Herr, unser Meister vernichtet die Traurigkeit, 

^ sein Name reinigt sogar die Apostaten. (1) 

-A 
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In diesem finsteren Zeitalter ist der Reichtum des Namens das hochste Gut. ^ 

Meditiere iiber den Namen, in dem du dem Weg des Gurus folgt. ^ 

Durch die Vermittlung des Gurus, hor den Namen und rezitiere den Namen. ^ 

Wenn man den Namen hort und wenn man iiber den Namen meditiert, ^ 

Entfernen sich Traurigkeit und Angst. M 

Die Traurigkeit wird besiegt, wenn man iiber den Namen meditiert; ^ 

Und man bekommt die hochste Gliickseligkeit. ^ 

Die Weisheit des Gurus erleuchtet das Herz; Qt§ 

die Dunkelheit der Unwissenheit verschwindet. r»fS 

Aber nur sie meditieren iiber den Namen, M 

auf deren Stirn solch ein Schicksal geschrieben steht, seit dem Anfang. =Jg 

In diesem finsteren Zeitalter ist das Reichtum des Namens des Herrn das hochste Gut. (2) ^ 

Wer den Herrn im Geist liebt, der gewinnt den hochsten Frieden und den Profit des Heils. W\§ 

Der liebt den Herrn, der Name ist sein Kamerad; ^ 
Sein Kommen-und-Gehen geht zu Ende; 
Sein Zweifel und seine Furcht verschwinden, 

er singt die Lobgesange des Herrn. {GG-445} ^ 

Tatsachlich verschwinden seine Siinden, die er wahrend der Geburten erworben hat ^ 

und ebenso seine Traurigkeit. ^ 

Er lost sich im Namen auf. y 

Man meditiert iiber den Herrn, wenn dies das Schicksal fur einen hat bestimmt, ,8| 

seit dem Anfang. 8S 

Durch die Meditation wird die Geburt fruchtbar und man wird annehmbar. ^ 

Wer den Herrn im Geist liebt, der erntet den hochsten Profit des Heils. (3) |g 
Die Menschen ragen heraus, die dem Herrn gefallen 1 . 
Wahrhaftig: Mitten unter ihren Gleichen stehen sie in der ersten Reihe. 

Der Name ist ihr Ruhm, Kamerad; sie genieBen die Ambrosia. M 

Sie genieBen das Elixier, sie bleiben auBerhalb der Bindung. ^ 

Durch ein gutes Schicksal bekommen sie die Ambrosia des Namens. 'jjjj 

Diejenigen, die iiber den Namen meditieren, |ss 

durch den Unterricht des Gurus, sind wirklich gesegnet. ^ 
Nanak, der Diener verlangt nur den Staub unter den FiiBen der Heiligen, 

Damit sein Geist sich von der Angst und Trennung befreit. ^ 

Die Menschen ragen heraus, die dem Herrn gefallen. |J| 

Tatsachlich stehen sie in der ersten Reihe, mitten unter ihrer Gleichen. [4-3-10] ?p 

Asa M. 4 ri 

Im Satyuga Zustand ist jeder froh und zufrieden, ^ 

Der Dharma herrscht uberall, und man meditierte iiber den Herrn. ^ 
Man singt ernsthaft, Korper und Geist, die Lobgesange des Herrn. 

Die gottliche Weisheit bewohnt das Herz, derart gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. Jl| 

Die Erkenntnis der Werte des Herrn ist unser wahrer Reichtum. || 

Durch den Unterricht des Gurus, wird der Name des Herrn zu unserem Ruhm. ^ 
Dann erkennt man innen und auBen denselben einzigen Herrn. 

Es existiert niemand anderes. M 



1 |S 

^Wortlich: Der Herr ist ihnen angenehiru |g 

Nach den heiligen Buchern der Hindus, Satyuga Zeitalter ist das Zeitalter von Frieden ^| 

und Ruhe, Gliickseligkeit herrscht uberall. Aber hier bedeutet es den Geisteszustand, und nicht 

die Menschen jenes Zeitalters. <® 
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Der Name ist unser Kamerad, 
^ Wenn man sich mit dem Namen verbindet, 
M dann wird man annehmbar im Palast des Herrn. 
3£ Im Satyuga Zustand (Zeitalter) ist jeder froh und zufrieden, 
|g Dharma herrscht iiberall, und man meditiert iiber den Herrn. ( 1 ) 
Ifc Im Treta Zeitalter (Zustand) wird man seiner Macht bewuBt, 
^ Man iibt Keuschheit und Disziplin aus. 

Man konnte sagen, daB ein Viertel des Dharma nicht mehr existiert, 
Und das Herz wird von Zorn verbrannt. 

Wegen ihres Zornes, greifen die Konigen einander an; sie erleiden die Pein. 
3fe Man iibt Oberheblichkeit aus; das 'Ich' und die Verbindung sind auBerhalb der Grenzen. 

Aber wenn der barmherzige Herr sein Mitleid schenkt, 
^ Dann befreit sich von dem Gift der Oberheblichkeit, 
a& durch die Lehre des Gurus und des Namens. 
M Im Treta Zeitalter (Zustand) wird man seiner Macht bewuBt, 
j5|? Man iibt Keuschheit und Disziplin aus.(2) 
ffi Im Duapar Zeitalter (Zustand) wandert man iiberall in die lire, 

|jv Man erduldet so viele Priifungen, man halt ungeheuere Feste und man iibt die Riten aus. 

Man beschaftigt sich mit Riten und Ritualen. 
0 r Man konnte sagen, daB die Halfte des Dharmas nicht mehr existiert. 

Die mutigen Helden engagieren sich im Krieg, aber sie verderben. 
|j| Der barmherzige Herr fiihrt uns dem Guru zu, dem Weisen entgegen, 
|£ Wenn man dem Guru begegnet, befreit man sich man von dem Schmutz. 

p£ Im Duapar Zeitalter (Zustand) wandert man iiberall in die lire, {GG-446} 

^ Man erduldet so viele Priifungen, man halt ungeheure Feste 

3£ und man iibt die Riten aus. (3) 

|g Jetzt leben wir im Kaliage Zeitalter (Zustand). 

3flr Es wird gesagt, nur ein Viertel des Dharmas existiert. 

^ Dennoch, wenn man sich nach dem Wort des Gurus verhalt, 

P Gewinnt man das Medikament des Namens des Herrn. 

2j£ Man singt die Lobgesange des Herrn; folglich erhalt man den Frieden. 

gj| Dann begreift man, dies ist die Jahreszeit (das menschliche Leben), 

3& Wenn man den Herrn preisen kann, 

|fe kann man die Korner des Namens auf dem Feld (des Korpers) saen. 

|^ Wenn man im Kaliage-Zeitalter etwas anderes als die Korner des Namens sa f , 

3£ Verliert man den Profit, ebenso sein Kapital. 

p, Nanak, der Diener, ist dem wahren Guru begegnet, 

|| und der Name ist im Herzen sichtbar geworden. 

Dies ist der Fall (Zustand) im Kaliage Zeitalter. 
g£ Es wird gesagt, nur ein Viertel des Dharmas existiert. [4-4-1 1] 

I Asa M. 4 

H Wer den Herrn lobpreist und im Herzen die Liebe zu ihm hat, 
fH, Der gewinnt den hochsten Zustand. 

Er meditiert iiber den Namen durch den Guru, er sammelt die Essenz des Herrn. 
<jj| Derail entwickelt sich sein Schicksal, geschrieben auf seiner Stirn. 

Das Dekret seines Schicksals wird verwirklicht, er sucht den Namen, 
?*5 Und er singt die Lobgesange des Herrn. 
P Das Juwel der Liebe (des Herrn) funkelt auf seiner Stirn, 
ss£ und er ist von dem Namen geschmuckt. 

si 
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Das Licht lost sich im hochsten Licht auf, er erreicht den Herrn. §g 

In der Begegnung mit dem Guru besanftigt sich sein Geist. *S 

Wer den Herrn lobpreist und im Herzen die Liebe zu ihm hat, 0 

Der gewinnt den hochsten Zustand. ( 1 ) ^ 

Diejenigen, die die Lobgesange des Herrn singen, gewinnen den hochsten Zustand, ^ 

Sie sind wahrlich herausragend. §j§ 
Ich verehre ihre Lotus-FiiBe, ich wasche die Fiifie derer, die dem Herrn gefallen. 

Diejenigen, die den Herrn lieben, gewinnen den hochsten Zustand, M 

Auf ihrer Stirn funkelt das Juwel des guten Schicksals. ^ 

Sie singen die Lobgesange des Herrn durch das Wort des Gurus. g| 

Sie tragen die Girlande des Namens um ihren Hals. |i 
Sie behandeln die Welt ohne Diskriminierung, sie erkennen iiberall den Herrn. 

Diejenigen, die die Lobgesange des Herrn singen, gewinnen den hochsten Zustand, & 

Sie sind wahrlich herausragend. (2) j^j 

Sie lieben die Gesellschaft der Heiligen, da kosten sie die Ambrosia. jjjj 

In der Gesellschaft der Heiligen lebt die Essenz des Herrn. |s§ 

Sie meditieren iiber den Herrn, sie bliihen im Wort auf. |j| 

Sie erkennen niemand anderen als den Herrn. S 

AuBer dem Herrn existiert keine Ambrosia; ^ 

Wer es erkennt, der allein kostet diese Ambrosia. |g 

Selig ist der perfekte Guru, durch ihn erreicht man den Herrn. |(£ 
Wahrhaftig erkennt man den Namen in der Gesellschaft der Heiligen. 

Ich denke nach und meditiere iiber den Namen, |j| 

Mit Ausnahme des Namens existiert nichts. jsjg 

Diejenigen, die die Gesellschaft der Heiligen lieben, kosten die Ambrosia. |J| 

In der Gesellschaft der Heiligen wohnt die Essenz des Herrn. (3) igs 

O Barmherziger, gewahre mir dein Mitleid, £j| 
Ich bin ein Stein, laB mich den Ozean iiberqueren, 

Nimm mich aus dem Ozean aus. ^ 

Ich bin versunken im Sumpf der Bindung. |Jf 

Ich sinke ein, kann ich mich an deine Arme hangen? o Herr. P 

Der Herr hat mich bei den Armen gegriffen; ich habe die gottliche Weisheit bekommen, £j| 
Ich knie vor den FiiBen des Gurus. {GG-447} |j| 

Ich rezitiere und meditiere iiber den Namen des Herrn; j§E 

dies laBt das Schicksal, geschrieben auf meiner Stirn, erbluhen. f]|. 

Der Herr hat Nanak sein Mitleid geschenkt; ^ 

er, sein Diener hat die Zartheit des Namens empfunden. |§ 

O Barmherziger, gewahre mir dein Mitleid, §| 

Ich bin ein Stein, laB mich den Ozean iiberqueren, j3g 

Nimm mich aus dem Ozean aus. [4-5-12] ®j 

Asa M. 4 m 

Sufi und zarflich ist der Herr fur diejenigen, die iiber den Herrn meditieren. as 

Wahrhaftig erbliiht der Geist der Anhanger. !§ 

Diejenigen, die im Wort sterben, trinken die Ambrosia. |J| 
Ihr Geist vereinigt sich mit der Liebe des Herrn durch das Wort. 

Im Herzen lieben sie den Herrn, weil der Guru ihnen Gnade schenkt. |t| 
Sie gewinnen das Heil im Leben, sie bleiben stets in Frieden. 

Der einzige Herr bewohnt ihr Herz, ^ 

Der Name des Herrn bewohnt ihren Geist; sie trinken die Ambrosia |§ 
durch den Rat des Gurus. 
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at SuB und zartlich ist der Herr fur diejenigen, die iiber den Herrn meditieren. 
3": Wahrhaftig erbliiht der Geist der Anhanger. ( 1 ) 
^ Jeder hat Angst vor dem Tod, jeder versteckt sich vor Yama, 
^ damit er von Yama nicht gefangen wird. 
j$ AuBen, innen, der Herr ist uberall. 
5<r Man kann sich vor ihm nicht verstecken. 

Wie kann man die Seele bewahren, wenn der Herr sie wegnehmen will? 
Wem die Seele gehort, der wird sie eines Tages wegnehmen. 

Der Egoist wandert uberall in die lire, er klagt und er sucht ein Medikament jeder Art. 
<$! Die Seele gehort dem Herrn, er wird sie wegnehmen. 
5^ Der Anhanger gewinnt das Heil, wenn er das Wort lebt. 
^ Jeder hat Angst vor dem Tod, jeder versteckt sich vor Yama, 

damit er von Yama nicht gefangen wird. (2) 
5^ Seit dem Anfang steht der Todesbefehl fest, 

Die Weisen-in-Guru sind immer prachtig; sie gewinnen das Heil durch Meditation. 
^ Durch den Namen gewinnen sie Ehre und Ruhm, 
r 0 Bekleidet mit dem Ehrengewand betreten sie den Palast des Herrn. 

5^ Sie werden im Palast des Herrn geehrt, erfullt von dem Namen gewinnen sie den Frieden. 
^ Ihr Geburts- und Todesschmerz findet ein Ende. 

In der Begegnung mit dem Herrn werden die Anhanger des Herrn eins mit ihm. 
Tatsachlich bleibt kein Unterschied zwischen ihnen und dem Herrn. 
Seit dem Anfang steht der Todesbefehl fest. 
at Die Weisen-in-Guru sind immer prachtig; sie gewinnen das Heil durch Meditation. (3) 
^ Man kommt auf die Welt und dann stirbt man immer wieder. 
^ Aber man wird ewig, wenn man sich mit dem Guru verbindet. 
2£ Der Guru pragt den Mantra des Namen ein, dann kostet man die Ambrosia. 
0. Wenn man das Elixier des Namens bekommt, werden sogar die Toten wiederbelebt. 
3|T Dann sterben sie nicht mehr. 

^ Durch den Namen des Herrn gewinnt man den hochsten Zustand. 

^ r Und man vereinigt sich mit dem Namen. 

^ Aufier dem Namen existiert keine andere Zuflucht. 

®j. Man kommt auf die Welt und dann stirbt man immer wieder. 

^ Aber man wird ewig, wenn man sich mit dem Guru verbindet. (4-6-13) {GG-448} 

^ Asa M. 4: Chhant 

^ Am hochsten ist der Herr, er ist unerreichbar und unsagbar. 

Er existiert seit dem Anfang der Zeiten; er ist rein, tadellos und ohne Gestalten. 
3^ Niemand kann seinen Zustand beschreiben, grenzenlos ist sein Ruhm. 
®* Unendlich, unsagbar ist mein Herr. 

^ Wahrhaftig: mein Herr ist unendlich und unsagbar, er allein kennt seinen Zustand. 

jjg Die armen Geschopfe, wie konnen sie dich beschreiben? o mein Herr. 

at Wem du deinen barmherzigen Blick schenkt, 

^ der allein meditiert iiber dich durch den Unterbricht des Gurus. 

p Am hochsten ist der Herr, er ist unerreichbar und unsagbar. 

3^ Er existiert seitdem Anfang der Zeiten; er ist rein, tadellos und ohne Gestalten. (1) 

T 0 Seitdem Anfang der Zeiten existierst du, o urspriingliche Purusha, 

Du bist aufien Abgrenzung, o Schopfer; niemand kann deine Grenzen finden. 
Du bewohnt alle Korper, du bist in alien und uberall durchdrungen. 
Der Transzendente bewohnt alle Herzen, niemand kann ihn abgrenzen. 



3* 



2fc 



at 

2£ Ohne Gestalt ist der Herr, unsagbar und unsichtbar ist der Meister. 

p. 
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Aber man erkennt den Herrn durch den Rat des Gurus. 

Dann bleibt man immerzu in Frieden und man lost sich unmerklich im Namen auf. ^ 

Seitdem Anfang der Zeiten existierst du, o urspriingliche Purusha, gl 
Du bist auBen Abgrenzung, o Schopfer; niemand kann deine Grenzen finden. (2) 

Wahrlich: bist du der hochste Meister, ewig und unsterblich, ! 0 
Du bist der Schatz der Werte, o Herr. 

Du bist der Einzige, niemand ist dir gleich. ^ 

Du selbst bist der allwissende Purusha. ^ 

Du bist der Weise, du bist herausragend, niemand ist so groB wie dich. %z 

Dein Wille herrscht iiberall; es kommt nur das, was du willst. f$f 
Du bist iiberall verstreut, du bist in alien; einzig bist du, o Herr. 

Die Weisen-in-Guru erkennen dich durch den Namen. d> 

Wahrlich bist du der hochste Meister, ewig und unsterblich, ^ 

Du bist der Schatz der Werte, o Herr. (3) Aj£ 

Du allein bist der Schopfer, alles ist deine GroBe. |t| 

Du laBt die Menschen bewegen, nach deinen Willen. ^ 

Es geschieht stets das, was du willst, alle sind unter deiner Absicht. ^ 

Jeder ist unter deiner Absicht; wenn solch ein dein Wunsch sei, ^ 

gewinnt man den Ruhm, durch dein Wort. 

Man gewinnt die Weisheit, durch den Guru; JJf 

Dann verliert man seine Oberheblichkeit und man lost sich im Wort auf. ^ 

Geheimnisvoll ist dein Wort, man erkennt es durch den Guru. @ 

Dann lost sich man in deinem Namen auf, o Herr. ^§ 

Du allein bist der Schopfer, alles ist deine GroBe. ^ 

Du laBt die Menschen bewegen nach deinen Willen. [4-7-14] |J| 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar H 

0. 

Asa M. 4: Chhant Ghar(u) 4 M 

Meine Augen sind naB von der Elixier des Herrn; mein Geist ist von seiner Liebe erfullt. jjg 

Der Herr hat meinen Geist mit seinem 'Stein der Weisen' bertihrt, |e 
Und folglich ist er nun wie Gold (rein). 

Durch den Guru habe ich die rote Farbe (von Liebe) geworben, |j| 
Mein Korper und mein Geist sind von seiner Liebe naB. {GG-449} 

Nanak wird von dem Duft des Namens vollig durchnaBt, gesegnet ist seine Geburt. (1) |J| 
Das Gesprach der Liebe von meinem Herrn ist in meinen Geist durchgerungen. 

Wirklich scharf sind die Pfeile der Unterhaltung von meinem Konig. |g 
Wer in den Herrn vernarrt ist, kennt die Schmerzen der Trennung. 

Man gewinnt das Heil, wenn man die Oberheblichkeit beseitigt und man im Leben stirbt. 5j£ 

Nanak bittet instandig, "Vereinige mich mit dem Satguru, o Herr, 01 

so daB ich den Ozean von dem Leben uberqueren konne." (2) || 

Ich bin unwissend und Dummkopf, ich suche die Zuflucht des Gurus, ^ 
So daB ich die Liebe des Herrn bekomme. 
Ich habe den Herrn durch den perfekten Guru erlangen; 

ich verlanee nur seine Meditation. $| 

Mein Geist und Korper sind in Blute, ich meditiere iiber den Herrn . ^ 

Nanak, man begegnet dem Herrn in der Gesellschaft der Heiligen. (3) |J| 

" y 

Wortlich: Den Meister von unendlichen Wellen. '0 
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h£ O Herr, du bist mitfuhlend gegenuber den demiitigen, hor mein Flehen zu; 

jS£ Du bist mein Meister, mein Herr und Konig. 

p, Ich suche die Zuflucht von deinem Namen; gewahre mir dein Erbarmen, 
|j= so daB ich deinen Namen rezitiere. 

|g' Du liebst deine Anhanger, dies ist deine Natur selbst; o Herr, bewahre meine Ehre. 

5£ Nanak hat deine Zuflucht gefunden, seine Ehre ist erlost. [4-8-15] 

f| Asa M. 4 

^ Ich suchte iiberall und ich habe meinen Freund, den Herrn durch den Guru getroffen. 

p. Der Herr hat sich sichtbar im SchloB aus Gold, in meinem Korpers, gemacht. 

^ Der Herr ist das wahre Juwel, er ist in meinem Geist durchdrungen. 

jg| Gesegnet von gutem Schicksal habe ich den Herrn getroffen, 
5$ und ich finde mich von seiner Essenz erfullt. (1) 

3^ Ich, die junge Braut, erkunde mich nach dem Weg zum meinen Herrn, dem Konig. 

P O Guru, mache mich fahig, den Namen des Herrn zu rezitieren, 

5^ So daB ich seinen Weg folge. 

0 Der Name ist die Unterstiitzung von meinem Geist und Korper; 

^ ich habe das Gift der Uberheblichkeit gebrannt. 

^ O Guru, laB mich den Herrn treffen, vereinige mich mit dem Herrn. (2) 

g| Seit lange bin ich von dir getrennt, komme urn mir zu begegnen, o Herr. 

2$; Traurig sind mein Korper und mein Geist, 

p meine Augen sind feucht von deiner Essenz (Liebe). 

^ Zeige mir den Sitz von meinem Meister, o mein Guru. 

^ Wenn ich meinem Herrn begegne, wird mein Geist froh und zufrieden. 

Nanak sagt: "Ich bin unwissend und Dummkopf, setze mich zur Aufgabe, 
um den Namen zu rezitieren. (3) 

P Der Korper des Gurus ist von der Ambrosia erfullt, er spritzt sie umher. 

^ Diejenigen, die im Wort des Gurus Freude anfiihlen, trinken diese Ambrosia. 

^ Wenn der Guru sein Mitleid gewahrt, begegnet man dem Herrn; 

§£- Und man rutscht hin und her nicht mehr. 

Der Diener wird zum Herrn; der Herr und der Diener sind nur E i n. [4-9- 1 6] 

p. 

R Asa M. 4 

P, Die Meditation tiber den Herrn ist der Schatz von Ambrosia; 
^ der wahre Guru besitzt alles. 

|{| Der Guru ist der wahre Bankier; 

M die Anhanger bekommen von ihm das Kapital des Namens. 

U| Selig sind die Waren und selig ist der Handler, der Guru. 

Nanak, nur diejenigen, deren Schicksal so von dem Herrn geschrieben wird, 
treffen den Guru. ( 1 ) 

§J| O mein Herr, du bist der wahre Handler; jeder leistet dein Handel. 

x Alle Kriige sind deine Schopfung und auch die Inhalte. {GG-450} 

|g Nichts anders, auBer was du im Krug fullst, kommt daraus, 

Was kann ein armes Geschopf erledigen? 

2£ Nanak ist von der Schatze der Meditation gesegnet worden. (2) 

p. Welcher deiner Werte kann ich beschreiben, o Herr? 

!=: Du bist transzendent, grenzenlos, unendlich, o mein Meister. 

Ich lobpreise deinen Namen; dies ist meine Hoffnung, meine Stiitze. 

|if Ich bin unwissend, ich weiB nichts; wie kann ich deine Grenzen finden? 

U| Nanak ist ein Diener des Herrn, sogar ein Sklave seiner Diener. (3) 
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Ich suche deine Zuflucht, o Meister Konig, bewahre mich wie du es willst. iS; 
Verfuhrt von dem Weg stiirze ich immer ins Verderben, bewahre mich, o Herr. 

Ich bin dein Kind, o Vater Guru, schenke mir deine Ratschlage. * 
Nanak heiB dein Sklave, so bewahre seine Ehre, o Herr. [4-10-17] 



Asa M. 4 | 

Der Guru Konig begegnet nur diejenigen, |g 

deren Schicksal von dem Herrn so geschrieben ist, me 

Der Guru entfernt die Dunkelheit ihrer Unwissenheit; |§ 

die gottliche Weisheit erleuchtet ihr Herz. |j| 

Sie gewinnen den Schatz des Namens und sie werden nicht mehr verfuhrt. $z 

Nanak, der Diener, meditiert iiber den Namen, llf 

Auf diese Weise hat er den Herrn getroffen. (1) p 

Wie nutzlos ist die Geburt von demjenigen, der iiber den Namen nicht nachdenkt. |J 

Wahrhaftig, wertvoll ist die menschliche Geburt, aber ohne den Namen ist alles nutzlos. §g 
Wenn man in Jahreszeit die Korner (von Namen) nicht sat, 

Wie kann der Hungrige in Zukunft sich nahren? |j§ 

Nanak, die Egoisten folgen dem Kreis der Geburten; so ist der Wille des Herrn. (2) a| 

O Herr, du bist Meister von alien, alle gehoren dir. |g 
Du hast alle Geschopfe geschaffen. 

Niemand kann etwas erledigen, die ganze Welt bewegt sich, wie du es willst. #f 

Nur diejenigen, die du mit dir selbst vereinigt, begegnen dir, o Herr, sie gefallen dir. J?| 

Nanak der Diener hat den Herrn getroffen, ^ 

und er ist durch den Namen gerettet worden. (3) |j| 

Einige singen die Lobgesange des Herrn, durch die Musik der Instrumente. ip 
Einige tun so, als ob sie iiber den Herrn meditieren, sie lesen die Vedas, 

Aber sie gefallen nie dem Herrn. || 

Nutzlos ist ihr Flehen, in ihrem Herzen wohnen die Eitelkeit und die Betriigerei. ^ 

Der Herr Schopfer weiB alles, ($J 

obwohl man seine Schwachen verstecken versuchen konnte. ^fc 

Nanak, man gewinnt die Meditation, wenn man sein Herz reinigt. [4-11-18] |g 

Asa M. 4 g 

Wahrlich: weise sind die Menschen, die im Herzen die Liebe des Herrn bewahren. |J| 

Anscheinend selbst wenn sie etwas durch unachtsam sagen, gefallen sie noch dem Herrn. ^ 

Die Heiligen des Herrn suchen keine andere Zuflucht. H 

Der Herr bewahrt die Ehre von den Demiitigen. ^ 

Der Name ist die Quelle der Hilfe fur Nanak, der Herr ist seine einzige Kraft. (1) } ^ 

Strahlend ist der Sitz, wo mein Satguru sich setzt. ^ 

Die Anhanger suchen diesen Ort, sie bestreichen ihre Stirn H 

mit dem Staub von diesem Ort. H| 

Annehmbar ist die Bemiihung der Anhanger, die iiber den Namen meditieren. || 
Nanak, diejenigen, die dem wahren Guru dienen, 

werden auch das Ziel der Meditation (von anderen). (2) {GG-451} || 

Die Jiinger des Gurus bewahren im Herzen die Liebe des Herrn, 

sie haben gerne den Namen. |j| 

Wenn man dem Guru dient, verliert man den Hunger und die Uberheblichkeit geht weg, %z 

Der Hunger der Jiinger des Gurus geht weg, |g 

Uberdies, bekommen andere ihren Lebensunterhalt von den Jungern. |S 

Nanak, der Diener sat die KQrner des Namens in seinem Herzen, ^ 
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Folglich riesig ist die Ernte von Tugend. (3) 
^ Der Geist der Jiinger, die den Darshana (Blick) des Satgurus haben, wird erleuchtet. 
p. Wenn jemand ihnen das Evangelium vorliest, finden sie es suB und annehmbar. 
|^ Die Jiinger, die dem Satguru gefallen, bekommen das Ehregewand auf dem Herrensitz. 
0 Nanak, der Diener wird der Herr selbst, wenn der Herr sein Herz bewohnt. [4-12-19] 
5> 



0 



2vi 
3> 



Asa M. 4 

5jr Denjenigen, die sich an dem SchoB des Gurus anhangen, 
^ scharft ihnen der Guru den Namen ein. 

^ Es entfernen sich das Verlangen und der Hunger derer, die iiber den Herrn meditieren. 

3^ Der Yama beruhrt nicht die Manchen, die iiber den Namen des Herrn meditieren. 

0 O Herr, schenke mir dein Mitleid, so daB ich iiber deinen Namen meditiere, 
5fr und derail uberquere ich den Ozean. ( 1 ) 

Diejenigen, die sich an den Namen durch den Guru erinnern, erleiden keine Hindernisse. 
Die ganze Welt beten zu denjenigen, die dem Satguru, dem Purusha, gefallen. 

aji Sie bleiben immer in Frieden, die, die den Satguru, dem Geliebten, dienen. 

0 Nanak, diejenigen, die den Guru treffen, begegnen dem Herrn selbst. (2) 

5^ Der Herr, der Konig rettet diejenigen, die im Herzen die Liebe fur den Herrn bewahren. 

^ Wie kann man diejenigen verleumden, die sich im Gleichklang mit dem Herrn setzen.? 

5<y Nutzlos verleumdet man diejenigen, die den Namen lieben. 

^ Der Yama selbst beruhrt nicht diejenigen, 

® die sich im Gleichklang mit dem Herrn begeben. 

^ Nanak, meditiere iiber den Namen des Herrn, er verteidigt die ganze Welt. (3) 

0 In jedem Zeitalter hat der Herr seine Heiligen geschaffen, Er bewahrt selbst ihre Ehre. 

jt* Der bose Harnaksha wurde von dem Herrn umgebracht, und er rettete Prehlada. 

?^ Der Herr kehrte den Egoisten und Verleumdern den Riicken zu, 

P und er machte sich sichtbar zu Namdeva. 

jji, Nanak, man gewinnt das Heil, wenn man iiber solch einen Herrn betrachtet. [4-13-20] 
h 

0 Asa M. 4: Chhant Ghar(u) 5 

U( Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

^ O mein unschlussiger Geist, komme zuriick Nach Hause. 

Begegne dem Satguru, auf diese Weise wirst du verstehen, der Herr bewohnt dein Herz. 
3£ Dann wirst du dich vergnugen, der Herr wird sein Mitleid gewahren. 
®. Nanak sagt: " Man begegnet dem Herrn, wenn der Guru sein Erbarmen schenkt. ( 1 ) 
^ O mein Freund, ich habe die Liebe des Herrn nicht gekostet. 
jgj Mein Durst besanftigt sich nie, und ich verlange brennend das Reichtum. 
%Jr Jeden Tag verdirbt meine Jugend, der Yama rechnet mein Atmen. 
5^ Gliicklich und froh ist die Braut (Seele), 

die den Herrn in ihre Herzen einbettet. (2) {GG-452} 
Meine Augen sind von der Liebe des Herrn erfiillt, ich liebe ihn zartlich, 
wie der Tchatrik sich nach den Regentropfen sehnt. 
is<r Mein Geist besanftigt sich, wenn ich Tropfen von seinem Namen trinke. 

Wegen der Schmerzen von Trennung bleibt immer mein Korper wach, o mein Freund, 
^ r Ich kann nicht schlafen. 
3**. Ich begebe mich dem Gleichklang mit dem Guru, derart treffe ich den Herrn. (3) 
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Im Monat von Tchaitra ist angenehm die Jahreszeit. 

Aber ohne meinen Gatten ist der Hof (von meinem Geist) von Staub voll. ^ 

Dennoch hat mein Herz die Hoffnung nicht verloren. ® 

Und meine Augen sehnen sich nach dem Darshana (Blick) von dem Geliebten. ^ 

Wenn ich den Guru schaue, kommt in Bliite mein Geist, 0 

wie ein Kind seine Mutter sieht. (4) 

Der Guru hat mir so viele Geschichten von dem Herrn erzahlt, ^ 

Ich opfere mich fur den Guru, der mir dem Herrn begegnen gelassen hat. {*t 
Alle meinen Wunsche sind gewahrt, o mein Freund, 

ich habe die Frucht bekommen, die ich verlangte. j$> 

Nanak, wenn der Herr sein Mitleid schenkt, lost man sich im Namen auf. (5) ?*c 

O mein Freund, ich werde das Spiel der Liebe nur mit dem Herrn leisten. ^ 

Wie kann ich den Satguru treffen, ^ 

dessen Vermittlung bringt mir den Darshana des Herrn. i/$ 
O wohltatiger Herrn, leite mich in die Gegenwart des Gums, 

So daB ich mich mit dir durch die Hilfe des Gurus vereinige. ^ 

Nanak, man begegnet dem Satguru, ^ 
wenn so ein Schicksal von dem Herrn geschrieben wird. [6- 1 4-2 1 ] 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |l 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar J 

Rag Asa M. 5: Chhant Ghar(u) 1 £ 

Ich empfinde die hochste Freude, weil ich den Darshana von meinem Herrn gehabt habe. 
Ich habe die siiBe Ambrosia vom Herrn gekostet. ^ 
Das suite Elixier des Herrn hat meinem Geist iibergegossen. @ 
Ich habe den Sahajavastha (Zustand von Gleichgewicht) yvj 

durch das Mitleid des Gurus erreicht. ^ 
Mein Herz ist zu Hause, ich singe den Gesang von Freude; 

die fiinf Bosewichter sind entfernt. 
Ruhig und in Zufrieden ist mein Geist, weil ich das ambrosische Wort bekommen habe. 
Der Weise Guru ist mein Freund, mein Vermittler. 
Nanak sagt: "Meine Geist ist im Gleichklang mit dem Herrn, 
Ich habe den Herrn mit meinen eigenen Augen gesehen." (1) 

Wunderschon, selig sind die Ttiren (von meinem Korper), ij| 
Weil mein Herr, der Meister meiner Seele, da wohnt. 

Der Heilige Herr hat meine Angelegenheiten erledigt, ^ 
Ich erweise ihm meine Ehrerbietung, ich diene ihm. 
Er steht selbst fur die Braut, gleich fur den Brautigam. 
Er ist selbst der Meister und Gott auch. 

Der Herr erledigt selbst seine Angelegenheiten, er stiitzt selbst das Weltall. J3f 
Nanak sagt: " Der Herr ist bei mir Zuhause. wunderschon sind the Ttiren." (2) ^ 
Die neun Schatze sind zu meinem Hause gekommen, ^ 
Wirklich: beim Meditieren iiber seinen Namen habe ich alle meine Wunsche bekommen. ^ 
Ich meditiere iiber den Namen, derart gewinne ich den Sahajavastha. 

Da ist der Herr immerzu mein Freund. % 
Die Rechnung iiber die Taten ist zu Ende, zu Ende ist meine Wanderung, ^ 
Die Angst bekiimmert mich nicht mehr. &g 

^ 

] ~*r% 

Marz-April. jjg 
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3$ Ich genieCe die Ruhe, die Schdnheit herrscht in meinem Herzen. 

^ Nanak sagt: "Wenn der Herr mein Begleiter ist, 

* gewinne ich die neun Schatze." (3) {GG-453} 

Erfullt von Freude sind meine Freunde und Briider (Sinne). 

&i Bei Begegnen dem Gurus habe ich die heftige Schlacht gewonnen. 

Sj^ Ich habe den Sieg errungen, ich lobpreise den Herrn; 

^ der Schleier von Zweifel ist gerissen. 

y$ Ich habe den unerschopflichen Schatz gefunden, weil der Herr selbst mir geholfen hat. 

1$ Der allein ist weise und auffallig, wen der Herr als seins nimmt. 

JJS Nanak sagt, " Wenn der Herr zu mir parteilich ist, 

|j= werden all Briider und Freunde freundlich." [4-1 ] 

M 

M Asa M. 5 

Unbeschreiblich ist das Evangelium des Herrn, unergriindlich ist das Ratsel des Herrn. 
y> Die Heiligen, die Rishis (Weise) beschreiben ihn als Sahajavastha, 
Zustand von Gleichgewicht. 
Im Zustand von Gleichgewicht beschreiben sie das ambrosische Wort. 
Sie trinken die Liebe Seiner Lotus-FtiBe. 

Sie meditieren iiber den Herrn, der ist einzig, unsagbar und tadellos. 
if Derart bekommen sie die Frucht von ihrem Verlangen. 
^6 Sie beseitigen ihr 'Ich' und ihre Bindung, sie befreien sich von den Siinden. 
M, Und sie vereinigen sich mit hochsten Licht. 

Nanak sagt: "Durch die Gnade des Gurus, genieBen sie stets die Liebe des Herrn." (1) 
j$| Die Heiligen des Herrn sind meine Freunde, meine Kameraden. 
M Durch ein gutes Schicksal und giinstige Chance habe ich 
?j£ die Gesellschaft der Heiligen eingetreten. 

p Ich meditiere iiber den Namen, meine Angst und Traurigkeit sind entfernt. 
3£ Ich verbinde mich mit den Lotus-FiiBen des Gurus, 
p mein Zweifel und meine Furcht sind weggegangen. 

Der Herr hat mein 'Ich' verschwinden gelassen. 

In seinem Mitleid hat der Herr mich mit sich vereinigt, 

Und von jetzt an erleide ich die Trennung nicht mehr. 
3^ Nanak bittet instandig: "Ich bin dein Sklave, o Herr, ich suche nur deine Zuflucht." (2) 
m Deine Anhanger, o Herr sind wirklich prachtig an deinem Tor. 
|| Ich opfere mich zu ihnen, o mein Meister. 
'0 Ich erweise mein Ehrerbietung, ich opfere mich fur ihn, 
M dadurch der Herr sich sichtbar macht. 

Wahrhaftig: der Herr wohnt in alien Herzen; er ist der perfekte Purusha, der Schopfer. 
1^1 Man verliert die Wette der menschlichen Geburt nicht, 

wenn man dem perfekten Guru begegnet und man iiber den Namen meditiert. (3) 
jjt| Deine Werte sind nicht zahlbar, o Herr, welche von ihnen kann ich beschreiben (singen)? 
3»f Ich bekomme den Staub unter deinen Lotus-FiiBen, 
f!§ o Herr, wenn solch mein Schicksal ist. 

Wenn man sich in diesem Staub badet, verliert man seinen Schmutz, 
2^ Die Pein der Geburt und des Todes verschwindet. 
<$» Aufien, innen, iiberall ist der Transzendente , er ist immer bei uns. 
|j= Wenn man die Lieder des Herrn singt, gewinnt man den Frieden, 
yjj und sein Kommen-und-Gehen geht zu Ende. 

y Nanak betet, " Man iiberquert den Ozean, wenn man die Zuflucht des Herrn sucht, 
3^ Dann gefallt man dem Herrn. [4-2] 
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Asa M. 5: Chhant Ghar(u) 4 M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend m 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

M 

Die Lotus-Fii(3e des Herrn dringen meinen Geist durch, ^ 
Und jetzt gefallt mir nur der Herr. 

In der Gesellschaft der Heiligen meditiere ich iiber den Herrn, % 

Ich erkenne, daB der Herr, der Konig alle Herzen bewohnt. ^ 

Wahrhaftig, erkenne ich iiberall den Herrn, seine Ambrosia bespritzt den Geist, |j| 
Derart verschwindet die Pein der Geburt und des Todes. {GG-454} |§ 
Ich singe seine Werte, die Traurigkeit entfernt sich, 

und der Knoten von dem 'Ich' ist gelost. g| 

Durch seine Natur wird mein Geliebter mich nicht verlassen. fa 

Weil mein Geist die feste Farbe von seiner Liebe genommen hat. ^ 

Die Lotus-FiiBe des Herrn haben meinen Geist durchdrungen, ^ 

Nun ist der Herr allein mir annehmbar. (1) 0 

Wie der Fisch von dem Wasser bezaubert wird, 

bin ich von der Essenz des Herrn Konig erfiillt. M 

Der perfekte Guru hat mir den gottlichen Unterricht geschenkt. || 

Ich bete meinen Herrn an, er hat mir mit seinem Heil gesegnet. |j| 

Man gewinnt Ruhm, wenn der Herr uns mit sich vereinigt. |g 

Der Herr ist das Juwel ohne Preis, er ist unschatzbar. fflk 

Wenn er sich in jemandem sichtbar macht, verlaBt Er ihn nicht mehr. |j| 

Hervorragend, prachtig und Allweise ist der Herr; unerschopflich sind seine Geschenke. ^ 

Wie der Fisch von dem Wasser bezaubert wird, ||| 

bin ich von der Essenz des Herrn Konig erfullt. (2) ^ 

Wie der Tchatrick die Tropfen von Regen verlangt, |j| 

Genauso ist der Herr Konig die Unterstiitzung von meinem Leben. ^ 

Der Herr ist mir sehr wertvoll als der Reichtum. © 

Sogar sehr wertvoll als die Sohne, Briider und Freunde. ?te 

Wirklich ist der Herr auBerhalb der Bindung, er ist mir wertvoll am besten . ^ 

Niemand kann seinen Zustand beschreiben. ^| 
Man soil ihn eben einen Augenblick nicht vergessen; 

man genieBt seine Liebe durch das Wort des Gurus. |t| 

Der Herr ist das Leben vom Weltall, seine Heiligen trinken seine Ambrosia. ^ 

Sie meditieren iiber ihn, derart befreien sie sich von dem Zweifel, ffi 

der Traurigkeit und Bindung. ^ 
Wie der Tchatrick die Tropfen von Regen verlangt, 

Genauso ist der Herr Konig die Unterstiitzung von meinem Leben. (3) |j| 

Wenn man den Herrn begegnet, erfullen sich alle Wunsche. m 
Die Mauer von Zweifel reiBt ein, wenn man dem perfekten Guru Tapfer begegnet. 

Man trifft den perfekten Guru nur, wenn solch ein Schicksal, <3 

von dem Herrn geschrieben wird; * 

Wohltatig: Schatz der Werte ist der Herr. |£ 

Am Anfang, in der Mitte, am Ende ist der Herr, jl| 

Die Schonheit ist selbst der Herr, der Guru, der die Welt unterstutze. || 

Der Staub unter den Lotus-FiiBen des Gurus reinigt die Sunder auch. ^ 
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5^ Dann gewinnt man den Frieden, die Gluckseligkeit und die Ruhe. 
^ Wenn man dem Herrn begegnet, erfullen sich alle Wiinsche. [4-1-3] 

|J Asa M. 5: Chhant Ghar(u) 6. 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

yjy Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

yjy Shaloka: 

^ Diejenigen, die seine Gnade bekommen, meditieren iiber den Herrn. 

Sie lieben den Herrn; in der Gesellschaft der Heiligen beten sie den Herrn an. (1 ) 

f, Chhant: 

^ Liebe deinen Herrn, wie das Wasser zu Milch die Zuneigung hat. 
gf Am Feuer vernichtet sich das Wasser, aber die Milch brennt nicht. 

Die Biene wird von dem Lotos bezaubert, sie verlaBt ihn nicht, selbst einen Augenblick. 
Auf dieselbe Weise liebe unzogernd deinen Herrn; 
uberreiche ihm das Opfer deiner Zierden und Freude. 
5^ Man sagt, sehr schwierig ist der Weg von dem Yama, 
®. Aber man soli keine Furcht haben, 
^ wenn man sich der Begleitung der Heiligen anschlieBt. 

Singe die Lobgesange des Herrn, derart gehen die Siinden und Traurigkeit weg. 
jtK Stimme die Loblieder des Herrn, habe solch eine Liebe fur den Herrn. (1 ) 
^ Wie der Fisch das Wasser gern hat, fuhlt er sich unbequem, 
ohne Wasser selbst einen Augenblick. 
Derart meditiere iiber den Herrn. {GG-455} 
p,, Wie der Tchatrik von Wolken die Regentropfen verlangt, 

Auf dieselbe Weise bringe ihm deinen Geist dar, 
0 und versetze dein Wissen im Gleichklang mit ihm. 
5^ Sei nicht stolz, suche seine Zuflucht, opfere dich fur seinen Blick. 
?^ Wenn der Guru seine Gnade schenkt, 
^ bittet die Braut (Seele) sehnlichst den Herrn zu begegnen. 
gti Singe die Lieder von dem unendlichen Herrn, habe Liebe fur ihn, 
'& : ahnlich der von (Biene und Tchatrik). (2) 

5^ Wie die Tchakvi sich in die Sonne vernarrt, erwartet sie brennend den Tagesanbruch, 

Wie vernarrt in Mango(baum) singt suB die Koel, 
^ Auf dieselbe Weise habe Liebe fur den Herrn. 

Liebe den Herrn, sei stolz nicht auf dein SelbstbewuBtsein, 
®. Wir sind all Gaste nur fur eine Nacht. 

3^ Warum gibst du das gemein Vergnugen hin, und verbindest dich mit der Maya? 
<<g Man kommt nackt auf die Welt und nackt geht man weg. 

Ewig ist das Refugium des Gurus, werfe dich vor seine FuBe. 
^ Derart verreiBen sich die Fesseln der Bindung. 
s^v Singe die Lieder von barmherzigem Herrn, 
^ bewahre die Liebe fur den Herrn in deinem Herzen. 
®. Andernfalls, wie kannst du die Sonne, den Herrn, erblicken? 
^= Wie der Hirsch sich hingibt, wenn er das Horn des Jagers in der Nacht hort. 
jgjj' Derart gib dich der Liebe des Herrn hin. 
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Wie die junge Braut in Liebe ihrem Geliebten bedient, fis 

Auf dieselbe Weise opfere dein Herz zu deinem Geliebten. ^ 

Gib dein Herz zu deinem Geliebten, genieBe so das Ehebett und all Vergniigen. ^ 

Ich habe meine Liebe erlangt, ich habe die rote Farbe seiner Liebe bekommen. 5§ 
Wirklich habe ich meinen Gatten nach einem langen Warten getroffen. 

Der Guru ist mein Fursprecher, und von ihm habe ich den Herrn erkannt. ^ 
Niemand ist meinem Herrn ahnlich. 

Nanak sagt: "Singe die Lieder von dem barmherzigen und erstaunlichen Herrn. 
Hange dich an die Lotus-FiiBe des Herrn, 

bewahre solche Liebe fur ihn in deinem Geist (Herzen). [4-1-4] |j| 

U. 

Asa M. 5 G 

Shaloka: 

Ich suchte durch die Walder, und ich fand mich voll erschopft. jSJ| 

Aber wenn ich den Guru traf, fand ich den Herrn in meinem Herzen. (1) || 

Chhant: r$ 

Wen soviel Munis (Schweiger) und BuBer suchen, ^ 

Uber wen unzahlbare Brahmas meditieren, und wen unzahlbare Weisen anbeten, ^ 
Durch die Meditation, die Harte, die Disziplin, die Riten und das Nachdenken, 

Bei Wandern durch die Welt, und durch die Bader in den heiligen Orten, M 

Ihm, dem Herrn, dem Tadellosen, wollen alle begegnen. ^ 

Menschen, Walder, Gras, Tiere, Vogel: alle meditieren iiber dich, o Herr. ^ 

Wohltatig und barmherzig ist der Herr, man gewinnt das Heil, ^ 

in Begleitung der Gesellschaft von Heiligen. (1) <M 
Millionen Avataras von Brahma und die von Shiva mit struppigem Haar, 

Verlangen brennend deinen Darshana (Blick), o Barmherzige. ^£ 

Du bist endlich und unerreichbar, o Herr. 0^ 

Du bist Meister von alien, du gewahrt das Verlangen, p 

du bist der Meister von alien Schatzen. ^ 

Engel, Asketen, himmlische Sanger, Jiinger von Shiva, Halbgotter: ^ 

alle singen deine Lobgesange. r*S 

Millionen von Indras and unzahlbare Gotter meditieren iiber dich; % 

sie reflektieren iiber deine GroBe. g£ 

Nanak, der wohltatige Herr ist die Unterstiitzung fiir die Sttitzlosen. |g 
Man gewinnt das Heil, 

wenn man sich der Gesellschaft der Heiligen anschlieBt. (2) {GG-456} |p 

Millionen von Gottinnen beschaftigen sich mit dem Dienst des Herrn. ^ 

Ebenso Luxmi bedient ihm in soviele Arten. 5j£ 

Unsichtbare und auch sichtbare Dinge, Wasser, Luft, Tag und Nacht: |J| 

alle meditieren iiber ihn. ^ 
Sterne, Mond, Sonne, Erde und Himmel: sie meditieren stets iiber ihn. 

Die vier Quellen der Schopfung, die vier Tone (der Musik): alle meditieren iiber ihn. ^ 

Smritis, Puranas, die vier Vedas und sechs Shastras rezitieren seinen Namen. ^ 

Der Herr reinigt die Sunder, bewahrt seine Anhanger. ^ 

Man begegnet ihm in der Gesellschaft der Heiligen. (3) a/c 

Meine Zunge beschreibt, was der Herr mir verstehen gemacht hat. ® 

Unzahlbar sind die Geschopfe, die dir dienen o Herr; ich kenne sie nicht. |s 

Ewig, unendlich ist der wohltatiger Spender, alle Geschopfe betteln an seinem Tor. ^ 
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hp Der Herr ist nicht in der Feme, er ist bei uns, ganz offenbar. 

Der Herr bewegt sich, nach dem Willen seiner Heiligen. 
®. Wie kann man die GroBe von ihnen beschreiben, von denen die mit ihm vereinigt sind. 
|^ Nanak verlangt das Geschenk, daB er seinen Kopf auf die Lotus-FiiBe der Heiligen legt. [4-2-5] 



3U< 



Asa M. 5 

Shaloka 



O Gliickliche, leistet alle Bemiihungen und meditiert iiber den Meister Konig. 
0 Durch seine Meditation gewinnt man den Frieden und den Komfort; 
kfr AuBerdem gehen der Zweifel und die Pein weg. ( 1 ) 

|? Chhant: 

jgj Zogere nicht, meditiere iiber den Herrn. 

Man geht nicht in die Stadt von Yama, 
?^ wenn man sich der Gesellschaft der Heiligen anschliefit. 
® Dann bekiimmert uns nichts, weder der Zweifel noch die Pein. 
5^ Die Meditation iiber den Namen erschafft den Frieden. 
|g Rezitiere den Namen mit deiner Zunge, mit jedem Atemzug. 
y. O Barmherziger, mitftihlender, Quelle von Ambrosia, Schatz von Werten, 

In deinem Mitleid, vereinige mich mit dir. 
^ Nanak sagt: " Meditiere iiber die Lotus-FiiBe des Herrn, o Bruder. 
2ji Rezitiere seinen Namen und zogere nicht." (1) 
91 Rein und tadellos ist der Herr, sein Namen reinigt die Sunder, 
^j? Die Augentropfen der gottliche Weisheit entfernen die Dunkelheit von Zweifel. 

Dann erkennt man uberall den Herrn, im Wasser, iiber der Erde , im Himmel. 

Wenn man die Augentropfen von den Ratschlagen des Gurus bekommt, 
5£ Entfernt sich die Traurigkeit von denen, 

®j, deren Herz von dem Herrn selbst einen Augenblick bewohnt wird. 
3£ Ungriindlich ist der Herr, der Allmachtige vernichtet die Furcht von alien. 
§j| Nanak sagt: "Meditiere iiber die Lotus-FiiBe des Herrn, 
M sein Name reinigt die Sunder." (2) 

?j£ Ich suche das Refugium des barmherzigen Herrn, des Schatzes von Gnade. 
^ Deine Lotus-FiiBe sind meine Stiitze, o Herr, 
p£ dein Refugium ist der Erfolg meines Lebens. 

0. Der Herr 1 ist die Ursache, der Meister rettet die Sunder durch seine Gnade. 
& Die Welt ist wie ein gefahrlicher Ozean, 

|g so viele haben sich durch die Meditation iiber den Namen gerettet. 

Am Anfang der Zeiten und am Ende, bist du, o Herr. 

So viele suchen dich, o Herr; 
p Ich habe gehort, daB man dich nur in der Gesellschaft der Heiligen finden kann. 
^ Nanak sagt: "Meditiere iiber seine FiiBe, suche das Refugium des Herrn, des Spenders, des 
0 Schatzes der Gnade." (3) 

5»r Der Herr liebt seine Anhanger, dies ist seine eigene Natur. 
^ Der Herr macht sich offenbar, irgendwo meditieren die Heiligen iiber ihn. 
^ Der Herr vereinigt seine Anhanger mit sich, er erledigt ihre Angelegenheiten, 
5ji Sie lobpreisen den Herrn, sie gewinnen die hochste Gliickseligkeit, 

0 und sie befreien sich von der Traurigkeit. {GG-457} 



'Wortlich: Die FiiBe des Herrn. 
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In die zehn Richtungen erblicken sie nur das Licht des Einzigen. y 

Nanak bittet, "Meditiere iiber den Namen, meditiere iiber seine Lotus-FUBe, M 

Der Herr liebt seine Anhanger, dies ist seine eigene Natur." [4-3-6] 0 

Asa M. 5 0 

Ewig ist der Meister 1 der Heiligen, er weder kommt um noch geht weg. 

Die Braut (Seele), bei der der Herr wohnt, genieBt stets seine Begleitung. 0 

Unsterblich, unzerstorbar ist der Herr; er ist immer jung, rein und tadellos. §g 

Er ist immer bei uns, nie in der Feme. #f 

Wirklich: er erfullt die zehn Richtungen. f?| 

Er ist der Meister von Leben, das Heil kommt von ihm. || 

Er freut sich iiber die Liebe seiner Anhanger. 'g| 

Nanak sagt: "Man erkennt den Herrn durch das Wort des Gurus, §^ 

Ewig ist der Meister, der Heilige; er weder kommt um noch geht weg." (1) M 

Gesegnet von hochster Gluckseligkeit ist die Braut (Seeie), M 

die den Herrn als ihrem Gatten hat. || 
Froh ist solch eine Braut, vollkommen ist ihre GroBe, perfekt ist ihre Ehre. 

Sie singt immer die Lobgesange des Herrn; der hochste Herr ist immer bei ihr. M 

Man kann sagen, sie besitzt alle okkulten Krafte, und die neun Schatze. » 

Wirklich erleidet sie keinen Mangel. |*| 
SuB ist ihre Sprache; der Herr gewahrt selbst ihr die Ehre, dauernd ist ihr Zustand. 

Nanak sagt: "Durch das Wort des Gurus ist die Braut von der hochsten Gluckseligkeit gesegnet, die |tt 

den Herrn als ihren Gatten habt." (2) p 

Kommt meine Kameraden, meine Freundinnen, ^ 

wir beschaftigen uns mit dem Dienst des heiligen Gurus. §j| 

Wir mahlen seine Korner, wir waschen seine Lotus-Fii6e, derart verlieren wir unser 'Ich'. #| 

Wenn man sein 'Ich' verliert, beseitigt man seine Uberheblichkeit M 

und man wird von der Traurigkeit frei. ^ 

Wenn man die Zuflucht des Herrn sucht, gewinnt man die Ehre. <jj| 
Irgendwas man treibt, bringt immer das Gliick. 

Man befreit sich von der Traurigkeit wenn man zum Sklaven des Herm wird. ^ 

Mit gefalteten Handen, konnen wir in seiner Gegenwart wach bleiben, M 
Nanak sagt das Wort des Gurus, " Kommt meine Kameraden, meine Freundinnen, 

Wir beschaftigen uns mit dem Dienst des heiligen Gurus." (3) |j| 

Der Herr stellt denjenigen an seinem Dienst, dessen Schicksal so geschrieben ist. M 

Wer die Gesellschaft der Heiligen eintritt, werden alle seine Wiinsche gewahrt. M 

Und er beschaftigt sich mit seiner Meditation. J| 

Dann befreit man sich ganz von Zweifel, Bindung, Zweiheit und Stinden. ^ 

Der Frieden und das Gleichgewicht herrschen den Geist, 0 

man singt im Freunde die Lobgesange des Herrn. |j| 

Nanak sagt nur das Wort des Gurus: "Der Herr stellt denjenigen an seinem Dienst, ^ 

dessen Schicksal so geschrieben ist." [4-4-7] || 

Asa M. 5 I 

Shaloka: g 

Wenn man den Namen rezitiert, beriihrt uns nie der Yama. U| 

Der Korper und die Seele bleiben in Frieden, man tritt in Gegenwart des Herrn ein. (1) ^ 

y 

m 
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M 

|? Chhant: 

Rette mich, o Herr, komme mir treffen, in der Gesellschaft der Heiligen, 

y, Mit gefalteten Handen (demutig) bitte ich instandig, o Herr, schenke mir deinen Namen. 

^ Ich werfe mich vor deine Lotus-FiiBe. 

P In deinem Mitleid gewahre mir deinen Namen, 

^ so daB ich mich von der Uberheblichkeit befreie. 

jgj Segne mir mit deiner Barmherzigkeit, o wohltatiger Herr. 

So daB ich deine Zuflucht suche, und ich wandere nirgendwo anders. 

3^ Du bist allmachtig, unsagbar, unendlich; du bist mein tadelloser Meister. 

P Erhore meine Bitte, o Herr: 

^ Mit gefalteten Handen, bitte ich dich instandig, 

|g "Treibe zu Ende meinen Kreis von Kommen-und-Gehen." (1) {GG-458} 

kk Ich bin Sunder, unwissend, ohne Werte, ohne Stiitze, und unehrenhaft. 

^ Ich bin ohne Mitleid, perfide, demutig von Geburt; 

|*£ weiter vertieft im Schlamm der Bindung. 

3ji Umgeben von Schmutz von Zweifel, Riten und 'Ich', habe ich den Tod vergessen. 

P Durch Unwissenheit, hange ich an das gemeine Vergnugen an; 

ich verbinde mich mit der Liebe der Maya. 

|j| Meine Jugend verdirbt sich jeden Tag, die Altersschwache beherrscht mich stets; 
y der Tod rechnet meine Tage. 

O Herr, ich bin demutig, du allein bist meine Hoffnung. 

p. Halt mich im Refugium des heiligen Gurus. (2) 

^ Ich habe durch so viele Geburten gewandert, 

jgjj Ich habe soviel Schmerzen erlitten, 

5fy Ich verbinde mich mit dem, wer wie Gold erscheint und suB sein Geschmack ist. 

^ Ich bin hier gekommen, nach einem langen Lauf durch die Geburten. 

P Wahrend dieser Zeit bin ich durch soviele Lander gewandert. 

Nun habe ich die Zuflucht des Herrn eingetreten, 
0 ich empfinde den Frieden in seinem Namen. 

5"r O mein Herr, du bist mein Retter, ich kann allein nichts erledigen. 

g| Aber durch dein Mitleid gewinne ich den Frieden, die Ruhe und die Gliickseligkeit, 

y Und dabei uberquere ich den Ozean. (3) 

2£ Der Herr rettet auch diejenigen, die Anhanger nur auBerlich sind. 

P Seine wahren Anhanger haben keinen Zweifel. 

^ Hor die Lobgesange des Herrn zu, darf alle moglichen Mittel und Wege. 

|ji Wenn man das Wort des Gurus hort, 

ijv gewinnt man die Weisheit und man bekommt den Schatz des Namens. 

^ Erfullt von der Liebe des Herrn, des Schopfers, singe seine Lobgesange. 

P, Selbst wenn die Erde das Papier ware, die Walder die Feder waren, 

^ und die Luft der Schreiber ware, 

|jj Konnte man den unendlichen Herrn nicht beschreiben. 

M Nanak sucht die Zuflucht von seinen Lotus-FuBen. [4-5-8] 

?£: 

% Asa M. 5 

3§ Ich suche die Zuflucht des Herrn, der der Meister von alien ist, 

P Derart ist mein Leben ohne Angst, alle Sorgen sind entfernt. 

Ich bedenke den Herrn wie meinen Vater, meine Mutter, 
P meine Sohne und meinen Freund, 

3$ Er ist das Ziel meiner Meditation. 

^ Ich habe ihn durch die Gnade des Gurus getroffen, 

M 
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Ich umarme ihn, den tadellosen; die Heiligen singen seine Lobgesange. 
Unendlich sind seine Werte, unzahlbar sind seine hervorragenden Qualitaten. 

Seine GroBe kann man nicht beschreiben. M 

Gleichzeitig ist er Einzig und zahlreich auch; unsichtbar ist der Herr. ^ 

Nanak sucht seine Zuflucht. ( 1 ) |j| 

Die Welt wird zu Ambrosia fur denjenigen, dem der Herr selbst hilft. M 

Das Ungliick geht zu Ende von dem, der die Girlande von Namen um seinen Hals tragt. £j§ 

Verschwinden sein Zweifel, seine Verbindung mit der Maya und seine Siinden, ^ 

Sein Kreis vom Kommen-und-Gehen geht zu Ende. ,*)£ 

Der Ozean von Feuer stillt sich, wenn man am SchoB des Gurus sich anhangt. j$| 

Der Herr ist allmachtig, voller Mitgefiihl; o Heilige, bejubelt seinen Sieg. M 

Nanak, meditiere iiber den Namen, in der Gesellschaft der Heiligen, ^ 

Derart gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. (2) ^ 

Irgendwo schaue ich an, erkenne ich nur den Einzigen, er ist uberall verstireut. Sgj 

Der Herr bewohnt jedes Herz; selten ist der, der es erkennt. 8| 

Der Herr ist im Ozean, im Himmel und iiber der Erde, durchdrungen, || 
Er ist gleich in Elefanten und in Ameisen auch. 

Am Anfang der Zeiten, in der Mitte und am Ende, ist der Herr. ^ 

Man kann ihn durch den Guru erkennen. M 

Der Herr ist uberall verstreut, die Schopfung ist nur sein Spiel. J% 

Die Heiligen beschreiben ihn als der Schatz von Werten. ^ 
Meditiere iiber den Herrn, er kennt die Geheimnisse von jedem Herzen. 

Nanak, der einzige Herr findet sich in alien Geschopfen. (3) M 

Bequem werden den Tag und die Nacht, §| 

wenn man iiber den Namen meditiert. {GG-459} || 

Die Hinterhaltigkeit und die Siinden verschwinden, Sjc 

wenn man sich mit den Lotus-FiiBen des Herrn verbindet. 

Die Pein, der Hunger und die Not gehen weg und man kennt den Weg. ?*| 

In der Gesellschaft der Heiligen trinkt man den Namen S 

und man erlangt alle Wunsche seines Herzens. ^ 
Wenn man den Darshana (Blick) des Herrn bekommt, stillen sich alle Wiinsche, 

Man rettet sich, genauso seine Familie und Sippe. Uf 

Wenn man iiber den Herrn meditiert, bleibt man immer in Freude, Tag und Nacht. [4-6-9] ^ 

Asa M. 5: Chhant Ghar(u) 7 |j 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |j 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Shaloka: J 

O Herr, gewahre mir dein Mitleid, Jit 

So daB ich deinen Namen nicht, selbst einen Augenblick, vergesse. 3jf 

Und ich habe die guten Gedanken, ^ 

ich rezitiere deinen Namen in der Gesellschaft der Heiligen. || 

Chhant: | 

Die Nacht ist feucht von Tau, und die Sterne funkeln, ^ 

Ahnlich der Sternen bleiben wach immer die Heiligen, sie verehren den Herrn. j$| 

Die Verliebten in den Herrn bleiben immer wach. || 
Sie rezitieren den Namen des Herrn, Tag und Nacht. 

u 
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3^ Im Geist reflektieren sie immer uber die Lotus-FiiBen des Herrn, 

?^ Sie vergessen den Namen nicht, selbst einen Augenblick. 

M Sie befreien sich von ihrem 'Ich' und ihren Sunden; 

2^ Derart verschwinden ihre Pein und ihre Traurigkeit. 

|g Nanak sagt: "Die Weisen, Geliebten des Herrn, bleiben immer wach, 

im Dienst des Herrn. (1 ) 

^ Das Ehebett (von meinem Geist) ist asthetisch schon geworden, 

^ Mein Geist ist in Ekstase geraten, weil ich den Herrn kommen hore. 

3^ Der Herr ist die Quelle von Ruhe und Freude, 

M Wenn ich ihn treffe, bin ich von der Freude und dem Gliick erfullt. 

5^ In seiner Gegenwart verschwinden die Pein und die Traurigkeit, 

Es kommen in Bliite die Seele und der Korper. 

|^ Bei Meditieren uber ihn habe ich alle Wiinsche erlangt, 

2£ giinstig und gesegnet ist mein Begegnen 1 . 

M Nanak sagt: " Man gewinnt die hochste Gliickseligkeit, wenn man den Herrn trifft." (2) 

Meine Freundinnen fragen, welche Merkmale hat der Herr? 

!| Ich bin so bezaubert von seiner Liebe, daB ich nichts sagen kann. 

ijy Unergriindlich sind seine Eigenschaften; mysterios, grenzenlos ist der Herr. 

^ Selbst die Vedas konnen seine Grenzen nicht beschreiben. 

SI In Liebe denke ich uber den Herrn nach; wer von seiner Liebe trinkt, gefallt dem Herrn. 

^ Nanak sagt: "Wer von seiner Liebe erfullt sei, verbindet sich unmerklich mit ihm." (3) 

gjj Seitdem ich die Lobgesange des Herrn singe, 

5jv Sind meine Freunden froh; meine Feinde und Traurigkeit sind entfernt. 

?^ Der Herr hat mir sein Mitleid geschenkt, 

f®, Mein Gliick und Komfort sind erhoht, und ich geniefie den Namen. 

^ Ich verehre seine Lotus-FiiBe, ich bleibe wach; 
^ derart habe ich den Herrn Schopfer getroffen. 

5<y Nanak sagt: "Die Diener des Herrn bleiben immerzu im Heiligtum des Herrn." [4-1-10] 

j§ Asa M. 5 

■S^ Erwecke dich, o Reisender, warum zogerst du? 

®j. Deine Tage sind gerechnet, warum vertieft du dich in Schlamm der Unwahrheit? 
^ Verlockt von der Unwahrheit und betriigt von der Maya begehst du soviel Sunden. 
O Arme, der Yama schaut dich immer an, 

Der Tod wird dich beherrschen, dein Korper wird zu Asche sein. {GG-460} 

Du wirst bald abreisen, ohne Jugend und Reichtum. 
fj^ Du wirst weder Kleider noch Marschgepack haben. 
3£ Nanak, deine Taten werden dich in der anderen Welt angehen. 
&f Niemand kann deine Taten verwischen. (1) 
zfc Der Hirsch wird von der Fackel des Jagers gefangen. 
l!$ (Er halt sie als das Licht von Mond) 

^ Genauso die Traurigkeit kommt von dem Vergniigen, weil man die Suden begeht. 
|^ Man begeht dauernd die Sunden und man wird mit Halter um den Hals geleitet. 
M, Man wird von Illusion getauscht, und man wird von dem Bett der Unwahrheit befriedigt. 
^ Betrunken von der Gier und dem 'Ich' vertieft man sich in Uberheblichkeit. 
Nanak, wie der unwissende Hirsch, verdirbst du dich, 
und der Kreis der Geburten und Tode geht nicht zu Ende." (2) 
^ Eine Fliege wird in Honig gefangen, wie kann sie fliegen? 
M Ein Elefant fallt in den Graben, wie kann er davon auskommen? 

2£ 



^ 'Wortlich: Die Ehe. 
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$WSmS»^^ 599 Wi 

Wie kann man den Ozean (von Leben) iiberqueren, 

wenn man iiber den Herrn nicht selbst einen Augenblick meditiert. & 

Man erleidet soviel Strafe; man erntet nur was man sat. tjjt 

Selbst die Taten getrieben im Geheimnis werden offenbar, jsj£ 

man verliert seine Ehe hier und im Jenseits. '0 

Nanak, ohne ?te 

Hilfe des Satgurus, verliert der stolze Egoist seinen Weg. (3) ^ 

Die Diener des Herrn verbinden sich immer mit den Lotus-FuBen des Heirrn. t^g 

Der Herr schenkt die Kraft, den Intellekt, das Verstandnis und die Erkenntnis, p| 

Er leitet selbst seine Diener, iiber den Namen zu betrachten. j3| 

Der Herr ist selbst die Gesellschaft der Heiligen, || 

er macht selbst uns fahig, den Ozean zu iiberqueren. ^ 

Der Herr bewahrt diejenigen, deren Taten rein und fleckenlos sind. $| 

Nanak, die Heiligen bleiben immer im Refugium des Herrn, r?f 

So treten sie nicht in die Holle ein. T4-2-1 11 M 

Asa M. 5 | 

Geh weg, o meine Faulheit, so daB ich meinen Herrn beten konne. ^ 

DaB ich meinen Herrn genieBe, f?| 

daB ich in Begleitung von meinem Herrn strahlend erscheine. p 

Ich erschiene prachtig in der Gegenwart meines Herrn, |J 

und ich genieBe es, Tag und Nacht. §>§ 

Jeden Augenblick lebe ich nur, wenn ich mich an den Herrn erinnere; ^ 

Und ich singe stets die Lobgesange des Herrn. M, 

Die Trennung (von dem Herrn) ist weggegangen, ich habe seinen Darshana bekommen, ^ 
Und mein Geist ist von seiner Liebe erfullt. 

Nanak sagt: "Meine Hoffnung ist erfullt; ich habe gefunden, was ich suchte." (1) 

Geht weg, o meine Siinden, der Herr ist mir Zuhause (Zu meinem Herzen) gekommen. 

Die Damonen (von meinem Herzen) sind entfernt, der Herr hat sich sichtbar gemacht. ^ 

Der Herr, der Geliebte, hat sich sichtbar gemacht, 

ich rezitiere den Namen in der Gesellschaft der Heiligen. |J| 

Wunderbar ist der Herr, er sprengt meinen Geist mit Ambrosia, p 

Aber man erkennt den Herrn, nur durch die Gnade des Herrn. || 
Nanak sagt: " Im Frieden und im Gleichgewicht begegnet man dem Herrn, 

Aber alles geschieht nur durch seinen Willen." (2) ip§ 

Man sieht nicht die Holle, wenn man iiber den Namen meditiert. It 
Selbst Yama begriiBt ihn und die Damonen gehen weg. 

Man gewinnt den Glauben, die Zufriedenheit , das Gleichgewicht und den Frieden, '|g 

Wenn man in der Gesellschaft der Heiligen die Lobgesange des Herrn singt. p 

In seinem Mitleid rettet uns der Herr, dann beseitigt man das 'Ich' und die Bindung. M 

Durch die Gnade des Gurus umarmt uns der Herr, ^ 
Man empfindet die Freude, wenn man iiber den Herrn meditiert. 

Nanak sagt: "Alle Wiinsche werden gewahrt, Jtf 
wenn man sich an den Herrn erinnert." (3) {GG-461} =j| 

Man erleidet keine Angst, wenn man sich an die FiiBe des Herrn hangt; ^ 

er ist der Schatz von alien Kraften. ^ 

Ich gehore dem Herrn, der ist allmachtig. ^| 

Er hat mich bei der Hand genommen, er hat mir den Namen geschenkt, || 
und mich gerettet. 
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WW®M 600 ?»»ii>^sOT' 

5iV Ich trinke die Ambrosia des Namens, so bin ich auBerhalb dem EinfluB der Welt. 
3^ Erfullt von seinem Namen, in der Gesellschaft der Heiligen, 
erringe ich alle Siege auf der Arena des Lebens. 
Nanak sagt: "Der Yama schlagt nie, wenn man die Zuflucht des Herrn sucht." [4-3-12] 

J Asa M. 5 

Sv- Das Schicksal erzeugt sich durch unsere Taten. 
®>. Man halt geheim von dem Herrn, aber er weiB alles. 
^ Der Herr ist immer bei uns, warum doch begeht man die Siinden? 
^ Leiste immer die guten Taten, rezitiere den Namen; 
derart trittst du nicht in die Holle ein. 
Den ganzen Tag rezitiere den Namen des Herrn, 
®. er wird mit dir in die andere Welt mitgehen. 
^ In der Gesellschaft der Heiligen meditiere Ober den Namen. 
jjjji Auf diese Weise verschwinden alle Siinden. (1) 

O unwissender Dummkopf, du nahrst dich von Betrugereien; 
3^ Obwohl der Herr Spender dir alles schenkt, was du verlangst. 
Der Wohltatige schenkt immer seine Barmherzigkeit, 
Warum soli man ihn vergessen? 
gjj' In der Gesellschaft der Heiligen, meditiere iiber den Herrn. 
b* Derart wirst du dich von der Angst befreien, dazu wirst du deine Familie retten. 
3^. Sidhas, Anhanger, Gotter, Weisen, Jiinger: der Name ist die Unterstiitzung von alien. 

Nanak sagt: "Meditiere stets iiber den Herrn, allein und einzig ist der Schopfer." (2) 
j£ Betruge niemals, der Herr uberpriift uns standig. 

j$ Man kommt auf die Welt und kommt um, man iibt immer Betriigerei aus, 
bx Der allein den Ozean der Welt iiberquert, der iiber den Herrn meditiert. 
^ Er gibt die Fleischeslust, den Zorn, die Verbindung und die Schmeichelei auf, 
cf- Er sucht die Zuflucht des Herrn. 

5^ Im Ozean, iiber der Erde, im Himmel, iiberall ist der Herr durchdrungen. 

Unendlich, unerreichbar ist der hochste Herr. 
bx Nanak sagt: "Der Herr ist die Unterstiitzung seiner Heiligen; 
^ seine Lotus-FuBe sind ihre Stiitze." (3) 

Verganglich ist die Welt der Phanomen, nichts ist dauernd. 
2fc Beim Vergniigen der Maya nichts wird dir angehen. 
'0. Der Herr, Kamerad ist immer bei dir, 
bx Denke nach, meditiere iiber ihn, Tag und Nacht. 

AuBer dem Herrn gibt es keinen anderen; brenne deine Liebe fur die Zweiheit. 
Vertraue dem Herrn, der ist deine Jugend, dein Freund, 
%l dein Reichtum und deine Schonheit. 

Nanak sagt: "Glucklich werden wir, wenn wir den Herrn treffen, 



5,v 



^ Dann bekommen wir den Sahajavastha (den Zustand von Gleichgewicht) 
' und die Ruhe." [4-4-13] 



bx 

'0. 
bx 
3^ 



3<? 

3^ 



Asa M. 5: Chhant Ghar(u) 8 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



■A 

3* A Die Maya, die uns verfiihrt, ist ein Labyrinth . 



Betrunken von der Maya verliert man zwecklos das Leben. 



1 Wortlich: Eine Mauer von Zweifel. 
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Die Welt ist wie ein dicker, undurchdringlicher Wald. ^ 

Die Diebe brechen das Hause (das Herz) ein; #S 
jeden Tag vermindert sich das Leben. {GG-462} M 

Die Tage vergehen und ohne den Herrn verdirbt sich das Leben. ^ 
Komme mir begegnen, o barmherziger Herr. 

Ich bin durch soviele Geburten und Tode verlaufen. 'y& 
Man gewinnt das Heil nicht, ohne die Verbindung mit dem Herrn. 

Familie, Schonheit, Ruhm, Weisheit: ich habe nichts. ^ 
Mit Ausnahme von dir, o Herr, niemand ist mein Schutzpatron. 

Mit gefalteten Handen bitte ich instandig, um deine Zuflucht, ® 

Rette mich, o mein Geliebter Herr. (1) ^ 

Ohne Wasser kommt der Fisch um, wie kann er am Leben ohne seine Liebe bleiben? ® 

Der Hirsch, gezogen von der Musik des Jagers, geht dem Pfeil entgegen, Aj£ 

Er opfert seinem Korper, sein Leben auch. $ 
Ich bin verliebt in deiner Liebe, o Herr; komme, mir begegnen, o mein geliebter Herr. 
Ich bin erschopft, abscheulich ist mein Leben, ohne deine Begleitung. 
In seiner Liebe bleibe ich wach, ich bin in seine Liebe vernarrt. 
Tag und Nacht, denke ich nur an meinen Herrn. 

Erfullt von seiner Liebe, betrunken von seinem Namen, 0 

habe ich meine Furcht und meinen Zweifel verloren. ^ 
Gewahre mir dein Mitleid, o barmherziger perfekter Herr, 

So dafi ich von seiner Liebe immer betrunken bleibe. (2) ^ 

Verlockt von dem Geschmack und Duft von dem Lotos, brummt die Biene, ^ 

Wegen ihrer Verbindung mit Lotos wird sie verworren. ^ 

Der Tchatrik verlangt die Regentropfen, ®j 

Sein Durst besanftigt sich, wenn er einige Tropfen bekommt. i& 

O Herr, du vernichtest die Traurigkeit und die Pein, ^ 

Komme mir begegnen, o Herr, mein Geist ist von deiner Liebe erfullt. ^ 

SchQn, Weise und allwissend ist mein Herrn; wie kann ich seine Werte beschreiben? ^ 

Nimm mich bei der Hand, o Herr, schenke mir deinen Namen, |l| 

Dein barmherziger Blick vernichtet die Siinden; ^ 

Nanak meditiert iiber den Herrn, der den Sunder rein macht. ^ 

Sein Blick entfernt die Pein und die Angst. (3) §s§ 

Ich meditiere iiber den Herr; M 

Ich bin ohne Stiitze, bewahre mich in deinem Refugium, o Herr. ^ 
Ich verlange deinen Blick, komme mir begegnen, o Herr. 

Bezaubert von deiner Weisheit, richte ich meine Aufmerksamkeit §gj 

an deinen strahlenden Korper. tB 

Ich bin nur ein Bettler bei dir, o Herr, bewahre meine Ehre. |j| 

Der Herr schenkt die Ehre, vernichtet die Angst, ^ 

Er hat mir alle Wiinsche gewahrt. ftf 

Giinstig sind die Tage von denen, die der Herr umarmt, $E 

Ihr (Ehe)bett (Herz) wird strahlend. S 

Durch seine Gnade, habe ich meinen Herrn getroffen; meine Siinden sind entfernt. ^ 

Nanak sagt: "Mein Wunsch ist gewahrt, ich habe den Herrn, #| 

den Schatz der Werte, getroffen." [4-1-14] M 

M 

M 
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2ji 



|=' Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

g ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

jj£ unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, 

bestehend aus sich selbst: 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Asa M. 1 Var (Ode von Lobgesange) mit Shalokas: M. 1 
(Zu singen zur Melodie von Tunda -As-Raja 1 ) 



3<? 
p. 



5^ 



Shaloka M. 1 



Millionenmal, jeden Tag, opfere ich mich fur meinen Guru. 

|g Er wechselt die Menschen zu Engel, ohne Verzogerung. (1) {GG-463} 

^ M 2 

m 

^ Selbst wenn waren es Hunderte von Monden, und Tausende von Sonnen waren, 

?^ Trotz allem Licht, ohne den Guru, existiert immer die Dunkelheit. (2) 

'0 

ft M. 1 

® Diejenigen, die auf ihre Weisheit stolz sind und iiber den Herrn nicht nachdenken, 

^ Finden sich verlassen, wie eine unfruchtbare Pflanze von Sesam, in einem trocknen Feld. 

0 Verlassen in Feld, hat diese Pflanze mit so vielen Meister zu tun. 

Obwohl sie Blumen tragt, seine Schoten haben nur nutzlose Korner. (3) 

y Pauri 

p£ Der Herr bezeugte sich, er selbst schuf seinen Namen. 

0,. Dann schuf er die Schopfung; eingestellt dahinein schaut er sie in Freude an. 

|j£ Du bist der Schopfer, o barmherziger Herr; in deinem Mitleid segnest du uns alle. 

jjg Du weiBt alles, du schenkst das Leben, du nimmst es auch weg, in einem Augenblick. 

3<v Du bewohnst deine Schopfung, du schaust sie in Freude an. (1) 

j£ 

W. 

|j Shaloka M. 1 

^ Wahr sind deine Gebiete, wahr ist dein Weltall, 

|£ Wahr sind deine Lokas 2 , wahr sind deine Gestalten, deine Schopfung. 

Wahr sind deine Werke, wahr sind seine Gedenken, 

0. Wahr ist deine Anordnung, wahr ist dein Herrensitz. 

3^ Wahr ist dein Wille, wahr ist dein Befehl. 

jjg Wahr ist deine Gnade, wahr sind die Merkmale deiner GroBe. 

M Millionen von Menschen beschreiben dich als wahr. 

^ O wahrer Herr, du bist die Quelle von ganzer Macht. 

H Wahr ist dein Lob, wahr ist deine Meditation. 

2j£ O wahrer Konig, wahr ist deine Schopfung, wahr ist dein Spiel. 

M Nanak, wahr sind diejenigen, die iiber den Wahren meditieren. 

|== Falsch und nutzlos ist alles, was auf die Welt kommt und stirbt. ( 1 ) 



& 

3^ 2 Eine Ballade aus sechzehnten Jahrhundert. 

M Loka: Ein Teil von Weltall, die Hindus kennen vierzehn (14) Teile. 
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wmmmg:** ^»^iosii^^ 603 toi 

- ■ - ■ ■ ifE 

Prachtig ist sein Ruhm, groBartig ist sein Name, <q, 

GroBartig ist sein Ruhm, ewig ist sein Herrensitz, vv§ 

GroBartig ist sein Ruhm, weil seine Gerechtigkeit wahr ist, M 

GroBartig ist sein Ruhm, weil er unsere Gebete erhort, M 

GroBartig ist sein Ruhm, weil er unsere Gedenken versteht, fa 

GroBartig ist sein Ruhm, weil er seine Geschenke nach seinem eigenen Willen gewahrt, |$ 

GroBartig ist sein Ruhm, weil er allmachtig ist, "0 

Nanak, niemand kann weder seine Werke noch seine Taten beschreiben. §f 

Irgendwas er tut, geschieht alles nach seinem Willen. (2) ^ 

M.2 ® 

Die Welt ist der Wohnsitz des wahren Herrn, er wohnt da. ^ 

Nach seinem Willen vereinigt er einige mit sich und er verdirbt die anderen. |J| 

Nach seinem Willen nimmt er einigen von der Maya heraus, ^£ 

Und er laBt die anderen in der Maya sich verwirren. $ 

Niemand kann sagen, wer von seiner Gnade gesegnet wird. ^ 

Nanak, der allein ist Weise-in-Guru, wem der Herr sich offenbar macht. (3 ) ^ 

If 

Pauri J| 

Der Meister hat die Geschopfe geschaffen, er selbst hat den Dharamraja eingestellt. P 

Nur die Wahrheit wird als richtig angenommen, die Sunder werden gekannt, wie sie sind. 5| 

Die Falsche finden die Zuflucht nicht, ohne Ehre treten sie die Holle ein. ^ 

Es gelingt denjenigen, die den Namen tnnken, ^ 

Aber diejenigen, die die Betriigerei ausiiben, verlieren die Wette des Lebens. *j| 

Wirklich: der Herr hat den Dharamraja eingestellt, um unsere Taten einzuschreiben. (2) 0. 

Shaloka M. 1 ® 

Wunderbar ist dein Wort, wunderbar ist deine Weisheit, ^ 

Wunderbar sind deine Geschopfe, wunderbar sind die Unterschiede. ^ 
Wunderbar sind alle Gestalten, wunderbar sind ihre Farben. 

Wunderbar sind die Geschopfe, die nackt bleiben. {GG-464} ^ 

Wunder bar ist die Luft, wunderbar ist das Wasser, 0 

Wunderbar ist das Feuer, das soviel wunderbare Erscheinungen treibt. |p 

Wunderbar ist die Erde, wunderbar sind die vier Quellen von Schopfung. y 
Wunderbar ist das Vergniigen, mit dem die Menschen sich verbinden. 

Wunderbar ist der ZusammenschluB, wunderbar ist die Trennung. %i 

Wunderbar ist der Hunger, wunderbar ist die Sattigung. f| 
Wunderbar ist sein Lob, wunderbar sind seine Lobgesange. 

Wunderbar ist der Weg, wunderbar ist die Verfuhrung. |j| 

Wunderbar ist die Nahe, wunderbar ist die Feme. |S 
Wunderbar ist es, seine Gegenwart zu erkennen. 

Ich werde bezaubert, wenn ich an seinen Wunder an schaue. |J| 

Aber man begreift sein Ratsel nur, durch ein perfektes Schicksal und gute Chance. (1) Sjc 



M: 1 

Durch deine Macht sind alle Erscheinungen, all Gerausch und Klang. 
Durch deine Macht ist die Ehrfurcht, das den Frieden und den Komfort bringt. ^ 
Durch deine Macht sind alle Gebiete, der Himmel; wahrlich alle Gestalten. ^ 
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5^ Durch deine Macht sind die Vedas, die Puranas, die heiligen Biicher der Semiten. 

^ Durch deine Macht ist das Verstehen und das Nachdenken. 

Durch deine Macht bekommt man die Nahrung, Getranke und Kleider. 

2^ Durch deine Macht ist die Liebe (im Herzen). 

0 Durch deine Macht sind alle Arten und Farben. 

5fr Durch deine Macht sind alle Geschopfe. 

^ Durch deine Macht ist die Tugend, und die Untugend auch. 

5~ Durch deine Macht ist die Ehre, und die Schande auch. 

Durch deine Macht sind die Luft, das Wasser und das Feuer. 

0 Durch deine Macht sind die Erde und der Staub. 

5^ Alles kommt von deiner Macht, du bist der hochste Schopfer, 

^ Rein, tadellos ist dein Name. 

^ O Herr, du leistest alles nach deinem eigenen Willen. 

jifc Du schaust uns alien, du bist iiberall, niemand ist dir gleich. (2) 

®, 

|J= Pauri 

01 Man gibt sich dem gemeinen Vergnugen hin. 

3*? Aber schlieBlich bleibt das nur eine Handvoll von Asche; die Seele reist ab. 

^ Nach dem Mord findet man sich festgekettet und von Yama irgendwo getrieben. 

^ Jenseits (in der anderen Welt) wird man nach der Rechnung gefragt, 

s& Auf diese Weise kennt man die Folge von seinen Taten. 

i$i Man bekommt die Strafe, man empfindet die Reue, aber man gewinnt nicht die Zuflucht. 

2fr Niemand hort seinen Schrei, 

^ Und der Unwissende verschwindet zwecklos sein Leben. (3) 

| ShalokaM. 1 

^ In Furcht des Herrn weht immer die Luft, 

3ji In Furcht des Herrn flieBen Millionen von Stromen, 

0. In Furcht des Herrn leistet das Feuer alle seinen Taten, 

3£ In Furcht des Herrn tragt die Erde die schwere Lasten, 

^ In Furcht des Herrn wandern die Wolken, mit dem Kopf nach unten, 

5^ In Furcht des Herrn steht Dharamraja an seinem Tor, 

§a In Furcht des Herrn brennt die Sonne und der Mond gibt das Licht, 

®. Sie durchlaufen Millionen von Meilen ohne Ende. 

5ft In Furcht des Herrn bleiben die Sidhas, die Buddhas und die Jogis, 

?^ In Furcht des Herrn bleiben die Tapfer und die Helden. 

In Furcht des Herrn kommt und geht die ganze Welt, 

sfc Seine Furcht ist auf der Stirn von jedem geschrieben. 

pi. Nanak, der einzige Herr, der ohne Gestalt ist, ist auBerhalb der Furcht. (1) 

% M. 1 

i^y Nanak, der Herr, der Einzige, ist ohne Furcht. 
3^ Im Vergleich mit ihm sind die Millionen von Ramas wie Staub. 
Millionen von Erzahlungen existieren iiber Krishna, 
Soviele Gedanken existieren iiber die Vedas, 
Soviele Bettler erfreuen sich von Tanzen und Singen, 
Soviele Pantomimen stellen auf den Marktbiihnen aus, 
Sie ahmen die Konige und Koniginnen nach, und sie reden sinnlos. 
Sie tragen kostbare Halsketten und Ohrringe, 
^ Aber der Korper, den man mit diesen Zierden schmtickt, 

0 wird zum Staub eines Tages. {GG-465} 



3<r 

5*' 



Page 1 58 



www.sikhbookclub.com 



Man kann die Weisheit nicht (lurch bloBe Plauderei gewinnen . 'ig 

Es ist sehr schwer sogar davon zu reden. ^ 

Man bekommt die gottliche Weisheit durch die Gnade des Herrn, 3 

Nutzlos ist alles Geschick. (2) i/g 



ye 



Pauri 

Man begegnet dem wahren Guru, 

wenn man den barmherzigen Blick des Herrn bekommt. ^ 

Die Seele (meine Seele) durchlauft soviele Geburten, ^ 

der wahre Guru hat sie das Wort iibertragen. ^ 

Hort zu, o meine Freunde, niemand ist so wohltatig wie der wahre Guru. *fz 

Wenn man den Guru trifft, gewinnt man das Verstandnis, man befreit sich von dem 'Ich'. 8Jj 

Wahrhaftig: der Guru iibertragt uns das Verstandnis tiber den ewigen Herrn. (4) ?^ 

Shaloka M. 1 *g 

(Man mag sagen) ^ 

Die Stiinde (des Tages) sind Gopis und die vier Teile (des Tages) sind Krishna, ^ 
Die Luft, das Wasser sind die Schmuckstiicke; 

die Sonne und der Mond sind die Avataras. 0, 

Alles Hab und Gut auf die Erde ist das Buhnenbild, ^ 
Und die ganze Welt nimmt da teil. 

Nanak, ohne gottliche Weisheit wird man immer getauscht. ^ 

SchlieBlich wird man von Yama der Zeiten geschlungen. (1 ) tS 

M. 1 m 

Die Jiinger spielen die Musik und ihre Gurus tanzen. ®| 

Ihre FiiBe folgen dem Rhythmus (der Musik), ihr Kopf schwankt. %p. 
Der Staub steigt auf und fallt auf ihre Haar. 

Die Leute schauen sie an, sie (Leute) lachen und kommen nach Hause zuriick. ^£ 

Die Musik und der Tanz brauchen sie nur, um ihre Nahrung zu ervverben. ^ 
Sie fallen auf die Erde, und sie stieBen sich den Kopf. 
Im Singen tun sie so, als ob sie Gopis, Krishnas, Sitas and Ramas wiiren, 

Aber Gott der Herr ist ohne Furcht, ohne Form, sein Name ist ewig. j% 

Die ganze Welt ist seine Erschopfung. ^ 

Diejenigen, deren Schicksal erweckt wird, dienen dem Herrn. jg| 
Freundlich 1 ist ihre Nacht (von Leben), begeistert ist ihr Herz. 
Wenn man dieses Verstandnis durch den Unterricht des Gurus gewinnt, 

Uberquert man den Ozean (von Leben) durch die Gnade des Herrn. || 
Wie Kelter von Olmensch, Spinnrad, Spielzeug, Tretmiihle, Topferscheibe, 
Wirbelsturm in Wiiste, ohne Ende, 

Kreisel, ButterfaBstange, Dreschmaschine 2 und die Vogel, die im Kreis umhergehen, ?^ 
So viele Menschen gehen umher, als sie mit einer Achse verbunden waren. 

Wahrhaftig: unzahlbar sind die Dinge, die tanzen und umhergehen. ^ 
Man befindet sich verwirrt, der Herr selbst laBt uns in Kreis umhergehen. 

Die ganze Welt tanzt nach seiner eigenen Taten. <38 

Diejenigen, die sich nur mit dem Tanz beschaftigen, werden schlieBlich bereuen. =}>j 



' Wortlich: Feucht von Tau. *j£ 
2 . ■ 

Dies sind die heutigen Maschinen nicht. 0_ 
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^ Sie begegnen dem Herrn nicht, noch auch werden sie zu Sidhas. 

^ Tanzen, Singen: dies ist nur ein Vergnugen. 

^ Der allein hat den Herrn gern, in dessen Herz die Ehrfurcht fur den Herrn ist. (2) 

p. Pauri 

O Herr, ohne Gestalt ist dem Name, 

P Wenn man iiber den Namen meditiert, tritt man die Holle nicht ein. 

3<r Die Seele, der Korper gehoren dem Herrn; er beschenkt uns dauernd. 

^ Wenn man ein gutes Ergebnis wiinscht, soil man ehrlich leisten und bescheiden sein. 

p: Nutzlos ist die Miihe, um die Altersschwache zu entgehen, 

2^ Sie wird zweifellos den Sterblichen fangen. 



Niemand bleibt hier, die Puste geht zu Ende. (5) 

Shaloka M. 1 



5^ Die Muselmanen lobpreisen ihr Gesetz (islamisch) 

^ Sie lesen es und denken iiber es nach. 

^ Sie sagen, 

3£ Nur diese sind die Diener des Herrn, 

p Die folgen diesem Gesetz, fur den Darshana des Herrn. 

|| Die Hindus lobpreisen den Herrn, seine Schonheit 
und Darshana (Blick) sind ohne gleich. 
Sie baden in den heiligen Orten, 

5^ Sie bringen den Gottern die Opfergabe von Blumen 

H und benutzen den Weihrauch. {GG-466} 

2^ Die Jogis meditieren iiber den Herrn, der auBerhalb der Bindung ist. 

'0t Sie beschreiben ihn als unsagbar und unbeschreiblich. 

3^ Nach ihnen ist der Herr subtil und vollkommen, die ganze Schopfung ist seine Gestalt. 

^ Zufrieden und ruhig ist der Geist der Wohltater, wenn sie geben, 

|£ Spater fordern sie viel mehr von dem Herrn. 

?fc Dennoch die Welt gibt ihnen die Ehre. 

J® Dazu gibt es die Diebe, die Ehebrecher, die Meineidiger und die Sunder. 

^ Sie benutzen (essen) alles, was sie haben, nutzlos ist ihr Leben. 

jjjj Im Wasser, iiber der Erde, in den drei Welten, gibt es die Geschopfe, 

If* Selbst innen sind andere Geschopfe, 

O Herr, du weiBt alles, was die Geschopfe sagen (fordern), du bist ihre Unterstiitzung. 

$H Nanak, die Heiligen haben stets Lust auf die Liebe des Herrn, 
3^ sein Name ist ihre Unterstiitzung. 

p Die Heiligen sind immer froh und zufrieden; 
^ sie bedenken sich wie der Staub unter den FiiBen der Weisen. ( 1 ) 

% M. 1 

^ Der Ton' von den Grabern (dem Graberfeld) der Muselmanen wird 
h£ von dem Topfer benutzt. 

^ Der Topfer benutzt den Ton, um Ziegel und Topfe zu machen. 

P Wenn der Ton brennt, schreit der Ton, und gibt es viele Flammen. 

|£ Nanak, nur der Schopfer der Welt weiB, was besser ist. (2) 

h 

0 r Wortlich: der Staub. 
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45 

itf 

Pauri ^ 

Ohne Hilfe des wahren Gurus hat niemand den Herrn getroffen. 'jjg 

Der Herr hat seine Essenz im wahren Guru gestellt. ^§ 
Diese Wahrheit ist voll unumstritten. 

Man gewinnt das Heil, wenn man den wahren Guru begegnet, f|| 

Dann befreit man sich von seiner Bindung. ^ 

Am hochste ist der Gedenke, wenn man sich im Gleichklang mit dem Wahren stellt. |J| 

Auf diese Weise erreicht man den Herrn, den Wohltater, das Leben der Welt. (6) M 

Shaloka M. 1 § 

In 'Ich' kommt man, und in 'Ich' geht man weg. 

In 'Ich' kommt man auf die Welt, in 'Ich' kommt man um. M 

In 'Ich' gibt man, in 'Ich' bekommt man. |g 
In 'Ich' leistet man aufrichtig, in 'Ich' triigt man. 

In 'Ich' denkt man an die Tugend und Untugend auch. M 

In 'Ich' tritt man in Holle und Paradies ein. H 

In 'Ich' lacht man, in 'Ich' weint man. ffi 

In 'Ich' begeht man die Siinden, in 'Ich' wascht man sie ab. @g 

In 'Ich' verdirbt man sein Leben, und seiner Kaste. |J§ 
In 'Ich' gibt man sich als Dummkopf und Weise an. 

Aber in 'Ich' versteht man nicht die Essenz des Heils. M 

In 'Ich' ist die Maya, in 'Ich' erlebt man den Zweifel. ig| 

In 'Ich' erlebt man soviele Geburten. ^ 

Man erreicht das Tor des Herrn wenn man die Essenz von dem 'Ich" versteht. M 

Ohne gottliche Weisheit beschaftigt man sich nur mit Schwatz und Streit. ^ 

Nanak, unser Schicksal ist nach dem Willen des Herrn bestimmt, 2| 

Man erwirbt 1 die Personlichkeit, wie man anderen betracht. (1) §| 

M.2 I 

So ist die Art von dem 'Ich', da(3 man bewegt sich in Stolz. 

Solch eine ist die Sklaverei von dem 'Ich', M 

man folgt dem Kreis vom Kommen-und-Gehen. $| 

Woher kommt das 'Ich'? Durch welche Disziplin kann man sich befreien? ^ 

Wahrhaftig: wandert man im Willen des Herrn umher. $j| 

Das 'Ich' ist eine schlechte Krankheit, 8| 
Aber dahinein findet sich auch das Heilmittel. 

Wenn man die Gnade des Herrn bekommt, leistet man nach dem Unterricht des Gurus. p 
Nanak sagt: "Hort zu, o Briider, auf diese Weise geht die Krankheit weg". (2) {GG-467} ^ 

y 

Paun g| 

Die Befriedigenden, die iiber den Herrn meditieren, §S£ 

beschaftigen sich mit dem Dienst des wahren Herrn, des Ewigen. ^ 

Sie begehen niemals die bosen Taten, sie leisten immer die guten Leistungen, ^ 

und iiben den Dharma aus. @£ 

Sie befreien sich von der Verbindung der Welt, M 

sie befriedigen sich mit weniger 2 Nahrung. p 



^ 

^Aii: Man soil sich behalten wie der Herr uns halt. ^ 

Es bedeutet, das Essen ist nicht das Ziel ihres Lebens. 0, 

mmmmmmmmmmmmmmmm 
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«£> 

Du bist der groBe Wohltater, o Herr, du gewahrst reichlich und immerzu. 
^ Auf diese Weise lobpreisen die Befriedigenden den Herrn, sie begegnen dem Herrn. (7) 

% Shaloka M. 1 

3<r Menschen, Baume, Wahlfahrtsorten, Ufer der Fliisse, 

r*y Wolken, Felder, Inseln, die drei Welten, Gewolben, Weltall, Kontinenten, Sonnensysteme. 
^ Es bedeutet sehr wenig, ob sie von Ei oder Gebarmutter erzeugt werden, 
3^ Ob sie von der Erde oder von dem SchweiB wachsen, 
$ Ozean, Berge, Geschopfe: der Herr allein weiB ihre Grenzen. 
s£ Nanak, der Herr hat alles geschaffen, er sorgt selbst fur alle. 

Der Schopfer hat erzeugt die Welt, er selbst kummert sich um sie. 
Ich erweise ihm meine Gehorsamkeit, dem Herrn; ewig ist sein Herrensitz. 
aji Nanak, ohne den Namen ist nutzlos das Abzeichen auf der Stirn, 
M und auch der Janeo (der heilige Faden). (1 ) 

®j M. 1 

5<t Millionen von groBartigen Leistungen und die Tugend, 

Millionen von Wohltatigkeiten, 

Millionen von Harten auf den heilige Orten, 
3^. Millionen von Leistungen der Tapferkeit, selbst das Opfer auf dem Schlachtfeld, 

Millionen von Schrutis, betrachten und lesen von Vedas und Puranas: 
^ Alles ist nutzlos; 

0 Der Herr hat alles geschaffen, sein Wille bestimmt das Kommen-und-Gehen. 

ytr Fur ihn ist nutzlos all Geschick, seine Gnade allein bestimmt die Anerkennung. (2) 

Pauri 

^ O Herr, du allein bist dauernd und ewig; deine Wahrheit ist iiberall verstreut. 

^ Aber der allein bekommt davon, wem du deine Gnade schenkt. 

jii Dann iibt er die Wahrheit aus. 

M Wahrhaftig: bekommt man die Wahrheit nur durch den Guru. 

H= Dann bettet man die Wahrheit im Geist ein. 

|g Der Dummkopf versteht die Wahrheit nicht, der Egoist verschwendet in 'Ich' sein Leben. 

tj Y Warum ist er auf die Welt gekommen? (8) 

& 

| Shaloka M. 1 

|£. Selbst wenn man die Wagenladungen von Biichern liest, zahlreiche Biicher liest, 

p Selbst wenn man die Bootladungen von Biichern liest, 

^ Selbst wenn man soviel Biicher liest, daB man mit ihnen die Hohlen fullen konnte, 

jgj' Selbst wenn man die Monate und Jahre liest, 

ytv Selbst wenn man sein ganzes Lebens und mit jedem Atemzug liest, 

3^ Ist alles nutzlos, wenn man den Namen nicht bekommt. ( 1 ) 

0, 

3£ 



M. 1 

Je mehr man schreibt und liest, desto mehr man sich bekiimmert. 
5# Je mehr man die Wahlfahrtsorten besucht, desto mehr wird man stolz. 
^ Je mehr man die heiligen Gewander tragt, desto mehr man den Korper belastet. 
^ O Bruder, du erleidest alles, nach deinen eigenen Taten. 
Jx§ Man verzichtet die Nahrung, man verliert den Geschmack (von Leben) 
0. Wegen der Liebe der Zweiheit erleidet man soviel Sorgen. 
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Man tragt die Kleider nicht, man erleidet- Tag und Nacht- den Kummer. vig 
Schweigend bleibt man verwirrt, 

Wenn man schlaft, wie kann man sich ohne Hilfe des Gurus erwecken? <% 

Man geht barfuB, man erntet die Frtichte von seinen Taten. ^ 
Man iBt eine schlechte Nahrung 1 und man wirft Asche ins Haar. 
Der verblendete Dummkopf verliert seine Ehre, 

Ohne den Namen hat man kein Refugium. ^§ 

Man wohnt in der Wiiste, und man bleibt im Graberfeld. M 
Der Verblendete versteht die Essenz nicht, schlieBlich bereut er es. {GG-468} ^ 

Man gewinnt den Frieden, wenn man dem wahren Guru begegnet, |g 

Dann bettet man den Herrn im Herzen ein. je 
Nanak, der allein erreicht den Herrn, wem der Herr seine Gnade schenkt. 

Dann befreit man sich von der Angst und Verzweiflung; ^ 

man brennt sein 'Ich' im Wort. (2) ijs 



Pauri 

Deine Anhanger, o Herr, gefallen dir. 

Sie singen deine Lobgesange , an deinem Tor, erscheinen sie immer strahlend. ^£ 

Nanak, die ungliicklichen Leute, die die Gnade des Herrn nicht haben, ^ 

Gewinnen keine Zuflucht, sie wandern iiberall umher. ^ 

Einige haben kein Verstandnis eben von ihrem Wert (oder ihrer Herkunft). §s 

Sie geben ihren Stolz und Tch' ohne Grund an. fjf 

Ich bin Troubadour des Herrn, auch bin ich von niedriger Kaste. ^ 

Die andere behaupten den hoheren Kasten zugehoren. ^ 

Ich suche nur die Begleitung von denen, die iiber dich meditieren, o Herr. (9) |^ 

4£ 



Shaloka M. 1 

Verganglich ist der Konig, verganglich sind die Untertanen; falsch ist die ganze Welt. ^ 
Verganglich ist der Palast; Illusion sind die Schlosser, falsch sind die Mieter. 

Verganglich ist das Gold, Illusion ist das Silber, ^ 

verganglich ist die Schonheit ohne gleichen. ^ 

Verganglich ist der Gatte, genauso die Gattin; sie verzehren sich wegen der Angst. ^ 

Die Falschen verbinden sich mit dem Verganglichen, sie vergessen den Schopfer Herrn. $f 

Wem kann ich als Freund annehmen: Jeder wird abreisen. j% 

Die Unwahrheit ist suB wie Honig. ^ 

So viele Leute ertrinken wegen der Unwahrheit. $ 

Nanak bittet instandig, "Mit Ausnahme von dir, o Herr, alles ist verganglich, vii 
die Illusion ist falsch. (1) 

m 

M.l * 

Man begreift die Wahrheit, wenn der Herr das Herz bewohnt 2 . 

Dann befreit man sich von dem Schmutz der Unwahrheit, und der Korper wird rein. || 

Man begreift die Wahrheit, wenn man den wahren Herrn mit ganzem Herzen liebt . |jf 

Wenn man den Namen zuh6rt , vertieft sich der Geist in den Herrn, ^ 

und man gewinnt das Heil. % 

Kb) 

Man begreift die Wahrheit, wenn man den wahren Weg des Lebens kennt. |g 

Man bereitet den Korper, man sat die Korner von dem Namen des Herrn. ^ 



^Wortlich: Man iBt Abfall. || 
AO. Wenn man sein Herz reinigt. jjjjl 
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mwM 6 1 6>&s^mk 

Man begreifit die Wahrheit, wenn man den Rat des Gurus bekommt. 
p^ Dann wird man mitfuhlend und gibt sich der Barmherzigkeit hin. 
M Man begreifit die Wahrheit, wenn man im Tiratha 1 , in seinem Herzen bleibt, 
^ Man erwirbt die Kenntnis beim Guru, und man bleibt in seinem Willen. 
T 0 Die Wahrheit ist das Allheilmittel, es wascht ab und entfernt die Sunden. 

Nanak bittet instandig diejenigen, deren Herz von dem Herrn bewohnt ist. (2) 

Paun: 

Der Staub unter den Lotus-FuGen der Heiligen ist das wahres Geschenk, 
^ was ich verlange. 

Ich streiche diesen Staub auf meine Stirn, wenn ich ihn bekomme. 
|g Konnte ich die Gier und die Unwahrheit aufgeben, 
M Und auf diese Weise meditierte ich vollig iiber den Unsichtbaren. 
|j£ Man erntet nur, was man sat, 

fg Wenn solch unser Schicksal sei, bekommt man den Staub 
3j£ unter den Lotus-FuBen der Heiligen. 
$ Aber man verliert den Profit von seiner Bemuhung, 
|£ wenn man auf seinen Intellekt stolz wird. (10) 

& Shaloka M. 1 

^ Knappheit von der Wahrheit herrscht, die Unwahrheit ist iiberall, 

|£ Das dunkle Alter spielt einen Tanz von dem Teufel. 

2s£ Diejenigen, die die ganzen Korner (von Namen) saen, ernten die Frucht. 

P Aber die gebrochenen Korner wachsen niemals. 

& Es bedeutet daB die Korner ungebrochene sind, und die Jahreszeit soil gtinstig sei, 

^ So daB die Pflanzen keimen konnen. 

Ein Stoff nicht ausgeriistet nimmt die Farbe nicht an. 

ffc; Wenn die Ehrfurcht des Herrn das Mittel ist um den Stoff zu kochen, 

i®, Wenn die Bescheidenheit die Saure sei, 

2| Wenn man sich von der Meditation trankt, 



Nimmt dann der Stoff (der Korper) die wahre feste Farbe . ( 1 ) 



3£ 
iStl 

m 

I m.i 

|^ Die Gier ist der Konig, die Sunde ist der Minister, die Unwahrheit ist der Aufseher. 

p£. Die Fleischeslust ist der Berater: sie besprechen unter ihnen und arbeiten aus. {GG-469} 

Verblendet und unwissend sind die Leute, sie mussen die Funktionare bestechen. 
j^j Die Siinder 3 tanzen, spielen die Instrumente, sie verkleiden sich als hubsche Madchen. 
|g Sie diskutieren und erzahlen laut die Abenteuer der Helden. 
kl* Die Idioten heiBen Gelehrten, sie geben sich als klug an, 
P^ Und sie verlangen immer das Reichtum zu sammeln. 
H Einige iiben die Taten von Dharma aus, 

Aber sie verlieren 4 den Gewinn, weil sie den Moksha fordern. 
Hi Man heiB keusch, aber man kennt nicht den Namen, 
M Und man verlaBt die Familie und das Haus, 
Die Leute halten sich als vollkommen. 



% 

2 W6rtlich: Tiratha bedeutet Wallfahrtsort. Moglich bedeutet, da(3 man sich versteht. 
|£ ^Man wird nicht mehr getauscht. 

jjjS 4 W6rtlich; Die Gelehrte. Aii: Die Gelehrte benehmen sich wie ein Dummkopf. 
j$| Dh. Ihre Leistungen sind nicht ohne Verlangen. 
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Niemand erkennt seine eignen Fehler. §t§ 
Man weiB seinen wahren Wert, wenn man sich gegen die Gewichte von Ehre wiegt. (2) 

M 

M. 1 g§ 

CIS 

Der Wille des Herrn herrscht immerzu, der Ewige sieht alles. ^ 
Jeder versucht, aber nichts vollendet sich ohne Seinen Willen. 

Dort sind die Kaste und die Gewalt nutzlos. |lf 
Da hat man mit neuen Personlichkeiten zu tun. 

Wahrhaftig: werden nur diejenigen verehrt, deren Taten dem Herrn annehmbar sind. (3) |j| 

Pauri <g 

Diejenigen, deren Schicksal so verfaBt ist, o Herr, meditieren tiber dich. |J| 
Die Geschopfe sind ohne Kraft, die verschiedenartige Schopfung ist deine. 

Du vereinigst einige, andere trennst du selbst. |tf 
Man erkennt dich durch den Guru, wenn du dich sichtbar machst. 

Dann vereinigt man sich unmerklich mit dir, o wahrer Herr. (11) || 

Shaloka M. 1 1 

Die Pein wird zum Heilmittel, der Komfort wird eine Krankheit, |j| 

Im Komfort verlangt man nicht iiber den Herrn zu meditieren. jgs 

Du bist der Schopfer, ich kann nichts treiben. |j| 

Selbst wenn ich versuche, kann ich nichts vollenden. (1) '0 

Ich opfere mich fur dich, du wohnst in deiner Schopfung. fj| 

Niemand kann deine Grenzen beschreiben. (1 -Pause) |j| 
Dein Licht findet sich in den Geschopfen, du wirst sichtbar durch dein Licht. 

Du bist auBen Verstandnis, o Allmachtige; du fullst den Weltraum. f{| 

Du bist der wahre Meister, dein Lob ist prachtig. §| 

Wer deine Lobgesange singt, iiberquert den Ozean des Lebens. |5 
Nanak sagt: "Alle Wunder gehoren dem Herrn; er vollendet, was er will." (2) 

M. 2 | 

Die Kenntnis ist der Weg der Jogis, die Vedas sind der Weg der Brahminen. ^ 

Heldentum ist der Weg der Kshatriyas, Dienst von anderen ist der Weg der Shudras'. |J| 

Aber der Hochste Weg ist das Wort. '|e 

Nanak ist Sklave von dem, der dieses Ratsel versteht. §| 

Wahrhaftig: solch ein Mensch ist eine Personifizierung des Herrn. (3) |j| 

m 

M. 2 | 

Der Herr, der Einzige, ist der Meister von alien Gottern. 

Er ist die Seele selbst, der Meister der Gotter. Q| 

Nanak ist der Sklave von dem, der dieses Ratsel begreift, SSs 

Wahrhaftig, solch ein Mensch ist eine Personifizierung des tadellosen Herrn. (4) M 

I 

M. 1 #f 

Der Krug halt Wasser, aber der Krug wird ohne Wasser nicht hergestellt. M 

Auf dieselbe Weise beherrscht sich der Geist, durch das Gottliche Wissen, ^ 

Aber solch ein Wissen ist nicht moglich ohne den Guru. (5) §J 

y 

i m 

Es bedeutet die Vorrechte der vier Kasten von Hindus. Aber der Guru ist nicht dieser Meinung. M 

M 



Page 1 65 



www.sikhbookclub.com 



■ - ■ 

®> 

K Pauri 

Wenn ein Gelehrter Siinden begeht, erleidet nicht ein ungelehrter Heilige die Strafe. 
3<v Man erwirbt den Ruf nach seiner Leistungen. 
^ Mann soil nicht so benehmen, daB man im Palast des Herrn verliert. 
p Der Gelehrte wird zur Rechnung gezogen, so wie der Ungelehrte. 

Der Egoist, der sich in 'Ich' leistet, erleidet die Strafe. (12) {GG-470} 



3<y 



Shaloka M. 1 

Nanak, am hochsten ist die menschliche Form; es gibt einen Wagen und einen Kutscher. 
Sfr Sie wechseln standig; die Weisen wissen es. 

^ Im Zeitalter von Satya, ist die Zufriedenheit der Wagen und der Dharma ist der Kutscher. 
f|y Im Zeitalter von Treta, ist die Enthaltsamkeit der Wagen, 
zth und die Macht (Ritterlichkeit) ist der Kutscher. 

|fe Im Zeitalter von Duapra, ist die Askese der Wagen, und die Keuschheit ist der Kutscher. 
|j£ Im Zeitalter von Kaliage, ist das Feuer (Verlangen) der Wagen, 
T 0 und die Unwahrheit ist der Kutscher. ( 1 ) 

^ M 1 

5^ Man sagt: 

?^ Im Zeitalter von Sama Veda bekleidetete sich der Herr in weiB, 

p. Und die Leute verlangten und wohnten in Wahrheit. 

^ Im Zeitalter von Rig Veda, hieB der Herr Rama, er war der hochste unter den Gottern. 

jj$ Wer seinen Namen rezitierte, befreite sich von den Siinden und gewann das Heil. 

5^ Im Zeitalter von Jajur Veda, hieB der Herr Krishna, von dem Stamm der Yadavas. 

^ Krishna verfuhrte Tchandravali, 

Er brachte den Elyseebaum fur eine von seinen Gopis. 

2& Und er hat soviel Zeittrieb im Dorf Bindraban. 

p. Im Zeitalter von Kaliage (Finster) ist Atharva Veda bekannt, 

Ijj: Man nennt den Herr der Allah, 

^ Die Turcs und Pathans sind Meister und man bekleidet sich ahnlich ihnen in Blau. 

j/y Derart die vier Vedas beschreiben die Wahrheit, 

P 5 * Wenn man die Vedas liest und erklart, kennt man die Werte und die Schwache. 

Ij| Aber Nanak sagt: "Man gewinnt das Heil durch die Liebe des Herrn und die Bescheidenheit." (2) 

Pauri 

|j£ Ich op fere mich dem wahren Guru. 

T 0 Bei Begegnen dem Guru erinnert man sich an den Herrn, 

5# Durch seine Ratschlage habe ich die Augentropfen der Gnosis bekommen. 

?*5 Und dabei habe ich die Realitat der Welt gekannt. 

Die Handler, die sich mit der Liebe der Maya verbinden, ertrinken im Ozean. 

Der wahre Guru ist das Boot, damit iiberquert man den Ozean. 
|J| Selten ist der Mensch, der es erkennt. 
5^ Man iiberquert den Ozean durch die Gnade des Herrn. (13) 

S Shaloka M. 1 

GroB und hoch ist der Simmal Baum, er schieBt in die Hohe, wie ein Pfeil. 
|g Aber wenn ein Vogel sich auf ihn setzt, reist er sehr entmutigt ab. 
2£ Fad sind seine Friichte, ohne Geschmack sind seine Blumen, nutzlos sind seine Blatter. 
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Die SuBigkeit und die Bescheidenheit sind der wahre Wert und die wahre Tugend. ^ 

Jeder beugt fur seinen eigenen Profit, niemand kniet vor anderen. ijf 

Man kann sehen, schwer ist die Waagschale, die untergeht. JSt| 

Ein Sunder beugt ebensogut, ahnlich dem Jager vom Hirsch. ^ 

Zwecklos und nutzlos ist zu beugen, wenn der Geist unrein ist. (1) ^ 

y 

M. 1 

Man best die heiligen Biicher, man verrichtet die Gebete und man diskutiert. ^| 
Man leistet den Kult von Steinen, man setzt sich in Trance wie ein Kranich. 

Man rezitiert dreimal die drei Satze von Gyatri, jeden Tag. $t| 

Urn den Hals tragt man den Rosenkranz und streicht Safran auf die Stim. || 
Man tragt Dhoti 1 auf seinen Lenden, und man bezieht den Kopf. 

Wenn man die Essenz , die Wahrheit, des Herrn begreift, ^ 
Versteht man, seine eignen Leistungen und sein Glaube sind nutzlos. 

Nanak sagt: "Vertraue dem Herrn und meditiere iiber ihn. M 
Ohne Guru kann man auf dem Wahren Weg nicht marschieren." (2) 

s. 

Pauri | 

Die Kleider, die Jugend, die Schonheit: man wird alles in der Welt verlassen. 

Man erwirbt den Ertrag von seinen eigenen Leistungen, §E 

von den guten ebenso von den bosen. {GG-471} 

Selbst wenn man hier ein Gebieter ist, muB man auf einer engen Allee gehen. ^ 

Ganz nackt wird man in die Holle geworfen. ^ 

Ganz geschreckt bereut dann man seine bosen Taten. (14) '0, 

Shaloka M. 1 

Das Mitleid ist die Baumwolle, die Zufriedenheit ist der Faden, 5^ 

die Keuschheit ist die Knoten, ^ 

und die Wahrheit ist die Garnknauel. ^ 

O Pundit, wenn du solch einen Faden hast, lege ihn um meinen Hals. 

Solch ein Faden weder bricht noch sich beschmutzt; H| 

weder brennt noch la(3t sich verlieren. =j| 

Nanak, selig sind die, die solch einen heiligen Faden tragen. ^ 

O Pundit, du kaufst deinen Faden mit vier Kauris 2 . §t§ 

Du sitzt im heiligen Kuchequadrat und legst ihn um den Hals von deinem Djajman 3 , £f 

Und an seinem Ohr behauptest du sich als sein Guru. |j| 
Aber wenn er umkommt, brennt der Faden und fallt; man geht dahin ohne den Faden. (1) 

if 

M.1 | 

Man treibt soviel Diebstahle und Ehebruch. |j| 

Man sagt soviel Unwahrheit, man beschimpft andere. §*§ 
Sind viele die Betriigerein und Hinterlist, die man leistet. 

Dazu versucht man alles vor anderen zu verstecken. M 

Der Brahmane wechselt den Baumvollefaden zum Strick, j^E 

Dann schlachtet man einen Ziegenbock, die ganze Familie nimmt davon teil. |j| 



2 Dhoti: Ein Kleid, das die Brahminen tragen. Jl| 

3 W6rtlich: Gehause, sehr kleine Miinzen. tj| 

Djajman bedeutet der Mensch, wem der Pundit in den religiosen Angelegenheiten bedient. |j| 
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Man behauptet dabei, daB die Zeremonie zum Abschlul3 gebracht ist. 
2£ Wenn der Strick verfallt, wirft man ihn zur Seite und man benutzt einen anderen. 
0, Nanak, der Strick wird nicht verfallen, wenn er wirklich stark ware. (2) 

'® M. 1 

5^ Man gewinnt Ehre, wenn man an den Namen glaubt, 
^ Das Lob des Herrn ist der echte heilige Strick. 
%fi Mit solch einem Strick gewinnt man die Ehre auf dem Herrensitz. 
Er bricht niemals, noch auch verfallt er. (3) 

p. 

| M.l 

P Man beherrscht weder seinen Sexualtrieb noch seine Sinnen. 

Folglich verliert man jeden Tag seine Ehre. 
jgj Man beherrscht weder seine Fiifle noch seine Hande. 
|^ Man beherrscht nicht seine Zunge, man laBt seine Augen verirren. 
P§ Ohne Kontrolle und Zufriedenheit verirrt sich der Brahmane. 
|j£ Dennoch strickt er die Faden und legt sie auf andere. 

Er verheiratet andere, auf diese Weise gewinnt er seinen Gehalt. 
'0 Er liest ihr Horoskop und behauptet, den anderen den Weg zeigen. 
Sjt Jeder hort und sieht diese komische Sache. 

Verblendet ist der Geist von dem Brahmane, aber er heiB Weise. (4) 

Pauri 

Man beschaftigt sich mit seinem Dienst, 
g£ Wenn der Herr in seiner Gnade uns sein Mitleid schenkt. 
p Nur der Diener, wem er seinen Willen annehmen laBt, dient dem Herrn. 
^ Wenn man den Willen des Herrn annimmt, wird man von ihm genommen. 
jgjj Dann erreicht man den Palast des Herrn. 

%r Man erwirbt alles, was man verlangt, wenn man leistet, was dem Herrn gefallt. 
Dann bekommt man das Ehreeewand auf dem Herrensitz. (15) 

| ShalokaM. 1 

ijy Man auferlegi dem Brahmane und seiner Kuh die Steuer, 

§£, Aber man erkundigt sich niemals, 

P. Wie kann man den Ozean des Lebens uberqueren 

|| wenn man sein Kiichequadrat mit Kuhfladen bepflastert. 

U| Man tragt den Dhoti, man legt das Abzeichen (Tikka) auf die Stirn, 

3& und man betet den Rosenkranz, 

H Aber man iBt die Nahrung, die man von Malechas' bekommt. 

hfi Innen, o Balder, du treibt den Kult von Gotzen, 

|S| Aber auBen, du liest die Biicher der Semiten und du benimmst dich nach den Turcs". 

p. Befreie dich von der Heuchelei. 

^ Man iiberquert den Ozean nur durch den Namen des Herrn. (1) 

u 



^ 2 Malecha bedeutet unrein. Im allgemeinen nennen Hindus Muselmanen als Malechas. 
|H Turcs bedeutet hier die Gesamtheit von Muselmanen. 
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M.1 | 

Diejenigen, die bestechlich sind, sagen die fiinf Gebete. |g 

Diejenigen, die die Leute unterdriicken 1 , tragen die heiligen Faden. ^§ 

Zuhause blast Brahmane das Horn, ^ 

Aber er genieBt auch dieselben Geschmacke. Ij| 

Wahrlich, falsch ist ihr Kapital, falsch sind ihre Waren, ^ 

Und sie erwerben ihre Nahrung durch Betriigerei. |g 

Ehre, Mitleid sind sehr von ihnen entfemt, M 

Nanak, die Unwahrheit herrscht iiberall. |§ 
Sie tragen das Abzeichen auf der Stirn und den Dhoti auf ihren Lenden. {GG-472} |j| 

Aber sie tragen Messer in ihrer Handen, wirklich sind sie die Schneider in der Welt. §c 

Sie bekleiden sich in Blau, so daB sie von den Muselmanen annehmbar werden. |lf 

Sie treiben den Kult der Puranas, aber sie bekommen ihre Nahrung von Malechas. ¥0 

Sie essen Fleisch von Ziegenbock, nach der Sitte der Semiten geschlachtet. S| 

Sie lassen niemanden in ihrem Kiichequadrat eintreten. ^ 
Das Kiichequadrat ist begrenzt, und bepflastert mit Kuhfladen. 

Aber dariiber setzt sich der unreine (Pundit). |J| 

Er entrustet sich, daB niemand seine Nahrung beriihren soli, || 

So daB seine Nahrung nicht unrein wird. ^ 

Sie (solch Eine) sind wahrlich unrein und schmutzig. §l§ 

Sie sind wirklich unrein, obwohl sie ihren Mund waschen (reinigen). fif 

Nanak sagt: "Meditiere iiber den Herrn, o Bruder, fj| 

Man wird rein und tadellos, wenn man dem wahren Herrn begegnet." (2) p 

Pauri |j 

Die ganze Welt ist unter der Aufsicht des Herrn, <& 

Er laBt die ganze Welt unter seiner Aufsicht leisten. ^ 

Er schenkt die GroBe und den Ruhm. ^ 

Er laBt uns selbst unsere Leistungen vollenden. §j§ 

Am hochsten ist der Herr, auf diese Erde laBt er uns unsere Taten treiben. H 

Wenn man ihm miBfallt, macht er die Konige zu Bettler. |3| 

Folglich, selbst wenn man bettelt von Haus zu Haus, jp 

bekommt man die Almosen nicht. (16) St* 

§ 

Shaloka M. 1 g 

Wenn ein Dieb in irgendein Haus einbricht, 

Und opfert die Waren (die Beute), davon erworben zu seinem Vorfahren, ^ 

Die Dinge vom Diebstahl erhalten werden in der andere Welt erkannt. |j| 

Das wird selbst die Vorfahren als Diebe erscheinen lassen. p 

Dabei wird der Mittelsmann, der Brahmane, bestraft 2 . ^ 

So ist die Gerechtigkeit des Herrn. (1) §(§ 

M.1 | 

Wie eine Frau die Blutung jeden Monat erleidet. 

Die Unwahrheit bleibt immer im Mund des Unreinen, 0 
und er bleibt immer eine Beute der Angst. 



1 SOS 

2 Sie benutzen das Schwert. i§£ 
Wortlich: Seine Hande werden geschnitten. <£} 

M 
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5<r Man wird nicht rein, wenn man sich bloB wascht. 
Nanak, wahrhaftig sind nur diejenigen rein, 
deren Geist von dem Herrn bewohnt wird. (2) 

is* 

a* Pauri 

^ Man erhalt die Pferde, die schon und gut geschirrt sind; sie sind wirklich Geschwind. 
0 Man erhalt die Palasten, die gut verschonert sind. 

Man wohnt in den Hausern, in groBen Palasten, und den Schlossern. 
^ Derart macht man sich bekannt. 

^ Man tut, was man wunscht, aber man versteht nicht das Ratsel; 
2^ man erleidet die Niederlage. 

!$) Man hat die Herrschaft und man geniefit leckere Gerichte, 

3ft Man sieht seine Palasten und Schlosser, und man vergiBt den Tod. 

^ Aber die Altersschwache ergreift uns sicher, 

die Schonheit und die Jugend gehen vorbei. (17) 

g ShalokaM. 1 

Jti Akzeptiert man den Grundsatz der Unreinheit der Entbindung? 

(® Der Unreinheit herrscht iiberall, 

^ Der Kuhfladen enthalt Wtirmer, ebenso auch das Holz. 

@j Kein Korn ist ohne Leben. 

Im Grundsatz, das Wasser ist das Leben, das Wasser nahrt das ganze Leben. 

3^ Wie kann so man der Unreinheit entgehen 1 ? 

P. Weil selbst im Brot sich die Unreinheit findet. 
3ft 

Nanak, die Unreinheit geht weg, durch die gottliche Weisheit. (1 ) 

h 

0 Die Gier ist die Unreinheit von dem Geist, die Betriigerei ist die Unreinheit der Zunge. 
3ft Das Begehren die Frau, den Reichtum und die Schonheit von anderen: 
^ das ist die Unreinheit der Augen. 

^ Das Horen und Sagen die Verleumdung von anderen: das ist die Unreinheit der Ohren. 
Sji Nanak, man konnte rein und tadellos erscheinen, 

Aber vertieft in der Unreinheit wird man zur Holle gefahren. (2) 



3ft 



M. 1 



3ft Die schlechteste Unreinheit ist der Zweifel und die Verbindung mit der Zweiheit. 

^ Mord, Geburt sind in Seiner Ordnung, man kommt und geht im Willen des Herrn. 

i£ RechtmaBig sind das Essen und Trinken; der Herr selbst schenkt die Nahrung. {GG-473} 

s**- Nanak, die Unreinheit stort 2 nicht diejenigen, 

P die den Herrn durch den Guru erkennen. (3) 

3ft 

p. Pauri 

Singe die Lobgesange des wahren Gurus, er ist der Schatz von Giite. 
r 0 Man erkennt die GroBe des Gurus, wenn der Herr uns in die Gegenwart des Gurus leitet. 
Wenn es dem Herrn gefallt, bettet man dessen Werte im Geist ein. 



1 

3ji ^Aii: Wie kann man an Unreinheit des Lebens glauben? 
0 Aii: beschmutzt nicht. 

3ft 
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H 

Man gewinnt die Stiitze 1 des Gurus: der Guru entfernt unsere Untugend. 
Wenn solch eine Gunst des Herrn ist, eewinnt man die neun Schatze. (18) 

Shaloka M. 1 'k 

Erstens wascht sich der Brahmane, dann setzt er sich innen in das dem heilige Quadrat. M 

Man serviert dem (besagten) reinen 2 die reinen Gerichte, die niemand bertihrt hat. ^ 

Er (der Brahmane) halt sich als rein und geweiht, ijg 

er beginnt die Shalokas (Verse) zu verlesen. 
Die Nahrung (Speise) wird in seinen Magen getragen, wer ist doch schuldig? 

Mehl, Wasser, Feuer, Salz; alles ist rein und gesund 3 . g| 
Man vermischt sie mit Butter, auf diese Weise fertigt man eine geweihte Speise. 

Aber im Magen des Sunders wechselt sich die Speise zu Schmutz. t£) 

Der Mund, der den Namen nicht rezitiert, verlangt immer die kostlichen Speisen. t& 

Er ist ohne Namen, wirklich abscheulich ist solch ein Mund. (1) ^ 

M. 1 g 

Man wird von einer Frau empfangen, man kommt auf die Welt durch eine Frau, |jf 

Man verlobt sich mit einer Frau, man ist mit einer Frau verheiratet. ^ 

Man halt die Frau als seine Freundin, von der Frau kommt die Familie. |J| 

Man versucht eine andere Frau, wenn seine eigene Frau umkommt. ?^ 

Alle Verhaltnisse sind durch die Frau. ^ 
Warum soil man die Frau als bose halten? Sie bringt auf die Welt die Konige. 

Eine Frau kommt von Frau, niemand kommt auf die Welt ohne Frau. s^§ 

Nanak, aufier der Frau existiert nur der wahre Herr. |E 

Selig und gliicklich ist der Mund, der die Lobgesange des Herrn singt. =j| 
Nanak, solch ein Mund ist strahlend auf dem wahren Herrensitz. (2) 

Pauri | 

Jeder macht sich als deines bekannt, o Herr. ^ 
Wo ist der, dessen du nicht der Meister bist? 

Jeder wird zur Rechnung nach seinen Leistungen gezogen. 0 i 

O Bruder, du wirst nicht immerzu in der Welt bleiben. =j| 

Warum erschopfst du dich in Uberheblichkeit? ^ 

Bezeichne keinen als schlecht; dies ist das wahre Wissen. §j§ 

Und streite niemals mit einem Dummkopf. (19) #s 

Shaloka M. 1 M 

Wenn man ohne Zweck schwatzt, ,0 

werden sein Korper und sein Geist geistlos und langweilig. || 
Man wird als schwatzhaft gekannt, bose ist sein Ruf. 

Man wird verlassen, wenn man auf dem Herrensitz fad redet, |y§ 

Und man wird bestraft 4 . ij^ 

Wirklich ist Dummkopf der Mensch, der bittere Worte redet, M 

Und er bekommt immer die Strafe. (1) ^ 

M 



i *s 

2 W6rtlich: Die Hande des Gurus auf der Stim. ^ 

^WQrtlich: Eine schmutzige Umfriedung. §g 
4 W6rtlich: Alle sind Gotter. 

Wortlich: Man spuckt vor ihm. "0 
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* M. 1 

|g Wenn jemand innen falsch und schmutzig und heilig auBen ist, 

Wenn so ein sein Benehmen ist, 
3^ Befreit er sich nicht von dem Schmutz, 
0 auch wenn er sich in achtundsechzig Wallfahrtsorten wascht. 

Im Gegenteil, gut und weise sind diejenigen, die innen wie Seide 
und auBen wie Lumpen sind. 
5^ Sie setzen sich im Gleichklang mit dem Herrn, 
^ sie denken nur an seinen Darshana (giinstigen Blick). 
y. In Liebe des Herrn kummern sie sich nicht, weder um Waren noch Personen. 
2£ Sie warten immer an dem Tor des Herrn; sie benutzen, was der Herr ihnen gewahrt. 
P, Es gibt nur einen Herrensitz und eine Feder' . 
^ Jeder ist gleich, auf seinem Herrensitz. 
c 0 Auf dem Herrensitz wird jeder zur Rechnung gezogen; 

Die Sunder werden wie Sesamkorner zerstoBen. (2) {GG-474} 

H Pauri 

^ O Herr, du hast selbst die Schopfung geschaffen, 

y) und du selbst hat dahin deine Kraft gesetzt. 

5^ Du hast die Geschopfe 2 in der Welt gestellt, du schauest deine Schopfung an. 

Jt?, Wer auf die Welt kommt, wird eines Tages abreisen; 

^ Jeder ist an der Reihe. 

0 Warum soil man den Herrn vergessen? Das Leben und der Geist gehoren ihm . 

M Man soli versuchen, seine Angelegenheiten in Ordnung zu bringen. (20) 
3£ 



i ShalokaM. 2 

?^ Von welcher Art ist die Liebe, die sich der Zweiheit anschlieBt? 

Ij^ Nanak, der ist der wahre Geliebter, der sich in der Liebe des Herrn auflost. 

2ig Der sich angenehm fiihrt, wenn er die Geschenke bekommt, 

$tg Aber er wird feindselig, wenn er nicht mehr gewinnt, 

0 Solch ein ist kein wahrer Geliebter; er benutzt die Liebe als eine Geschaft. ( 1 ) 
0. 

M. 2 

fj§ Wer einmal sich seinem Meister unterwirft, 
y) einmal die Autoritat seines Meister bestreitet, 

jpgj Der findet sich stets verwirrt. 

<$> Die beide Haltungen sind unpassend und ohne Wert auf dem Herrensitz. (2) 

j$ Pauri 

^ Meditiere immer iiber den Herrn, sein Dienst bringt die Gluckseligkeit. 

jg| Warum soli man die Taten leisten, die nur Schmerzen und das Unheil hervorbringen? 

Begehe niemals eine schlechte Tat, denke immer an die Zukunft, 

Up Benehme auf diese Weise, daB du beim Herrn nicht verlierst. 

|g Versuche immer die Taten zu treiben, die den Profit erwerben. (21) 
3fc 



p. 



|$ 2^ er ^ err sc ^ lre ^ t unser Schicksal mit dieser Feder. 
Wortlich: die Schachfiguren. 
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Shaloka M. 2 | 

Der Diener, der seinem Meister bedient, zeigt sich gleichfalls stolz, y 

Er schwatzt bloG und er gefallt seinem Meister nicht. ^ 
Wenn man seine Uberheblichkeit aufgibt und treu bedient, gewinnt man die Ehre. 

Annehmbar ist derjenige, der sich in die Liebe des Herrn auflost. (1) || 

M. 2 gg 

Was man im Herzen (Geist) hat, tragt Frucht, vergeblich ist die bloBe Sprache. jp 

Man sat das Gift, aber man verlangt davon die Ambrosia, wo ist das Recht? (2) ^ 

M.2 ff 

Die Freundschaft mit einem Dummen wird niemals fruchtbar, 

Der Dumme benimmt sich immer nach seinem eigenen Wissen, 2? 

Man kann es gut iiberpriifen. ^| 
Man kann in einem GefaB etwas stellen (gieBen), 

Nur wenn man es erst entleert. Jj| 

Man wird schlecht, wenn man die schlechten Taten treibt. |fc 

Nanak, man geht in Bliite, durch das Lob des Herrn. (3) ^ 

M.2 i 

Die Freundschaft mit einem Dummen, liebe mit einem Bejahrten, 

Das ist wie ein Strich auf Wasser, jsgj 
Es bleibt nichts iibrig davon. (4) 

M 

M.2 | 

Ein Dummer kann seine Angelegenheiten in Ordnung bringen? ^ 
Auch wenn er eine Tat gut fertigt, verdirbt er etwas anderes. (5) 

M 

Pauri |j 

Wenn ein Diener seinem Meister treu dient, und fuhrt sich nach seinem Willen, !§t 

Gewinnt er die Ehre, dazu bekommt er eine hohere Belohnung. £j| 

Wenn man sich als gleich mit dem Meister angibt, erwirbt man sein MiBfallen. |j| 

Er verliert die Belohnung und wird bestraft. ^£ 

Lobpreisen wir den Herrn, der uns die Nahrung schenkt. <£? 
Nanak, man kann den Herrn nicht befehlen, 
Nanak, man kann ihn nur bitten. (22) 

Shaloka M. 2 § 

Von welcher Art ist das Geschenk, 
was man mit seinem eigenen Bemuhen gewinnen kann? 
Dies ist der wahre Segen, was wir im Wohlwollen des Herrn bekornmen. (1) {GG-475} 



M. 2 M 

Was ist die Nutzlichkeit des Dienstes, ^ 
womit man sich von der Furcht des Meisters nicht befreien kann? jj$ 
Wirklich der allein ist der Diener, der sich mit dem Meister vereinigt. (2) jg§ 

M 

inMMflMVMiilfilH 
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|£ Pauri 

^ Unendlich und mysterios ist der Herr, niemand kennt seine Grenzen. 

i^y Der Herr erschafft selbst, dann vernichtet er selbst es . 

3^ Einige haben Ketten um ihren Hals, die anderen reiten Pferde. 

0 Der Herr treibt alles, er selbst macht uns zu bewegen. 

^ So wen kann man beklagen? 

^ Nanak, der Herr hat alles geschaffen, er sorgt selbst fur alles. (23) 
3<r 

| ShalokaM. 1 

Der Herr fertigt selbst die GefaBe, und erfiillt sie er selbst , 

& Einige von ihnen erhalten Milch, die andere befmden sich doch im Ofen. 

0. Nanak, nur diejenigen, die den gunstigen Blick des Herrn bekommen, 

^ werden geschmuckt. ( 1 ) 

0 

& M. 2 

^ Der Herr hat selbst die Welt geschaffen, er hat selbst dahinein alle Gestalten gestellt. 

?itr Nach der Schopfung von Geschopfen, schaut er sie an, und er vernichtet selbst sie. 

?^ Nanak, wem anderen konnen wir uns anwenden? Er ist alles in allem. (2) 
0 

3^ Pauri 

0 Hoch ist der Herr, niemand kann seine GroBe beschreiben. 

|{= Wirklich: ist er der Schopfer, die Ursache; der Wohltater sorgt fur uns. 

jjg Die Leute leisten nur was der Herr in ihrem Schicksal geschrieben hat. 

zi* AuBer ihm existiert keine Stelle, wem kann man sich zuwenden? 

^ Der Herr treibt immer nach seinem eigenen Willen. [24- 1 ] 

0 

0 Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

% ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

® unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich) , geburtslos, 

^ bestehend aus sich selbst: 

|= Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Hymnen von Bhakatas (Heiligen): Kabir, Namdeva und Ravidas 

Asa Rag von Kabir 

^ Ich werfe mich vor die Lotus-FiiBe des Gurus, und ich bete instandig, 

jjjj Zu welchem Zweck hast du die Geschopfe geschaffen? 

Zu welchem Ziel verursacht sich die Welt und dann wird sie vernichtet, 

3^ Schenke mir das Kenntnis davon? 

O gottlicher Guru, schenke mir das Mitleid, 

|^ Zieh mir auf den Weg, so daB meine Hindernisse weggehen. 

c 0_ DaB die Pein der Geburten, des Todes, 

5<t Die Gunstigen der Untugend, schmerzen des Kommen-und-Gehens, 

^? Mich storen nicht mehr. (1 -Pause) 

* Falls man die Schlinge der Maya nicht zerreiBt, 

Jli Und man die Zuflucht des Herrn nicht sucht, 

0 
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Gewinnt man weder den Ruhm noch Nirvana (Freiheit), ^ 

Und man befreit sich nicht von dem Zweifel. (2) 

Man ist nicht fahig, das Bose von dem Guten zu unterscheiden, 

Man halt, daB die Schopfung unabhangig von dem Herrn ist, ^ 

Doch das ist nicht die Sache. gjj 

Wenn man das Gewissen der Geburt und des Todes verliert, ^5 

gewinnt man den Frieden, den Sahajavastha. (3) ^ 
Wenn der Krug bricht, lost das Bild 1 im Dinge auf. {GG-476} M 

Genauso verbindet man sich mit dem Herrn, ^ 

wenn man sich von dem Zweifel befreit. [4-1] ^ 
Es gibt die Menschen, die lange Dhotis 2 auf Lenden tragen. 

Sie tragen Janeo (dreifach heiligen Faden), ^5 

Sie tragen Rosenkranz um ihren Hals und sie tragen gut geputzte GefaBe, M 
Dennoch sind sie die Heiligen des Herrn nicht. 

Im Gegenteil sind sie die Rauber, die in Benaras 3 wohnen. (1) : 0 

Solche Heiligen gefallen mir niemals. ^ 

Sie essen die Friichte, ebenso die Zweige. (1 -Pause) ^ 
Sie machen das GefaB sauber, sie waschen das Holz auch, bevor es brennt. 
Sie graben die Erde, derart fertigen sie die Feuerstelle. 

So ist ihre (auBerlich) Reinheit, j$j 

Aber sie zogern nicht, einen Menschen zu verschlingen. (2) 

Solche Sunder begehen die schlechten Taten, sie wandern uberall umher, 

Aber sie heiBen die Reinen. ^ 

Sie fuhren sich in Uberheblichkeit, ijj 

Folglich machen sie ihre Familie auch zu leiden 4 . (3) |$ 

Sie befolgen ihnen eigenen Willen, derart leisten sie schlechte Taten. ^£ 

Kabir sagt: " Wer dem wahren Guru begegnet, ^ 

erleidet nicht mehr den Kreis vom Kommen-und-Gehen". [4-2] ^ 

Asa 5 

Mein Vater (Herr) hat mich getrostet, er hat meinen Geist besanftigt. \fr 

Er hat mir ein bequemes Bett geschenkt, er hat die Ambrosia in meinen Mund gegossen. 0 
Solch einen Vater kann ich nicht vergessen? 

Durch seine Gnade werde ich im Jenseits die Wette des Lebens nicht verlieren. (1) t% 

Ich bin auBen dem EinfluB der Maya, dabei bin ich zufrieden und glucklich. * 
Ich werde die Lumpen des Bettlers nicht mehr tragen, 

ich habe keine Furcht (von dem Tod). (1 -Pause) |tf 

Ich opfere mich fur meinen Vater, der hat mich gezeugt. ?c 

Er hat es moglich gemacht, daB ich mich von den funf (Stinden) befreie. >3 

Ich habe die funf Teufel besiegt, und ich habe auf sie meinen FuB gesetzt. gjg 
Bei Meditieren iiber den Herrn sind mein Korper und mein Geist besanftigt. (2) 

Mein Vater ist der hochste Meister der Welt. £j§ 

Wie kann ich in seine Gegenwart eintreten? fx 

Wenn man dem Guru begegnet, erkennt man den Weg. ^ 

Sehr nett ist mir der Herr, er gefallt mir. (3) ^ 

Ich bin dein Kind, o Herr, du bist mein Vater. %z 



^Bs existiert das Bild im Wasser (von dem Krug) nicht. ~*3 

Wortlich: dreieinhalb Meter. ^ 

4 Benaras: Eine Stadt heilig fur Hindus. ^ 

Wortlich: Ertranken. §>> 
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M 

jjv Wir bleiben beide in demselben Ort. 

^ Kabir, der Diener hat den einzigen Herrn gekannt. 

|j| Durch die Gnade des Gurus habe ich alles verstanden. [4-3] 

® Asa 

5£ In einem GefaB findet sich der Braten, in einem anderen findet sich der Wein. 
SB Ringsum vereinen sich die Menschen, 

|= Sie sind unter dem EinfluB der fiinf Leidenschaften und von der Maya verlockt. 
Die ganze Welt ist unter dem EinfluB 1 der Maya, die ohne Schande ist. (1) 
Selten ist der Mensch, der sich von den Ketten der Maya befreit. (1 -Pause) 
Die Maya bewohnt jedes Herz. 

Sie bringt jemanden um, und sie sucht eifrig ihre Zielscheibe. 
3£ Die Leute bemuhen sich immer, um sie zu finden. 
^ Aber sie wird Sklavin nur von dem, der sie beherrscht. (2) 
tfc Die Maya sagt: " Nur ein Mensch von groBer Klugheit kann mein Gatte sein. 

Man nennt solch einen Weisen, er allein kann mich beherrschen. 
|j| Niemand anderer kann mir entgegenkommen." (3) 

3sg Ich habe seine Nase geschnitten, auch seine Ohren; ich habe sie auBen getrieben. 

HI Die Personen die die Haare zupfen oder rasieren, 

5jf die sein Haar durcheinander halten, und die Schweigende: 

s£ Endlich werden alle umkommen. ( 1 ) 

^ Meditiere doch iiber den Namen des Herrn. 

^ Der Yama kann demjenigen nicht beriihren, 

(Stf dessen Zunge von der Liebe des Herrn erfiillt ist. (1 -Pause) {GG-477} 

Man kennt die Shastras, Vedas, Astrologie und die Sprachlehre, 
|g Man kennt die Banne, die magische Gewalt; trotzdem kommt man sicher um. (2) 
%fc Sei man Kaiser, sitzt auf einen Thron mit Konigsschirm, 

geniefit die Begleitung der schonen Frauen, 
0 Man benutzt Betel, Betelniisse, Kampfer und Sandelholz, dennoch wird man sterben.(3) 
^ Ich habe in Vedas, Shastras, Puranas versucht; niemand und nichts kann uns bewahren. 
jjg Kabir sagt: " Meditiere iiber den Herrn, 

M derart befreit man sich von dem Kommen-und-Gehen." [4-5] 
3£ 



Asa 



f£ Der Elefant 2 spielt den Rebec, der Stier spielt die Trommel, die Krahe spielt ihre Becken. 
$ Bekleidet von dem Rock tanzt der Esel, der Biiffel treibt den Kult. (1 ) 
2^ Der Herr hat die Friichte von Ak zu Mangonen gewechselt. 

Aber selten ist die Person der Erkenntnis, der sie kostet. (1 -Pause) 
afc Der Lowe, in seiner Hohle, fertigt die Blatter von Betel. 

Die Ratte bringt die Nusse, 

Die Maus singt die Hymnen der Hochzeit, die Schildkrote blast die Seemuschel. (2) 
3^ Der Sohn 4 von einer sterilen Frau wird heiraten, 
0, Und man nimmt ihn in einem Zelt mit Gold geschmiickt auf. 
^ Er heiratet ein schemes Fraulein von gutem Ruhm. 



l 

a£ 2 W6rtlich: Seine Glocke klingt iiberall. 

'0 Diese Tiere bedeuten das schlechte Benehmen. Wenn man die Gnade des Herrn bekommt, 
wechseln die schlechten Angewohnheiten zu guten. 
4 Ak: Seine Friichte sind ahnlich den Mangonen, aber sie sind giftig. 
0 Ein Mensch der sich mit der Maya verbindet. 

mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm 
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Das Kaninchen und der Lowe singen zusammen die Lobgesange. (3) ■vig 
Kabir sagt, "Hort, o Weise, eine Ameise hat einen Berg gegessen. 

Die Schildkrote braucht die Gluten, die Mucke Predigt. [4-6] || 

M 

Asa &| 

Der Jogi, der den Name des Herrn als seine Tiite' macht, =|| 

Der seinen Korper von zweiundsiebzig Venen p 

und Arterien und eine Tiir 2 als Beutel benutzt, 
Der den Herrn instandig mit seinem Korper von neun Tiiren betet, 
1st solch ein wahrer Jogi. (1 ) 

Solch ein Jogi bekommt die neun Schatze, || 
Er erhebt seinen Geist iiber den EinfluB der Maya 3 . (1 -Pause) 

Das Wissen von Herrn ist sein Lumpenmantel, die Meditation ist seine Nadel, ^ 

Und er fadelt den Faden des Wortes des Herrn, .3§ 

Er benutzt seinen Korper von ftinf Elementen als Fell 4 von dem Hirsch. M 

Er marschiert auf den Weg, von dem Guru gezeigt. (2) ^ 

Mitgefiihi ist sein Wanderstab. |g 

Sein Korper ist das Holz fur das Feuer von dem gottlichen Blick. ^ 

Innen, in seinem Korper sammelt er die Liebe des Herrn. $f 

Derart bleibt er immerzu in Trance. (3) M 

Der Joga ist im Namen des Herrn, der Korper und der Geist, ^ 

die beiden gehoren dem Herrn. |j| 

Kabir sagt, "Der Herr, in seiner Gnade, §i 

er eewahrt uns das Zeichen von seinem Namen." [4-71 m 

M 

Asa ^ 

Woher sind die Hindus gekomrnen? Woher sind die Muselmanen gekommen? M 

Wer hat diese zwei Wege bekannt gemacht. ^ 

O Streiter, denke gut nach, in deinem Herzen. |}| 

Wer geht ins Paradies und wer geht in die Holle, wegen seiner Religion? ( 1 ) §Se 

Welche Biicher hast du gelesen? o Qazi. §1 

Alle, ohne Ausnahme, die dir die Biicher gelesen haben, |~| 

(sie) fiihren sich in die Irre; niemand hat das wahre Wissen bekommen. (1 -Pause) ^ 

Man erleidet die Beschneidung, wegen der Liebe der Frau 5 , ®> 

Ich bin nicht ubergezeugt, daB es uns zum Paradies leitet. 5te 

Wenn der Herr wiinscht, daB ich Muselman (beschneidet) wurde, |j| 
Wird der Herr selbst mich beschneiden. (2) 

Wenn Beschneidung notwendig ist, um Muselman zu werden, #c 

Was kann man gegen die Frau sagen? i3| 

Man bleibt immer in Begleitung der Frau, || 

So wird man lieber als Hindu bleiben. (3) |j| 

Beseitige die Biicher, o Dummkopf, meditiere uber den Herrn. |y§ 
Anderes begehst du Unterdruckung gegen dich selbst. 

Kabir sucht die Hilfe des Herrn, ,$| 

O Qazi, die Muselmanen, wie du, erleiden die Tauschung. [4-8] {GG-478} jjjg 



2 Die Jogis tragen einen kleinen Beutel fur ihre Asche. ^ 

3 Eine Tiir um den Herrn zu begegnen. ^ 

4 W6rtlich: Er erhebt seinen Geist im Himmel. ^| 

5 Die Jogis sitzen auf dem Fell von Hirsch, wenn sie meditieren. §g 

Dies zeigt das Wissen Kabir, gegeniiber dem ausschweifenden Leben von Muselmanen Priester. 'jjjjj 
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Solange bleibt das Ol (von Leben) in der Lampe (Korper), 
jjr Und es gibt einen Docht, wird das Licht da bleiben, 

Sobald trocknet das Ol aus, loscht sich der Docht und im Haus wird dunkel. (1 ) 
0 Niemand wird dann dich behalten, o Dummkopf, selbst einen Augenblick. 

Meditiere so iiber den Namen des Herrn. (1 -Pause) 

0 

3Sf*r Von welchem sind da Vater und Mutter? Von welchem ist Gattin? 
5^ Wenn der Krug bricht, sorgt niemand fur dich, o Sterblicher. 
® Die Leute sagen, "Tragt ihn auBen". (2) 

0 Die Mutter (vor dem gestorbenen) beklagt, die Briider tragen den Sarg auBen. 

5^ Die Gattin schreit, sie laBt ihr Haar los fallen; aber die Seele geht allein weg. (3) 

^ Kabir sagt: " Hort zu, o Weiser gegeniiber dem gefahrlichem Ozean. 

^ Man erleidet den Foltern und man befreit sich nicht von der Furcht des Yamas." [4-9] 

0 

& Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

fa Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Asa von Sri Kabir: Tchaupadas, Iktukas 

5|r Sanaka und Sanada, Sohne Brahmas, haben die Grenzen des Herrn nicht gekannt. 
Brahma selbst hat sein Leben im Lesen der Vedas verschwendet. ( 1 ) 
O Bruder, rtihre die Milch des Herrn, 
ai£ Leiste es in Weisheit und standig, so daB du die Essenz nicht verlierst. (1 -Pause) 
0 Mach deinen Korper wie das GefaB 

5£ und wirbele (die Milch) mit dem Wirbelstab von deinem Geist. 
^ In diesem GefaB sammele die Milch des Wortes. (2) 

Wirbeln die Milch von Herrn, dies ist das Meditieren iiber den Herrn. 
^ Derart, durch die Gnade des Gurus, erreicht man die Quelle der Ambrosia (Namen). (3) 
0 Kabir sagt: "Wenn der Herr uns mit seinem gtinstigen Blick anschaut, 
^ Uberquert man den Ozean, und erreicht man das andere Ufer." [4-1-10] 



0 
5<y 



ax 



Asa 

Der Docht vertrocknet, das 01 wird erschopft. 



& Die Trommel klingt nicht mehr, als der Schauspieler (Geist) schlaft. (1) 

Das Feuer (der Wiinsche) ist ausgemacht, und der Rauch existiert nicht mehr. 

^ Dann erkennt man nur den Herrn, der ist uberall. (1 -Pause) 

Der Faden (von Gier) ist zerrissen, der Rebec wird nicht mehr gespielt. 

0 Man verstort seine Angelegenheiten nur durch seine eigenen Fehler. (2) 

^ Wenn man das wahre Verstandnis bekommt, 

jjjjj Beschaftigt sich man nicht mehr mit, 

5ir weder dem Singen noch dem Diskutieren, noch dem Predigen. (3) 

Kabir sagt, "Man gewinnt den hochsten Ruhm, 
^ Wenn man die funf Teufel umbringt." [4-2-1 1] 

0 Asa 

^ Der Sohn begeht soviele Fehler, 

'0 Aber seine Mutter zieht sie nicht zur Rechnung. (1) 
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M 

O Herr, ich bin auch dein Kind, 

Warum entfernst du meine Schwache nicht. (1 -Pause) r"5 

Auch wenn der Sohn sich in Zorn von der Mutter entfernt, M 

Sie zieht es nicht zur Rechnung. (2) ^ 

Mein Geist ist wegen der Besorgnis betriibt. ^ 

Wie kann ohne Namen ich den Ozean iiberqueren? (3) 'M 

O Herr, schenke mir das wahre Verstandnis. ^% 

So dafl im Gleichgewicht Kabir singt deine Lobgesange. [4-3-12] §J| 

Asa ® 

Hadj", Pilgerfahrt zum Ufer von Gomti 2 ; das ist im Geist, wo der Herr wohnt. (1) ^ 
Mein Geist singt die wunderbaren Lobgesange des Herrn. 

Der Name des Herrn gefallt mir, (1 -Pause) {GG-479} '^c 

Narda der Weise, Sharda die Gottin von Wissenschaft; die beide dienen Herrn. 

Vor semen FiiBen setzt sich Luxmi, wie eine Dienerin. (2) ^ 

Um meinem Hals ist Rosenkranz, auf meiner Zunge ist der Name des Herrn. i/t 

Ich gebe ihm viele Namen und ich erweise ihm meine Ehrerbietung. (3) W>, 

Kabir sagt: "Ich singe die Lobgesange des Herrn, || 

und ich fordere von Hindus and Muselmanen um genauso zu tun." [4-4-13] ^ 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend Jj| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Asa Kabirji: 9 Pantchpadas, 5 Dotukas % 

O Gartner, du pfluckst die Blumen, aber jede Blume ist lebend, & 

Aber der Gotze, fur wen du die Blumen pfluckst, lebt nicht. (1) M 

O Gartner, du gehst in die Irre, ^ 

Der Herr ist eine aufgeweckte 3 Macht. (1 -Pause) '0 
Brahma ist in Blattern, Vishnu ist in Zweigen, Shiva ist in Blumen. 

0 Gartner, du stort die drei Gotter, zu welchem Zweck ist dein Dienst? (2) 

Man meiBelt den Gotzen aus Stein, M 

Wahrend der Arbeit setzt man die FiiBe auf seine Brust. ^ 

Ware dieser Gotze wahr, soil er den Bildhauer schlingen, (wegen Entweihen) (3) jg| 
Reis, Gemtisegerichte, Speisen: der Priester benutzt alle. 

Nichts wird von dem Gotzen beruhrt. (4) ^ 

Der Gartner wird getauscht, und zwar die Leute, aber ich mich tauscbe nicht mehr. ^ 
Kabir sagt: "In seinem Mitleid hat der Herr, der Konig, mich bewahrt." [5-1-14] 

Asa % 

Zwolf Jahre der Kindheit vergehen, j$j 

wahrend der weiteren Zwanzig Jahren meditiert man nicht iiber den Herrn, ?te 
Und weitere dreiBig Jahre beschaftigt man sich nicht mit der Meditation, 

Dann kommt der Lebensabend und man bereut. ( 1 ) ^| 
Man sagt immer, "Dies gehort mir, dies ist meines"; 

derart verschwendet man sein Leben. W 

m 

1 isH 

2 Hadj: Wallfahrt der Muselmanen nach Mekka. ^ 

^Gomti: Ein FluB heilig fur Hindus. Aft 

Es bedeutet, der Herr ist iiberall. 0 
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kit Auf diese Weise vertrocknet der Teich (von Macht), 

^ man veiiiert die Kraft seiner Armen. (1 -Pause) 

57. Worum ist ein Damm fur einen vertrockneten Teich? 

Nutzlos ist ein Zaun fur ein geschnittenes Feld. 

Der Dieb (Yama) wird tragen was man als seines halt. (2) 
5fr FiiBe, Hande, Kopf, beginnen zu wackeln, die Augen weinen. 
^ Die Zunge kann die Worte nicht mehr ausdriicken, 
^ dann denkt man an die Meditation. (3) 

3^ Wenn der Herr sein Mitleid schenkt, erwirbt man die Liebe des Herrn. 
j$j Und man gewinnt den Profit des Namens. 

5^ Durch die Gnade des Gurus, gewinnt man den Schatz von dem Namen. 
|g' Und bei der Abreise tragt man den Schatz mit. (4) 

Kabir sagt: "Hort zu, o Weisen, niemand kann den Reichtum mittragen. 

Wenn der Herr uns ruft, laBt man den Reichtum und die Schlosser." [5-2-15] 

'0 

svi Asa 

Einige bekommen die Kleider von Seide, und prachtigen Betten. 
^ Aber andere bekommen weder Lumpen um sich zu bekleiden, 
^ noch strohgedeckte Hiitte. (1) 

O meine Geist, beneide die wohlhabenden nicht, habe keinen Kummer. 
3^. Leiste die guten Taten, dann wirst du den Profit bekommen. (1 -Pause) 
® Der Topfer knetet den Ton, aber er fertigt die GefaBe von verschiedener Farben. 
^ Einige von dieser GefaBen erhalten Perle, aber andere nur den Wein'. (2) {GG-480} 
ggj Der gierige bekommt den Schatz, um es aufzubewahren, 
3fc Aber er halt es als seines. 

& Wenn er von Yama bestraft wird, alles wird offenbar. (3) 

ij y Der Diener des Herrn ist der hochste Weiser. 

SjA Er ist dem Willen des Herrn gehorsam, er gewinnt den Frieden. 

p Er nimmt an, was dem Herrn gefallt; im Geist bettet er den Willen des Herm ein. (4) 

Kabir sagt: " Hort zu, o Weisen, falsch ist die Gier fur Reichtum. 
q| Wenn der Kafig (Korper) bricht, fliegt der Vogel (die Seele) aus, 
giv und es gibt nur einige Scherben iibrig. [5-3- 1 6] 

® Asa 

3^ lch bin bloB ein bescheidener Diener des Herrn, sein Lob gefallt mir. 
p, Der hochste Meister, der ursprungliche Mensch, bewahrt die Demiitigen. 
|j= Er unterdruckt die Armen nicht. ( 1 ) 

O Qazi, nutzlos ist es mit dem Herrn zu streiten. (1 -Pause) 
5^ Man fastet, man verrichtet die funf Gebete und sagt die Qalima 2 . 
5V^ Aber dies ist nicht der Weg zum Paradies. 

Der Kaaba ist in deinem eigenen Herzen, o Qazi, nur wenn du es wissen konntest. (2) 

Mach das rechte Urteil, dies ist das wahre Gebet, 
'0 Erkenne den vollkommenen Herrn. den Ewigen; dies ist der wahre Qalima. 
afr Beherrsche die fiinf Leidenschaften, dies ist der Teppich, um Gebet zu verrichten. 
^ Man erkennt die Essenz der Religion, wenn man sich auf diese Weise benimmt. (3) 
^ Erkenne den Meister, bette die Liebe des Herrn in deinem Herzen ein. 
|S Erkenne der Uberheblichkeit und beherrsche sie, 



3fr ] 

p£. 7 Es bedeutet die Dinge ohne Niitzlichkeit. 

®, "Qalima: Die Glaubensbekenntnis der Muselmancn. 
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' Wortlich: Im klaren Wasser. 



Erkenne dich selbst, und betrachte andere wie du dich selbst. ^ 

Dann wirst du wiirdig ins Paradies eintreten. (4) r^s 

Es gibt nur eine Art von Ton, aber es gibt so viele Gestalten. % 

In jedem einzelnen erkenne den einzigen Herrn. ^ 
Kabir sagt: "O Qazi, du unterdriickst die Leute, 

Auf diese Weise verlierst du das Paradies, und du verbindet sich mit der Holle. [5-4-17] M 

~$k 
®> 

Asa |§ 

Nicht ein Gedanke schiefit von deinem Geist aus, wo ist der Laut gegangen, der da war? & 

Der Transzendente, der hochste Meister, J% 

die hochste Seele, hat deinen Laut, deinen Kummer, vernichtet. ( 1 ) =^ 

O Bruder, wo ist dein Schwatz gegangen, ^ 

Friiher redetest du nur gegeniiber deinem Korper, |y§ 

Du redetest immer von Maya, die Gedanken iiber dieser Sache tanzten tfh 

in deinem Geist (alles ist verschwunden). (1 -Pause) M 
Wo ist der Musiker, der deinen Korper als Trommel benutzte? 

Der Herr hat deine Kraft weggenommen, so gibt es keinen Schwatz von deinem Korper. || 

Noch auch die Gedanken gegeniiber der Maya. (2) fie 
Deine Ohren sind beschadigt, die Kraft von seiner Sinne ist verdirbt. 

Deine Fiifie sind schwach, deine Hande sind vollig erschopft. jjjji 

Dein Mund (deine Zunge) kann die Worte nicht ausdriicken. (3) §g 

Deine Feinde (Leidenschaften) sind mude geworden, die Diebe sind entfernt. |J| 

Mude ist der Elefant von deinem Geist, erschopft ist dein Herz. g£ 
Es gibt keine Kraft, die den Faden (von Korper) zog. (4) 

Wenn man stirbt, lockern sich die Hindernisse von den Sinnen, ^ 

und man verliert die Freunde und die Eltern. ^ 

Kabir sagt: "Wenn man iiber den Herrn meditiert, ftf 

befreit man sich von den Hindernissen, selbst im Leben." [5-5-18] §5? 

!^ 
Of 

Asa: 4 Iktukas |i 

Nichts ist machtiger als die Maya, die Schlange. M 

Sie hat auch Brahma, Vishnu und Shiva betrugt. (1) |j| 

Diese Schlange ist sehr machtig, ;§g 

aber sie besanftigt sich in der Gesellschaft 1 der Heiligen. |t| 

Sie hat die drei Welten gestochen, p 

aber ich habe ihre Realitat durch die Gnade des Gurus gekannt. (1 -Pause) |j| 

Warum hast du die Furcht von dieser Schlange? $^ 

Wer die Realitat versteht, besiegt die Schlange auch. (2) ^ 

Sehr leichtfertig (ist) sieht diese Schlange aus, (wenn man die Realitat erkennt). M 
Der Yama beriihrt selbst nicht demjenigen, der die Maya beherrscht. (3) {GG-481} || 
Die Maya ist von Herrn gefertigt, sie ist vveder machtig noch schwach. (4) 

Solange sie den Geist bewohnt, |l§ 
Man folgt dem Kreis vom Kommen-und-Gehen. 

Kabir, man iiberquert leicht den Ozean, durch die Gnade des Gurus. [5-6-19] |j| 

m 

Asa H 

Ohne Wert und Nutzen ist die Smritis einem Hund zu vorlesen. J| 

Nutzlos gleich ist die Lobgesange des Herrn einem Egoist zu singen. (1) §| 

y 
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^ Singe immer den Namen des Herrn, derart vereinigt man sich mit dem Herrn. 

Und berate es nicht demjenigen, der die Maya verehrt. ( 1 -Pause) 

1st es nutzlos, wenn man Kampfer zu Krahe gibt. 
5^ Gleich ist es ohne Nutzen, wenn man Milch einer Schlange gibt. (2) 
: 0 In der Gesellschaft der Heiligen, gewinnt man die Klugheit und die Vorsicht. 
5<t Es geschieht, wie das Eisen sich zu Gold mit der Beriihrung des Steins 
^ der Weisen wechselt. (3) 

^ Der Egoist (der die Maya verehrt) bewegt sich, wie ein Hund seinem Meister folgt. 
5»i Er bewegt sich nach seiner Bestimmung, vorherbestimmt. (4) 

Selbst wenn man einen Neem' mit Elixier bewassert, 
5ft Befreit er sich nicht von seiner bitteren Qualitat. [5-7-20] 

> Asa 

^ Lanka (Ceylon) war Ravanas Fort, 
^ Der Ozean bildete einen Graben ringsum sein Fort. 
3ji Aber kein Zeichen bleibt von diesem Ravanas Fort. (1) 
<S£i Was kann man verlangen? Nichts ist dauernd. 

Vor meiner Augen selbst, sehe ich wie die Leute gerade abreisen. (1 -Pause) 
|j| Man sagt, Ravana hatte hundert tausend Sonne und noch mehr Enkelsohne. 

Endlich wurde sein Haus dunkel, niemand wohnte da. (2) 
pJ^ (Es betrifft Ravana, von wem man sagt) 

Der Mond und die Sonne kochten seine Speisen. 
1^ Der Feuergott wusch seine Kleidungen. (3) 

jjjjj Wer durch die Belehrung des Gurus den Namen des Herrn in seinen Geist einbettet, 

zfc Wird ewig und er geht nirgendwo. (4) 

^ Kabir sagt: "O Menschen der Welt, hort zu, 

Man gewinnt die Emanzipation nur durch den Namen des Herrn." [5-8-21] 

p, Asa 

Zuerst ist der Sohn , dann die Mutter gekommen. 
|$ Der Guru 3 setzt sich vor die FiiBe seines Jiingers. (1 ) 
M O Briider, hort diesen Wunder, ein merkwiirdiges Ding. 
^6 Ich habe einen Lowe 4 gesehen, der eine Kuh weidete. (1 -Pause) 

Der Fisch 5 , der im Wasser wohnte, hat seine Kinder am Gipfel von einem Baum geboren. 
3^ Die Katze 6 hat den Hund mitgenommen. (2) 
M Die Zweige 7 sind unter und die Wurzeln sind oben, 
3j? Diese Zweige tragen solche Friichte. (3) 
|| Der Biiffel 8 reitet ein Pferd, um es zu weiden. 
^ Der Ochse 9 ist aus, aber die Ladung ist nach Hause gekommen. (4) 
jfr. Kabir sagt, "Wer diese Verhaltnisse versteht, 

Und den Namen des Herrn rezitiert, kennt alles." [5-9-22] 

&v 

^ ] 

'0 2 Neem: Ein Baum wesen Blatter bitter Geschmack haben. 

5^ 3 Sohn= die Seele/der Geist; Mutter= Maya. 

3^ 4 Guru=die Seele; Junger=Maya. 

5 L6we= Mensch; Kuh= Leidenschaft 

6 Die Seele soli in der Gesellschaft der Heiligen wohnen, aber sie folgt einer anderen Weg. 
jgjj 7 Katze= Verlangen; Hund = Zufriedenheit. 
ifr g Zweige= Unwirklichkeit; Wurzeln= Realitat. 
5^ 9 Buffel=Wunsche; Pferd = der Geist. 
3% Ochse= die Geduld; Ladung= Wiinsche. 
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M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

it 

Asa Kabir Ji -8 Tipadas, 7 Dotukas, 1 Iktuka g 

Der Herr fertigte dich von einem Tropfen (Samenfliissigkeit), ^ 
und schiitzte dich gegen dem Feuer der Gebarmutter. 
Wahrend zehn Monaten warst du in der Gebarmutter, 

Dann hast du dich mit Maya verwickelt. ( 1 ) ^ 

O Mensch, warum bist du so habgierig, du verlierst deine wertvolle rnenschliche Geburt. ,!% 

Du hast die guten Korner in deiner vorherigen Geburt nicht ausgesat. (1 -Pause) || 

Man kommt wie ein Kind und man wird alt; es geschieht, was es geschehen soil. g| 
Wenn der Yama bei Haar fangt, ist es nutzlos zu weinen. (2) {GG-482} 

Man erfleht ein altes (langes) Leben, aber Yama rechnet jeden Atemzug. ^ 

O Kabir, die Welt ist nur ein Spiel, |j| 
So beschaftige dich mit dem Spiel von Erinnerung an den Herrn. [3-1-23] 

Asa | 

Ich mache meinen Korper zu einer Farberei; da farbe ich meinen Geist g| 

(mit der Liebe des Herrn), ^ 

Und ich nehme die flinf Elemente' als Heiratmitglieder. ^ 

Mit dem Herrn, dem Konig, gehe ich ringsum das heilige Feuer. || 
Derart werde ich von der Liebe des Herrn erfullt. (1) 

O meine geheiratete Freundinnen, stimmt die Heiratlieder, |g 

Denn Gott der Herr ist mir zuhause gekommen. (1 -Pause) ^te 

Im Lotus von meinem Herzen habe ich den Altar errichtet, y| 

Und ich singe das Wort des Gurus, durch ihn erkennt man den Herrn. ^ 

Der Herr ist nur mein Brautigam, ich bin gliicklich. (2) ^ 

Seher, Weisen und dreiBig Krore 2 Gotter sind mit ihren Streitwagen gekommen, J3| 

Um die Hochzeit zu sehen. =p 
Kabir sagt: " Der Herr, der Purusha, 

hat mich heiratet, er ist der Meister der Welt." [3-2-24] ^ 

Asa || 

Betriibt von der Schwiegermutter, der Maya; 

verliebt in den Schwiegervater, meinen Korper, M, 

Bin vor dem Yama entsetzt, dem alteren Bruder von meinem Gatten (Seele) ^ 

0 meine Freundinnen, ^ 
Ich bin von den Schwiegerschwestern- die fiinf Sinnen- gefangen; ^ 
Ich sehne nach dem Devra 3 , dem erweckten Geist. (1) }j% 
Ich bin verriickt geworden, ich habe den Herrn vergessen. |j| 
Wie kann ich in Tugend leben? 

Mein Gatte, der Herr, bleibt auf dem Bett (von meinem Herzen), |j| 
aber ich kann ihn nicht sehen, ^ 
Wem kann ich meine Pein sagen? (1 -Pause) ^ 
Der Stiefvater, mein Korper streitet immer mit mir. ^* 
5/S 

1 M 

2 Die funf Tugenden. vy| 

^Krore= zehn Millionen. 4§ 

Wortlich: Der jiingere Bruder von dem Gatten. 0. 
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M Die- Mutter, die Gier ist immer betrunken. 

|jt Solange ich bei meinem alteren Bruder, bei der Weisheit bleibe, 

^ GenieBe ich die Liebe von meinem Gatten (Herrn) (2) 

2£ Kabir sagt: "Die ftinf Leidenschaften streiten wegen mir, 

p Verwickelt in diesen Kampf verschwende ich mein Leben." 

|^ Die falsche Maya hat jeden in die Falle gelockt, 

r 0 Aber beim Singen den Namen des Herrn habe ich den Frieden gewonnen. [3-3-25] 

0 Asa 

O Brahmane, ich habe Leinen in meinem Hause und ich werbe sie immer. 

Ijjj- Aber du tragt nur einen Faden (Janeo) ringsum deinen Hals. 

^ Du liest nur Vedas und Gyatri, aber ich setze den Herrn in meinem Geist ein. (1) 

M. Meine Zunge und meine Augen sind von der Liebe des Herrn erfullt, 

J® Der Herr bewohnt mein Herz. 

^ O verruckter Brahmane, was wird deine Antwort an der Tiir 

||| von dem Yama sein? ( 1 -Pause) 

M O Pundit, durch die Generationen sind wir wie Kiihe, 

§§■ und du bist unser (angebliche) Hirte. 

IJjj Von welchem Art bist du unser Hirte? 

2^ Du hast uns niemals die Nahrung gegeben. (2) 

M O Bruder, du bist Brahmane, ich bin bloB ein Weber von Kashi. 

^ Kannst du meinen wahren Wert ahnen, 

Ijjj Ich richte immer meine Aufmerksamkeit auf den Herrn, den Meister. [3-4-26] 

<$ Asa 

& Das Leben in der Welt ist wie ein Traum, 

jjjjj Aber man nimmt es als echt, und man gibt den wirklichen Schatz auf. (1) 

§£i O Bruder, ich habe die Liebe von Maya hingegeben. 

^ Sie hat mir die gottliche Weisheit abgenommen. (1 -Pause) 

Der Spanner wird vom Licht verlockt, er sieht nicht das Feuer. 

|j== Dummkopf vergiBt den Tod, er gibt sich dem Gold und der Frau hin. (2) 

|j| Oberlege gut, befreie dich von der Untugend; der Einzige Herr ist der Retter. {GG-483} 

M Kabir, der Herr ist die Unterstutzung von meinem Leben, niemand anderer ist ihm gleich. [3-5-27] 

U Asa 

Ig' Zuvor nahm ich soviel Gestalten an, 

5^ Durch die Gnade des Herrn werde ich von jetzt auBen diesem Kreis. 

f£ Der Faden (die Schlinge) ist zerrissen, zu Ende sind auch alle meinen Verlangen. 

^ Mein Geist ist unter der Aufsicht von dem Namen des Herrn. ( 1 ) 

2£ Jetzt tanze ich nicht zur Melodie der Maya. 

H Mein Geist spielt nicht die Becken (der Liebe von Maya). (1 -Pause) 

Ich habe meine Gier, auch meine Lusternheit und meine Liebe fur Maya, gebrannt. 

^ De Krug von meinem Verlangen ist zerfallen. 

y$ Das Kleid von meiner Lusternheit ist abgenutzt, mein Zweifel ist entfernt. (2) 

In jedem sehe ich denselben einzigen Herrn; mein Zweifel und mein Streit sind entfernt. 

I®. Kabir sagt: " Durch seine Gnade habe ich den vollkommenen Herrn gefunden." [3-6-28] 
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0 

Asa i$ 

O Qazi, du haltst (Fasttag) ein, so daB du dem Allah (Gott dem Herm) gefallst. $ 
Aber wirklich schlagst du die Tiere, nur fur deinen eigenen Geschmack. 
Du denkt niemand wie dich und dir gleich. 
Warum beschaftigst du dich mit dieser Hinterlist? (1) 
O Qazi, der Herr ist in dir, aber du denkst nicht iiber danach. 
O Qazi, du bist ein bigotter Mensch. M 
Nutzlos und bedeutungslos ist deine Geburt. (1 -Pause) =j| 
Koran sagt, ewig ist der Herr, ohne sein Licht existiert weder ein Mensch noch eine Frau. ^ 
Das Lesen vom Koran ist nutzlos, solange du in deinem Geist nicht reflektiert. (2) 
Der mysteriose Herr belebt alle Herzen, denke daran. 

Kabir sagt: "Der einzige Herr ist Gott der Hindus, zugleich von den Muselmanen." [3-7-29] 



4§ 



Asa - Tipda, Iktuka 

Ich bin sonntaglich gekleidet, so daB ich dem Herrn begegne, ^ 

Aber ich habe noch nicht den Herrn, den Meister des Weltalls getroffen. (1) ^ 

Der Herr ist mein Gatte, ich bin seine Braut. $z 

GroB und hoch ist der Herr, ich bin nur ein kleines und unwissendes Madchen. (1 -Pause) |t| 

Der Gatte und die Braut wohnen in demselben Haus, |j| 

Schwierig ist ihr Treffen, obwohl sie sich in demselben Bett befinden. (2) |g 

Gliicklich und selig ist die Braut, die dem Herrn gefallt. §>c 

Kabir sagt: "Solch eine Braut folgt nicht mehr dem Kreis vom Komrnen-und-Gehen." [3-8-30] P 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, imrnerwdhrend g| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar H 

Asa Sri Kabirji: Dupadas M 

Der Diamant von meinem Geist wird von dem Diamant, dem Herrn, gebohrt, |$ 

Und mein unschliissiger Geist ist ruhig geworden. || 

Die ganze Welt ist von dem Licht dieses Diamanten erfullt. ^ 

Ich habe es durch den Unterricht des Gurus verstanden. (1) ^ 
Das Evangelium des Herrn ist die lautlose Musik der Gliickseligkeit. 

Man erkennt den Diamanten, den Herrn, wenn man sich rein macht. (1 -Pause) |j| 

Kabir sagt: "Ich habe den Diamant erkennt, er findet sich iiberall. ^ 

Der Diamant war verborgen; ich habe ihn gefunden, wenn der Guru ihn mir enthiillt hat." [2-1-31] §g 

Wig 

Asa M 

HaBlich war meine erste Frau , sie war von einer niedrigen Kaste, ijc 

und sie hatte ein schlechtes Wesen. |3| 

Sie war ungeschickt in meinem Haus, gleich mit ihren Eltern. ^ 
Schon und hiibsch ist meine heutige Frau 2 , sie ist klug und hat soviel Tugend. 

Selbstverstandlich, sie gefallt mir, und ich bewahre sie in meinem Herzen. (1) vjf 



i 

2 Es bedeutet den Zustand von Geist, der Unwissenheit. ^ 
Der heutige Zustand von Geist, der gut ist. $ 
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as 

5*y Die erste ist gestorben, es ist eine gutes Fiigung. 

^ Ich wunsche, daB die Heutige ein langes Leben habe! ( 1 -Pause) 

j®. Kabir sagt: "Mit der Ankunft der jungen Frau hat die andere ihren Gatten verloren. 

5^ Die Junge ist bei mir, 



die andere hat einen anderen Gatten genommen." [2-2-32] {GG-484} 

Asa 



^ r Zuvor hieB meine Frau (Seele oder Geist) Dhania, die sich in den Reichtum verliebte. 

^ Jetzt man nennt sie Ramjania, Dienerin des Herrn. ( 1 ) 

^ r Diese Kopf-rasierten (die Heiligen) haben mein Haus zerstoren, 

J£ wo meine Dhania wohnte. 

®. Sie haben meinen Geist' geleitet, um den Namen des Herrn zu singen. (1 -Pause) 

^ Kabir sagt: " O meine Mutter, diese Heiligen haben meine niedrige Kaste entfernt." [2-3-33] 

% Asa 

® Warte mal, o Frau (meine Seele), bedecke dein Gesicht nicht vor dem Herrn. 

3^ Endlich bringt diese Ausubung kein Nutzen. ( 1 -Pause) 

gjjj Friiher bedeckten so viele ihr Gesicht, sie sind alle gegangen. 

Gib ab, nehme nicht ihre Ausubung. (1) 

^ Der Schleier hat nur einen Wert, 

ijy Die Leute reden iiber die Braut, wahrend einigen Tagen. (2) 

3^ Dein Schleier hat Wert, nur wenn du in Ruhe bleibst 

p. und die Lobgesange des Herrn singst. (3) 

0 Kabir sagt: "Die Braut gewinnt nur, 

(£g wenn sie ihre Tage im Singen der Lobgesange des Herrn verbringt." [4-1-34] 

'®>. Asa 

Z r = DaB man mich in zwei schneidet, ich werde Vorliebe dafiir, als dich zu verlassen. 
Ich bitte dich instandig, umarme mich. (1) 

Ich bringe mich dir als Opfer, wende mir deinen gnadigen Blick. 

^ Wenn du mich verlaBt, will ich sterben. (1 -Pause) 

^ Selbst wenn du meinen Korper sagst, o Herr, werde ich niemals zuriickziehen. 

3»i Selbst wenn mein Korper verfallt, werde ich meine Liebe fur dich nicht verlassen. (2) 

M O Herr, niemand ist zwischen dir und mir, 

^ Du bist mein Gatte, ich bin deine Braut. (3) 

jjg' Kabir sagt: "O Leute, hort zu, 

5<y Ich kann mich nicht auf die Liebe der Welt verlassen." [4-2-35] 

0. 

5^ Asa 

^ Niemand kennt das Ratsel des Webers, des Herrn. 

Er ist dieser, der den SchuBfaden der Welt gewebt hat. ( 1 -Pause) 

JV> O Brahmane 2 , wenn du die Vedas verstehen wirst, 

W. Wirst du die Realitat kennen; die Welt ist nur ein SchuBfaden 

^ von dem Herrn gewebt. (1 ) 

s® 

^ 1 

2j*. ^Worthch: Ein unwissender Sohn. 

0 Auch: O Brahmane, wenn du die Vedas liest, beschaftigte ich mich mit dem Weben. 



Page 1 86 



www.sikhbookclub.com 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



'Hindus denken, daB wenn man in Benaras stirbt, geht man ins Paradies. 



0 

Die Erde, der Himmel; diese sind der Kamm zu weben, ^ 

Der Mond und die Sonne, diese sind die Spulen zu weben. (2) ^ 

Der Hebel mit FuBen (Tod und Geburt) bewegt das Spiel der Welt. ^ 

Mein Geist steht mit dem Weber (Herrn) im Einklang. £j£ 

Nun, Kabir, der Weber, hat sich verstanden, f$j 

Er hat den Herrn in seinem eigenen Herzen gekannt. (3) ^ 
Kabir sagt: "Wenn der Webstuhl (Webkamm) von meinem Korper verfallt, 
Vereinigt der Herr, der Weber, den Faden (von meinem Wesen) mit sich selbst." [4-3-36] 

Asa $ 

Schmutzig innen wascht man sich auf den Wallfahrtsorten, 

Aber man gewinnt nicht das Paradies auf diese Weise. i$j 
Man gewinnt nichts, selbst wenn man der Welt gefallt. 

Der Herr ist nicht dumm, er weiB alles. (1 ) ^ 

Treibe den Kult des einzigen Meister, des Herrn. ^ 

Diene dem Gurus, das ist die wahre Wallfahrt. (1 -Pause) $z 

Wenn man die Emanzipation durch Baden bekommen konnte, j£f 

Waschen sich immer und dauernd die Frosche. ^ 

Ein Mensch, ohne Namen, unterscheidet sich nicht von Froschen. (2) ^ 

Er folgt dem Kreis vom Kommen-und-Gehen. fj§ 
Mit hartem Herzen gewinnt man das Paradies nicht, 

Selbst wenn man in Benaras 1 stirbt. J% 

My 

lm Gegenteil, wenn ein Heilige selbst in Maghar stirbt, rettet er seine Eltern. (3) 

Dahin wo weder Vedas noch Shastras noch Tag und Nacht existieren, |j| 

Da wohnt der Herr, der ohne Gestalt. ^ 
Kabir sagt: O unwissende Welt, meditiere iiber solch einen Herrn." [4-4-37] {GG-485} ?J 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Asa: Hymnen von Namdeva || 

Die einzige Herr macht sich sichtbar in so vielen Gestalten. |j| 

Irgendwo schaue ich an, sehe ich nur ihn; er ist uberall verstreut. ^ 
Selten ist die Person, die dieses Ratsel versteht. 

Weil die ganze Welt in die Illusion der Maya verliebt ist. (1) jl| 

Alles und uberall ist Gott der Herr. ?5 

AuBer ihm existiert nichts. |j| 

Ein Faden halt Hunderte, sogar Tausende, von Kornern. ^ 
Gleich hat der Herr sich in die Welt durchdrungen, 

wie der SchuBfaden und das Gewebe. (1 -Pause) M 

Die Wellen und die Schaumblasen sind nicht ausgesondert von dem Wasser, fa 

Das Weltall ist ein Spiel des Herrn. |g 

Wenn man daran denkt, versteht man, ^Ve 

daB das Weltall ist nicht von dem Herrn getrennt . (2) t% 

Man nimmt es als wahr, was wirklich nur ein Trugbild, ein Zweifel und ein Traum. |j| 

Durch die Belehrung des Gurus, erweckt sich der Geist, ^ 

Er beschaftigt sich mit der Tugend und er versohnt sich mit dem Herrn. (3) ® 

m 
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Namdeva sagt: " Denke nach, o Binder, die Welt ist nur ein Spiel des Herrn, 
3^ Sie ist seine Erschaffung. 

p. Erkenne mal, der einzige Herr findet sich in jedem Herzen." [4- 1 ] 

3^ 

p Asa 

Ich konnte einen King erfullt von Wasser bringen, um das Gotzenbild zu baden, 
Aber dahinein (im Wasser) wohnen Tausende von Arten. 
Dann 1 wie kann ich den Herrn (Gotzenbild) baden? Er ist uberall, in allem. (1 ) 
3> Irgendwo gehe ich, sehe ich den Herrn, 
P Immer in Gluckseligkeit, erfreut er sich in allem. (1 -Pause) 

^ Ich konnte die Blumen bringen, sie in Girlande einfadeln und dem Gotzenbild opfern, 

^ Aber der Spanner hat schon den Duft der Blumen gesaugt. 

Dann wie kann ich den Kult des Herrn, mit den Blumen, treiben? (2) 

Ich konnte Nachspeise von Milch und Reis vorbereiten und sie dem Gotzenbild opfern, 

P Aber das Kalb hat schon sie gekostet. 

j{)= Wie kann ich dann den Herrn verehren? (3) 

*0 Unter, oben, uberall ist der Herr, 

^ AuBen dem Herrn existiert niemand in der Welt. 

3^ Namdeva bittet instandig den Herrn, 

P Er ist uberall in alles durchdrungen. [4-2] 

® ^ Asa 

Mein 2 Geist ist der Meterstab, meine Zunge ist die Schere, 

Ich messe mit diesem Metrum, und schneide die Schlinge von Yama. (1 ) 

3/y Die Kaste, die Sippe, ich mache mich iiber sie lustig. 

Tag und Nacht meditiere ich iiber den Namen des Herrn. (1 -Pause) 

P Ich farbe meinen Kbrper mit der Farbe (der Liebe des Herrn), 

^ Und in meinem Herzen webe ich seinen Namen. 

^ Ohne seinen Namen bleibe ich am Leben nicht einen Augenblick. (2) 

3*r Ich treibe seinen Kult, ich singe seine Lobgesange, 

^ Tag und Nacht meditiere ich iiber meinen Meister. (3) 

|~ Meine Nadel (von Geist) ist aus Gold, und mein Faden (von Namen ) ist aus Silber, 
3^ Auf diese Weise ist mein Geist im Einklang mit dem Herrn. [4-3] 



Asa 

3^ Die Schlange gibt seine Haut auf, aber er befreit sich nicht von seinem Gift. 

® Der Kranich richtet seine Aufmerksamkeit, als ob er meditiert. 

3^ Aber es ist nur eine Tauschung. (1) 

(jjj O Bruder, was ist der Zweck deiner Meditation und Rezitation, 

kit Solange du deinen Geist von der Unreinheit nicht befreist? ( 1 -Pause) 

3^ Der Mensch, der seine Nahrung erzwingt, aber anscheinend meditiert, 

|j HeiB der Chef der Betruger. (2) " {GG-486} 

jji Der Meister von Namdeva hat den Streit von meinem Geist besanftigt. 

'0_ O Betruger, trinke das Elixier des Herrn. [3-4] 

3^ Asa 

P Wer den Herrn erkennt, besanftigen sich ganz sein Verlangen. 

^ Er liebt zartlich den Dienst des Herrn, und sein Geist wird Sorgenfrei. (1) 



l 

3^ 2 Au: Warum soli ich das Gotzenbild baden. 
i£>j Es trifft die Rezitation des Namens. 
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O mein Geist, wie wirst du den Ozean uberqueren, er ist von der Untugend erfiillt. 

Getauscht von der Maya findest du dich verriickt. (1 -Pause) ^ 
Ich bin im Haus von einem Kattundrucker geboren, ^ 
Aber ich habe den Ratschlag von dem Guru bekommen. ,ij£ 
Durch die Gnade des heiligen Gurus hat Namdeva den Herrn getroffen. [2-5] 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Hymnen von Sri Ravidas ® 

Asa | 

Hirsch , Fisch, Spanner, Elefant: Jeder von ihnen hat einen Fehler, 

der ihn zugrunde richtet. & 

So welche Hoffnung hat dieser, der fiinf Schwachen hat. (1) ?te 
O Herr, man liebt die Unwissenheit, 

So hat man seinen Sinn von Verstandlichkeit 2 verloren. (1 -Pause) ^ 

Die Tiere haben die Begabung von Denken nicht, ^ 

Sie konnen nicht zwischen gutem and schlechtem unterscheiden. $t| 

Wahrlich ist die menschliche Geburt sehr wertvoll, =^ 
Aber man nimmt als Freunde seine schlechten Taten. (2) 

Irgendwo finden sich die Tiere (Menschen) sind sie von ihren Taten (Karma) betroffen. v\§ 

Sie sind immer in die Falle von dem Tod gefangen; nichts kann ihren Hilfe leisten. (3) ,^5 

O Ravidas, Diener des Herrn, gib deinen Zweifel und deine Angst auf, .-® 

Der Rat des Gurus ist die wahre Harte (zu ausuben), =jc 
O Herr, du vernichtest die Furcht von deinem Diener; gewahre mir deine Gliickseligkeit. [4-1] 

Asa m 

Die Heiligen sind dein Korper, ihre Gesellschaft ist deine Essenz. ^ 
Ich habe es durch den Rat des Gurus gekannt, o mein Herr, o Gott der Herr. (1) 

O Meister der Gotter, gewahre mir die Gesellschaft der Heiligen, ^ 

den Geschmack von ihren Hymnen, und ihre Liebe. (1 -Pause) *if 

Segne mich (gewahre mir) mit ihrem Benehmen, ihrem Lebenswandel, $| 

Setze mich am Dienst ihrer Sklaven. (2) || 

Deshalb bitte ich um deine Meditation, sie gibt mir alle Wiinsche. ^ 

O Herr, leiste mir nicht, die Sunder und die Gottlosen zu treffen. (3) ^§ 

Ravidas sagt: "Er ist der allein Weise, der den Herrn erkennt, Af i 

Es gibt keinen Unterschied zwischen den Heiligen und dem Herrn". [4-2] lj| 

Asa & 

Du bist Santal mit Duft, ich bin ein niedriger Rizinus, ^ 

Aber ich wohne bei dir. 'jg 

Von einem niedrigen Baum bin ich iiberwaltigend geworden, ?C 

Weil dein Duft meinen Korper durchnafit hat. (1) ^ 

O Herr, ich suche die Gesellschaft deiner Heiligen. ^ 

Ich bin ohne Werte, du bist mein wohltatiger Meister. (1 -Pause) ^ 



l ?c 
2 Hirsch liebt Musik, und Fisch hat seinen Geschmack, etc. ij£ 

Wortlich. Seine Lampe ist nicht klar. jigj 
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3^ 

0 



0 

Du bist Faden von weiBer Seide, ich bin nur ein Wurm. 

O Herr, ich suche die Gesellschaft der Heiligen, wie die Biene den Honig sucht. (2) 
Die Leute sagen, niedrig ist meine Kaste, auch meine Sippe und meine Geburt. 
|^ Ravidas sagt: "Meine Kaste wird wahrlich niedrig sein, 
0 Wenn ich meinen Herrn nicht dient; er ist der Konig von dem Weltall." [3-3] 

0 Asa 

3<r Es ist gleichgiiltig, wenn mein Korper in Stiicke geschnitten wird. 

^ Ich habe nur Angst, dal3 ich deine Liebe verlieren konnte. (1) 

^ Deine Lotus-FuBe sind mein Zufluchtsort, meine Wohnung. {GG-487} 

ate Bei Trinken der Ambrosia (von dem Namen) habe ich deinen Schatz gewonnen.(l -Pause) 

0 Wohlstand und Ungluck: dies sind nur eine Illusion von Maya. 

3j= Dein Deiner, o Herr, verquickt sich niemals mit ihnen. (2) 

•jj Ich bin mit dir durch den Faden von deiner Liebe verbunden. 

^ Ravidas sagt, "Gibt 1 es keinen Nutzen, ihrer (Liebe) zu entkommen." [3-4] 

® Asa 

5^ Meditiere immer iiber den Gott den Herrn, den einzigen Purusha, den Meister. 
0 Soviele Menschen haben ihre Rettung und Emanzipation 
^JV durch seine Meditation gewonnen. (1 -Pause) 

^ Durch den Namen des Herrn war (ist) Kabir in der ganzen Welt gekannt. 

Und die Rechnung seiner Geburten ist fur ungultig erklart. 

Befriedigt von der Ergebung und Frommigkeit von Namdeva nahm der Herr 
!** die Milch von ihm an. 

5^ Von da an erlitt Namdeva die Pein der Geburt und des Todes nicht. (2) 
0 Ravidas, Diener des Herrn ist in der Liebe des Herrn vertieft, 

5^' Auf diese Weise, durch die Gnade des Gurus, geht er nicht zur Holle. [3-5] 

3^ 



& Asa 

^ Die Marionette aus Ton, wie tanzt sie? 

Sie schaut, hort, redet und rennt hier und da. (1 -Pause) 



0 



Sie wird stolz, wenn sie etwas gewinnt, 

0 Aber sie weint, wenn sie etwas (Reichtum) verliert. (1) 

5^ GemaB seinem Denken, seiner Rede und Taten, 
^ verbindet sie sich mit den Geschmacken der Welt. 

|^ Aber niemand weiB, wohin sie nach dem Tod geht. (2) 

3£ Ravidas sagt: "O Briider, die Welt ist nur ein Schauspiel, 

^ Ich bin in ihm, dem urspriinglichen Schauspieler verliebt." [3-6] 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwa.hr end 
^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 

3* Hymnen von Bhagat Dhanna Ji 

0, Man rennt durch viele Geburten, 

^ Der Korper verfallt, der Reichtum entfernt sich; der Geist bleibt nicht in Ruhe. 

^ Man verbindet sich mit der Gier (dem Gift von Maya), der Fleischeslust, 

21* 



' Aii: Ich wiinsche nicht ihr zu entkommen. 
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0 

Und man verlaBt das Juwel von dem Namen des Herrn Vij 

O mein bloder Geist, die Frucht von Siinden, das Gift, sind dir suB. ^ 
Du unterscheidest das Gute von dem Schlechten nicht. 

Du verlaBt die Tugend und du gibst dich der Untugend hin. fa 
Auf diese Weise webst du den SchuBfaden von deinem Kommen-und- Gehen. (1) 

Man liebt nicht den Weg des Herrn, ?kr 

Verlockt von der Liebe der Welt, laBt man sich in die Falle von Yama gefangen. ^ 

Man erntet die Friichte seiner Siinden. ^ 

Man erfullt seinen Geist mit dieser Ernte, man vergiBt den Meister, ^ 

den hochsten Purusha. (2) ® r 

Wenn der Guru den Reichtum der gottlichen Weisheit gewahrt, ?j£ 

Erwirbt man den Glauben, man begibt sich im Einklang mit dem Herrn ^ 

und verbindet sich mit ihm, ^ 

Man gibt sich seiner Meditation hin. ^ 

Man wird besanftigt und befriedigt; j3§ 

auf diese Weise gewinnt man seine Emanzipation. (3) ==j| 

Wer innen das Licht des Gurus hat, ^ 

Ihm macht sich der Herr sichtbar, der ohne Betriigerei ist. vij 

Der Herr erhalt die Welt; Dhanna hat den Reichtum von dem Namen bekommen. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen hat Dhanna sich mit ihm vereinigt. [4- 1 ] |j| 

Asa (M. 5) ft 

Namdeva hat sich im Gleichklang mit dem Herrn gesetzt; dem Herrn der die Welt erhalt. ^ 

Er (Namdeva) war ein Kattundriicker und arm iiberdies. ^ 

Aber er ist sehr reich geworden. (1 -Pause) 'y& 

Kabir verlieB sein Weben, er verliebte sich in die Lotus-FiiBe des Herrn. ^ 

Er war Weber und von einer niedrigen Kaste. ® 

Aber er ist ein Ozean der Werte geworden. ( 1 ) ^ 
Ravidas der Schuhmacher befQrderte die toten Tiere, aber er verlieB die Maya. 

Er wurde in der Gesellschaft der Heiligen gekannt; ^ 

er hatte Darshana, einen Blick (Vision) des Herrn. (2) ^ 

Sain der Barbier beschaftigte sich wie ein Arbeitstier, V( £ 

Er war in der ganzen Welt gekannt. ^ 
Sein Herz war die Wohnung des Herrn, des hochsten Meisters. 

Er gehorte den Heiligen. (3) {GG-488} ^ 

Wenn er alles gehort hat, Dhanna der Bauer beschaftigte sich 

mit der Meditation iiber den Herrn. ^§ 

Der Herr ist selbst gekommen um Dhanna zu begegnen; er war wirklich glucklich. [4-2] ^ 

O mein Geist, warum erinnerst du dich nicht an den Herrn, j% 

er ist der Schatz der Barmherzigkeit. ^ 

Sei vorsichtig, verbinde dich nicht mit irgend anderem, auBer dem Herrn. j$ 

Selbst wenn du durch die ganze Welt fuhrst, geschieht immer was der Herr will. ( 1 -Pause) ^ 

Der Herr laBt den Korper von zehn Tiiren, in der Gebarmutter wachsen. ^ 
Der Herr erhalt den Korper im Feuer (der Gebarmutter), 

ihn bewahrt; so ist unser Herr. ( 1 ) aje 
Die Schildkrote lebt im Wasser, aber seine Junger werden auf die Erde ausgeschliipft. 

Sie werden weder bewahrt noch von ihre Mutter gesaugt. 7*5 

Verstehe mal, der strahlende, schone, iiberwaltigte, perfekte Hen - ernahrt sie. (2) ^ 

Ein Wurm findet sich in Stein, es gibt keinen Weg. ^ 

Dhanna sagt: "Der Herr bewahrt ihn (den Wurm); o mein Geist, habe keine Angst." [3-3] ^ 
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p. 

|= Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

P Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

% Hymnen von Sheikh Farid 

2^ Nur diese sind wahr, die den Herrn mit ganzem Herzen lieben. 

j$j Aber falsch sind diejenigen, die ein Ding im Herzen haben und sagen etwas anderes. (1) 
5^ Diejenigen, die von der Liebe des Herrn erfullt sind, 
^ berauschen sich am Blick (Vision) des Herrn. 

lm Gegenteil sind diejenigen nur eine Last auf der Erde, 
Jv; die den Herrn vergessen. ( 1 -Pause) 

p Nur diejenigen sind Derwische an der Tiir des Herrn, die der Herr selbst als seine nimmt. 
^ Selig ist ihre Mutter, wertvoll ist ihre Ankunft auf die Welt. (2) 

O Herr, du ernahrst die Welt, du bist ohne Ende, unermefilich. 

Ich kiisse die FiiBe von denen, die den wahren Herrn erkannt haben. (3) 
^ O Herr, ich suche deine Zuflucht, du bist mein Meister; du verzeihst uns. 
® Sheikh Farid ist von deiner Begnadigung, deiner Meditation gesegnet. [4-1] 

Asa 

^ Farid sagt: "Vereinigt euch mit dem Herrn, o meine Freunde." 

^ Der Korper wird verfallen, ein niedriges Grab wird seine Wohnung sein. (1) 

Farid, man kann den Herrn selbst jetzt 1 treffen, 
5^ Wenn man sein Verlangen beherrscht, das den Geist aufregt. (1 -Pause) 
P Wenn ich wiiste, da(3 ich umkommen wiirde und wiirde nicht zuriick kommen, 
^ Wiirde ich keine Liebe mit der falschen Welt haben. (2) 
.<$! 

5«r Man soli die Wahrheit sagen und man soil niemals die Unwahrheit sagen. 
^ Der Junger soil dem Weg von dem Guru gezeigt folgen. (3) 

Die junge Hiibsche nimmt Courage, wenn sie einige Junger iiberqueren (den FluB) sieht. 



2V, 



5li 



at 



at 

2V. 



Diejenigen, die sich mit der Maya verbinden, erleiden die Pein. (4) 



O Farid, niemand lebt hier fur immer. 
Soviet Menschen belegten den Platz, wo nun ich sitze.. (5) 



Die Ganse in Kartik , Feuer der Walder in Tchaitra, Donner und Blitz in Shravana, 



3^ In Winter umarmen die verheirateten ihren Gatten: nichts ist ewig. (6) 

5/t Denke daran, man bleibt hier nicht fur immer. 

S 5 * - Der Korper, der so lange wachst, kann in einem Augenblick zerstoren. (7) 

0 

5^ So viel Chefs sind weggegangen, die Erde und der Himmel sind Zeugen davon. 

p Ihre Korper verwesen im Grab, aber ihre Seele erleidet die Pein. [8-2] 

{SchluB Rag Asa} 



a* - 2 In diesem Leben. 

5^ ^Es bedeutet die Seele. 

^ Es zeigt die Jahreszeiten. 
at 
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if x 

id 

Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: p 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafl und p 

unendlich ist. Unzerstdrbar(Unsterblich), geburtslos, |f 

bestehend aus sich selbst: U 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

it 

Gudjri M. 1: Tchaupadas Ghar(u) 1 M 

i ^ 

DaB dein Name Sandelholz sei, mein Geist ein Stein sei, {GG-489} |$| 

Dafi die guten Taten Safran seien, ^ 
Auf diese Weise wird die wahre Meditation sein, in meinem Herzen. (1) 
Die Meditation fiber den Namen ist der wahre Kult. 

AuBer der Meditation tiber den Namen gibt es keinen Kult. (1 -Pause) *ft 

Man badet die Gotzenbilder, aber rar ist der Mensch, der sein Herz vvascht. H| 

Wenn man sein Herz reinigt, befreit man sich von dem Schmutz. jp 

Dann gewinnt man seine Emanzipation. (2) ^ 

Selig ist das Vieh; es nahrt sich von Gras und zeugt Milch. ^ 

Aber abscheulich ist das Leben von dem, der ohne Namen ist. M 

Er beschaftigt sich immer mit schlechten Taten. (3) J% 

Der Herr ist immer bei uns, bedenke ihn nicht in der Feme. |b; 
Er bewahrt uns und nahrt uns. 



as 



Wir essen nur, was er uns gibt; Nanak, er allein ist wahr. [4-1 ] ^ 

Gudjri M. 1 §j 

(Man sagt), 

Brahma wurde aus dem Lotus des Bauchnabels Vishnus geboren. M 

Er (Brahma) verlas die Vedas auf melodische Weise, ^ 

Aber er konnte die Grenzen des Herrn nicht finden. '0 

Verwirrt im Kommen-und-Gehen blieb er im Dunkel. (1 ) §e 

Warum soli ich meine Liebe vergessen? Er ist die Stiitze meines Lebens. H 

Die Vollkommenen meditieren iiber Ihn, auch die Rishis und Munis, |g 

durch die Belehrung des Gurus. (1 -Pause) jsjg 

Die Sonne und der Mond sind seine Lampen; seine Licht erleuchtet die drei Welten. fjl 
Die Weisen (des Gurus) sind immer rein und wach, 

Die Egoisten sind immer von Dunkelheit umgeben. (2) |j| 
In ihrer Trance kampfen die Sidhas gegen sich selbst, 

Aber sie sehen nichts. #| 

Wenn das innere Licht erleuchtet, durch den melodischen Namen, jfl| 

Besanftigt der Guru den Streit. (3) §j| 
O Herr, Meister der Gotter, der Menschen, 

du bist ohne Grenzen, jenseits der Verkorperung, || 
Ohnegleichen ist dein Tor. 

DaB ich in deine Wohnung eintreten konnte! fj| 

Du bist die Stiitze des Lebens, gewahre mir den Frieden, -pg 

den GruB deines gnadigen Blicks. [4-2] §| 

M 



'Ein Stein um den Santal zu mahlen. 
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Rag Gudjri M. 3: Ghar(u) 1 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 



3^ 

h 

& Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

'0. 

2£ Abscheulich ist das Leben, wo die Liebe fiir den Herrn nicht existiert. {GG-490} 

Abscheulich ist das Tun, aufgrund dessen man den Herm vergiBt, 
^ verbindet sich an die Maya. (1 ) 
y O mein Geist, meditiere iiber (diene) den wahren Guru. 

ijy Auf diese Weise wird die Liebe fiir Herrn geboren, und man vergiBt alle anderen. 

So erwacht der Geist, und er verbindet sich mit dem Gebieter-Herrn. 
® Man verlaGt die Furcht die Angst, und man gewinnt den ewigen Zustand. ( 1 -Pause) 
0 Man gewinnt Frieden, durch die Liebe des Herrn. 
|g Betrachte gut, strahlend ist die Liebe des Herrn. 

5jv Wenn man sein eigenes 'Ich' (seine Einbildung) aufgibt, wird der Geist rein. 

P^. Und man vereinigt sich mit dem gottlichen Geist. (2) 

^ Jeder will das, aber man trifft so einen Guru nicht, ohne Gliick. 

Der Guru entfernt die Wand der Unwissenheit, dann gewinnt man Gliickseligkeit. (3) 
0 Nanak, man kann so einem Guru nur dienen, wenn man ihm sein Leben darbringt. 

Wenn man den Willen des Gurus in seinem Herzen einbettet, 
^ gewahrt der wahre Guru seinen Segen. [4- 1 -3] 

| Gudjri M. 3 

* Beschaftige dich mit dem Dienst fiir den Herrn, diene niemand anderem. 
3^ Durch den Dienst am Herrn besanftigt man die Wiinsche seines Herzen. 
0 T Der Dienst fur jemand anderen ist nur ein Verlust des Lebens. (1) 

Der Herr ist meine Liebe, er ist der Weg meines Lebens. 
? 0 Ich hore' nur das Evangelium des Herrn. 

i£ Durch die Gnade des Gurus, ist mein Herz mit der Liebe des Herrn betrunken. ( 1 -Pause) 

Der Herr ist meine Smritis, der Herr ist meine Shastras. 
P Der Herr ist meine Sippe (Familie), er ist mein Bruder. 

^ Ich verlange brennend seine Liebe, mein Geist besanftigt sich mit seinem Namen. 

|g' Wahrlich, der Herr ist mein Elternteil, der mir Hilfe bringt. (2) 

^tr AuGer dem Herrn ist aller Reichtum falsch, 

^ Man kann ihn nicht mitnehmen, wenn man von hier scheidet. 

^ Der Herr ist der Schatz, der bei mir bleibt. 

sji Uberall wo ich hinschaue, er ist immer bei mir. (3) 

Falsch ist der, der sich an die Falschen bindet; 
afc Er veriibt immer schlechte Taten. 

Nanak sagt: "Alles kommt nach dem Willen des Herrn; darauf kann man nichts sagen. [4-2-4] 

| Gudjri M. 3 

~jr Sehr wertvoll ist der Name des Herrn; man erhalt Ihn durch den Guru. 

3V- Ohne Namen gewinnt man niemals das Heil; man kann es mal versuchen. ( 1 ) 

H Ich bringe mich dem Guru dar, ich opfere mich dem Guru. 

3^ Wenn man den wahren Guru trifft, begegnet man dem Herrn, 



Und man gewinnt Frieden. (1 -Pause) 



'Wortlich: Der Herr ist meine Ansprache, meine Erzahlung. 
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"0. 

Wenn der Herr uns seine Liebe, seine Furcht, einpragt , s^jg 
Spiirt man die Liebe des Herrn im Geist auftauchen. 

Dann befreit man sich von der Welt, man trifft den Herrn und verbindet sich mit ihm. (2) || 

Der allein gewinnt Emanzipation, der seinen Geist beherrscht, §k 

Dann wird er niemals von der Maya betrtibt, M 

Und bleibt man jenseits der Sinne 1 , erwirbt man das Wissen der drei Welten. (3) ^ 

Nanak, betrachte mal das Wunder, ^ 
Der die Zuflucht des Gurus sucht, wird dem Guru ahnlich. {GG-491 } ^§ 
Der Herr selbst tut alles, dann vereint man sich mit dem gottlichen Licht. 1 4-3-5] 

M 

Gudjri M. 3 % 

Die Leute verlesen den Namen des Henri, 0^ 

Aber nutzlos ist das bloBes Verlesen seines Namens. ?S 

Nur wenn der Herr den Geist bewohnt, durch die Gnade des Gurus, |$ 

Gewinnt man die Frucht (der Meditation). (1) 'Sjjg 

Der Herr kommt, urn den Geist zu bewohnen, wenn man sich mit seiner Liebe pragt. $h 

Der Herrn verlaBt nicht die, die den Herm im Geist einbetten. (1 -Pause) ^ 

Es gibt Menschen, die Heilige heiBen, aber ihr herz ist voll Betrug. SjE 

Ihre Wunsche sind nicht beherrscht, schlieBlich reut es sie, am Abschied. (2) Sjj 

Man badet in den Wallfahrtsorten, p 

Aber man befreit sich nicht von der Einbildung. ^ 

Dharamraja bestraft den, der sich nicht von der Zweiheit befreit. (3) §yg 

Der allein begegnet dem Herrn, dem der Herr Seine Gnade gewahrt. f5f 

Selten ist der Jiinger des Gurus, der diese Wahrheit erkennt. M 

Nanak, der allein trifft den Herrn, der das 'Ich' beherrscht. [4-4-6] fa 



Gudjri M. 3 | 

Man gewinnt Gleichgewicht und man wohnt in Ruhe, 

wenn der Herr seine Einbildung entfernt. M 
Rein wird der Mensch, der durch die Gnade des Herrn den Herrn erkennt. 

Und er setzt 2 sich dann in Einklang mit dem Herrn. (1) ^ 

O mein unwissender Geist, erinnere dich an den Herrn. ^ 

Und du wirst alles bekommen was du verlangst. M 

Durch die Gnade des Gurus wirst du die Ambrosia des Namens bekommen, |c 

Wenn man diese Ambrosia trinkt, gewinnt man den ewigen Frieden. (1 -Pause) ^ 
Wer dem Guru begegnet, der wird selbst das Licht 3 . 

Er erleuchtet andere und er selbst wird ehrenwert fur Verehrune. ~M 

Dazu gewinnt auch wer ihn verehrt, die Frucht des Namens. J*| 

Er belehrt andere and macht ihnen die Wahrheit sichtbar. (2) || 

Ohne Werte verdient man den Verehrung nicht. |j| 

Wie kann man andere belehren, wenn sein eigener Geist verriickt ist? SSs 
Man heifit Guru, aber wie kann man anderen den Weg weisen? (3) 

Nanak, ohne Gnade des Herrn gewinnt man nichts. ^ 

Nur der bekommt etwas, dem der Herr seinen Segnen gewahrt. ^ 

Durch die Gnade des Gurus erhalt man das Wort, und auch den Ruhm. [4-5-7] M 



2 Wortlich: Er wohnt an der zehnten Ttir. ^ 
^Wortlich: Er richtet seine Aufmerksamkeit auf diene Lotus-FiiBe. |jg 
Wortlich: Der Stein der Weisen. $ty 

M 
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3iV 
Si 



Gudjri M. 3: Pantchpadas 

Es ist von geringer Bedeutung, ob man Benaras 1 besucht oder nicht, 
Dadurch wacht der Intellekt nicht. 
^ Der Intellekt wacht, wenn man dem Guru begegnet, dann erkennt man die Wahrheit. ( 1 ) 
M O mein Geist, hore das Evangelium des Herrn, bette das Wort im Geist ein. 
2^ Durch diese Weisheit bleibt der Geist in Gleichgewicht, 
$ und der Zweifel vergeht. (1 -Pause) 

M Setze die Lotus-FuBe des Herrn in dein Herz, so vergehen alle Siinden. 
^ Beherrsche deinen Geist, er leidet an funf Verlangen. 
^ Dies ist die wahre Wallfahrt. (2) 

2<a Unwissend und dumm ist der Geist des Egoisten, er versteht nichts. 

j$j Er erkennt den Namen des Herrn nicht, schlieBlich reut es ihn. (3) 

3j£ Der Geist ist Benaras, auch die alle Orten von Wallfahrt, gleich die Smritis. 

|g' Man versteht es, durch den Unterricht des Gurus. 

Die achtundsechzig Wallfahrtsorte sind in dem, 
j3£ dessen Herz zur Wohnung des Herrn wird. (4) 
m Nanak, wenn man den Guru trifft, versteht man den Willen des Herrn, 

Und der Herr selbst bewohnt den Geist. 
y Dann versteht man, daB was dem Herrn gefallt wahr ist, 

5^ Und man vereinigt sich mit dem Herrn. [5-6-8] {GG-492} 



% Gudjri M. 3 

r^. Der Name ist der wahre Schatz, o Pundit, hore diesen Ratschlag, 
^ Vertieft in die Zweiheit wirst du betriibt, es ist egal was du liest. ( 1 ) 
2£ Verbinde dich mit den Lotus-FiiBen des Herrn, 
|g du wirst erweckt durch das Wort des Gurus. 

Mit deiner Zunge koste die Ambrosia des Namens. 
|§ Dann wird deine Seele rein und tadellos sein. (1 -Pause) 

Der Geist besanftigt sich, wenn man den wahren Guru trifft. 
25$ Dann wird man nicht betriibt, weder von Hunger noch von Verlangen. 
p Man bekommt den Schatz des Namens, und man muBt an keine andere Tur klopfen. (2) 
|| Der Egoist fuhrt lange Reden, aber er versteht nichts. 
^ Das Herz und der Geist erleuchten durch die Ratschlage des Gurus. 

So bekommt man den Namen des Herrn. (3) 
^ O Pundit, du horst die Shastras, aber du erkennst den Herrn nicht. 
P So gehst du immer irre. 

^ Wirklich dumm ist der Mensch, der sich nicht versteht, und der den Herrn nicht liebt. (4) 

Der Herr selbst hat den Zweifel in die Welt gesetzt. 
5£ Man kann nichts darauf sagen. 

?^ Nanak, der Herr tut, was ihm gefallt, nach seinem eigenen Willen. [5-7-91 

?> Gudjri M. 4: Tchaupadas, Ghar(u) 1 

-A Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 

$ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

O wahrer Guru, du bist der wahre Purusha, du bist der Diener des Herrn. 



Ich bitte dich instandig. 



' Benaras ist eine heilige Stadt fur die Hindus. 
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Ich bin demiitig and gering , ich suche deine Zuflucht. 

Gewahre mir dein Mitleid, und gewahre mir das Licht des Namen des Herrn. (1) |r| 

O wahrer Guru, mein Freund, erleuchte mein Herz, durch die Licht des Namens. |t| 

Der Name, durch den Guru zum Vorschein gebracht, ist mein Freund im Leben. || 

Das Lob des Herrn ist mein Marschgepack. (1 -Pause) ^ 

Gliicklich sind die Anhanger des Herrn, strahlend ist ihr Schicksal. §d 

Sie haben Glauben in ihn, sie haben Durst auf seinen Namen. ^ 

Sie werden besanftiet und bleiben in Ruhe, wenn sie den Namen des Herrn erhalten. M 

Ihre Tugend wird sichtbar, in der Gesellschaft der Heiligen. (2) ^ 
Ungliicklich sind die Menschen, die das Elixier des Namens nicht bekommen, 
Sie werden von dem Yama bestraft. 

Abscheulich ist das Leben von denen, die die Gesellschaft der Heiligen nicht suchen, 

Und nicht Zuflucht beim Guru. (3) ~ B 

Bliiht das gutes Schicksal von dem auf, der die Gesellschaft der heiligen sucht. ^ 

Selig ist die Gesellschaft der Heiligen, wo man die Essenz des Herrn kostet, ^ 

Und wo der Name sichtbar wird. [4- 1 ] M 

i 

Gudjri M. 4 H 

Wirklich geliebt ist mein Freund der Herr, |j| 

In der Gesellschaft der Heiligen bezauberl er unser Herz igf 

und unseren Geist durch das Wort. 

Meditiere uber den Gebieter der Erde, o Bruder, er allein gewahrt uns alle Spenden. (1) fj| 

O meine Freunde, meine Bruder, der Herr hat meinen Geist bezaubert. ^ 

Ich singe seine Lobgesange. <jj| 

In der Gesellschaft der Heiligen wird sein Diener strahlend . (1 -Pause) ^ 
Ergebenheit gegeniiber dem Herrn ist ein Ozean der Ruhe, 

Sie hat alle okkultistische Macht, Reichtum and Wohlstand 2 {GG-493} || 

Der Name des Herrn ist die Stiitze seines Dieners, ^ 

Er verliest den Namen, so wird er mit dem Namen geziert. (2) M 

Nicht weise und ungliicklich ist der Mensch, der sich argert, wenn er den Namen hort. ^£ 

Er ist wie die Krahe, die die Ambrosia nicht nimmt, aber den Hausabfall kostet. (3) <3 

Der Guru ist das Schwimmbad aus Ambrosia; die Wahrheit ist seine Sprache. ^ 

Wenn eine Krahe in diesem Schwimmbad badet, wird auch sie zu einem Schwan. ^ 

Nanak, selig und gliicklich sind die, die den Schmutz von ihren Herzen waschen, Jl| 

Durch den Unterricht des Gurus. [4-2] || 

Gudjri M. 4 1 

Majestatisch sind die Diener des Herrn, erhabene ist ihre Sprache. |j| 

Sie reden immer von der Wohltatigkeit der anderen. §j| 
Der Herr gewahrt ihnen seine Gnade, und rettet die, 

die seinen Dienern zuhoren und die ihnen glauben. (1) |3| 

O Herr, leite mich deinen Heiligen entgegen, || 
O meine Liebe, mein Atem, mein wahrer Guru, 

Ich bin ein Ziinder, und ich gewinne Heil nur durch dich. (1 -Pause) §$§ 

Tatsachlich sind glucklich die Weisen-in-Guru 3 . §f 

Der Name des Herrn ist ihre Unterstiitzung und ihr Beistand. || 

M 



^Wortlich: Ein Wurm. 0 
jWortlich: Luxmi wirft sich vor die FuBe der Junger des Herrn. ^ 
Diejenigen, die die Kenntnis des Gums haben., d.h. Weise des Gurus. ^ 
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3£ 
M 

Sie trinken die Ambrosia, die Essenz des Herrn, durch das Wort des Gurus. 
3£ Sie erwerben den Schatz der Ergebenheit. (2) 

0t, Ungliicklich sind die Menschen, die den Darshana (die Vision) des Herrn nicht haben, 
^ Sie werden von Yama bestraft. 

Sie sind ahnlich dem Hund, Esel und Schwein; 
ifr sie folgen dem Kreislauf des Kommen-und-Gehens. 
3£ Sie sind die wahren Sunder, und der Herr bestraft sie. (3) 
p. O barmherziger Herr, habe Mitleid, gewahre mir deine Gnade 

und bewahre deinen Diener. 
jgjj Nanak sucht deine Zufiucht, o Herr. 
5^ Bewahre ihn in deinem Gefallen. o Herr. [4-3] 

p Gudjri M. 4 

^ Habe Mitleid, o Herr, damit ich iiber deinen Namen meditiere. 

Durch deine Meditation erwerbe ich Frieden, Werte, einen Schatz, 

^ Und ich befreie mich von dem Hunger und der Not. ( 1 ) 

Wt, O mein Geist, der Herr ist mein Kamerad, mein Bruder. 

^ Belehrt von dem Guru singe ich die Lobgesange des Herrn. 

|j| Schliefilich ist es der Herr, der mir Hilfe bringt, 
5^ und mich auf seinem Herrensitz bewahrt. ( 1 -Pause) 

3^. O Herr, du bist der Spender, du kennst die Wiinsche jedes Herzens. 

p. Wegen deiner Mitleid, verlange ich dir zu begegnen, 

2£ Nun wiinschen mein Korper und mein Geist den Herrn (zu sehen), 

|jj Der Herr hat mir den Wunsch gewahrt, ich habe die Zufiucht des Herrn betreten. (2) 

M Man bekommt die menschliche Geburt, durch Gliick. 

?jb Aber ohne Namen ist dieses Leben abscheulich, man vereeudet es ohne Zweck. 

Ohne Namen sind alle Geschmacke bitter und anstrengend. 

jj/s Ohne Namen klatscht man Zwecklos, und man wird verurteilt. (3) 

j$! Der Herr gewahrt denen Ruhm, die seine Zufiucht suchen. 

js^ Der Herr bejubelt seine Diener und vereinigt sie mit sich selbst. [4-4] 

I Gudjri M. 4 

^ O meine Freunde, Jiinger des Gurus, gewahrt mir das Geschenk des Namens, 
y> Der Name ist das Atmen selbst meines Lebens. 

ffc Ich bin der Sklave der Jiinger des Gurus, die immer iiber den Herrn meditieren. (1) 

p, In meinem Herzen ist die brennende Liebe' fur die Jiinger des Gurus. {GG-494} 

^ O meine Freunde, Jiinger des Gurus, meine Bruder, 

|g' Belehrt mich, damit ich dem Herrn begegne, in ihrer Gesellschaft. (1 -Pause) 
5£ Wenn es dem Herm gefallt, lafit er uns den Jiinger des Gurus treffen, 

Fiir sie ist sti(3 das Wort des Gurus. 
|^ In der Tat, glucklich sind die Jiinger des Gurus, 
5g Sie begegnen dem Herrn und sie gewinnen ihre Emanzipation, 
H den erhabenesten Zustand. (2) 
5<r Die Gemeinde des Gurus gefallt dem Herrn, 
|H weil der Guru sich mit dem Namen befreundet. 

Ungliicklich ist der Mensch, der sich mit der Gemeinde des Gurus nicht vereinigt. 

Der Yama vernichtet solche Sunder. (3) 



^ 'Wortlich: Ich liebe die Lotus-FiiBe der Jiinger. 
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M 

Wenn der Herr sein Mitleid gewahrt, trifft man den Herrn, durch den Guru. 

Nanak, singe die Lieder der Tugend des Gurus, derart lost man sich im Namen auf. [4-5] 

0, 

Gudjri M. 4 1 

Wer den wahren Guru, den Purusha, den Herrn, erreicht hat, 

Den bitte ich instandig mich zu belehren, damit ich meinen Herrn liebe. ^ 

Damit mein Korper und meine Seele in Ruhe eintreten. ^ 
So wird gtinstig alles, und ich meditiere iiber den Namen des Herrn. (1) 
0 Bruder, ich wiinsche, daB jemand kame und mir den Namen einpragte . 
Ich werde meinen Korper, meine Seele und meinen Geist dem darbringen, 

Der mir das Evangelium des Herrn rezitiert. (1 -Pause) ^ 
Durch das Wort des Gurus findet man den Weg der Tugend und gibt man sich zufrieden. 

Dann setzt man sich in Gleichklang mit dem Herrn. vi§ 
Sufi wie Ambrosia ist das Wort des Gurus. 

Jemand singt das Wort, der das Elixier kostet. (2) i% 

Rein und tadellos ist der Name des Herrn; || 

wegen des Namens zieht man niemals Schmutz an. |$ 

Wenn man iiber den Namen nachdenkt, befindet man sich in Gleichklang mit dem Herrn. *s§ 

Ungliicklich ist der Mensch, der den Namen nicht bekommt, M 

Er stirbt immer wieder. (3) J% 

Der Herr gewahrt das Leben, er ist die Quelle aller Gluckseligkeit. ^ 
Meditiere iiber ihn, und du wirst dich immer an Gluckseligkeit erfreuen. 

O Herr, du bist der wohltatige Meister, alle Geschopfe dir gehoren. i}i 

Nanak, durch den Guru und Sein Mitleid vereinigt uns der Herr mit sich selbst. [4-6] |j| 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend j| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar & 

& 

Gudjri M. 4: Ghar(u) 3 g 

Mutter, Vater, Sonne: alle sind die Schopfung des Herrn. $f 

Alle Verwandtschaft ist von dem Herrn geschaffen. (1 ) H 

O Bruder, unsere Kraft ist gering und schwach, ^ 

Unser Korper, unser Geist: alles gehort dem Herrn. (1 -Pause) |J| 

Der Herr selbst pragt den Heiligen, seinen Junger, Ergebenheit fur ihn, ein. ^ 

Sie bleiben frei von Bindungen, selbst wenn sie mit der Familie leben. (2) ^ 
Wenn man sich mit dem Herrn in Liebe verbindet, 

Dann tut man alles laut dem Willen des Herrn, und das gefallt dem Herrn. (3) ^ 

Die Arbeit allein, die der Herr uns auftragt, ist die Aufgabe, ji| 

Die wir vollenden sollen . (4) ^ 

Diejenigen, deren Meditation dem Herrn gefallt, ^ 
Richten ihre Aufmerksamkeit auf den Namen. [5-7:2-7-7-16] {GG-495} ^ 

Gudjri M. 5: Tchaupadas, Ghar(u) 1 H 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend p 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar j 

O Bruder, warum machst du dir Sorgen. |l 

Der Herr selbst versorgt dich mit Nahrung. %z 
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0 

Selbst in Steinen hat er Wtirmer geschaffen, und er versorgt sie. ( 1 ) 
O mein Herr, wer sich mit der Gesellschaft der Heiligen vereinigt, 
Der iiberquert den Ozean des Lebens. 

5^ Durch die Gnade des Gurus erreicht man den hochsten Zustand. 

^ Selbst das trockene Holz wird griin, durch die Gnade des Gurus. ( 1 -Pause) 

3fc Vater, Mutter, Sonne, Freunde, Frau: Niemand von ihnen ist unsere Stiitze, 

^ Der Herr versorgt uns mit allem, warum beunruhigst du dich, o mein Geist. (2) 

pi Koondj 1 fliegt uber eine lange Strecke, 

3^ Sie laBt ihre Jungen im Nest, 

0 Wer pflegt sie? 

Sjf Hast du iiber ihren Zustand jemals nachgedacht? 

|| Die neun Schatze, die achtzehn okkultistischen Krafte; 

yj, Alles ist in der Macht des Herrn eingeschlossen. 

Nanak, der Diener, opfert sich dir, o Herr, 
0 Unbegrenzt ist deine Ausdehnung. [4- 1 ] 

I| Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

U Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

g Gudjri M. 5: Tchaupadas, Ghar(u) 2 

0. Die Leute der Welt beschaftigen sich mit Riten, 
5(= Damit haben sie den Kopf voller Sorgen. 

Der Schmutz ihrer Einbildung wascht nicht ab. 
M Ohne Guru verlieren sie die Wette des Lebens. (1) 
|j£ O mein Herr, bewahre mich, in deinem Mitleid, 
fj| Mitten unter Millionen von Menschen ist der Diener des Herrn selten . 

Fur die anderen ist der Herr nur ein Geschaft. ( 1 -Pause) 
0 Ich habe in den Vedas, Shastras und Smritis gesucht, 

36 Alles sagen dasselbe, 

|| Man gewinnt das Heil nur durch den Guru, denke mal uber diese Wahrheit nach. (2) 
Wenn jemand sich in den achtundsechzig Wallfahrtsorten badet, 

§t. Wenn man durch die Erde lauft, 

0 Wenn man Tag und Nacht versucht sich zu reinigen, 
Jedoch ohne Guru bleibt man immer im Dunkel. (3) 

|g Ich bin durch die Welt gewandert, 

§jv' SchlieBlich suche ich Zuflucht an der Tiir des Herm. 

fi§ Der Herr hat meine schlechten Gedanken entfernt, er hat meinen Geist erleuchtet. 
0 Er hat mich gerettet, durch den Guru. [4- 1 ] 

% Gudjri M. 5 

^ Der Name des Herrn ist meine Meditation, sein Name ist meine BuBiibung, 

^ Sein Name ist meine Nahrung. 

Ich vergesse den Namen des Herrn nicht, selbst fur einen Augenblick. 

f§ Diesen Schatz habe ich in der Gesellschaft der Heiligen gefunden. ( 1 ) 

M O Mutter, dein Sohn hat den Schatz (des Namens) gewonnen, 
5g und er ist nach Hause zuriickkommen. 

|g Stehend, sitzend, wach oder schlafend, liebt er nur den Namen. (1 -Pause) 

M 

5£ 



' Eine Art von Gans. 
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Der Name ist mein Wissen, das Ziel meines Nachdenkens und meiner Meditation. '■tig 
Sein Name ist mein FloB, mein Boot, 

Und auch der Ruderer, der mir zum anderen Ufer hilft. (2) {GG-496} % 

Meine Angst ist vergessen, mein Zweifel ist ausgeloscht, ^ 

Und alles ist durch den Namen des Herrn. ^ 

Ich habe die neun Schatze, die Essenz gewonnen, durch den Namen. (3) yy§ 

Unerschopflich ist dieser Schatz, immer bei mir. ^ 
Nanak sagt: "Der Guru hat mir den Schatz des Namens gewahrt, 

Mein Geist ist von der Liebe des Herrn durchnaBt. [4-2-3] |f 



^5 



Gudjri M. 5 

Nachdenken iiber den Herrn loscht unsere Sunden, 

selbst die Vorfahren gewinnen daraus das Heil, $J| 

Meditiere immer iiber den Gebieter, unbegrenzt ist er. (1) .^Jf 

0 Sohn, dies ist der Segen deiner Mutter. & 
DaB du niemals den Herrn vergiBt, selbst fur einen Augenblick, ^ 
DaB du iiber den Meister der Welt immer meditierst. (1 -Pause) ^ 
DaB der wahre Guru dir barmherzig sei, yjv 
DaB du dich mit der Gesellschaft der Heiligen verbindest, r^§ 
DaB dir der Herr das Ehrenkleid gewahrt, M 
DaB das Lob des Herrn deine Nahrung ist. (2) ^ 
DaB du die Ambrosia des Namens des Herrn trinkt, |g 
DaB du langer Zeit lebst, ^ 
DaB du die hochste Gluckseligkeit gewinnst, durch die Meditation, 

DaB du immer in Freude lebest; konnten dein Wunsche gewahrt werden, M 

DaB du niemals Angst erleidest. (3) jjc 

DaB dein Geist die Hummel sei, und daB die FiiBe des Herrn deine Blumen sind, 0 

Nanak, verbinde dich mit den Lotus-FtiBen des Herrn, ^ 

wie der Tchatrick Regentropfen liebt. [4-3-4] ^ 

Gudjri M. 5 I 

Man entscheidet sich in den Westen zu gehen, aber der Herr leitet einen in den Osten. ^ 

Der Herr kann schaffen und dann vernichten, in einem Augenblick. ^ 

Alle Macht ist in seinen eigenen Handen. (1) 0 S 

Nutzlos ist alles Geschick, || 

Was der Herr, mein Meister wiinscht, das trifft immer ein. (1 -Pause) ^ 

Man will Gebiete erobern, und Reichtum anhaufen. ^§ 

Aber vertieft in sein Verlangen verschwendet man sein Leben. ^5 

SchlieBlich laflt man die Heere, Assistenten und Diener hinter sich, J$ 

Und man wird zum Yama geleitet. (2) || 

Man verlaBt die Familie, ^ 

Man offenbart sich starrsinnig und verkiindet seine GroBe, ^ 

Man verdammt etwas, was jenseits von Verdammnis ist, 4§ 

Aber man annimmt' dasselbe. (3) j% 

Wem der Herr, in seinem Mitleid, seine Barmherzigkeit gewahrt, der sieht, ^ 

daB alle seine Fesseln zerrissen sind. ^ 

Nanak sagt: "Wenn man den wahren Guru trifft, wird sein Leben in Familie annehmbar, vs§ 

gleicherweise sein Verzicht." [4-4-51 ^§ 

^ 

1 35 
Es bedeutet die Opfere von den Menschen der Familie. ^ 
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2ji 



3«r 



5^y 



Gudjri M. 5 



^ Die Fesseln von denen zerreiBen, die iiber den Namen 



den Schatz der Tugend, meditieren. 



w-.. . - 0 , 

2^ Dann befreien sie sich von der Fleischeslust, dem Zorn und der Einbildung. (1 ) 
i$) Wenn man die Lobgesange des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen, singt, 
2jt Findet man seinen Geist gereinigt, durch die Gnade des Gurus. 
^ Und man gewinnt Frieden und Gliickseligkeit. (1 -Pause) 

So ein Mensch gibt sich der Meditation hin, er liebt alles was der Herr einrichtet. 
?>. Er betrachtet alles gleich, die Feinde und auch die Freunde. 
0 Das ist das Zeichen der Vorahnung mit dem Herrn. (2) 

Der perfekte Herr ist iiberall, man erkennt (sieht) niemand anderen. 
0 Man erkennt den Herrn in jedem Herzen und man genieBt seine Liebe. (3) {GG-497} 

Wem der Herr seine Mitleid gewahrt, der tritt in die Wohnung des Furchtlosen ein. 
?v« In einem Augenblick kommen Streit und Angst zu Ende, 
0. Und man lost sich im Herrn auf. [4-5-61 

m Gudjri M. 5 

^ Egal wem beschreibe ich meine Schwierigkeiten, beschreibt selbst seine Pein. 

jgg Wer in seinem Herzen iiber den Herrn nachdenkt, 

ifr Der iiberquert den gefahrlichen Ozean (des Lebens). (1 ) 

^ AuBer dem Guru kann niemand unsere Pein zu Ende bringen, 

^ Wenn man den Herrn vergiBt und man den Kult von jemand anderem ausiibt, 

Verliert man die Ehre und den Ruhm. ( 1 -Pause) 
i$j Die Verwandten bringen keine Hilfe, 
5fr Wirklich hoch ist der Diener des Herrn, 

selbst wenn er zu einem armen (niedrigen) Kaste gehort. 
In seiner Begleitung besanftigt man alle Wunsche seines Herzens. (2) 
2£ Man kann kostliche Speisen genieBen, 
<$> Aber damit besanftigen sich die Verlangen nicht. 
^ Man ist erleuchtet, wenn man iiber den Namen nachdenkt, 
0 Dann versteht man, was vorher unverstandlich war. (3) 
5^ Ich wanderte iiberall, schlieBlich bin ich zu deiner Tiir gekommen, 
5^ O Herr, du vernichtest die Furcht. 

®. Nanak, deiner Diener, verlangt nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen, 
5^ Es bringt mir Ruhe. [4-6-7] 

|£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Gudjri M. 5: Pantchpadas: Ghar(u) 2 



5^ Zuerst befindet sich man in der Gebarmutter, 

^ Dann kommt man auf die Welt. 

!^ Herrliche Hauser, hervorragende Palaste: nichts kann man mit nehmen. (1) 

3^ Gier, Wunsche, Verlangen: alles ist falsch. 

M Wenn der Guru den Namen des Herrn gewahrt, wird alles giinstig. (1 -Pause) 

Man interessiert sich fur seine Freunde, Verwandten, Sonne und Briider, 

^ Und man amiisiert sich mit seiner Frau. 

%j* Zuletzt betrachten alle Leute, 

?*! DaB wird man von Yama gefangen. (2) 

as. 
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Man hauft Reichtum an, durch Ausbeutung der anderen. ^ 
Man wird wirklich nur zu einem Lastentrager, 

Man bekommt davon nur seine Lebensmittel, der Rest wird von anderen genommen. (3) 0, 

Man sammelt Elefanten, Pferde und Wagen, und man verkiindet sie als seine. =j| 

Aber wenn man auf den langen Marsch aufbricht, geht niemand mit. (4) ^ 

Der Name ist der wahre Schatz, der Name bringt Rune, ^ 

Der Name ist mein KQnig, meine Familie, meine Hilfe. M 

Der Guru hat mir den Namen gewahrt; der Name stirbt nicht, noch geht er weg. [5-1-8] |j| 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar H 

Gudjri M. 5: Tipadas, Ghar(u) 2 ! 

Die Traurigkeit ist entfernt, die Gliickseligkeit ist mir Zuhause gekommen. jg| 

Mein Durst der Wunsche ist besanftigt. §6; 

Der Guru hat mir den Schatz des Namens eingepragt; er stirbt nicht, ^ 

noch geht er weg. (1) ^ 
Die Fesseln der Maya brechen, durch die Meditation iiber den Herrn. 

Wem der Herr sein Mitleid gewahrt, '0 
der gewinnt seine Emanzipation in der Gesellschaft der Heiligen. ( 1 -Pause) {GG-498} fx 

Der Jiinger, erfiillt von der Liebe des Herrn, singt den ganzen Tag seine Lobgesange. ^ 

Er erhebt sich iiber die Pein und den Komfort, und er erkennt den Schopfer. (2) ^ 

Der Jiinger gehort dem Herrn, dieser bewahrt den Jiinger, ^ 

dessen sind immer perfekt Taten. 0 

Nanak sagt, "Barmherzig und wohltatig ist der Herr, |j| 
niemand kann seine Werte beschreiben." [3-1-9] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend j| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar jj| 

Gudjri M. 5: Dupadas, Ghar(u) 2 jj| 

Der Herr reinigt Sunder und Abtriinnigen gleichermaBen, 

Er verlangt sie als Sein, und die Leute erwiesen ihnen ihre Ehrerbietung. |J| 

Niemand denkt an ihre Kaste, || 

Aber jeder sucht den Staub unter ihren FiiBen. (1) ^ 

O Herr, so ist der Ruhm deines Namens, M 

Dein Diener ist als der reichste Mensch in der Welt bekannt, M 

Und du gewahrst ihm deinen eigenen Beistand. (1 -Pause) || 
In der Gesellschaft der Heiligen hat Nanak Verstandnis gewonnen, 

Von jetzt an ist das Lob des Herrn seine Stiitze, '0 

Namdeva, Trilochan, Kabir und auch Ravidas, der Schuhmacher: alle haben ihre Emanzipation ^ 
durch den Dienst an dir gefunden. [2-1-10] 



Gudjri M. 5 m 

Niemand ist fahig, den Herrn zu kennen. ^| 

Wer kann seinen Weg und seine Natur kennen? §e 

Shiva, Brahma, die Menschen die schweigen: '0 

Niemand unter ihnen hat den Zustand des Herrn erkannt. ( 1 ) ^te 
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i,v Unsagbar und unermeBlich ist der Diskurs des Herrn. 

Man hort etwas und man versteht etwas andere, 
®i. Wahrlich ist der Herr iiber dem Diskurs und man kann ihn durch bloBen Worter nicht beschreiben. 
g (1 -Pause) 

jjjjj Er selbst ist der Jiinger, der Meister auch, 
"•>jv Er bleibt in sich vertieft. 

Der Meister von Nanak ist iiberall zu finden, 
P Ich erkenne ihn iiberall. [2-2- 1 1 1 

«J Gudjri M. 5 

Der Jiinger des Herrn kennt weder Tricks noch Geschick. 
^j' Wann immer er die Gelegenheit hat, meditiert er iiber den Herrn. (1 ) 

Wegen seiner Natur liebt der Herrn seinen Jiinger, 
^ Der Herr versorgt und stiitzt seinen Jiinger, 
p. er streichelt den Jiinger wie ein Kind. (1 -Pause) 
^ Der Jiinger singt immer die Gesange des Herrn, 
j$j Die Meditation iiber den Herrn ist seine BuBiibung, 
tix Beherrschung iiber sich sind seine Riten. 

^ Nanak hat Zuflucht beim Herrn gesucht, und er hat Gliickseligkeit gefunden. [2-3-12] 



3JV 



Gudjri M. 5 

- (r Tag und Nacht meditiere iiber den Herrn, versaume es nicht, selbst fur einen Augenblick. 

Habe Glauben und beschaftige dich mit dem Dienst am Herrn. 

i$j Gib dein Ich, deine Eitelkeit und deinen Starrsinn auf. (1) 

3£ Schon, frohlich und vergniigt ist der Herr, er ist die Sttitze meines Atems. 

^ Er bewohnt meinen Geist, ich werde bezaubert, 

wenn ich seine GroBe und seine Wunder betrachte. ( 1 -Pause) 

3^ Wem man iiber ihn meditiert, gewinnt man Frieden, Gliickseligkeit und 
p der Rost des Geistes vergeht. 

^ Niemand kann die Pracht der Vereinigung mit ihm beschreiben, 

jjjj Sein Wert ist unermeBlich. [2-4-13] 

m Gudjri M. 5 

5jV Man nennet sich Weiser, Jogi und Gelehrte von Shastras. 

^ Aber alle sind von Maya beherrscht. 

i£ Alle Gotter 1 sind iiber ihre Macht erstaunt. (1) {GG-499} 

3^ Die machtige Maya ist iiberall. 

p. Der Guru allein kennt ihre Geheimnis; 

^ man erkennt es durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 

jjjj Sie (Maya) hat alle Orte erobert, sie macht sich mit alien fest. 

ztr Nanak sagt: " Die Maya beugt sich nur dem Guru, 

^ Sie wird zur Dienerin des Gurus, und wirft sich vor seine FiiBe." [2-5- 1 41 

as. 

$ Gudjri M. 5 

p. Ich meditiere iiber den Herrn, 

^ Mit gefalteten Handen bitte ich ihn instandig. 

jjjjj Durch seine eigene Macht bewahrt mich der Herr, er entfernt meine Siinden. (1 ) 

^ i — : 

$ Wortlich: Brahma, Vishnu und Shiva und die anderen 330 Millionen Gotter. 
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'Braut: Es bedeutet die Sinne. 



®l 

Der wohltatige Herr hat mir sein Mitleid geschenkt, 

Uberall ist Gliickseligkeit fur mich; ich, sein Sohn, bin gerettet worden. ^ 

Durch die Begegnung mit dem Herrn erfreut sich die Braut', ^ 

sie singt die Gesange der Freude. i/s 

Und sie begriiBt den Herrn. igjj 

Nanak sagt: "Ich opfere mich de Guru, der uns alle rettet." [2-6-15] ^ 

Gudjri M. 5 | 

Mutter, Vater, Briider, Sohne, Verwandte: sie bringen uns geringe Hilfe. & 

Ich habe mehr Schein der Maya gesehen; nichts wird mit uns mitgehen. (1) |g 
AuBer dir, o Herr, habe ich keine Unterstiitzung. 

Ich habe weder Freund noch Sriitze, so suche ich deinen Schutz. (1 -Pause) '0 

Ich opfere mich deinen Lotus-FiiBen, o Herr, ^ 

Hier und driiben herrscht deine Macht. ^ 

Nanak sagt: "Wenn man den Herrn in der Gesellschaft der Heiligen erkennt, ^ 

Ist man niemandem verpflichtet." [2-7-16] Sj£ 

M 

Gudjri M. 5 % 

Der Guru kann die Bindungen, unseren Zweifel und die weltlichen Fesseln ausloschen. 

Er pragt uns Liebe fur den Herrn ein. ^ 

Der Guru unterrichtet uns, dann singen wir die Lobgesange des Herrn. (1 ) 

O meine Freunde, so ist die Freundlichkeit des Gurus, 

Wenn man ihm begegnet, befreit man sich von den Fesseln, 

Und folglich vergiBt man den Namen des Herrn nicht mehr. ( 1 -Pause) M 

Ich habe so viele Tatigkeiten ausgeubt; schlieBlich habe ich die Wahrheit erkannt; ^ 

Man iiberquert den gefahrlichen Ozean, ®j 

Wenn man den Guru trifft, und man die Lobgesange des Herrn singt. [2-8-17] ^ 

Gudjri M. 5 % 

Der Herr kann erschaffen und dann vernichten, alles in einem Augenblick. & 

Niemand kann seinen Wert beschreiben. Ij| 

Er kann in einem Augenblick einen Konig mittellose machen, g/£ 

Und er kann den Geist eines Armen und Demiitigen erleuchten. ( 1 ) % 
Meditieren wir immer iiber unseren Herrn, 

Warum sollen wir uns um diese Welt kummern? ^ 

Weil man hier nur kurze Zeit bleibt. ( 1 -Pause) ^ 

Ich habe nur deine Unterstiitzung, o mein Satguru, ich suche Zuflucht bei dir. }jz 

Nanak sagt: "Wir sind bloB deine unwissenden Kinder, M 

bewahre uns mit deinen eigenen Handen." [2-9-18] ^ 

Gudjri M. 5 I 

Du bist der wohltatige Herr von alien; komme, meinen Geist zu bewohnen. |j| 

Wenn man seine Lotus-FuBe im Herzen einbettet, ^ 

befreit man sich von Zweifel und Dunkel. (1) 

uberall wo ich mich an dich erinnere, o Herr, da bist du. % 

Du versorgt uns, wenn du Mitleid hast, singe ich dein Lob. (1 -Pause) ^ 
Ich liebe deinen Namen innig, ich iibe nur deinen Kult aus. 

1£ 
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0 

^ Nanak lehnt sich an dich, o Schopfer, 

^ es gibt keine andere U nterstiitzung. [2-10-19] {GG-500} 



S Gudjri M. 5 

® Sei barmherzig, o mein Herr, gewahre mir deinen Anblick (deine Vision), 

9v- Damit ich deine Lobgesange singe, Tag und Nacht. 

0 Deine Lotus-FiiBe mit meinem Haar abwische; dies ist mein Verlangen. (1 ) 

O Herr, auBer dir habe ich keine andere Unterstiitzung. 

~^ Ich meditiere iiber dich, ich rezitiere deinen Namen, 

if? Ich suche immer deine Stutze. (1 -Pause) 

5^ Mit gefalteten Handen bitte ich dich innig, o wohltatiger Herr, o Meister von alien, 

^ Nanak, dein Diener, meditiert iiber deinen Namen, 

5£ Derart wird er Heil gewinnen, in einem Augenblick. [2-1 1 -20] 



g Gudjri M. 5 

r 0 Die Maya hat die Domane von Brahma erobert, auch die von Shiva und Indra. 

Aber sie kann die Gesellschaft der Heiligen nicht beriihren, sie wascht ihre FiiBe. (1 ) 

5^ Ich bin ein den Zufluchtsort des Gurus eintreten. 

M Der Guru hat mir zu verstehen gegeben, 
3^ dafi das Feuer der Maya alles verzehrt. (1 -Pause) 

0 Die Maya befestigt sich am Hals der Jogis, Anhanger, Gotter und Menschen. 

3j? Nanak hat die Unterstiitzung des Herrn, seine Diener, inklusive Maya, sind unzahlbar. [2- 1 2-2 1 \ 

0 

g Gudjri M. 5 

jjjj Wenn man iiber den Herrn nachdenkt, befreit man sich von schlechtem Ruf, 

Man wird in der Welt verehrt, man gewinnt einen ehrwurdigen Platz auf dem Herrensitz. 

^ Die Furcht von Yama entfernt sich in einem Augenblick; man geht in Ruhe nach Hause 
|jy (in der anderen Welt). ( 1 ) 

5^ Durch die Gnade des Herrn tragt unsere Anstrengung Friichte , 

0, Tag und Nacht meditiere iiber den Herrn, Hebe ihn in deinem Herzen. (1 -Pause) 

5£ Ich bin arm und demiitig, du vernichtest die Furcht, 

gjj Ich suche Zuflucht bei dir, ich bekomme nur, was du mir gewahrst. 

3<»r Nanak ist von der Liebe deiner Lotus-FtiRe erfiillt, 

^ Bewahre die Ehre deines Dieners, o Herr. [2-13-221 

0 

R Gudjri M. 5 

^ Der Herr, der Wohltatige versorgt uns alle. 

3ji Seine Schatze der Meditation sind randvoll. 

0 Der Dienst an ihm ist niemals nutzlos, er kann uns in einem Augenblick retten. (1 ) 

5£ O mein Geist, liebe die Lotus-FiiBe des Herrn innig, 

^ Bitte den Herrn instandig, die ganze welt iibt seinen Kult aus. (1 -Pause) 

i^v Nanak sucht Zuflucht bei dir, o Schopfer der Welt, 
du bist die Unterstiitzung meines Atems. 
Wer deine Stutze hat, den kann niemand verletzen. [2-14-23] 



0. 

^ Der Herr verteidigt die Ehre seines Dieners, 



Gudjri M. 5 

rs, 

Der Herr hat mir das Medikament des Namens geschenkt, 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Und ich bin von dem Fieber befreit. (1 -Pause) 

In Mitleid hat der transzendente Herr Hargobind' beschiitzt. ^ 

Die Krankheit ist entfernt, Freude herrscht iiberall, ^ 

Wir denken iiber die Werte des Herni nach. (1 -Pause) i/c 

So ist die Herrlichkeit des Satgurus; der Schopfer hat mich gerettet. 0 

Der Guru (Nanak) hat feste Fundamente gelegt, 7*? 
Jeden Tag werden sie fester. [2-15-24] " {GG-501} ^ 

Gudjri M. 5 | 

Vertieft in Maya liebt man den Namen nicht mit ganzem Herzen . 

Wahrend des ganzen Lebens beschaftigt man sich mit scheltlichen 1 aten, ij£ 

Und man singt niemals die Lobgesange des Herrn. (1 -Pause) ($!» 

Man erbringt so viele Leistungen, man betriigt, Reichtum ist das Ziel des Lebens. ^ 

Man vergiBt den Herrn, folglich erleidet man viele Schmerzen. ^ 

Die machtige und verfuhrische Maya verzehrt den Geist. (1) ^g 

O mein Herr, o Gebieter, habe Mitleid, betrachte meine Taten nicht. 5j£ 

Nanak sucht Zuflucht bei dir, o barmherziger, wohltatiger Herr; 0 

du bist der Ozean des Friedens. [3-16-251 7^ 

Gudjri M. 5 I 

Rezitiere mit deiner Zunge den Namen des Herrn, 

Gib all anderen Angelegenheiten auf, und meditiere iiber den Herrn. (1 -Pause) ^g 

Der Name allein ist die Unterstiitzung der Heiligen, hier und driiben ist nur ihre Stiitze. i/£ 

In seinem Mitleid gewahrt uns der Ouru die Klugheit, dadurch erwacht der Intellekt. (1) 0. 

Der allmachtige Herr ist die urspriingliche Sache, 1* 

Er ist der Meister von Luxmi; ich suche Zuflucht bei ihm. ^ 

Der Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen bringt die Emanzipation. ^ 

Nanak hat diesen Schatz (von dem Herrn) bekommen. [2-17-26] ~~<fi. 

Gudjri M. 5: Ghar(u) 4, Tchaupadas ^ 



Gib dein Geschick auf, suche Zuflucht beim heiligen Guru. 

Singe die Lobgesange des transzendenten Herrn. (1) j<j| 
O mein Geist, meditiere iiber die Lotus-FuBe des Herrn. 

So bekommst du alien Komfort, und alle Krankheiten vergehen. (1 -Pause) t% 

Vater, Mutter, Sonne, Freunde, Briider: niemand unter ihnen, ^ 
mit Ausnahme des Herrn, ist sein. 

Der Herr allein ist der Begleiter der Seele, hier und auch driiben. 0 

In der Tat, der Hen - ist iiberall zu finden (2) TJg 

Nutzlos sind das Geschick und die Bemuhungen, ^ 
Man wird rein, in der Gesellschaft der Heiligen, 

Man gewinnt seine Emanzipation durch den Namen des Herrn. (3) i/S 
UnermeBlich, barmherzig und am hochsten ist der Herr, 
Er allein ist der Zufluchtsort der Heiligen. 

Der allein erreicht den Herrn, dessen Schicksal so bestimmt ist. [4-1-27] ^ 

^ 

" ^ 

Hargobind, der Sohn von Guru Arjan, er litr. an Pocken. 
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3^ 



Gudjri M. 5 

Erbringe den Dienst an deinem Guru, singe die Lobgesange des Herrn. 
zi* Jeden Augenblick erinnere dich an den Herrn. 
3^ So vergeht deine Angst. ( 1 ) 

® O mein Geist, meditiere iiber den Namen des Herrn, 

5^ Damit du Frieden, Gleichgewicht und den hochsten Platz gewinnst. (1 -Pause) 
<$! SchlieBe dich der Gesellschaft der Heiligen an, 

Derart bewahre deinen Geist vor Siinden; meditiere den ganzen Tag uber den Herrn, 
^ Deine Begierde und dein 'Ich' werden vergehen, 

und alle Krankheiten werden entfernt. (2) 
3^ Ewig und mysteriQs ist der Herr, suche immer Zuflucht bei ihm. 
© Liebe die Lotus-FuBe des Herrn innig, 
^| erschaffe Freundschaft mit dem einzigen Herrn. (3) 

Wenn der Herr in sein Mitleid jemandem verzeiht, 
3^ Dann erhalt er den Namen, den Schatz des Friedens, 

& Und er meditiert uber den Herrn. [4-2-28] {GG-502} 

U Gudjri M. 5 

^ Durch die Gnade des Gurus meditiere ich iiber den Herrn; mein Zweifel ist entfernt. 

Ungliick, Unwissenheit, Furcht und Sunden: alles ist zerstreut. (1) 
'0_ Die Liebe des Herrn beherrscht meinen Geist. 
2fr In der Gesellschaft der Heiligen meditiere ich iiber den Herrn, 
^ dies ist der wahre Weg. (1 -Pause) 

Meditation, Anstrengung, Riten: Nachdenken iiber den Namen schlieBt alles ein, 
5^ Durch seine Gnade bewahrt uns der Herr, 
@> : und unsere Angelegenheiten kommen in Ordnung. (2) 

^ VergiB niemals den Herrn, selbst fur einen Augenblick; allmachtig ist der Gebieter. 
0 Was kann man sagen? Unzahlbar und unberechenbar seine Werte. (3) 
li* Barmherzig und voller Mitgefiihl ist der Meister, 
^ Er zerstreut das Ungliick der Armen und Demiitigen. 

^ Wenn man uber seinen Namen meditiert, gewinnt man den ewigen Zustand. 
5^ Nanak, suche dann brennend Zuflucht bei ihm. [4-3-29] 

p. 

fi Gudjri M. 5 

i jr Die Einbildung, der Starrsinn, die unmaBige Liebe von Maya: dies sind die Krankheiten. 
3fc Der Name des Gurus ist dafiir das Medikament, 

Der vollkommene Guru hat mir den Namen geschenkt. (1) 
Mit ganzem Herzen suche den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 
Qj( Derart zerstreuen sich die Sunden aller Geburten; 
|iy der Herr gewahrt unsere Wiinsche. (1 -Pause) 

Die Htindin des Verlangens folgt uns immer auf den Fersen, 
GemaB dem Ratschlag des Gurus singe die Lobgesange des Herrn. 
Das lost die Schlinge des Todes. (2) 
($i Getauscht von der Fleischeslust, dem Zorn, der Gier und Verbindung, 

folgt man dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen, 
^ Aber dieser Kreis kommt zu Ende, wenn man sich mit der Meditation und 
dem Kult der Liebe des Herrn beschaftigt. (3) 
Vertieft in Liebe der Freunde, Sonne, Frauen und Begleiter erleidet man die drei Fieber. 
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M 

Wenn man die.Heiligen trifft, und in ihrer Gesellschaft die Lobgesange des Herrn singt, <y 
Zerstreut sich unser Kummer. (4) 

Vertieft in Unwissenheit wandert man iiberall umher, und man weint. 

(Man rettet sich mcht durch diese Bemiihung) ^ 

Nanak sucht immer die Zuflucht der Lotus-FuBe des Herrn. [5-4-30] jg| 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend $ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Gudjri M. 5: Ghar(u) 4, Dupadas i| 

Meditiere iiber den Herrn, sein Darshana (Anblick) bringt den Erfolg, |§ 

Der Herr ist die urspriingliche Sache. |j| 
Singe seine Lobgesange, hore seine Werte ohne Grenzen; 

Dann wirst du keine Abtrennung erleiden. (1) fH 

O mein Geist, meditiere iiber die Lotus-FuBe des Herrn. sjE 

Durch die Meditation geht das Ungliick zu Ende; || 

die Schlinge von Yama bricht. (1 -Pause) ^ 

Rezitiere den Namen des Herrn, dies ist das Mittel, um die Feinde zu beherrschen. §i| 
Gewahre Nanak dein Mitleid, o Herr, damit er den Geschmack 1 deines Namens findet. [2-1-31] 



Gudjri M. 5 



m 



O allmachtiger Herr, du bist fahig, uns alle zu bewahren 
Du entfernst die Angst und schenkst die Gliickseligkeit. (1) 

(wenn man iiber deine Werte nachdenkt) §g 

AuBer dir gibt es keine Zuflucht, H 

Gewahre dein Mitleid, o transzendenter Herr, |t| 

damit ich iiber deinen Namen meditiere. (1 -Pause) )p 

Durch den Dienst am Guru verbindet man sich mit den Lotus-FiiBen des Herrn. {GG-503} ^ 

Durch Gliick setzt man sich in Gleichklang mit dem Herrn. §jf 

In der Gesellschaft der Heiligen verbleibt das Lotus-Herz, ^ 

Und man befreit sich von den schlechten Gedanken. (2) 0 

Wer die Lobgesange des Herrn den ganzen Tag singt und iiber ihn meditiert, =j| 

Der rettet sich und rettet andere, die sich ihm anschlieBen. |j| 

Noch mehr zerreiBen sich alle seine Fessein. (3) §j| 
Deine Lotus-FuBe sind meine einzige Zuflucht, o Herr, 

Wie SchuBfaden und Netz bist du immer bei mir. lj| 

Nanak sucht Zuflucht bei dir, o Herr, bewahre ihn mit deinen eigenen Handen. [4-2-32] || 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar |t 

Gudjri M. 1: Ashtapadis: Ghar(u) 1 M 

Im Dorf (Korper) wohnen fiinf Diebe, '3§ 

Sind sie verwarnt, dennoch leisten sie Diebstahl. §| 

Nanak, der allein seine Emanzipation gewinnt, ^| 

Der verteidigt sich gegen diese fiinf Diebe, die zehn Sinne-Verlangen ^ 

und die Maya der drei Merkmale. ( 1 ) ttk 

. ^ 

Aii. Dal3 dein Name sein Ziel des Lebens sei. i^J 

y 
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^ Die Meditation uber den Meister, das hochste Dasein, 

DaB die Meditation dein Rosenkranz sei. ( 1 -Pause) 
p. Die vier Vedas klammern sich an den Meister, der uber der Maya ist. 
|£ Der allein sich setzt in Gleichklang mit dem Herrn, 
Ijjj Der bettet die Liebe des Herrn in seinem Herzen ein. (2) 

Der Elyseebaum ist zuhause, im Hof, 
^ Seine Blatter, Zweige und Blumen sind aus Wahrheit. 

p. Gib die weltlichen Verwicklungen auf, und meditiere iiber das hochste Licht; 
^ Der Herr existiert bei sich. (3) 

^ Hor zu, o Forschergeist 1 , Nanak bittet dich, befreie dich von den Fesseln der Maya. 

y Meditiere iiber den Einzigen, trinke von der Liebe des Herrn, 

?fc Dann erleidest du weder Geburt noch Tod. (4) 

P (Wer von der Liebe des Herr trinkt) 

^ Der allein ist wiirdig, Guru and auch Jiinger zu heiBen. 

0 Er ist der Mediziner, weil er die Krankheit kennt, 

y Er bleibt rein und tadellos, dennoch erbringt so viel Taten, 

$t Selbst im SchoB der Familie bleibt er ein Jogi. (5) 

Er befreit sich von Fleischeslust, Zorn, 'Ich', Gier und Bindung und Liebe fur Maya. 



3^ Im Geist meditiert er iiber den reinen ewigen Herrn; 

<jg Durch die Gnade des Gurus erreicht er den Gebieter.(6) 

zit Er ist mit Weisheit und Meditation gesegnet; die Damonen haben Angst vor ihm. 

5^ Er kostet den Honig des Lotus des Herrn, und er bleibt immer wach. (7) 

P- Wirklich tief ist der Lotus des Herrn, seine Blatter sind iiberall; er ist uberall. 

2^ Durch die Gnade des Gurus habe ich die Ambrosia des Namens getrunken. 

0 Ich habe das Gift der Maya aufgegeben, ich bin frei von Maya. [8-1] 

% Gudjri M. 1 

kit Millionen von Menschen bitten, deine Geschenke zu bekommen; 
?j£ wirklich unzahlbar sind sie. 

^ O allmachtige Herr, du gewahrst ihnen die Geschenke, nach ihren Wiinschen. 

Du bist ganz fahig, ihren Hunger zu besanftigen. (1) 

Anstrengung, Meditation und Disziplin: mir ist dein Name alles. 

O Meister, dein Name ist meine wahre Unterstiitzung. 
^ Gewahre mir deinen Namen, o Herr. 
y Randvoll sind die Schatze deiner Meditation. (1 -Pause) 
5^ Einige setzen sich in Gleichklang 2 mit dem Herrn, 
p, Sie meditieren nur iiber deinen Namen, o Herr. 

Fur sie existiert weder die Erde noch der Himmel noch das Wasser; 
jjjj' es gibt nur den Herrn. (2) 

y Weder der Rausch der Maya, noch die Unwissenheit, 

noch das Licht der Sonne oder das des Mondes existiert (fur sie). {GG-504} 
P Die Augen, die das Weltall von auBen anschauen, wenden sich nach innen, 
5^ Und sie sehen einheitlich die drei Welten. (3) 
5® Du, o Herr, hast die Luft, das Wasser und das Feuer geschaffen, 
5»? Alle betteln an deiner Tiir, o Herr. 

Du allein bist der Spender, du gibst deine Geschenke nach deinem Willen. (4) 
^ Millionen Gotter dich flehen an, o Herr, o Meister. 

Du gewahrst ihnen deine Geschenke; unerschopflich sind deine Schatze. 



3fr 1 

St*, 2 W6rtlich: Der einen Rat sucht. 
0] Aii: in ursprunglicher Trance. 
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M 

Ein umgedrehter Topf kann nichts halten, 

Im Gegenteil, ein Topf mit seiner Offnung nach oben 1 bekommt die Ambrosia. (5) *S 

Die Sidhas, in ihrer Trance, betteln fur die okkulten Krfifte, ^ 

Und sie verkiinden 2 deinen Sieg. ^ 

Du gewahrst deine Geschenke gemaB der Liebe der Menschen fur dich. (6) |E| 

Durch Gliick dient man dem Guru. ^ 
Es gibt keinen Unterschied zwischen dem Guru und dem Herrn. 

Wer iiber das Wort meditiert erkennt den Herrn, ^ 
Er ist jenseits der Beruhrung von Yama. (7) 

Durch deine Liebe gewahre mir das Geschenk des Namens, ,$| 

Ich verlange nichts anderes. ^ 

Nanak, der Tchatrick, bittet um die Ambrosia deines Namens. $ 

In Mitgefuhl schenke ihm dein Lob. [8-2] yig 



Gudjri M. 1 

O Bruder, man kommt auf die Welt und kommt um; 

ohne Guru gewinnt man die Emanzipation nicht. j% 

Derart folgt man dauernd dem Kreislauf des Kommen-und-Gehens. ^ 

Die Weisen (des Gurus) trinken den Namen, dadurch gewinnen sie Heil und Ehre. (1) ^ 

O Bruder, richte deine Aufmerksamkeit auf den Namen des Herrn. ^ 

So ist der Ruhm des Namens. £f 

Man sucht den Herrn durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) ®i 

O Bruder, du kleidest dich in viel religioses Gewand, ^ 

Und du bettelst von Tiir zu Tiir um deine Nahrung. *0 

Es gibt keinen Frieden ohne Meditation iiber den Herrn, ^ 
Und auch keine Beherrschung des 'Ichs', ohne Guru. (2) 

Der Tod beobachtet uns wahrend der Geburten, er ist unser Feind. M 

Nur diejenigen, die sich mit dem Namen durchtranken sind, ^ 

gewinnen ihre Emanzipation 

Die wahre Guru hat mir diese Wahrheit zu verstehen gegeben. (3) ^ 

Im Zufluchtsort des Gurus ist man aufier Reichweite des Yamas. ^ 

Dort ist man von der Liebe des Herrn erfullt; unsichtbar, % 

tadellos und ohne Furcht ist der Herr. (4) 
O Bruder, bette den Namen in deinem Geist ein, setze dich in Gleichklang mit ihm, 

Und suche Zuflucht beim Guru. ^ 

Der Herr verhalt sich nach seinem eigenen Willen. ^ 

Niemand kann seine Schrift 3 andern. (5) ^ 
Mein Schicksal ist erweckt, ich suche Zuflucht beim Guru, 

Ich suche nicht mehr den Schutz von jemand anderem. 1$ 
Ich rezitiere den Namen des Einzigen; der Herr ist immer bei uns. (6) 
Ich gehore dir, o Herr, bewahre mich wegen der Liebe fur deinem Namen, 

Habe Mitleid, leite mich zum Guru, damit ich meine Einbildung verbrenne, ^| 

durch das Wort. (7) %fz 

Worum soil ich bitten, o Bruder, nichts ist dauernd; 31 

Jeder, der auf die Welt kommt, wird abreisen. 1* 

Segne mich, o Herr, mit deinem Namen, ich mache aus ihm einen Rosenkranz ^ 

fur mein Herz. [8-3] 



2 Ein Mensch der sich zum Herrn wendet. 
^Wortlich: Schreien von deinem Sieg. 

Au: Das Schicksal laut den Taten. @> 
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■^ m ^ 658 1 

% Gudjri M. 1 

Wir gehoren weder zur hohen Kaste, noch zur niedrigen, noch zur der in der Mitte. 

ty. Wir sind Geschopfe des Herrn, wir suchen seine Zuflucht. 

|j£ Man befreit sich von der Maya nur, wenn man von dem Namen erfullt ist. 

p Dann vergehen Traurigkeit, Krankheiten und Trennung weg. (1) {GG-505} 

2£ O Binder, man ubt den Kult des Herrn nur durch die Gnade des Gurus aus. 

i$j Wenn man das tadellose Wort des Gurus im Geist einbettet, 

zfc Ist man auBer Reichweite des Todes, 

^ und man wird nicht zur Rechnung gezogen . (1 -Pause) 

l^i Die Jiinger singen sein Lob, in der Gesellschaft der Heiligen 

3fc Sie nehmen unmerklich an, was von dem Herrn flieBt. 

Wi Sie wissen auch, ohne Namen ist das Leben nutzlos. (2) 

^ O Bruder, es gibt keine Zuflucht fur das Falsche, weder innen noch auBen, 

|jj Der Verleumder gewinnt niemals das Heil. 

Der Herr wird niemals zornig, er gewahrt immer seine Geschenke. (3) 

^ Niemand kann das Geschenk des Namens (des Gurus) annullieren. 

® Dieses Geschenk kommt von dem Herrn selbst. 

^ Die Stirn der Verleumder, die dieses Geschenk nicht lieben, wird geschwarzt. (4) 

|g Wenn man seine Zuflucht sucht, vereinigt der Herr uns mit sich, 

Und er (Herr) zogert nie, selbst fur einen Augenblick. 

?j£ Der Herr ist die Quelle der Gliickseligkeit, er ist der Meister der Fiihrer, 

^ Man begegnet ihm durch die Gnade des Gurus. (5) 

s£ O Bruder, mitfuhlend ist der Herr, in seinen Mitleid hat er alles durchdrungen. 

<SJ| Unsere Wanderung geht zu Ende, durch das Wort des Gurus. 

5^ Durch die Beruhrung mit dem Stein der Weisen wird Eisen zu Gold, 

So ist der Ruhm (die GroBe) der Gemeinde der Heiligen. (6) 

Rein ist das Wasser des Namens, 

m Der Geist badet in diesem Wasser, der Guru in ihm uns badet. 

p, Wenn man sich der Gesellschaft der Heiligen anschlieBt, 
^ erleidet man keine Geburt mehr. 

^ Das Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht. (7) 

igfP O Herr, du bist der hochste Purusha, 

?6 Du bist der unbegrenzte Baum, 

^ Wir sind die Vogel, die deine Zuflucht suchen. 

3^ O Herr, schenke Nanak deinen Namen, er wird deine Lobgesange singen, 

|g wahrend der Epochen, fur alle Zeiten. [8-4] 

| Gudjri M. 1: Ghar(u) 4 

|= Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

M Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

|§ Diejenigen, die iiber den Herrn meditieren, und ihn brennend lieben, 

i^, Bitten den Herrn immer, um seine Zuneigung, 

3^ Sie bleiben immer zufrieden. (1) 

8| O mein Geist, meditiere iiber ihn, suche Zuflucht beim Herrn, 

|| Dies ist das Boot, um den Ozean des Lebens zu uberqueren. 

g£ Meditiere iiber den Namen, mache das zu deinem Lebensweg. (1 -Pause) 

i/v O mein Geist, selbst der Tod wird zu deinem Partisanen, 

^ Wenn du den Namen des Herrn rezitierst. 
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Wirklich: wenn der Name das Herz bewohnt, gewinnt man die gottliche Weisheit, || 
Und man erwirbt den Schatz des Glucks. (2) 

Der unschliissige Geist folgt dem Reichtum. )tji 
In der Tat, die ganze Welt ist von der Bindungen verlockt. 

Die Jiinger wissen, der Name allein ist dauerhaft. gj| 

Durch die Ratschlage des Gurus bleiben sie von dem Wort erfiillt. (3) ^ 
Man wandert iiberall umher, aber man verliert seinen Zweifel nicht. 

Man verschwendet sein Leben im Kreislauf des Kommen-und-Gehens. ,U| 

AuBer dem EinfluB (der Maya) ist der Herrensitz des Meisters. |j| 

Die Meditation iiber den Namen des Herrn ist die einzige Weisheit. (4) ^ 

Die Welt ist in die Liebe (der Maya) vertieft, §t§ 

Sie erleidet die schwierige Pein der Geburt und des Todes. & 

Suche doch Zuflucht beim Satguru, bette den Namen im Herzen ein. (5) Jj| 

Wenn man den Rat des Gurus annimmt, meditiert man in Gleichgewicht iiber den Herrn. ^ 

Rein und tadellos ist der Geist, der von der Wahrheit <gf 

und gottlichen Weisheit bewohnt wird. (6) |£j 
O mein Geist, richte deine Aufmerksamkeit auf die Lotus-FtiBe des Herrn. {GG-506} <M 

Durch die liebevolle Meditation und Ehrefurcht kannst du den Ozean ^ 

des Lebens iiberqueren. ^ 

Bette den Namen in deinem Herzen ein; der Name reinigt die Sunder. M 

Bitte den Herrn, daB du dich seinem Mitleid hingibst. (7) tj| 

Der Name des Herrn ist der wahre Schatz. ^ 

Er beherrscht die Wellen von Gier und Geiz. §^ 
Ich bitte dich, o Herr, ich suche Zuflucht bei dir, bringe zu Ende die Wanderungen meines Geistes. 

[8-1-5] | 

Gudjri M. 3, Ghar(u) 1 f 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |j 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Ich lasse meinen Geist tanzen, (j| 

Damit ich mein 'Ich' verliere, durch die Gnade des Gurus. M 

Wenn man seinen Geist beherrscht, gewinnt man das Heil. <j§ 

Folglich bekommt man alles, was man sich wiinscht. (1) i|| 

O mein Geist, tanze zur Melodie des Gurus. ijc 
Wenn man nach dem Willen des Gurus tanzt, gewinnt man Frieden. 

SchlieBlich geht die Furcht vor dem Tod weg. ( 1 -Pause) || 

Man wird wiirdig, Jiinger zu heiBen, ^ 

wenn der Herr selbst uns nach seinem Willen tanzen laflt. j|§ 

Und er pragt uns seine Liebe ein. §^ 

Der Herr selbst singt das Lied, und laBt uns zuhoren, 0 

Er selbst zieht den unwissenden Geist auf den Weg. (2) p 

Wer Tag und Nacht nach dem Willen des Herrn tanzt, |j| 

der befreit sich vom EinfluB der Maya. &s 

Er betritt den Palast des Herrn, und er schlaft nicht in Tragheit. || 

Miide unter dem EinfluB der Maya tanzt die Welt, und man singt das Falsche Lied. H 

Der Egoist, wie kann er iiber den Herrn meditieren? (3) ^ 

Die Gotter, die Menschen von Riten, die Weisen und die Gottlichen: ft| 

alle tanzen gemaB dem Entwurf des Herrn. |j| 
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Auch die Sidhas tanzen, die Suchenden 
5^ und die die iiber die Weisheit des Herrn nachdenken. (4) 

p. Das Weltall tanzt, tanzen auch die stellaren Systeme. 

^ Die drei Qualitaten der Maya tanzen, 

T 0 Auch die vier Quellen der Schopfung tanzen. (5) 

y Aber sie allein tanzen, nach deinem Willen, denen du gefallst, 

5^. Sie betten die Liebe des Wortes im Geist ein. 

p. Sie allein sind die wahren Jiinger, die Gottlichen, 
5^ denen du deinen Befehl zu gehorchen gibst. 

jjjj Die Liebe fur den Wahren, dies ist die wahre Meditation, 

y Aber ohne Dienst am Guru ist die Meditation unmoglich. 

3^ Wenn man im Leben stirbt, und man iiber das Wort meditiert, 
P begegnet man dem wahren Herrn. (7) 

^ So viele Leute tanzen, unter dem EinfluB der Maya, 

*0 Selten ist der Mensch, der iiber die Wahrheit nachdenkt. 

sfc' Der allein erreicht diesen Zustand, durch die Gnade des Gurus, 
^ dem du dein Mitleid schenkst, o Herr. (8) 

^ Nutzlos ist der Augenblick, wenn man den wahren Herrn vergifit. 

a£ Mit alien Atemzugen liebe den Herrn innig. 

(® Der Herr selbst wird dir nach seinem Willen verzeihen. (9) 

Sie allein tanzen, nach deinem Willen, denen du gefallst, 

|^ Sie betten die Liebe des Wortes im Geist ein. 

Nanak sagt: "Sie allein gewinnen Frieden und Gleichgewicht, 
3^ denen die Gnade des Herrn gewahrt wird." [10-1 -6] 



p-. Gudjri M. 4, Ghar(u) 2 

§ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



3^ Ohne Herr kann ich nicht am Leben bleiben, 

i$| wie ein Kind ohne Milch seiner Mutter nicht am Leben bleiben kann. 

5*5 Unbegreiflich, unsagbar ist der Herr, man begegnet ihm durch den Guru. 

?g Ich opfere mich meinem wahren Guru. (1) 

y, O mein Geist, das Lob des Herrn ist das Boot, um den Ozean zu iiberqueren. 

& Diejenigen, denen du dein Mitleid schenkst, o Herr, 

p. Erwerben den ambrosischen Namen, durch die Gnade des Gurus. ( 1 -Pause) {GG-507} 

5£ Sanak, Sanadan und Nard, und andere dienen dir Tag und Nacht, 

j$| o Gebieter, Meister der Walder. 

3# Prehlada suchte Zuflucht bei dir, dein Heiligtum 

^ Und du verteidigtest seine Ehre. (2) 

s^i O Herr, du bist unsichtbar und tadellos, du bist uberall. 

3£ Das einzige Licht ist uberall. 

p Die Leute bitten dich, du allein bist der wohltatige Spender. (3) 

^ Am hochsten und erhaben ist die Sprache der Jiinger, jeden Tag singen sie dein unsagliches Lob. 

jgjj Fruchtbar und gesegnet ist ihr Leben; sie gewinnen ihre eigene Emanzipation 

3$ und sie retten ihre Sippe. (4) 

^ Die Egoisten werden von der Zweiheit gefangen, 

fj| sie werden von ihren schlechten Taten verleitet. 

2^ Innen sind sie von dem Dunkel der Bindung unterdriickt, 

p 
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sm^^^c^-^ 66 r 

m 

Sie lieben das Evangelium der Heiligen nicht. ^ 

Sie ertrinken und leisten ihre Verwandte zu ertrinken, im Ozean der Bindungen. (5) fj% 

Der Verleumder verleumdet andere, wirklich er wascht Schmutz von anderen ab. S 
Er feiert den Kult der Maya, so iBt er Abfall. 

Er gibt sich der Verleumdung der Heiligen hin; ®j 

Er gewinnt keinen Frieden, weder hier noch driiben. (6) M 

Dieses Drama, das Schauspiel, hat der Schopfer ausgestellt. tj§ 

Alle Macht ist in seinen Handen. ■jjjs 

Am Faden seiner Macht ist die ganze Schopfung aufgefadelt. %jz 

Wenn dieser Faden lost wird, bleibt nur der einzige Purusha. (7) % 

Die Heiligen singen immer das Lob des Herrn, f& 

Ihre Zunge genieBt das Elixier seines Namens. |j| 
Nanak sucht nichts als den Herrn, die Liebe der Essenz des Herrn ist mir liebgeworden. [8-1-7] 

Gudjri M. 5, Ghar(u) 2 § 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend j| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar H 

Unter den Konigen bist du am hochsten. |j| 
Du bist der groBte Besitzer. 

Unter Fuhrer bist du der hochste. jg| 

Unter den Stammen ist deiner der Edelste. (1) |C 

O Herr, o mein Vater, am hochsten bist du, du bist unermeBlich |j| 

und der Meister von alien, ^ 

Wie kann ich deine Werte beschreiben? 5j| 

Ich bin bezaubert, wenn ich deine Schopfung anschaue. (1 -Pause) j3| 

Unter den Menschen in Frieden bist du der wahre Befriedigte. ^ 
Unter den Spendern bist du der groflte Spender, 

Unter den Beriihmten ist dein Ruhm am hochsten. iy§ 
Unter den GenuBmenschen bist du der lebenslustigste Mensch. (2) 

Du bist der wahre Mutige unter den Mutigen, J% 

Unter denen, die dem Zeitvertrieb nachgeben, sind deine Beschaftigung am groBten, =j| 
Unter den Menschen mit Familie ist dein Haus das (deine Familie die) groBte, 

Unter den Jogis bist du der perfekte Jogi. (3) §i 
Du bist der Schopfer der Geschopfe, 

Unter den Erhabenen bist du am hochsten, |j| 

Unter den Bankiers bist du der wahre Bankier. ^ 

Du bist der hochste Handler unter den Kaufmannern. (4) $ 
Unter den Herrensitzen ist dein Herrensitz der wahre. 

Du bist der Zufluchtsort der Suchenden. ?g 

MaBlos ist dein Reichtum, unzahlbar sind deine Munzen. (5) ^ 

Unter den Namen ist deiner der beriihmteste; du bist der gottliche Weise. 5j£ 

Der hochste weg ist dein. J?! 

Unter den Menschen, die in Wallfahrtsorten baden, ist dein Bad am hochsten. (6) p 

Unter den Asketen ist deine Askese am hochsten, edel sind deine Leistungen. |j| 

Dein Wille ist der hochste, dein Befehl ist vollkommen. (7) |§ 
Ich sage nur, was du mich reden laBt, o Meister, ich habe keine Macht. {GG-508} ,?>§ 
Nanak singt das Lob des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. 

Dies ist dem Herrn liebgeworden. [8-1-8] ^ 
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H Gudjri M. 5: Ghar(u) 4 

M Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

M 

O Herr. du bist der hochste Meister, der Freund der Armen; du reinigst die Sunder. 

3^ Du vernichtest die Furcht; du bist mitfuhlend, der Schatz der Giite. 

P Dein Dienst tragi Friichte. ( 1 ) 

^ In der Tat, du bist Meister der Erde, du unterstutzt sie, 

jijjj Ich suche Zuflucht bei dir, o Herr, damit ich den Ozean uberqueren kann. (1 -Pause) 

§fc Du vertreibst die Gier, den Geiz und den Zorn, o Herr. 

3^ Du verbrennst das 'Ich', die Verbindung, du bist der Honig des Geistes. 

p:. Du erhaltst die Erde, o Meister. 

^ Bnnge mein Kommen-und Gehen zu Ende , bewahre meine Ehre, 

du bist die Gltickseligkeit selbst. (2) 

M Millionen Wellen von Verlangen nach Reichtum besanftigen sich, 

^ Wenn man das Verstandnis (des Herrn) im Herzen, durch die Gnade des Gurus, anbietet. 

A O wohltatiger Herr, vernichte mein 'Ich', verwische meine Angst, du bist unbegrenzt. (3) 

3l£ Liebe den allmachtigen Herrn innig, jeden Augenblick, o mein Geist. 

jjjf In der Trance des Gleichgewichts setze dich in Gleichklang mit dem Herrn. 

M O Barmherziger zu Armen, du bist wahrlich ein Seliger. 

^ Ich suche nur den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. (4) 

U! Falsch ist die Bindung, nutzlos ist es, nach Verlangen zu streben; schlecht ist die Gier. 

3£ Bewahre meinen Glauben, entferne meinen Zweifel, 
^ rette mich, o Herr, o du ohne Form. (5) 

3fr Ein Bedurftiger, der weder Geld noch Kleider hat, wird sehr reich, 

^ Wenn er den gnadigen Blick des Herrn bekommt. (6) 

^ Man gewinnt die Emanzipation, selbst im Leben, 

^ Wenn man iiber den Meister des Weltalls meditiert, und man ihm vertraut . 

i$f Dann wird man mitfuhlend gegeniiber anderen Geschopfen, 

%S Und man erkennt iiberall und in allem den Herrn. 

S In der Tat, dies ist der Weg der gottlichen Weisen. (7) 

Der Herr gewahrt denen seinen Darshana (Blick), 
J§ die sein Lob horen und seinen Namen rezitieren. 

P Bei ihnen bemerkt man die Anwesenheit des Herrn. 

£ Nanak, der Herr rettet auch die Sunder. [8-1-2] 

M Var von Gudjri M. 3 

M (Singen zur Melodie der Ballade von Sikander und Ibrahim) 
3^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

H Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

| ShalokaM.3 

Die Leute vergeuden das Leben in 'Ich', man kennt den Weg des Lebens nicht. 

P, Man gewinnt den hochsten Zustand, wen man dem Weg des Willen des Gurus folgt. 

|| Man lebt dauernd, wenn man seine Aufmerksamkeit 

auf die Lotus-Fiifie des Herrn richtet. 

t£ Durch seine Gnade kommt der Herr, urn den Geist zu bewohnen. 

|j| Die Weisen (des Gurus) vereinigen sich mit dem Herrn. (1 ) 

M 
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Wegen der Bindung an Maya, ist man von dem Zweifel belastet. |§ 

Man schlaft in Zweiheit, man ist nie wach, weil man sich an Maya bindet. M 

Man erinnert sich nicht an den Namen, noch meditiert man je iiber das Wort. M 
So ist das Benehmen der Egoisten. {GG-509} jjjl 

Sie bekommen (gewinnen) den Namen nicht, sie vergeuden das Leben ohne Zweck. |Jf 

Nanak, sie werden von Yama bestraft, und sie verlieren ihre Ehre. (2) |§ 

if 

Pauri f§ 

Nichts anderes existierte, als der Herr nur in sich existierte. || 

Er besprach nur mit sich, und nichts geschah ohne seine Anordnung. |§ 

Dann existierte weder der Himmel, noch die Unterwelt, noch die drei Welten. .#f 

Der Einzige, der ohne Form, existierte in sich, Schopfung existierte noch nicht. $1 

Der Herr verhielt wie es ihm gefiel, nichts anderes existierte. (1) ^ 

Shaloka M. 3 M 

Ewig und dauernd ist mein Herr, man erkennt ihn durch die Ausubung des Wortes. |jf 

Unverganglich ist der Herr, er kommt nicht auf die Welt, noch stirbt er. M 
Meditiere immer iiber ihn, er ist iiberall und in allem. 

Warum soil man sich mit dem Dienst an jemandem, |j| 
der kommt und abreist, beschaftigen? 

Ohne Zweck ist das Leben von denen, die den Herrn nicht erkennen, fl| 

Und ihre Aufmerksamkeit auf jemand anderen richten. || 

Nanak, man kann nicht wissen, wie sehr sie bestraft werden. ( 1 ) ^ 

y 

m. 3 m 

Meditiere tiber den Namen des Herrn, der Ewige ist iiberall. M 

Nanak, man wird annehmbar, wenn man seine Anordnung versteht, ^ 

Dann bekommt man die Frucht der Wahrheit. |}| 

Unwissend und falsch ist der Mensch, der immer wieder schwatzt, p 

Und den Willen des Herrn nicht versteht. (2) if 

m 

Pauri £t 

Man kommt auf die Welt, wegen der Trennung (von dem Herrn), ^ 

Man trifft den Herrn durch die Wiedervereinigung; ^ 

Dies ist die Grundlage der Schopfung. Q| 

Das Weltall wurde von seiner Ordnung geschaffen, und der Herr setzte sein Licht hinein. ^ 

Alles erleuchtet durch das Licht des Herrn, |j| 

Der wahre Guru hat mich diese Wahrheit gelehrt. §g 

Der Herr erzeugte Brahma, Vishnu und Shiva, 3§ 

Dann stellte er sie unter dem EinfluB der Maya der drei Qualitaten. M 

Derart hat der Herr die Maya geschaffen. ^ 

Aber man gewinnt die Gliickseligkeit im vierten Zustand (auBerhalb der Maya).(2) g| 

Shaloka M. 3 | 

Was dem Satguru gefallt, das sind die Meditation und die BuBubungen. |§ 

Man gewinnt Ruhm durch den Willen des Satgurus. ^ 
Nanak, man vereinigt sich mit dem Guru, wenn man sich von dem 'Ich' befreit. (1) 

#1 
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0 

^ Selten ist der Mensch, der die Ratschlage des Gurus annimmt, 

5$ Der allein es (den Rat des Gurus) gewinnt, wem der Herr (Guru) selbst den Ruhm gewahrt. (2) 

| Pauri 

Jvi Die Unwissenheit leitet uns zur Bindung mit Maya, 

0 Sehr schwierig ist es, ihren EinfluB zu iiberwinden. 

5£ Das Boot (des Lebens) ist schwer geworden, mit den Steinen der Sunden. 

~0 Wie kann man das andere Ufer erreichen? 

^ Der Herr laBt uns den Ozean iiberqueren, wenn man von seiner Meditation erfiillt ist. 

5^ Man befreit sich von dem 'Ich', und der Geist wird rein, 

0 wenn man die Ratschlage des Gurus annimmt. 

Meditiere iiber den Namen des Herrn, er allein kann uns emanzipieren. (3) 

0 

Shaloka 

^ Kabir, sehr eng ist die Tur des Heils, wirklich enger als das zehnte MaB des Sesamkorns. 

5^ Die Einbildung von meinem Geist ist aufgeblasen wie ein Elefant, 

? A Wie kann er (Geist) dann die Tur durchschreiten? 

p. Wenn man den Guru trifft und er (Guru) sein Mitleid schenkt , 

|^ Wird die Tur wirklich groB und man kann sie leicht durchschreiten. (1) 

0 

"0 Nanak sagt, " Sehr eng ist die Tur des Heils, 

5^ Der allein durchschreitet diese Tur, der bescheiden und demiitig wird. {GG-510} 

2^ Wegen der Einbildung ist mein Geist sehr groB geworden, 

wie kann er die Tiir durchschreiten? 

jji, Wenn man den Guru trifft, verliert man das 'Ich', und der Geist erleuchtet. 



3fr 



0 



Dann gewinnt die Seele Emanzipation und vereinigt sich mit dem Herrn. (2) 



Pauri 

hy. Der Herr hat das Weltall geschaffen, und er halt es unter seiner Aufsicht. 
^ Der Herr ist jenseits der Rechnung; man versucht, seine Grenzen zu finden, 
Aber man wird von der Zweiheit in die Irre gefuhrt. 



g£ Wenn man den Guru trifft, stirbt man im Leben, 
0 Man erkennt die Wahrheit und lost sich in ihr auf. 
5^ Durch das Wort verliert man das Teh', und man begegnet dem Herrn. 
Der Herr weiB alles und tut alles, er erfreut sich an seiner Schopfung. (4) 

& Shaloka M. 3 

0 

Man nchtet seine Aufmerksamkeit nicht auf den Herrn, 
und nicht den Namen bettet im Herzen ein, 
0 Abscheulich ist sein Leben und ohne Zweck ist seine Ankunft in der Welt. 
^ Falsch ist das Kapital der Maya, 

^ in einem Augenblick wird ihre wirkliche Natur offenbart. 

^ Wenn man dieses Kapital verliert, verliert man auch seine Intelligenz 1 . 

^ Im Gegenteil, diejenigen, die den Satguru lieben, gewinnen im Geist Frieden. 

0 

5^ 

ati — — - — 



44} 1 Wortlich: Ihr Gesicht verbluht und ihr Korper wird schwarz. 
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In Liebe meditieren sie ttber den Namen des Herrn, ^ 

sie bleiben in Gleichklang mit dem Namen. #1 

Nanak, der Satguru schenkt ihnen den Namen, der Name bewohnt ihr Herz. j£| 

Sie werden von der hochste Liebe des Herrn gesegnet, =j| 

Und die Liebe ist immer fest. (1) y 

M 3 ^ 

'0 

Wie eine Schlange hangt sich die Maya an die Welt an. ^ 

Wer sie bedient, den vernichtet sie zweifellos. ~tfk 

Selten ist der Schlangenbeschworer, der Weise (des Gurus), M 

der sie beherrscht und sie unter FiiBe niederstellt. 
Nanak, nur die, die sich mit der Liebe des Herrn vermischen, werden gerettet. (2) 



Pauri | 

Der Sanger bittet an der Tiir des Herrn, der Herr erhort ihn. ^ 

Sein Inneres ist in Frieden und er erreicht den Gebieter. M 

Er leistet die Taten, die laut seinem Schicksal bestimmt sind. J® 

Wenn der Herr seine Barmherzigkeit schenkt, betritt der Sanger den Palast des Herrn. (5) ^ 

Shaloka M. 3 | 

Der einzige Purusha ist der Meister von alien, er ist immer bei uns. 

Wenn jemand dem Herrn nicht gehorcht, scheint der Herr in der Feme zu sein, ^ 
Selbst wenn er (Herr) im Inneren wohnt. 

Nur sie gehorchen der Anordnung, denen der Herr seinen gnadigen Blick schenkt. M 

Man gewinnt Frieden, wenn man den Willen des Herrn gehorcht. || 

Dann wird man wiirdig, seine Braut zu heiBen, und man wird von seiner Liebe erfiillt. (1 ) |g 

M. 3 j| 

Wenn die Braut (Seele) nicht von der Liebe des Herrn trinkt, 

Wird sie beunruhigt, und vergeudet die ganze Nacht (das Leben). M 

Nanak, in Ruhe die lebt gliickliche Braut, die den Herrn, den Purusha, |j| 

den Konig, innig liebt. (2) g£ 

Pauri I 

Ich bin durch die Welt gelaufen, der Herr ist der einzige Spender. 

Durch seine eigene Geschicklichkeit ist man unfahig, den Herrn zu treffen. ^ 

Der Herr selbst bestimmt (schreibt) die Taten unseres Schicksals. p 

Der Herr kommt, um den Geist zu bewohnen, durch das Wort des Gurus. I*| 

Derart offenbart er sich unmerklich. |g 

Wenn man im Ambrosia-Schwimmbad des Namens badet, erlischt sich die innere Feuer. |j| 

Hoch ist der Herr, aller Ruhm gehort ihm; 1>| 

man verkiindet seine GroBe durch den Guru. (6) ^ 

Shaloka M. 3 ® 

Welche Art ist die Liebe zwischen der Seele und dem Korper? jie 
SchlieBlich geht die Seele weg, und dann verfallt der Korper. {GG-511} ^ 

Zu welchem Zweck nahrt man den Korper mit Liigen? ^| 

SchlieBlich kann man ihn nicht mitnehmen. 5f£ 



58s 
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i,r Der Korper ist aus dem Staub, 

Wenn man die Seele beziiglich des Korpers verhort, 

P, Sie Sagt: "Ich bin von der Maya verlockt, ich komme und reise immer wieder ab. 

3£ Ich kenne den Willen des Herrn nicht, 

jjg Und kann mich mit dem Herrn nicht vereinigen." (1 ) 

% M.3 

|(r Nur der Schatz des Namens ist unverganglich, fluchtig ist aller andere Reichrum 

Dieser Schatz ist auBer der Reichweite der Rauber, niemand kann ihn stehlen. 

P Dieser Schatz ist in der Seele eingebettet, er geht mit ihr mit. 

2^ Man bekommt diesen Schatz von dem Guru, niemals bekommt ihn der Egoist. 

jSEj Selig sind die Handler, die den Schatz des Namens gewinnen. (2) 

|j Pauri 

Ifc' Am hochsten ist mein Meister, er ist wahr, tief und unermeBlich. 

^ Die ganze Welt ist unter seiner Aufsicht, alles wird von ihm erhalten. 

® Man begegnet ihm durch die Gnade des Gurus; 

a& dauernd und ewig ist der Reichrum seines Namens. 

M Durch sein Mitleid trifft man den tapferen Guru, dann bewohnt der Herr den Geist. 

>| Die tugendhaften Menschen singen seine Lobgesange, 
|g ewig und vollkommen ist der Herr. (7) 

& ShalokaM.3 

hfe Abscheulich ist das Leben von denen, die die Ruhe im Herrn verlassen. 

2£ Wegen ihrer Einbildung begehen sie Siinden und leiden Pein. 

|8 Die unwissenden Egoisten sind in die Liebe der Maya vertieft; sie verstehen nichts. 

|fc Weder hier noch driiben gewinnen sie Ruhe; schlieBlich bereuen sie es. 

Selten ist jemand, der iiber den Namen des Herrn meditiert, durch die Gnade des Gurus. 

ifi Er verliert ganz sein 'Ich'. 

Nanak, der allein wirft sich vor die FiiBe des Gurus, dessen Schicksal so bestimmt ist. (1) 

% M.3 

M, Ein Egoist ist wie ein umgedrehter Lotus, 

^ Er gibt sich nicht hin, weder der Meditation noch der Reflektieren. 

0 Er bleibt vertieft in Maya, falsch sind alle seine Leistungen. 

Sein Inneres ist nicht mit dem Namen erfullt, geistlos 
p$ und ohne SuBigkeit ist seine Sprache. 

M Er begleitet die Tugendhaften nicht; Einbildung und 'Ich' haben 
ij£ seinen Geist durchdrungen. 

|j| Nanak, der Herr hat so einen Plan erstellt, die Egoisten ertrinken in Lugen. 

ifc Die Weisen (des Gurus) werden gerettet, durch die Rezitation des Namens. (2) 

0 

§r* Pauri 

f$ Man versteht die Wahrheit nicht, 

P Man kommt und kommt um, derart folgt man dem Kreislauf des Kommen-und-Gehens. 

^ Man beschaftigt sich nicht mit dem Dienst am Guru. 

^ SchlieBlich erleidet man Kummer und bereut. 

M Man begegnet dem Guru, wenn der Herr sein Mitleid schenkt. 
Dann befreit man sich von seiner Einbildung, 

M 
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Und sein Hunger und sein Durst (der Verlangen) besanftigen sich , §E 

Frieden bewohnt seinen Geist. ^ 

Dann singt man die Lobgesange des Herrn, £g 

und man setzt sich in Gleichklang mit dem Herrn. (8) jsjc 

Shaloka M. 3 |j 

Die Leute iiben den Kult von dem aus, der seinem Guru dient. gj| 

Das ist die bessere Tat, wegen sie gewinnt man den Namen. |§ 
Die Meditation (iiber Namen) bringt Gluckseligkeit 

' und man betritt die Ruhe, den Frieden. Ij| 

Dann nahrt man sich von dem Namen und wird gesegnet von dem Ruhm des Namens. (1) || 

M 

M.3 | 

O mein Geist, hore den Rat des Gurus, damit du den Herrn erreichst, {GG-512} 

Er ist der Schatz der Tugend, |j§ 

Der wohltatige Herr wird dann dein Herz bewohnen, ^ 

Und du.wirst dich von dem 'Ich' und der Einbildung befreien. j$| 

Nanak, wenn man seine Gnade bekommt, ^ 

bleibt man immerzu in Gleichklang mit dem Herrn. (2) |g 

M 

Pauri || 

Rein und tadellos ist der Weise (des Gums) er gewinnt Zufriedenheit und Offenheit, |yg 

Seine Hinterlist und seine Bosheit vergehen, er beherrscht leicht seinen Geist. ip§ 

Er verliert seine Unwissenheit, sein Geist erleuchtet. ,!%■ 

Er wohnt in Ruhe und Gleichgewicht. || 

Er singt die Werte des Herrn, und er eignet sich auch die Tugend an. || 

Der einzige Herr ist der Spender, er allein ist unser Freund. (9) |s§ 

Shaloka M. 3 § 

Der allein ist wurdig, Brahmane zu heiBen, der den Herrn erkennt. ^ 

Tag und Nacht richtet er seine Aufmerksamkeit auf den Herrn. Jl| 

Durch Befolgen des Unterrichts des Gurus, iibt er Wahrheit und Disziplin aus. p 

Seine Krankheit des Tchs' vergeht. ^ 

Er sammelt und singt die Lobgesange des Herrn, §K§ 

er vereinigt sich mit dem hochsten Licht. ,5§ 

Zur Zeit ist der Weise (des Gurus) selten, |j| 

der sein 'Ich' beherrscht und sich mit dem Herrn vereinigt. || 
Nanak, man erwirbt immerzu Gluckseligkeit und Frieden, 



Wenn man jemanden trifft, der iiber den Namen meditiert. ( 1 ) ^ 

M.3 M 

Unwissend ist der Egoist, er ist hinterlistig und spricht Liigen. £| 
Die Hinterlist gefallt dem Herrn niemals, der Herr weil3 alles und hort alles. 
Man verbindet sich mit der Zweiheit, aber man belehrt andere, 

Wegen dieser Taten erleidet man immer Pein. ft| 

Man kommt auf die Welt und kommt um, || 

derart folgt man dem Kreis des Kommen-und-Gehens. ^ 

Der Zweifel geht nicht weg, man vergeudet sein Leben im Abfall. §t| 

Wenn mein Meister sein Mitleid schenkt, ^ 
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^ Hort der Geist dem Unterricht des Gurus zu, 

3j* Und er meditiert dann iiber den Namen, er singt den Namen. 

cj£ Folglich gewinnt er seine Emanzipation durch den Namen. (2) 

3* 

m Pauri 

U= Vollkommen sind die Menschen in der Welt, 

0 die der Herr seiner Anordnung gehorchen laBt 

~iir Sie dienen ihrem Meister und sie reflektieren iiber das perfekte Wort. 

3^ Sie beschaftigen sich mit dem Dienst am Herrn, sie lieben das Wort innig. 

P Sie erreichen den Palast des Herm, sie befreien sich von dem 'Ich'. 

3^ Nanak, die Weisen-in-Guru meditieren iiber den Namen. 

(jjjj Sie betten im Geist den Namen ein, sie vereinigen sich mit dem Herrn. (10) 

rat 

% Shaloka M.3 

5^ Der Weise (des Gurus) meditiert iiber den Guru. 

3**: In seinem Herzen ist der Klang der gottlichen Melodie. 

P Der Weise (des Gurus) bleibt immerzu von der Liebe des Herrn erfullt, 

5^ Der Name des Herrn gefallt ihm. 

^ Er erkennt iiberall den Herrn, er singt Seine Lobgesange. 

kfc Er bleibt unmerklich in Gleichklang mit dem Herrn. 

^ Er erwirbt die gottliche Weisheit, das Dunkel der Unwissenheit vergeht. 

Wirklich, wem der perfekte Herr sein Mitleid schenkt, 

3^ Der allein meditiert uber den Namen des Herrn. (1 ) 

U M.3 

®. Diejenigen, die dem Satguru nicht dienen, lieben das Wort nicht, 

Die nicht iiber den Namen in Liebe meditieren, 

0 Zu welchem Zweck sind sie auf die Welt gekommen? 

Sie werden immer wieder geboren und sie vergeuden das Leben in Abfall. 

3^ Sie verbinden sich mit der Gier und Unwahrheit, 

p. Folglich sind sie weder von dieser Welt noch von der anderen. {GG-513} 

^ Nanak, die Weisen (des Gurus) werden gerettet, 



weil der Herr selbst sie mit sich vereinigt. (2) 

Pauri 



rat 
*h 

%jf Die Jiinger erscheinen strahlend, auf dem Herrensitz des Herrn. 

2£ Sie leben im Wort und im Gleichgewicht. 

p. Ihr Geist ist von der Liebe des Herm erfullt, 

^ Sie sind von der Liebe des Herrn gezogen. 

0 Sie sind von der Liebe des Herrn erfullt, sie wohnen immerzu in Gleichgewicht. 

yjy Ihre Zunge kostet die Essenz des Herrn. 

?^ Fruchtbar ist das Leben von denen, die den Herrn durch den Guru erkennen, 

Sie betten ihn im Geist ein. 

|J Ohne Guru bereut man dauernd, und man verschwendet sein Leben in der anderen Liebe. (11) 

S Shaloka M.3 

p Zur Zeit des Kalyugas gewinnen die Jiinger den Schatz des Namens, 

<^ Sie erreichen den hochsten Zustand. 

0 Sie dienen dem Satguru, betten den Namen im Geist ein. 
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Und sie meditieren Tag und Nacht iiber den Namen. 

Obgleich sie Zuhause (in Familie) bleiben, sind sie auBerhalb der Bindung. ^ 
Durch die Ratschlage des Gurus, 

Befreien sie sich von der Anhanglichkeit an die Maya. ^ 

Sie gewinnen ihr Heil, zusatzlich retten sie andere; selig ist ihre Mutter. '0 
Der allein begegnet dem Herrn, dessen Schicksal so bestimmt ist. 

Nanak opfert sich dem Guru, dem, der die Verwirrten auf den wahren Weg bringt. (1) ^ 

M.3 ^ 

Man ist verwirrt, wenn man die Maya ansieht. i% 

Wirklich man ahmt der Hummel nach, die sich an der Lampe brennt. ^ 
Die Pundits sind gleich verwirrt, sie versuchen immer zu finden (sehen), 

Wer ihnen die Gabe dargebracht hat. ykj 

Verloren in Zweifel lesen sie nur, was nur beziiglich der Maya ist. ^ 

Der Herr hat sie verfiihrt, sie sind ohne Ruhm des Namens. M 
Die Jogis sind verwirrt, wie die Shaivites und auch die Sanyasins, 

Sie veriiben ihr SelbstbewuBtsein. : 0 

Sie nehmen eine kleine Gabe fur Nahrung und Kleider nicht an. ^ 

Wegen ihrer Starrsinnigkeit vergeuden sie ihr Leben. ^ 

Unter ihnen ist der hoch, der durch den Guru iiber den Namen meditiert. |g 

Nanak, an wen soli man sich wenden, wenn der Herr alles tut? (2) i/j 



as 



Pauri 

Anhanglichkeit an die Maya, Gier, Zorn, Eitelkeit sind wie Gespenster. 
Ihretwegen bleibt man unter der Aufsicht von Yama, und man wird bestraft. 

Die Egoisten lieben die Zweiheit, sie sind gefesselt auf dem Weg zum Yama. ^ 

Im Dorf von Yama werden sie bestraft und niemand hort ihre Schreie. ^ 

Wem der Herr sein Mitleid schenkt, ^ 

Der begegnet dem Guru und er gewinnt seine Emanzipation. (12) M 

Shaloka M. 3 

Die Einbildung und die Eitelkeit verfuhren die Egoisten, so werden sie vernichtet. ?j| 

Die Maya hangt sich an die an, die sich mit der Zweiheit verbinden. |g 

Sie geht weg, wenn man sie durch das Wort des Gurus verbrennt. ^ 

Dann werden der Korper und der Geist rein; der Name bewohnt den Geist. ^5 

Nanak, der Name ist das Gegengift fur Maya; man gewinnt es durch den Guru. (1) ^ 

M.3 $ 

Die Seele geht irre, und sie ist verwirrt wahrend aller Epochen. ^ 
Sie gewinnt kein Gleichgewicht, sie kommt auf die Welt und reist wieder ab. 

Es ist durch den Willen des Herrn, daB die Seele irregeht. i4 

Auf diese Weise hat der Herr das Spiel der Welt geschaffen. & 

Wenn es dem Herrn gefallt, begegnet man dem Guru. M 

Dann gewinnt man Gleichgewicht und man vereinigt sich mit dem Herrn. {GG-514} ^ 

Der Geist besanftigt sich durch den Namen, dann stirbt nichts, noch geht weg. (2) |^ 

y& 

Pauri <$j 

Der menschliche Korper ist ein SchloB des Unendlichen, || 

Man gewinnt ihn durch Gliick. ^ 
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M 

siv Der Herr selbst wohnt darin, und er genieBt die Geschmacke. 

Frei von Bindungen, er ist der wahre Jogi, ohne Anhanglichkeit (an Maya). 

M Er tut was ihm gefallt; es geschieht immer was er will. 

K£ Die Trennung von dem Herrn existiert nicht mehr, wenn man iiber den Namen meditiert, durch die 

|g Gnade des Gurus. (13) 

$ Shaloka M. 3 

W Der Herr selbst laBt uns seine Lobgesange singen, durch das Wort des Gurus, 

5& Wunderbar ist das Lob des Herrn. 

p Aber selten ist der Mensch, der es versteht, durch das perfekte Wort. 

Selig ist das Wort des Gurus, man vereinigt sich mit dem wahren Herrn, durch das Wort. 

HI Nanak, man erreicht den Herrn durch sein Lob, 

M Und man beschaftigt sich mit dem Lob des Herrn, durch die Gnade des Gurus. (1) 
pis 

'0. 

I M.3 

|jj Selig ist die Zunge, die die Lobgesange des Herrn singt, durch das Wort. 

y Man trifft den Herrn nur durch das perfekte Wort. 

Wirklich: gliicklich ist der Mensch, der die Lobgesange des Herrn singt. 

P Strahlend sind die Menschen, die die Lobgesange des Herrn singen. 

2jc Die Leute treiben den Kult der solchen Menschen, 

Ig' Man singt Lobgesange des Herrn, durch seine Gnade, 

|j£ Und damit gewinnt man den Ruhm am Tor des Herrn. (2) 

5^ 
0 

M Pauri 

Das SchloB (des Korpers) ist geschlossen durch zwei schwere Tiiren, 
^ die Unwahrheit und das 'Ich'. 

2si Der unwissende und verblendete Egoist sieht sie nicht, weil er von Zweifel verwirrt ist. 

1$ In vielen Weisen zeigt man sich gut, und man leistet viele Bemiihungen. 

Aber schlieBlich wird man mtide, und findet die Tur nicht. 

^ Diese Tiiren offnen sich nur durch das Wort des Gurus, 

yi Dann rezitiert man den Namen des Herrn. 

Der Herr ist der Baum des Elixiers, 

Wer diese Ambrosia trinkt, ist besanftigt. (14) 

pj Shaloka M. 3 

35 Die Nacht (das Leben) vergeht in Frieden, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. 

|!| O meine Mutter, man bleibt in Gluckseligkeit, 
y wenn man die Lobgesange des Herrn singt. 

2§ Wenn man seine Lobgesange singt, setzt man sich in Gleichgewicht mit dem Herrn. 

gj| Man singt Seine Lobgesange, wenn der Herr Sein Mitleid beschenkt. 

^ Wegen Seiner Lobgesange gewinnt man die Ehre. 

fj| Nanak, man benimmt sich nach Seinem Willen, wenn man Seine Lobgesange singt. (1 ) 

M 

fg M. 3 

i3g Selig ist das wahre Wort, es wird durch den Guru offenbar. 

^ Durch das Wort singt man das Lob des Herrn, und bettet ihn im Herzen ein. 

y Die Weisen (des Gurus) singen sein Lob. 

2^ Auf diese Weise erreichen sie unmerklich den Herrn. 

M Wirklich gliicklich sind diejenigen, die den Herrn innig lieben. (2) 
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seoiiSBHa^ "67i mmm 

Pauri it 

Der Geist ist sehr geizig, er stiirzt sich in Gier. ^ 

Wegen der Liebe fur Maya und aus Verlangen nach Reichtum ^ 

rennt er in alle Richtungen. #| 
Driiben, in der anderen Welt, ist der Ruhm vergeblich und nutzlos, sogar die Kaste. 

Der Egoist wird von Angst verzehrt. ^ 

Seine Zunge kostet die Essenz des Herrn nicht, seine Sprache ist geschmacklos. ^ 
Dagegen leben in Frieden die Weisen (ded Gurus), 
Sie trinken die Ambrosia, durch die Gnade des Gurus. (15) 

n 

Shaloka M. 3 % 

Aller Ruhm steht dem Herrn zu, er ist der Wahre, tief und unermeBlich. 0 i 

Aller Ruhm steht dem zu, der die Tugend, den Intellekt ^ 

und die Geduld schenkt. {GG-515} '|g 

Aller Ruhm steht dem zu, der alle versorgt, 'yg 

Aller Ruhm steht dem einzigen Herrn zu, er macht sich offenbar durch den Guru. (1) &i 



m. 3 m 

Der Weise (des Gurus) singt immer die Gesange des Herrn. M 

Im Gegenteil dazu nimmt der Egoist von dem Gift der Maya, und er kommt um. $z 

Das Lob des Herrn gefallt ihm nicht, wahrend des ganzen Lebens leidet er Kummer. '|g 
Der Weise (des Gurus) trinkt die Ambrosia, singt seine Lobgesange 

und verbindet sich mit ihm. |!| 

Nanak, rein und tadellos sind diejenigen, die seine Lobgesange singen. ^ 

Sie gewinnen die Kenntnis der drei Welten. (2) ^ 

sf 

Pauri 

Man begegnet dem Herrn, wenn der Herr selbst es will. M 

Dann beschaftigt man sich mit seinem Dienst und der Meditation iiber den Herrn. ^ 

Nach seinem Willen kommt der Herr um den Geist zu bewohnen, |]f 

Und in Gleichgewicht trinkt man die Ambrosia des Namens. f§ 

Nach seinem Willen hat man Gliick und man erwirbt den Profit des Namens, ^ 

Dann bekommt man einen Platz in der Wohnung des Herrn, ^ 

Und man bleibt immerfort Zuhause. i;C 

Nur diejenigen, die dem Guru begegnen, benehmen sich nach dem Willen des Herrn. (16) W>. 

Shaloka M. 3 || 

Nur diejenigen, denen der Herr sein Verstandnis gewahrt, 

singen die Lobgesange des Herrn. £| 

Der Geist wird rein, wenn man die Lobgesange des Herrn singt, ^ 

und dann vergeht das 'Ich'. ^£ 

Der Weise (des Gurus), der die Lobgesange des Herrn singt, s Jt| 

ieht seine Wunsche verwirklicht. =^ 

Strahlend sind die Menschen, die seine Lobgesange singen. ^ 
Vereinige mich mit ihnen, o Herr, 

Damit ich auch aus ganzem Herzen dein Lob singe. & 

Ich bringe denen die Gabe meines Korpers, meiner Seele dar, % 

die deine Lobgesange singen. (1) H 
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0 

jr m.3 

0 Wunderbar ist der Herr, der Ewige. 
5*r Sufi wie Ambrosia ist sein Name. 

^ Diejenigen, die dem Herrn dienen, gewinnen den Profit des Namens, 

Ich bringe mich ihnen dar. 
2^ Der Herr ist der Schatz aller Werte. 
0 Man benutzt sie, wenn der Herr sie schenkt. 

Der Herr ist iiberall, im Wasser und auf die Erde. 
^ Man trifft den Herrn durch den Guru. 

O Jiinger des Gurus, singt immer die Loblieder des Gurus (des Herrn). 
£te Selbst Yama benihrt nicht den, 



3»A 



Der im Herzen den Namen rezitiert und sein Loblied singt. (2) 

Pauri 



^ Der Herr allein ist dauernd und ewig. 

Wahr ist das Wort des Gurus. 
^ Man erkennt die Wahrheit, durch den Guru. 

Die Tugendhaften trinken die Ambrosia, durch den Rat des Gurus. 
0 Sie bleiben wach, schlafen niemals, derart vergeht die Nacht (ihr Leben) 
^ Niemand kann den Herrn treffen ohne Hilfe des Gurus. 



Die unwissenden verschwenden ihr Leben und kommen um. (17) 



Shaloka M. 3 

5^y Wunderbar ist das Wort des Herrn, dem ohne Form, niemand ist seines gleichen. 
5*^ Tief und unermeBlich ist der Herr; es geschieht immer was er will. 
0 Wunderbar ist die Ambrosia des Namens; selten ist der Mensch, 
2£ der sie durch den Guru bekommt. 

j$ Man erwirbt sein Lob, durch seine Gnade, {GG-516} 
ttK Man wird gesegnet durch seine Barmherzigkeit, 
^ Nanak, man gewinnt sein Lob durch den Guru, 

Dann rezitiert man seinen Namen, Tag und Nacht. (1) 



M.3 



-Wy 

5^ Ohne Dienst am Satguru gewinnt man keinen Frieden. 

$j Man kann ihn nirgends finden. 

~zt% Man kann alles verlangen, aber man gewinnt nichts ohne die Gnade des Herrn. 

^ Diejenigen, die sich mit der Gier und Bosheit verbinden, 

^; verschwenden ihr Leben in Zweiheit. 

j£ Der Kreis ihres Kommen-und-Gehens geht nicht zu Ende. 

0 Im 'Ich' stiirzt man sich ins Elend. 

^ Man erleidet keine Verzweiflung, wenn man in Gleichklang mit dem Guru ist. 

^ Dann wird man auBer der Reichweite von Yama, und man leidet keine Pein. 

5,y Nanak, die Weisen (des Gurus) werden gerettet, sie losen sich im wahren Wort auf. (2) 

J Pauri 

Jv^ Der allein ist wiirdig, Sanger zu heiBen, der den Herrn innig liebt. 

0 Am Tor des Herrn beschaftigt er sich mit dem Dienst am Herrn, 

|j= Und er reflektiert iiber den Wort des Gurus. 

^ So ein Sanger erreicht den Herrensitz des Herrn. 

~A 
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Er bettet den Herrn im Herzen ein. ® 

Hoch ist der Rang eines solchen Sangers, er liebt innig den Namen des Herrn. ^ 

Meditiere uber den Namen, dies ist der Dienst am Herrn. $8 

Der Herr emanzipiert seinen Sanger. (18) ^ 

M 

Shaloka M. 3 ^ 

(Man sagt) ^ 

Niedrig ist die Kaste der Milchhandlerin, ^ 

Aber wenn sie uber das Wort des Gurus reflektiert, ^ 

und Tag und Nacht iiber den Herrn meditiert, M 

Dann wird sie den Herrn treffen. ^ 

Wirklich: so ein Madchen, das den Satgura trifft, gehort zu einer hohen Kaste. 0 e 

Sie pragt sich die Ehrfurcht des Herrn ein. 'iji 

Aber sie allein erkennt den Willen des Herrn, denen der Herr seine Gnade gewahrt. || 
Im Gegenteil, ohne Werte und schlecht erzogen ist die Gattin (Seele) die von ihrem Gatten (Herrn) 

verschieden ist. ^£ 

Ihr Schmutz wascht ab, wenn sie die Ehrfurcht des Herrn erwirbt, M 

Dann wird ihr Korper rein und tadellos. ^ 
Ihr Inneres erleuchtet, ihr Geist wird am hochsten, 

Wenn sie iiber den Herrn meditiert, den Schatz der Werte. ^ 
Sie bleibt so und benimmt sich in Ehrfurcht des Herrn. 

So gesegnet gewinnt sie Ruhm in der Welt, und Heil in der anderen Welt. J% 

Durch die Furcht vor dem Herrn erreicht man den Herrn, den ohne Furcht, ^ 

Das Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht. |g 

Nanak, selig ist sie, die dem Herr gefallt, sie bekommt das Mitleid des Herrn. (1) §t£ 



M. 3 §g 

Singe immerzu die Lobgesange des Wahren. $f 

Opfere dich dem Ewigen, dem Wahren. |j| 
Moge die Zunge brennen, die den ewigen Purusha vergiflt, 
Und sich an die Zweiheit an hangt. (2) 

Pauri j| 

Ein kleiner Teil seiner Macht wurde offenbart, durch die Erschaffung der Gotter. ^ 

Aber auch sie verbanden sich mit der Zweiheit. ^ 

Sie regierten wie Konige, und sie bemiihten sich um Vergniigen und Pein. ^ 

Man ubt den Kult von Brahma und Shiva aus , ^ 
Aber man weil3 nicht, dal3 auch diese Gotter die Grenzen des Herrn 
nicht gefunden haben. 

Unsagbar ist der Herr, er ist ohne Form unci ohne Furcht. ^ 

Er macht sich sichtbar durch den Guru. ^ 

In diesem Zustand existiert weder Trennung noch Angst, ^ 

und man gewinnt das Gleichgewicht. (19) jSf 

Shaloka M. 3 $ 

Nicht dauernd sondern verganglich sind alle Formen. || 

Wer diese Wahrheit versteht, (der) wird zum Herrn annehmbar. ^ 

Nanak, dumm ist der Mensch, der sich stolz zeigt, (wegen dieser Formen). (1 ) ^ 
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i m - 3 

y Der Geist ist wie Elefant, 

|£ Wenn der Guru zu seinem Mahaut' wird, 

wird der Geist von der Nadel der Weisheit des Gurus gefuhrt {GG-517} 

'0 Nanak, der Elefant-Geist geht in irre, 

wenn er nicht von der Nadel des Gurus gefuhrt wird. (2) 

Ifr Pauri 

|fe Flehe den Herrn, den Ewigen, der alles gezeugt hat. 

* Man gewinnt alles, wenn man dem Guru dient. 

2^ SUB wie Elixier ist der Name des Herrn, ich meditiere immerzu uber ihn. 

m. In der Gesellschaft der Heiligen habe ich mich von dem Ungliick befreit. 

& Nanak, befreit von der Angst habe ich den Reichtum des Herrn gewonnen. (20) 

M 

H Shaloka M. 3 

H Ich habe Deiche vor meinem Feldern gebaut, und ich sehe den Himmel (die Wolke) an. 

i/y Der Herr kommt, um die Seele (das Haus) zu bewohnen, 

3^ Wenn sie von seiner Liebe trinkt. 

St. O Herr, laB den Regen deines Namens kommen, wenn du (es) willst. 

^ Warum laBt du mich warten? Mein Leben vergeht. 

|| Nanak opfert sich denen, die den Herrn im Geist einbetten, 

5^ durch die Gnade des Gurus. (1) 



M.3 

Wirklic 

Nanak, der allein diese Wahrheit versteht, dem gewahrt der Herr sein Mitleid. (2) 



3v: 

3^ Wirklich ist nur das suB, was uns gefallt; tatsachlich ist er ein Freund der treu bleibt. 

M 

p Pauri 

3# Ich bin dein Sklave, ich bitte dich innig, o Herr, du bist mein Meister. 

c| Immerzu bewahrst du mich, ich meditiere uber dich. 

y> Alle Schopfung gehort dir, du bist uberall. 

a§ Diejenigen, die deine Heiligen verleumden, werden von dir vernichtet. 

M Nanak, befreie dich von der Angst, wirf dich vor die Lotus-FuBe des Herrn. (21) 

% 

® Shaloka M. 3 

|| Man baut die Schlosser seiner Wunsche, und man kommt um, 

|j| Aber das Verlangen geht niemals zu Ende. 

Nanak, alle Wilnschen werden besanftigt, wenn man sich an den Wahren anschlieBt. (1) 

§ M. 3 

s&i Die Wunsche vergehen, wenn ihr Schopfer es so will. 

|| Nanak, auBer dem Namen ist nichts andere ewig. (2) 

I Pauri 

3£ Der Herr selbst hat das Weltall geschaffen, prachtvoll ist sein Werk. 

'0 Der Herr ist der Bankier, der Handler, zugleich der Fahrmann. 

^ 1 

0 Mahaut= Elefantenfuhrer 
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Af; 

(jjj) 

Er ist der Guru, auch der Junger, er selbst zeigt uns das andere Ufer. |§ 

Nanak, meditiere uber den Namen, dann werden alle Schmerzen vergehen. (22-1) ^ 

Var von Gudjri M. 5 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend § 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Is 

Shaloka M. 5 f 

Im Herzen meditiere iiber den Guru, mit der Zunge rezitiere den Namen des Gurus. |§ 

Mit den Augen sieh den Guru, mit den Ohren hore seinen Namen. |§ 

Erfiillt von der Liebe des Gurus gewinnt man den Platz auf dem Herrensitz. §j| 

Nanak, man gewinnt diesen Reichtum, wenn man seine Gnade bekommt. ^ 

Aber selten sind solche Menschen in der Welt, sie sind die Auserwahlten. fl) SJ| 

M.5 1 

Der Herr verteidigt uns alle, er ist es, der uns bewahrt. 
Der Meister leitet uns dem Guru entgegen, er vergiBt niemals seine Junger. 

In der Gesellschaft der Heiligen iiberqueren sie den gefahrlichen Ozean. §§ 

Egoisten, Verleumder, Boshafte: der Herr vernichten sie in einem Augenblick. $f 

Nanak, verbinde dich nur mit ihm. {GG-518} lj| 

Wenn man uber ihn meditiert, gewinnt man den Frieden, und das Ungliick vergeht. (2) p 



Pauri | 

Ohne Abstammung, rein, tadellos, allmachtig, unermeBlich und unendlich ist der Herr. |(| 

Tatsachlich ist der Herr ewig und wahr. !§c 

Alles was du geschaffen hast, o Herr, ist wahr; nichts ist falsch. $ 

Du unterstiitzt alles, was du geschaffen hast. ^ 
Du hast alles am Faden deines Willens eingefadelt. 

Dein Licht ist iiberall und in allem. Jl| 

Laut deinem Willen sturzen sich einige in den Ozean. =fe 

Aber andere iiberqueren den Ozean, nach deinem Willen. ^ 

O Herr, nur der meditiert iiber dich, dessen Schicksal so bestimmt ist. £jj| 

Niemand kann deinen Zustand beschreiben, ich opfere mich dir, o Herr. (1 ) S§ 

M 

Shaloka M. 5 m 

Wenn es dir gefallt, o Herr, kommst du unmerklich unseren Geist zu bewohnen. M 

Wenn es dir gefallt, o Barmherziger, bekommt man all Schatze zuhause. ^ 

Wenn es dir gefallt, o Meister, vereinigt man sich mit dir. (1) || 

M.5 3 

So viele Menschen setzen sich auf den Thron, und man macht Musik fur sie, ^ 

Aber ohne wahren Namen gewinnt niemand die Ehre. (2) ^ 

Ss 

Pauri | 

Die Anhanger der Vedas und der Biicher von Semiten meditieren iiber dich, o Herr. §g 

Unzahlbar sind die Menschen, die sich vor deine Tiir werfen. H 
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& Brahma meditiert iiber dich, zugleich Indra auf seinem Thron. 

5^ Alle Gotter, Shiva und Vishnu, singen deine Lobgesange, 

P- Ebenfalls singen die Pirs, die Propheten, die Scheikhs und die Weisen. 

|^ Der Herr hat alle Herzen durchdrungen, und bluht darin. 

fg Die Unwahrheit vernichtet uns; man bliiht durch die Tugend. 

5^ Man beschaftigt sich mit der Arbeit, zu welcher der Herr uns anstellt. (2) 

& Shaloka M. 5 

^ Man wird phlegmatisch gegenuber dem Guten, 

® aber man ist immer begeistert vom Bosen. 

2$ O Unwissender, sei wach, bald wirst du in der Falle gefangen. (1) 

p. 

> M.5 

0 Schlecht sind so viele unserer Taten; trotzdem lieben wir sie. 

^ Du bist unser Meister, der wahre Freund, 

^ du bleibst unter uns und du bedeckt unsere Fehler. (2) 

% Pauri 

%p Ich bitte dich innig, o Barmherziger, mache mich zum Sklaven deiner Diener. 

3^. Ich lebe, wenn ich deinen Namen rezitiere. 

p. Dein Name gleicht fur mich den neun Schatzen, 

^= ebenso der Oberherrschaft iiber die Welt. 

jjg Reichlich ist die Ambrosia des Namens, mit deinen Sklaven. 

5jv Ich bin zufrieden, wenn ich deinen Namen in ihre Begleitung hore. 

Mein Korper wird rein, wenn ich ihnen diene. 

P Ich fachele sie, ich bring-ihnen Wasser, und mahle Getreide; 

|j£ Ich bin wirklich gliicklich, wenn ich ihre Lotus-Fufie wasche. 

T 0 Ich bin unfahig, irgendwas zu tun; schenke mir deinen barmherzigen Blick, o Herr. 

Ich bin ohne Werte, gewahre mir einen Platz in der Wohnung deiner Heiligen. (3) 

| Shaloka M.5 

2£ O Herr, o mein Freund, konnte ich zum Staub unter deinen FiiBen werden. 



as; 



Ich suche Zuflucht bei dir, damit ich immer deinen Darshana (Blick) haben kann. (1) 

M.5 



^ Millionen Sunder werden rein und tadellos, 

0 wenn sie sich mit seinen Lotus-FiiBen verbinden. 

Sein Name gleicht den achtsechzig Wallfahrtsorten. 

^ Aber der allein bekommt den Namen, dessen Schicksal so bestimmt ist. (2) 

Pauri 

|j£ Meditiere immer iiber den Namen des Herrn, er versorgt uns. 

5^ Der Herr vergiBt den nicht, dem er sein Mitleid gewahrt. 

$ Er ist der Schopfer, ebenso vernichtet er. {GG-519} 

z& Der Herr weiB alles, versteht alles, er denkt iiber seine Schopfung nach. 

^ Durch seine eigene Macht wird er sichtbar in so vielen Gestalten. 

fjjj; Er rettet den Menschen, dem er mit der Wahrheit vereinigt. 

3^ Man verliert niemals, wenn der Herr sein Partisan ist. 

i$f Dauernd und ewig ist sein Herrensitz, ich bringe ihm Ehrerbietung dar. (4) 

M 
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M. 5 

Durch die Meditation iiber den Namen ist man erfullt. 

Ich meditiere iiber den Namen, der Guru hat mich den Herrn treffen lassen. (2) 



Shaloka M. 5 1 

Befreie dich von der Fleischessucht, dem Zorn und der Gier, verbrenne sie lieber. A £ 
Nanak, an alien Tagen deines Lebens meditiere iiber den wahren Namen.(l) 

m. 

0. 

Pauri 0 

Wen der Guru belehrt, (der) gewinnt seine Emanzipation. ^ 

Sein Ungluck vergeht, seine Angst verschwindet. ^ 

Man wird frohlich, wenn man den Darshana des Gurus hat. ^ 

In seiner Begleitung befreit man sich von den Siinden. '4k 
Und man meditiert iiber den ambrosischen Namen. 

Der Geist wird befriedigt und man leidet kein Hunger. =fc 

Frei von alien Schwierigkeiten ist das Herz, das vom Herrn bewohnt wird. ^ 

Selten ist der Mensch, der den Reichtum des Herrn gewinnt, <*yg 

durch die Gnade des Herrn. (5) ^ 

% 

Shaloka M. 5 9 

Ich will jeden Morgen erwachen, 

Und die Lobgesange des Herrn singen. ^ 

O mein Herr, mein Freund, begnade mich mit deinem Lob. (1) 0 

M. 5 $ 

In seinem Mitleid hat der Herr mich gerettet, 

mein Geist und Korper sind von der Essenz erfullt. ^ 

Denen der Herr gefallt, deren Elend und Kummer gehen zu Ende. (2) ^ 

Pauri § 

Wenn du Ungluck erleidest, flehe den Guru an. ^ 

Befreie dich von deiner Geschicklichkeit, gib deinen Korper und Geist dem Guru hin. 

Ube den Kult der Lotus-FiiGe des Gurus aus; ?j| 

damit werden deine schlechten Gedanken vergehen. ^ 

Vereinige dich mit der Gesellschaft der Heiligen, ^ 

derart uberquerst du den gefahrlichen Ozean. ^ 

Diene dem Guru-Herrn, dann wirst du keine Furcht vor Yama haben. jfi 
Der Herr kann uns retten, in einem Augenblick; er erfullt die Herzen. 
Meditiere immer iiber den Herrn, dein Geist wird zufrieden sein. 

Wem der Herr seine Gnade gewahrt, der allein beschaftigt sich •yig 

mit dem Dienst des Gurus. (6) W> 

Shaloka M. 5 g 

Ich bin zu einer giinstigen Sache (dem Herrn) gezogen, der Herr hat mich dort gestellt. ^ 

Die Wellen (der Siinden) sind unzahlbar, sie schlagen immer gegen mich, 5g 

Aber der Herr, mein Liebe, laBt mich nicht ertrinken. (1) SI 

M 
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M M.5 

Im gefahrlichen Wald habe ich einen Freund gefunden. 

Wirklich, der Name des Herrn vertreibt das Ungluck. 

s£ Ich opfere mich dem Guru, dem Weisen, er hat meine Angelegenheiten in Ordnung gebracht. (2) 
0. 

> Pauri 

|j| Erfiillt von deiner Liebe, o Herr, gewinnt man alle Schatze. 

5£ Wenn man iiber dich meditiert, hat man keine Griinde zu bereuen. 

0 Deine Diener geniefien deine Stiitze; niemand ist dir gleich. 

sfr Dem Guru steht der Ruhm zu, 

^ Wenn man den Guru liebt, gewinnt man Gluckseligkeit. 

y, Der Guru hat den Schatz des Lobs des Herrn, man erwirbt ihn durch seine Gnade. 

m Wenn der Guru seine Barmherzigkeit schenkt, erzielt man die Emanzipation, 

®f, Und man geht nicht mehr in irre. 

Ij? In seinem Mitleid bewahrt der Herr seine eigenen Diener. {GG-520} 

|g' Man bleibt am Leben, wenn man den Namen des Herrn hort. (7) 

M 

% Shaloka M. 5 

sfr O Herr, du hast mir das Ehrengewand geschenkt, urn meine Ehre zu bewahren. 

^6 O Herr, du bist allweise, ich weiB deine Geheimnisse nicht. ( 1 ) 

0. 

8 M.5 

0 

y. Durch deine Meditation, o Herr, habe ich alles gewonnen, 

Und ich erleide nun keine Schwierigkeiten. 

0 Niemand kann den demutigen, dessen Ehre du bewahrst, o mein Herr. (2) 

$ Pauri 

Man fmdet Gluckseligkeit, wenn man iiber den Herrn meditiert. 

0 Wirklich: alle Pein und Bedrangnis verschwinden, wenn man seine Lobgesange singt. 

& Im Inneren herrscht Ruhe, wenn man den Herrn innig liebt. 

^ Alle Wunsche werden besanftigt, wenn man den Herrn im Geist einbettet. 

iy£ Man erleidet keine Schwierigkeiten, wenn man sich von der Einbildung befreit. 

Und dann bekommt man den Schatz der gottlichen Weisheit des Gurus. 

0. Man bekommt alles, wenn der Herr selbst seine Geschenke gewahrt. 

^ O Herr, du bist der Meister von alien, die ganze Schopfung hat deine Unterstiitzung. (8) 
0 

|£ Shaloka M.5 

'0 Meine FiiBe versinken nicht im Schlamm des Stroms (der Welt) 

5fc Weil ich von deiner Liebe erfiillt bin. 

^ Mein Herz ist mit deinen Fiifien verbunden; du allein bist mein Boot, mein FloB. (1) 

M. 5 

5^ Diejenigen allein, deren Darshana (Blick) die schlechten Gedanken entfernt, 

^ sind unsere Freunde. 

|j| Ich habe die ganze Welt durchsucht. 

^ Selten sind solche Menschen, tatsachlich rar. (2) 

0 
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Pauri I 

Wenn ich deine Anhanger ansehe, erkenne ich dich. ^ 

Der Schmutz des Geistes wascht sich ab, ^ 

wenn man in der Gesellschaft der Heiligen wohnt. $5 
Die Furcht vor dem Tod und der Geburt verschwindet, 

wenn man iiber das Wort meditiert. 
Die Heiligen losen unsere Fesseln, und die Damonen gehen weg. 

Die Heiligen lassen uns den Herrn lieben, er hat die ganze Schopfung gezeugt. §$§ 

Sehr hoch ist sein Sitzplatz; unendlich und unermeBlich ist der Herr. $ 

Mit gefalteten Handen bitte ich den Herrn instandig, Jj| 

Tag und Nacht meditiere ich iiber ihn. ^ 

Man beitritt die Gemeinde der Heiligen, wenn der Herr sein Mitleid gewahrt. (9) |j! 

y 

Shaloka M. 5 if 

Tobsucht, Treiben und Durcheinander herrschen iiber (den Wald der Welt), |j| 

Es gibt viel Geschrei. ^ 

Aber ich bin in Gleichklang mit dir, o Herr, und ich gehe in Ruhe durch die Welt. (1) ^ 

M. 5 I 

Wahr ist die Gemeinde, die Gesellschaft, wo man iiber den Namen meditiert. & 

Begleite niemals die Menschen, die nur ihre eigenen Interessen bewahren. (2) ^ 

Pauri || 

Annehmbar und gutgeheiBen wird die Zeit, wenn man den wahren Guru trifft. #| 

Dann vereinigt man sich mit der Gesellschaft der Heiligen, $| 

und man erleidet keine Pein mehr, j|| 
Man erreicht den ewigen Zustand und man tritt nicht in die Gebarmutter wieder ein, 

Man erkennt uberall die einzigen Herrn, §j§ 
Man zieht sich aus der Welt heraus, man richtet seine Aufmerksamkeit auf den Herrn, 

Man gewinnt die gottliche Weisheit, und man rezitiert nur den Namen des Herrn. 0 

Durch Erkennen des Willens des Herrn gewinnt man Gliickseligkeit, und man wird froh. pj 

Der Herr priift die Miinzen (Menschen), $ 
Er gibt die wahren in die Kasse, und sie verfalschen sich nie wieder. (10) 

Shaloka M. 5 § 

Die Schrecken der Trennung verletzen mich, wie eine BeiBzange, §| 

Sie sind schwer zu erdulden, ^ 
Aber wenn ich den Herrn treffe existiert nur Ruhe. (1) {GG-521} $c 

i 

M. 5 -fi 

Die Erde ist in Wasser, und das Feuer in Holz, J|| 

Nanak, liebe den Herrn, er ist die Stiitze von allem. (2) ^ 

Pauri | 

O Herr, du allein bist fahig, deine Werke zu leisten. 
Wirklich: nichts geschieht auBer deinem ewigen Willen. 

Ich werde von deinen Wundern bezaubert. || 

M 
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3^ Deine Diener sucht Zuflucht bei dir; durch dein Mitleid gewinne ich Emanzipation. 

^ Alle Schatze sind in deinen Handen, du schenkst sie dem, dem du gefallst. 

®i Wer deine Gnade bekommt, der bekommt auch deinen Namen. 

3^ Du bist unermeBlich, unsagbar und unendlich, wir kennen deine Grenzen nicht. 

0 Wer deine Barmherzigkeit bekommt, meditiert iiber deinen Namen. (11) 



Shaloka M. 5 



5^ Der Loffel geht durch die Nahrung durch, aber er kennt den Geschmack nicht. 



Ich suche immer diejenigen, die von der Essenz des Herrn erfullt sind. (1) 



M. 5 

Mit Hilfe der Fahrtenleser des Gurus habe ich die Diebe gefunden. 
%k Nun habe ich mein Feld eingefriedet, mit dem Namen des Herrn. 
'0. Jetzt wird mein Feld nicht vernichtet werden. (2) 



Pauri 



3jj= Meditiere iiber den ewigen Herrn, er besitzt alles. 
jjg Er ist der Meister der zwei Welten, 

in einem Augenblick kann er alle Angelegenheiten in Ordnung bringen. 
Gib alle Bemuhungen auf, suche Zuflucht bei ihm. 
® Gib dich ihm hin, so gewinnst du Gliickseligkeit. 

0 Werte, Dharma, Weisheit: man erwirbt alles in der Gemeinde der Heiligen. 
gjj Rezitiere den Namen, die Ambrosia, dann wirst du keine Schmerzen erleiden. 

Der Herr bewohnt den Geist von dem, dem er seine Gnade gewahrt. 
3**- Wenn der Herr seine Barmherzigkeit schenkt, erwirbt man alle Schatze. (12) 

p. 

S Shaloka M. 5 

P Mein Herr hat mir sein Mitleid geschenkt, ich habe meinen glucklichen Fund. 
3^ Einzig ist der Schopfer, der Meister; ich erkenne niemand anderen. (1) 



M.5 

3": Ziele auf deine Siinden mit dem Pfeil der Wahrheit, 
®. Auf diese Weise werden sie vernichtet. 

3^ Liebe und erinnere dich an den Mantra des Gurus, dann wirst du keine Pein erleiden. (2) 



Pauri 

2"- Aller Ruhm steht dem Schopfer zu, der Herr gewahrt uns Ruhe. 

Meditiere immer iiber den, der barmherzig ist, zu den Menschen und Tieren. 
^ Der Allmachtige Herr ist mir wohltatig, alle meine Schmerzen sind entfernt. 
@j Pein, Krankheiten, Ungluck: alles ist verschwunden, durch seine Gnade. 
5/? Der Herr beschtitzt die Demutigen, er erzieht sie. 

^ Der Herr selbst hat mir die Freiheit geschenkt, indem er meine Fesseln gebrochen hat. 
g£ Mein Durst ist besanftigt, meine Wunsche sind erfullt, 
3^ mein Geist ist in Ruhe und ich bin zufrieden. 

j$j Unendlich und am hochsten ist der Herr, er ist iiber den Werten und der Untugend. (13) 

$ Shaloka M. 5 

3(? Diejenigen allein, denen der Herr sein Mitleid schenkt, meditieren iiber den Herrn. 
In der Gesellschaft der Heiligen lieben sie den Herrn innig. (1) 
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M.5 I* 

O Gliickliche, rezitiert den Namen des Herrn. ^ 

Im Ozean, auf der Erde, er ist er liberal] . ^ 

Nanak, meditiere iiber den Namen, dann wirst du keine Pein erleiden . (2) jfc 

0. 

Pauri ^ 

Genehmigt ist die Sprache der Anhanger des Herrn. M, 
Sie sind annehmbar auf seinem Herrensitz. 

Die Heiligen haben deine Stiitze, sie sind von dem wahren Namen erfullt. {GG-522} jj| 

Das Ungliick von dem Verschwindet, der Sein Mitgefiihl erhalt. ^ 

O Mitfiihlender, die Anhanger sind deine, sie sind mit deiner Gnade gesegnet. ^5 

Sie werden niemals geplagt, weder von Pein, noch von Ungliick, noch von Krankheit. M 

Immerzu, Tag und Nacht, meditieren sie iiber den Einzigen. ^ 

Sie trinken die Namen- Ambrosia, sie sind von dem Namen erfullt. (14) <$i 

Shaloka M. 5 ^ 

Wer den Namen vergiBt, der trifft auf viele Hindernisse. ^ 

Er bereut, Tag und Nacht, wie eine Krahe in einem verlassenen Haus. (1 ) ^ 

M 5 ^ 

Giinstig und gesegnet ist die Jahreszeit, wenn man dem Herrn begegnet. ^| 

Moge ich ihn niemals vergessen, selbst fur einen Augenblick. 5^ 

Moge ich immer seinen Namen rezitieren. (2) M 

Pauri M 

Tapfer und sehr mutig sind die Fiinf (Leidenschaften). ^ 

Die Fiinf haben ein machtiges und beharrliches Heer versammelt, ^ 

Niemand kann sich ihnen widersetzen. yv§ 

Die zehn Sinnesorgane drangen die Asketen, sich auch mit ihnen zu verbinden. M 

Leidenschaften beherrschen die Sterblichen, IB 

So vergroBert die Zahl von denen, die sie verfolgen. ^ 

Und das ist es, was sie (die Fiinf) verlangen. ^ 
Die Welt der drei Qualitaten ist unter ihrem EinfluB, 

Niemand kann sich ihnen widersetzen. ^ 

Das SchloB aus Zweifel ist mit dem Schiitzgraben der Maya umfriedigt. i^f 

Wie kann man dieses SchloB erobern? %jz 

Meditiere iiber den perfekten Guru, so kann man das machtige Heer beherrschen. i& 

Mit gefalteten Handen halte dich am Tor des Herrn. (15) ^ 

Shaloka M. 5 g 

Singe die Lobgesange des Herrn, 

Die Sunden werden verschwinden, in einem Augenblick. 

Millionen von Krankheiten entstehen, wenn man den Herrn vergiBt. (1) S% 

M.5 S 

Man entdeckt den wahren Weg , wenn man dem Satguru begegnet. 

<® 
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M Dann gewinnt man Emanzipation, obwohl man in der Welt (Familie) wohnt, 
Und man genieBt die Geschenke (des Herrn). (2) 

M 

& Pauri 

|g Aller Ruhm steht dem wahren Guru zu, der das SchloB der Zweifel abreiBt. 
3£ Aller Ruhm steht dem wahren Guru zu, der uns mit dem Herrn vereinigt. 

Er hat mir das Medikament, den unerschopflichen Schatz des Namens gewahrt. 
5£ Er hat meine gefahrliche Krankheit (des 'Ichs') geheilt. 
|? Ich habe den riesigen Schatz des Namens bekommen. 
* Nun verstehe ich mich, und ich habe die Wette des Lebens gewonnen. 
3£ Niemand kann die Pracht des Guru-Herrn beschreiben. 

In der Tat, der Guru ist der transzendente Herr, unendlich, unsagbar und mysterios. (16) 



2£ 



5^ 



Shaloka M. 5 



Wenn man versucht, den Namen zu erzielen, lebt man verniinftig. 
|ji Wenn man iiber den Namen meditiert, begegnet man dem Herrn, 
ify Und alle seine Angst vergeht. (1) 

I M.5 

O Herr, schenke mir reine Gedanken. 
j^. Gewahre mir deine Meditation, in der Gesellschaft der Heiligen. 
2£ O Herr, sei barmherzig zu mir 

jj£ Damit ich deinen Namen nicht vergesse, selbst fur einen Augenblick (2) 

M 

|| Pauri 

5<?' Alles geschieht nach deinem Willen, warum soil ich Angst haben? 

?j£ Ich opfere mich dem, durch den erinnere ich mich an den Herrn. 

p; Ich erreiche das Gliick, wenn ich mich an den Herrn erinnere, an den ohne Form. 

Niemand kann den verletzen, dessen Partisan der Herr ist. 
'0 t Alles ist unter seinem EinfluB, niemand ist befreit. 
M Dank ihrer Meditation bewohnt der Herr den Geist seiner Anhanger. 

^ O Herr, deine Jiinger meditieren iiber dich, du bewahrst sie. {GG-523} 
Du bist allmachtig, o Herr, die Leute sind mit deinem barmherzigen Blick gesegnet. (17) 

I Shaloka M.5 

2& Vertreibe (von mir) die Fleischeslust, den Zorn, das 'Ich', die Gier, die Bindungen und die 

|£f schlechten Wunsche. 

^ Bewahre mich, o Herr, ich opfere mich dir. (1) 



M.5 

Man iBt immerzu und tragt prachtvolle Kleider. 
3ft; SchlieBlich wird der Mund miide, ebenso die anderen Teile des Korpers. 
^ Nanak, abscheulich ist das Leben von denen, die sich die Liebe des Herrn nicht einpragen. (2) 

M 

| Pauri 

Alles geschieht, wie du es willst, o Herr. 
% Die Geschopfe setzen sich da, wo du sie willst. 



rsfc 
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1 Wfirtlich: In der Gesellschaft der Heiligen. 



M 

Erfullt von deinem Namen befreit man sich von den schlechten Gedanken. ^ 

Wenn man iiber dich meditiert, o du ohne Form, verliert man die Furcht. M 

Diejenigen, die von deiner Liebe erfullt sind, Iff 
erleiden nicht mehr den Kreis des Kommen-und-Gehens. 
AuBen und innen erkennen sie nur dich, o Herr. 

Diejenigen, die deine Ordnung verstehen, bereuen nicht mehr. §^ 
Sie sind mit deinem Namen gesegnet, sie nahen den Namen im Geist. (18) 

s 

Shaloka M. 5 g| 

Wahrend des Lebens erinnert man sich nicht an den Herrn, 
Nach dem Tod wird man zu Staub. 
Derart lebt der gottlose, unwissende Egoist. 
Er iibt den Kult der Maya aus, und so verschwendet er sein Leben, ohne Zweck. (1) 

M.5 H 

Derjenige, der sich wahrend seines Lebens an den Herrn erinnert, |j| 

Und von dem Namen erfullt bleibt, zur Zeit des Todes, ^ 
Erledigt die Aufgabe seines Lebens, durch die Gnade' des Gurus. (2) 

M 

Pauri m 

Seit dem Anfang der Zeiten ist der Herr allein unser Zufluchtsort. |tf 

Wahr ist der Name des Herrn, wahr ist seine Schopfung. =p 
Er hat keine Schwache, er bewohnt jedes Herz. 

Wohltatig, barmherzig, allmachtig ist der Herr, er selbst leitel. uns seinem Dienst. §^ 

Diejenigen, deren Geist er bewohnt, sind immer in Ruhe f<§ 

Der Herr hat die Schopfung erschaffen, er selbst versorgt sie. M 

Er selbst ist alles, der Herr ist unendlich und unbegrenzt. ^ 

Man meditiert iiber ihn, wenn man die Fluchtstatte des Gurus sucht. (19) Q 

Shaloka M. 5 | 

Der Herr bewahrt seinen Jtinger immer, §| 

Wenn der Guru den Namen schenkt, trinkt man die Ambrosia. ^ 

Wenn man der Gesellschaft der Heiligen betritt, singt man die Lobgesange des Herrn. |j| 

Man wird wunschlos gliicklich und man erleidet den Kreislauf nicht mehr. ^ 

Alles ist in den Handen des Schopfer, nichts geschieht auBer seinem Willen. ^ 

Nanak bittet instandig, o Herr, M 

schenke mir den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. (1) §f 

SI 

M.5 | 

Bette im Geist den ein, der das Weltall geschaffen hat. || 

Alle, die iiber den Herrn meditieren, erwerben Ruhe. §^ 

Ihre Geburt ist fruchtbar und anerkannt, gesegnet ist ihr Kommen auf die Welt. .U| 

So ist die Ordnung des Herrn, gliicklich ist der, der Seinen Willen erkennt. || 
Wem der Herr sein Mitleid schenkt, (der) geht nicht irre. 

Er ist gliicklich und zufrieden, mit dem was der Herr ihm gewahrt. iji 

Wem der Herr seine Barmherzigkeit schenkt, der versteht seinen Willen. H 
Im Gegenteil, wen er verfuhrt, der wird immer wieder geboren und kommt um. (2) 



3e 
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5£ Pauri 

r 0 Der Verleumder seiner Jiinger wird bestraft, auch ohne Aufschub. 

Er kann nicht bestehen, nicht einmal einen Augenblick. 
?>■ Der Herr duldet nicht, daB seine Jiinger verleumdet werden. 

P Er laBt die Verleumder den Kreislauf des Kommen-und-Gehens verfolgen. {GG-524} 
3^ Der Herr faBt sie am Haar, und leitet sie auf den Weg von Yama. 

0 Geplagt von Ungliick bereuen sie und finden sich in der Holle. 

Aber der Herr rettet seine Jiinger und er schlieBt sie in seine Arme. (20) 

2!*, 

0. 

2»? Shaloka M. 5 

^ O Wohlhabende, meditiert iiber den Herrn, er ist iiberall, im Wasser und auf der Erde. 

* Meditiert iiber den Herrn, so trifft man auf keine Hindernisse. (1) 

1 M.5 

2£ Wer den Namen vergiBt, den plagen viele Schmerzen. 
0. Er bereut wie eine Krahe in einem verlassenen Haus. (2) 
3^ 
?> 

p. Pauri 

Meditiere iiber den Herrn, den Spender, er erfiillt alle Verlangen, 
jgj' Dadurch werden die Wiinsche besanftigt; die Pein und das Elend vergehen. 

Das Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht; die Bemiihung geht zu Ende. 
3^ Frieden, Gleichgewicht und Gliickseligkeit bewohnen dann so ein Herz, 

Kommen-und-Gehen, Geburt, Tod: Alles endet. 
^ Dann werdender Diener und der Herr eins. 
jjg Sie bleiben nicht mehr getrennt, einer von dem anderen. 
5<r: Durch die Gnade des Gurus vereinigt man sich mit dem Herrn. [21-1-2] 
?> 
0. 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

®. Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

% Rag Gudjri- Hymnen der Bhakatas: Tchaupadas von Kabir: Ghar(u) 2 

MS) . 

^; Wenn du vier FiiBe und zwei Horner hast, und dein Mund stumm ist, 
^ Wie kannst du dann die Lobgesange des Herrn singen. 

1$ Stehend oder sitzend, wird man dich schlagen; wo kannst du dich darum verstecken? ( 1 ) 
^? Ohne Namen wirst du wie ein verwirrter Ochse sein, 
^ Mit durchbohrter Nase, gebeugten Schultern und mtide, 

wird nur das grobe Stroh deine Nahrung sein. (1 -Pause) 
3^ Den ganzen Tag wandert dieser Ochse im Wald, 
p. aber sein Hunger wird niemals befriedigt. 
^ Er nimmt den Rat der Heiligen des Herrn nicht an. 
T 0 SchlieBlich bekommt er nur, was seinen Leistungen entspricht. (2) 
ij,t Mai in Pein, mal in Freude und Vergniigen geht man irre, wegen des Zweifels. 
3^ Und man erleidet viele Geburten. 

p. Die menschliche Geburt ist ein Juwel, man verliert sie, weil man den Namen vergiBt. 
Man gewinnt die Gelegenheit, iiber den Herrn zu meditieren, 
nur in der menschlichen Geburt. (3) 



lit. 
5> 



'Es spricht von der Seelenwanderung. 
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)®> 

Man marschiert im Kreis, wie der Ochse in der Olmiihle. ^ 

Die Nacht (das Leben) lauft ohne Emanzipation ab. ^ 

Kabir sagt: "Ohne Namen des Herrn erleidet man Schmerzen und bereut." [4-1] ™i 

Gudjri | 

Die Mutter von Kabir schluchzt und bedauert, 

"Wie konnen diese Kinder bei Kraften bleiben? o Herr." ( 1 ) <£$ 
Weil Kabir weben und fadeln aufeehort hat. 

Aft 

Er rezitiert immer den Namen des Herrn. ( 1 -Pause) ^ 

(Kabir sagt), solange ich die Spule fadele, vergesse ich meinen Herrn, den Geliebten. (2) ;^ 

Mein Intellekt ist schwach, ich gehore zur niedrigen Kaste der Weber, i)C 
Aber ich habe den Profit des Namens angehauft. (3) 

H6r zu, o meine Mutter, sagt Kabir, ^ 
"Der wohltatiger Herr ist die Zuflucht fur die Kinder, und auch fur mich." [4-2] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Rag Gudjri Padas von Namdeva: Ghar(u) 1 ® 

Wenn du mir ein Reich schenkst, dies ist nicht meine GrdBe, {GG-525} *«§ 

Wenn du mich betteln laBt, werde ich nicht niedriger sein. (1) -Q, 

O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, dies ist der hochste Zustand der Gliickseligkeit. ^ 

Dann wirst du das Kommen-und-Gehen nicht erleiden. (1 -Pause) jjjjj 
Du hast die ganze Schopfung geschaffen, o Herr, du selbst verfiihrst sie. 

Der allein versteht das Geheimnis, dem du das Begreifen schenkst. (2) ^ 

Aller Zweifel vergeht, wenn man dem Satguru begegnet. ^ 
Ich kenne niemand anderen, iiber den ich meditieren kann. 

Man stellt einen Stein auf, als ware er ein Gotze, 0 
aber man marschiert auf einen anderen. (3) 

Wenn einer 1 Gotze sei, der andere ist ahnlich. ^ 

Namdeva sagt: "Ich verehre nur den einzigen Herrn." [4-1] ^ 



Solch ein (gleich) ist der Herr, Meister von Namdeva; er entfernt meine drei Fieber.[3-2] 



Gudjri 

Fleckenlos, jenseits der Unreinheit ist der Herr. M 

Wie Duft hat er alles durchdrunsen. ™f 

Niemand sieht ihn auf die Welt kommen. ij| 

Wer kann ihn daher erkennen, o meine Schwester? (1) 0 
Niemand kann ihn beschreiben, niemand kann ihn verstehen 

Ohne Kaste und auBerhalb der Abstammung ist der Herr, o meine Schwester. (1 -Pause) ^ 

Ein Vogel fliegt in Himmel, niemand kann den Wirbel sehen. ^| 

Ein Fisch schwimmt in Wasser, niemand kann seine Piste sehen. (2) i/E 

Wie ein durstiger Hirsch von einem Trugbild getauscht wird, kann man den Himmel 2 St 

als einen Krug begreifen. ?j| 



^d.h., ein Stein. 

Dh: Man sieht das Spiegelbild von Himmel in Krug. 

Aii: Er erhalt die drei Welten. ~ © 
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2ji 

0 

|? Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

M Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

& 

5^ Gudjri: Padas von Ravidas, Ghar(u) 3 

0 

Die Milch wurde schon von dem Kalb im Euter gekostet, (es ist nicht keusch), 
5^ Der Spanner macht die Blumen unrein, und der Fisch macht das Wasser schmutzig. (1 ) 
0 O meine Mutter, wo kann ich etwas finden, um es dem Herrn darzubringen? 

Ich sehe keine Blume, die rein und nicht verschmutzt ist. (1 -Pause) 
jgjj Die Sandelbaume sind von Schlingen umschlungen, 
3fc In der Tat, das Gift und die Ambrosia sind an derselben Stelle. (2) 
^ Mit Duft, Lampen, und EBwaren: wie kann dein Diener deinen Kult ausuben? (3) 

Ich bringe dir, o Herr, meinen Korper und meine Seele dar. 
2£ Auf diese Weise begegne ich dir, durch die Gnade des Gurus, o mein tadelloser Herr. (4) 
0 Ich kann dich nicht auf andere Art verehren. 

Ravidas sagt: "Ich vveiB nicht, wie mein Zustand in der anderen Welt sein wird." [5- 1 1 

|| Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

p, Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

3£ Gudjri: Padas von Trilochan, Ghar(u) 1 

%fc Im Inneren ist Schmutz, man wascht ihn nicht ab. 

Nach auBen macht sich man als Asket, 
0 Im Herzen kennt man den Herrn nicht. 
^ Warum wird man dann zu einem Sanyasin 1 ? (1) 

f|| O (Pundit) Jaichand, die Welt ist in Unwissenheit verwirrt. {GG -526} 

%t Man erkennt den Herrn nicht, er ist die Gliickseligkeit selbst. ( 1 -Pause) 

^ Man bettelt um seine Nahrung von Tiir zu Tiir, so laBt man sich zunehmen. 

|j| Man tragt den Mantel des Asketen und die Ohrringe, 

3£ Aber all dies ist fiir die Liebe der Maya. 

|3| Man beschmiert den Korper mit der Asche vom Friedhof, 

^ Trotz allem erkennt man die Essenz nicht, ohne Guru. (2) 

|g Warum murmelst du (die Hymnen)? Warum veriibst du die Harte? 

Warum wirbelst du das Wasser auf? 
ffc. Meditiere iiber den einzigen, tadellosen Herrn, 
0, der die ganze Schopfung geschaffen hat. (3) 
5£ O Jogi, warum kleidest du dich ocker? 

Warum wanderst du herum, von einem Wallfahrtsort zum anderen? 
M Trilochen sagt: "Hor zu, o Bruder, was drischst du ohne Korner?" [4-1] 

y Gudjri 

3-5 Wer seine Aufmerksamkeit auf Luxmi (auf das Geld) richtet, 

0 Und in dieser Angst stirbt, 

3^ Der wird immer wieder als Schlange geboren. (1) 

0 0 meine Schwester, bitte fiir mich, damit ich den Namen nicht vergesse. ( 1 -Pause) 

Wer seine Aufmerksamkeit auf die Frau (Fleischeslust) richtet, 

^ Und in dieser Angst stirbt, 

|£ Der wird immer wieder als Strichjunge geboren. (2) 

2£ 



3fr 



1 Ein Asket, der alle Verwandtschaft mit der Welt aufgibt. 
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Letzten Augenblick wer seine Aufmerksamkeit auf die Sohnen richtet, §jg 
Und in dieser Angst stirbt, 

Der wird wieder als Schwein geboren. (3) ,® 

Wer seine Aufmerksamkeit im letzten Augenblick auf Schlosser richtet, ^ 

Und in dieser Angst stirbt, 0 

Der wird wieder als Gespenst geboren. (4) M 

Wer seine Aufmerksamkeit im letzten Augenblick auf den Herrn richtet. (j% 

Und in diesem Dank stirbt, || 
Der gewinnt Emanzipation und der Herr bewohnt seinen Geist. [5-2] 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar j| 

Gudjri: Padas von Jaideva, Ghar(u) 4 jj| 

Am hochsten ist der Herr, er existiert seit dem Anfang der Zeiten, ?)£ 

Ohnegleichen ist sein Ruhm. £j| 

Der Herr ist wunderbar und mysterios, er ist jenseits von Verstandnis. ^ 

Aber wenn man iiber ihn meditiert, gewinnt man Emanzipation. (1 ) p| 

Rezitiere immer mehr den schonen Namen des Herrn. IJ| 

Meditiere uber die Namen-Ambrosia, der Name ist die Essenz der Welt der Formen. ^ 

Durch die Meditation uber ihn kommt man jenseits des Einflusses von Alter, ^ 

Geburt und Tod. ( 1 -Pause) Its 

Wenn du Yama bezwingen willst, 3| 

Singe die Lobgesange des Herrn, verehre ihn und beschaftige dich mit guten Taten. |j| 

Am Anfang war der Herr, er existiert und wird immerzu sein. ^ 

Er ist die hochste Gliickseligkeit selbst. (2) |j| 
Wenn gutes Benehmen haben willst, 

Gib die Gier auf, und begehre nicht die Frauen von anderen, ^ 

Befreie dich von schlechten Taten, von den schlechten Gedanken, |j| 

und suche Zuflucht beim Herrn. (3) 

Mit Taten, Denken und Sprache meditiere immer iiber den tadellosen Herrn. Jl| 

Ohne Herrn sind die Yajnas, die Spenden und die BuBen nutzlos. (4) p 

Meditiere iiber den Herrn, rezitiere seinen Namen; er ist die Quelle aller Krafte. U| 

Jaideva sucht seinen Zufluchtsort, er emanzipiert uns immerzu. [5-1 ] §t| 

{SchluC Rag Gudjri} | 

M 
& 

m 

0, 
HI 

U 
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% Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

|l ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

|= unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, 

p bestehend aus sich selbst: 

|l Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

"®. 
Set 



sir 



Devgandhari M. 4: Ghar(u) 1 

^ Wer zum Diener des Herrn wird und sich in Gleichklang mit ihm setzt, {GG-527} 

^ Der ist wirklich gliicklich; er singt die Lobgesange des Herrn, 

^ durch das Wort des Gurus. (1 -Pause) 

p- Seine Fesseln von Maya werden gebrochen, und er trinkt von der Liebe des Herrn. 

^ Der Guru-Zauberer hat mein Herz entzuckt, 

gjj Ein Blick vom Guru leitet mich zu Askese. ( 1 ) 

tyr Die ganze Nacht habe ich geschlafen, 

5^ Jetzt bin ich mich wach, durch das Mitleid des Gurus. 

P Strahlend und prachtvoll ist der Herr, ich habe niemand anderen wie ihn gesehen. [2-1] 

®j Devgandhari 

5^ Wie und wo kann ich meinen schonen Herrn treffen? 

Zeigt mir den Weg, o Heilige, ich werde diesem Weg folgen. (1 -Pause) 
Im Herzen liebe ich das Wort (die Sprache) des Herrn innig. 
5i Dies ist der gute Weg fur mich. 
iS8 Selbst wenn eine Person haBlich und von kurzer GroBe sei, 
^ Wird sie schon und hubsch, wenn der Herr ihr gefallt. 

Sie trifft den Herrn in Bescheidenheit. (1 ) 
ifv Es gibt nur den einzigen Herrn, alle Seelen gehoren ihm. 
3^. Sie allein ist schon und hubsch, die dem Herrn gefallt. 
®l Was kann Nanak, der Arme, leisten? 

<^ Wirklich, der allein folgt dem Weg, dem der Herr gefallt. (2-2) 

M 

|? Devgandhari 

O mein Geist, rezitiere immer den Namen des transzendenten Herrn. 
i^v Die Seele, die sich mit der festen Farbe der Liebe des Herrn tont, 

Findet ihr Herz von der Liebe des Herrn getrankt. (1 -Pause) 
p. O Bruder, ich wandere dauernd umher und ich bin verloren; 
^ Ich suche meinen Lieben, den Herrn. 

@jj Ich werde zum Sklaven von dem, der mir meinen Geliebten begegnen laBt. (1) 
5^ Versohne deinen Satguru, durch seine Gnade trinke die Ambrosia des Gurus. 
?^ DoB das Namen-Elixier dein Rausch sei. 

Nanak, man erreicht den Herrn durch die Gnade des Gurus. 

Man kann (soil) ihn im Herzen suchen. [2-3] 

% 
3* 



Devgandhari 

Ich verzichte auf alle Stutze, ich werde mich dem Herrn hingeben. {GG-528} 
5^ Ich suche deinen Zufluchtsort, o Herr, bewahre oder vernichte mich, 
2£ wie du willst. (1 -Pause) 

^ Die Geschicklichkeit und das Lob der Welt, ich mache mich uber sie lustig. 
5£ Man kann mich riihmen oder verleumden, das ist mir gleich. 
Ich bringe meinen Korper dem Guru dar. ( 1 ) 
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— •«£ 
M 

Wer Zuflucht bei dir sucht, o Herr, dem bewahrst du Ruhe, in deinem Mitleid. 

Der zufriedene Nanak sucht Zuflucht bei dir, o transzendenter Herr. ^ 

Bewahre seine Ehre, o Herr, du vernichtest die Damonen. (2-4) ® 

Devgandhari p, 

Ich opfere mich dem, der die Lobgesange des Herrn singt. ^ 

Ich bleibe am Leben durch den Blick des Gurus; <jjjj 

der Name des Herrn bewohnt meinen Geist. (1 -Pause) y& 

O Herr, du bist rein, tadellos, ich bin unrein und befleckt. ^ 

Wie kann ich dir begegnen? ^| 

Ich bin ein ungliicklicher Liigner, ich sage etwas, ^ 

aber ich verstecke etwas anderes im Herzen. St 

Nach auBen hin rezitiere ich den Namen des Herrn, ?^ 

Aber ich bin tatsachlich schlau. ^ 

Nanak der Diener sucht Zuflucht bei dir, o Herr. y 
Bewahre ihn wie du willst. [2-5] 



Devgandhari £ 

Ohne Namen des Herrn sieht man haBIich aus, trotz der Schonheit seines Korpers. M 

Wie der Sohn der Prostituierten, dessen Name selbst abscheulich ist. (1 -Pause) ^ 

Leprakrank und verzerrt sind die Menschen, $t 

deren Herz nicht von dem Herrn bewohnt ist. ^ 

Ebenso ist der Mensch ohne Guru, er schwatzt immer, ^ 

aber er ist nicht annehmbar auf dem Herrensitz. (1) |J§ 

Diejenigen, die seine Barmherzigkeit, sein Mitleid bekommen, || 

Setzen sich vor die Lotus-FiiBe der Heiligen. '|g 

Nanak, auch die Unreinen gewinnen Emanzipation, ^ 

wenn sie sich mit der Gesellschaft der Heiligen vereinigen. [2-6] ^ 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend M 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar f| 

Devgandhari M. 5, Ghar(u) 2 ff 

O Mutter, es ist richtig, daB man seine Aufmerksamkeit auf die FuBe des Gurus richtet. ^ 

Wenn der Herr sein Mitleid gewahrt, durch die Gnade des Gurus, |j| 

bliiht der Herz-Lotus auf. ^ 

Man soil immerzu iiber den Herrn meditieren. (1 -Pause) ^ 

AuBen und zugleich innen existiert der einzige Herr; er hat alles durchdrungen. §1 

In jedem Herzen und auch auBen, iiberall wo man hinsieht, ^ 

erkennt (sieht) man nur den perfekten Herrn. (1) g| 
So viele Munis singen deine Lobgesange, o Herr, niemand kennt deine Grenzen. 

O Herr, du schenkst die Ruhe, du vernichtest Verzweiflung. ^ 

Nanak der Arme opfert sich dir, o Herr. [2-1] g| 

Devgandhari M 

O meine Mutter, der Wille des Herrn geschieht jedesmal. || 

Der Herr hat seine Schopfung erzeugt, er selbst beschaftigt sich mit ihr, ^ 
Jemand gewinnt und jemand anderes verliert. (1 -Pause) 

Irgendwo genieBt man die Gliickseligkeit, irgendwo anderes klagt man in Verzweiflung. 

Mai lacht man, mal weint man. || 
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sV.; 

M Mal sammelt man den Schmutz vom 'Ich\ mal wascht man ihn ab, 

|§ in der Gesellschaft der Heiligen. (1) 

® Niemand kann den Befehl des Herm entfernen, 

3^ Weil niemand ihm gleich ist. 

M Nanak, ich opfere mich dem Guru, 

5^ man gewinnt das Gliick durch seine Gnade. [2-2] {GG-529} 

® Devgandhari 

§*5 O Mutter, ich habe Angst, wenn ich den Zustand der Egoisten beschrieben hore, 

j®. und wenn ich dariiber nachdenke. 

^ Ich gebe das Denken von du und ich auf, ich befreie mich von der Einbildung, 

|g Und ich suche Zuflucht beim Guru. (1 -Pause) 

?A Ich akzeptiere alles, was nach seinem Willen geschieht. 

^ Und ich sage nichts, gegen seinen Willen, seinen Befehl. 

H Ich vergesse den Herrn nicht, selbst fur einen Augenblick. 

^ Ich kann nicht am Leben bleiben, wenn ich ihn vergesse. (1) 

<$> Der perfekte Herr, der Schopfer schenkt die Ruhe, 

^ Er erduldet soviel Unwissenheit von mir. 

|g Ich bin ohne Werte, haRlich und von einer niedrigen Kaste, 
Aber mein Herr ist die Gluckseligkeit selbst. [2-3] 

$ Devgandhari 

3^ O mein Geist, singe immer die Lobgesange des Herrn, 

<jj| Gleichgultig ist die Kaste, man gewinnt das Heil, wenn man den Namen hort, 

5^ singt und rezitiert. ( 1 -Pause) 

^ Dann versteht man das Ratsel, da!3 sich alles in die Quelle, von der es kommt, auflost. 

® Es ist egal, irgendwo ein Korper gezeugt wird, bleibt er niemals ewig. ( 1 ) 

5£ Man gewinnt Ruhe, die Furcht vergeht, wenn der Herr sein Mitleid schenkt. 

Nanak sagt: "Alle meine Wunsche werden besanftigt, 

5# wenn ich in der Gesellschaft der Heiligen meine Gier aufgebe." [2-4] 

H Devgandhari 

3£. Ich mache mich bescheiden und gering, derart bete ich zum Herrn. 

P O mein Geist, mag ich mich auf diese Weise benehmen, 

^ und mag es dem Herrn gefallen. (1 -Pause) 

0 Nutzlos ist alle Illusion der Maya, 

§£' so versuche ich immer meine Bindungen an sie zu verringern. 

?^ Der Weg, der dem Herrn gefallt, ist der herrliche Weg, den ich suche. (1) 

M Ich werde zu Staub unter den FiiBen der Heiligen, 

3^ und ich beschaftige mich mit dem Dienst seiner Diener. 

Nanak sagt: "Ich gewinne alien Ruhm, den Komfort und bleibe ich am Leben, 

ifc wenn ich seinen Namen rezitiere." [2-5] 

|| Devgandhari 

3£ O Herr, durch deine Gnade sind meine wirren Gedanken zu Ende. 

Jtt. Ich habe mal gedacht, nur verstehe ich, 

^ daB durch deine Gnade jeder (alles) mein wird. (1 -Pause) 

^ Millionen Siinden vergehen weg durch den Dienst an dir. 

Durch deinen Darshana (Blick) verschwindet die Verzweiflung. 

5£ Durch Rezitieren des Namens gewinnt man die hochste Ruhe, 

|| Und die Krankheit der Angst vergeht. (1) 
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Fleischeslust, Zorn, Gier, Unwahrheit: alles verschwindet, y 

in der Gesellschaft der Heiligen. 
Der Herr, der Ozean des Mitleids, hat meine Fesseln der Maya gebrochen, 

Er selbst hat mich gerettet. (2-6) ^ 

Devgandhari y 

O mein Geist, alle Geschicklichkeit verschwindet, 

Wenn man Zuflucht beim Herrn sucht, |3| 

er ist allmachtig und kann alles fertigen. (1 -Pause) =j| 

Mache dich bescheiden, verlaB dich auf den Herrn. 'gj 

Der Guru-Weise hat diese Weisheit verkiindet. y 
Wenn man den Willen des Herrn befolgt, gewinnt man Ruhe, 

Und das Dunkel und der Zweifel vergehen. (1 ) $| 

Ich weifl, o Herr. du bist allweise, ich suche deinen Zufluchtsort. || 

Du zeugst und vernichtest auch, in einem Augenblick. g| 

Ich kann deine Grenzen nicht kennen. (2-7) y 

m 

Devgandhari M. 5 | 

Der Herr ist mein Atem selbst, er gewahrt Ruhe. 

Aber selten ist der Mensch, der ihn erkennt, durch die Gnade des Gurus. (1-Pause) |t| 

Deine Heiligen sind deine Geliebten, o Herr; 5te 

sie sind auBerhalb des Einflusses der Zeit (des Todes). 'g| 

Getont mit dem Rot deiner Liebe bleiben sie immer von deinem Namen erfiillt. (1 ) y 
Millionen Siinden und Krankheiten werden vernichtet, {GG-530} 

Wenn man deinen barmherzigen Blick erhalt. [2-8] |K 

& 

Devgandhari M. 5 $ 

Den Herrn sehe ich iiberall, durch die Gnade des Gurus. M 

Er schenkt Ruhe und Gluckseligkeit; suB wie Ambrosia ist sein Wort. (1 -Pause) #| 

Die Weisen haben mein Dunkel vertrieben; st 

der barmherzige Guru hat mir das geistliche Leben gewahrt. ^ 

In seinem Mitleid hat der Herr mich sein gemacht; |J| 

das Feuer meiner Wiinschen ist ausgeloscht. (1) flis 
Ich habe keine gute Tat getan, und mein Benehmen ist auch nicht rein. 

Aber ich habe alle Geschicklichkeit und Askese aufgegeben, g| 

Und ich werfe mich vor die Fiifie des Gurus. [2-9] jgg 



Devgandhari M. 5 |j 

Rezitiere den Namen, darin liegt der Profit. |g 

Auf diese Weise gewinnt man die Emanzipation, die Gluckseligkeit, y 

Und die Fesseln des Todes brechen. (1 -Pause) #f 

Ich habe iiberall gesucht, ich habe reflektiert, Jjl 

SchlieBlich habe ich erkannt, ^ 

der Schatz des Namens befindet sich in der Gesellschaft der Heiligen. 0 

Aber der allein gewinnt diesen Schatz, dessen Schicksal so bestimmt ist. (1) y 

Nur diejenigen, die sich mit dem Handel mit dem Namen des Herrn beschaftigen, #f 

Sind gliicklich, Menschen von Ehre, wohlhabend, strahlend und klug. [2-10] || 

Devgandhari M. 5 If 

O mein Geist, warum bist du so voll Stolz? p 

Dein Korper enthalt die Abfalle von schlechtem Geruch. ^ 
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® Alles was du siehst wird vergehen. ( 1 -Pause) 

3^ Meditiere iiber den Herrn, deinen Schopfer, er unterstiitzt dein Leben. 

<St Man verlaBt den Herrn und gibt sich anderen hin. 

5<? Auf diese Weise folgt man dem Kreislauf des Kommen-und-Gehens. (1 ) 

^ Ich bin verblendet, unwissend, lahm, taub und ohne Intellekt, bewahre mich, o Herr. 

ij. Du bist der allmachtige Schopfer, die urspriingliche Sache. 

m Nanak ist nur ein niedriges Geschopf. [2-11] 



Devgandhari M. 5 

r 0_ Bei dir, ganz in der Nahe ist dein Herr. 

hi Singe immer seine Lobgesange, Tag und Nacht, morgens und abends. (1 -Pause) 

^ Wirklich wertvoll ist die menschliche Geburt, gewinne dadurch, 

* Meditiere iiber den Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. 

jSi. Zogere niemals, selbst fur einen Augenblick, der Tod verfolgt dich dauernd. (1) 

0 : Zieh mich aus dem dunklen Wirbel heraus, o Herr, du bist allmachtig. 

& Segne Nanak mit deinem Namen, dadurch er immer in Ruhe bleibt. [2- 1 2] 

0, 

hx Devgandhari M. 5 

^ O mein Geist, in der Begleitung des Gurus meditiere iiber den Namen des Herrn. 

^ Derart gewinnt man Ruhe, Gluckseligkeit, Gleichgewicht, Gltick, 

2^ und man erhalt das ewiges Leben. (1 -Pause) 

ISt In seinem Mitleid nimmt uns der Herr als seinen Diener an, 

5j= Dann brechen die Fesseln der Maya. 

jgsj Wenn man erfullt von der Liebe des Herrn die Lobgesange des Herrn singt, 
hi wird man vom Tod befreit. (1) 

3^ Durch seine Barmherzigkeit wascht den Rost von dem Geist ab. 

^ Und man findet den preislosen Schatz des Namens. {GG-531} 

3^ Nanak opfert sich dem Herrn, er ist unermeBlich und jenseits der Grenzen. [2-13] 



Devgandhari M. 5 

O Mutter, selig ist der Mensch, der die Lobgesange des Herrn singt. 
5£ Erfreulich ist sein Kommen in der Welt, er gewinnt die Frucht des Lebens. 

Er liebt den Herrn innig. (1 -Pause) 
^ Prachtvoll, tugendhaft, tapfer und weise ist der Mensch, 
3^ der sich mit der Gemeinde der Heiligen verbindet. 

i$t Er rezitiert den Namen und er befindet sich nicht wieder in der Gebarmutter. (1 ) 
hi Seine Seele, sein Korper werden von der Liebe des Herrn erfullt, 
^ Er erkennt (sieht) niemand anderen, 

5^1 Nanak, man wird nicht bekummert, wenn der Herr uns als sein an nimmt. [2-14] 

f, Devgandhari M. 5 

3^ Der unschliissige Geist befindet sich in Traume vertieft. 

'0 Eines Tages wird er abreisen, aber er versteht es nicht. 

3^ Er ist ganz an Maya angeschlossen. (1 -Pause) 

^ Er beschaftigt sich mit den Blumen und ihrer Farbe, 
y$ und er ist immer bereit, Siinden zu begehen. 

Er ist immer von Gier verlockt, und verfolgt Reichtum. (1 ) 

pt, Trotzdem kommt er zum Tor des Gurus, wenn er durch die Wanderung miide wird,. 

^ In seinem Mitleid vereinigt ihn der Herr mit sich. [2-15] 



Page 246 



www.sikhbookclub.com 



'&< 

Devgandhari M. 5 ^ 

Vor den Lotus-FtiBen des Gurus ist aller Komfort, ^ 

Da verschwinden alle Siinden, die Seele wird rein, und man gewinnt das Heil. (1 -Pause) ^ 

Meditation, Opfergabe von Blumen, Gehorsam: fur mich ist alles der Dienst am Guru. $| 

Durch den Dienst am Guru blunt die Seele auf, sie wird erleuchtet, © 

und man geht nicht mehr in die Gebarmutter. (1) ^ 

Ich erkenne immer den Darshana (Blick) der Heiligen, ich meditiere immer iiber sie. ^ 

Der Herr hat mir seine Barmherzigkeit geschenkt, Qv§ 

ich betrete den Zufluchtsort der Heiligen. [2-16] 

Wig 

Devgandhari M. 5 % 

O Bruder, bete zu deinem Herrn. |j| 

Der Herr wird die vier Geschenke, die hochste Gliickseligkeit, a)C 

alien Komfort und die Ruhe gewahren. '0, 

Dann werden alle Krafte in deinen Handen sein. (1 -Pause) * 

Befreie dich von deinem 'Ich', wirf dich vor die Lotus-FiiBe des Herrn. ^ 

SchlieBe am Zipfel seines Mantels an. ^§ 

So ist der Zufluchtsort des Herrn, M 

da wird man nicht mehr vom Feuer (der Wiinsche) beriihrt. (1) 
Dauernd erduldet der Herr die Siinden der Undankbaren. 

Wirklich mitfuhlend ist der perfekte Herr, Nanak sucht nur seinen Zufluchtsort. [2-17] 

Devgandhari M. 5 g 

Wenn man die Lotus-FiiBe des Herrn im Herzen liebt, ^ 

Vergehen alle Krankheiten und die Verzweiflung, ^ 

Und aller Streit verschwindet. (1 -Pause) || 
Die Siinden, gesammelt wahrend der Geburten, werden vernichtet, 

Und man gewinnt den Profit, die Werte, von Millionen Waschungen. ^ 

Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, iM 

gewinnt man Gleichgewicht und Konzentration. (1) ^ 

In seinem Mitleid hat der Herr mich zu seinem Deiner gemacht. ^ 
Er hat meine Fesseln gebrochen, ich bin emanzipiert. 

Ich rezitiere deinen Namen, ich singe deine Hymnen, 0 

Dies ist mein Leben, Nanak, dein Diener, opfert sich dir, o Herr. [2-18] =^ 

w, 

Devgandhari M. 5 y 

O meine Mutter, ich verlange brennend, |j| 

den Darshana der Lotus-FiiBe des Gurus zu haben. ^ 
Schenke mir deme Barmherzigkeit, daB ich sie niemals vergesse. (1 -Pause) {GG-532} % 
Ich beschmiere meine Stirn mit dem Staub unter den FiiBen der Heiligen, 

Derart bezwinge ich die Leidenschaft, den Zorn und das Gift der Gier. ^ 

Ich benehme mich demutigst und bescheidenst, so gewinne ich Frieden. (1 ) '<gf 

Ich singe die Lobgesange des ewigen Meisters. M 

Auf diese Weise befreie ich mich von alien Siinden. fj% 

Ich sammele den Schatz des Namens, ich umarme ihn, und bette ihn im Herzen ein.[2-19] §j| 

Devgandhari M. 5 % 

O Herr, ich mochte gerne deinen Darshana haben. $z 

Ich meditiere iiber dich, Tag und Nacht , ich liebe dich mehr als mein Leben. (1 -Pause) 0. 
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0, 

M Ich habe Vedas, Shastras und Puranas durchforscht. 

Und ich habe iiber die Essenz von Smritis nachgedacht. 
p O Herr, du bist vollkommen, der Freund der Demiitigen, der Meister der Geschopfe. 

Du allein bist fahig, mich den gefahrlichen Ozean iiberqueren zu lassen. (1) 
M Seit dem Anfang der Zeiten suchen deine Diener deine Stutze. 
5j= Nanak verlangt brennend den Staub unter ihren Lotus-FiiBen. 
c 0 O Herr, gewahre ihm dieses Geschenk. [2-20] 

M 

?£. Devgandhari M. 5 

®>- Dein Anhanger, o Herr, ist immer von deiner Liebe berauscht. 

^ Wahrlich, wer von deiner Liebe erfullt ist, 

|g' der verlaBt dich niemals fur jemand anderen. (1 -Pause) 

zfc Wach oder schlafend meditiert er iiber den Namen, und er nimmt den Namen zu sich. 

3*5 Er erwirbt alle Werte, die man von der Waschung in den Wallfahrtsorten haben kann. (1) 

P Gesegnet ist das Leben eines solchen Menschen, erfreulich ist sein Kommen, 

2<£ Er ist der wahr Sohn des Herrn. 

|J| Er bringt Emanzipation fur alle, weil er den Herrn erkannt hat. [2-21] 

^ Devgandhari 5 

^ O Mutter, ohne Guru gewinnt man keine Weisheit. 

^ Man kann sich bemiihen geben, aber (ohne Guru) trifft man den Herrn nicht. (1 -Pause) 
p Man erleidet Verzweiflung und Ungliick, 
^ man folgt dem Kreislauf des Kommen-und-Gehens. 
|j2 Wirklich, man gewinnt keinen Komfort, ohne die Hilfe der Heiligen. 
Wem kann man sich zuwenden? (1) 

Man wirft sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus, wenn der Herr sein Mitleid gewahrt. 
M Dann verschwinden die Verzweiflung und das Dunkel, 
3£ Und man verschmilzt im Darshana (in der Vision) des Herrn. [2-22] 

M 

Devgandhari M. 5 

H Der Herr ist barmherzig zu mir. 

p Ich genieBe die Gliickseligkeit; ich, sein Kind, 

habe meine Emanzipation gewonnen. (1 -Pause) 
$j Mit gefalteten Handen bete ich den transzendenten Herrn an, ich meditiere iiber ihn. 

Der Herr hat mich mit seinen eigenen Handen gerettet, 
|jl er hat alle meine Siinden vernichtet. (1 ) 

%fe Die Leute singen das freudige Lied, aller Ruhm steht dem Herrn zu. 

|& Nanak, ich opfere mich dem Diener des Herrn, er rettet uns alle. [2-23] {GG-533} 

ut 

% Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 
f| Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

?| Devgandhari M. 5 

x Ich bitte meinen Satguru instandig. 

|j£ Der mitfiihlende Herr ist mir barmherzig. 

Er hat mein Ungliick vernichtet, und meine Angst ist entfernt. ( 1 -Pause) 
|i? Ich bin geizig, ein Sunder und scheinheilig, der Herr erduldet meine Schwache. 

Er hat mich mit seinen eigenen Handen bewahrt, er hat mich verherrlicht, 
|| Er hat alle meine Feinde bezwungen. (1) 
1$ So ist mein barmherziger Herr, er verschonert uns alle. 
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- - - ^ 

Sein Darshana (Blick) allein ist fruchtbar, er bringt Gleichgewicht. §g 

Nanak sagt: "Mein Herr beschenkt sogar die, die ohne Werte sind. i5£ 

Ich bette seine Lotus-FiiBe im Herzen ein. [2-24] $ 

Devgandhari M. 5 

Ich bin ohne Unterstutzung, der Herr allein ist meine Stiitze. 

Ich suche Zuflucht bei dir, o Herr, du bewahrst uns alle. (1 -Pause) II 

Bewahre mich immerzu und iiberall, o Herr, ^ 

In der Vergangenheit, driiben in der anderen Welt, und im letzten Augenblick. (1) !§£ 

Ich erinnere mich immer an deine Werte, fit 

Mein Geist wird rein, wenn ich mich an deine Tugend erinnere. (2) p 

Ich h6re das Wort des Gurus, ich singe dein Loblied. ^ 

Ich opfere mich immer wieder dem Darshana (Blick ) des Gurus. (3) g§ 
Im Herzen denke ich nur an deine Stiitze. 

Nanak sagt: " Mein Meister ist allmachtig, er ist der Schopfer von alien." [4-25] M 

as 

$k 

Devgandhari M. 5 ff 

O Herr, dies ist das einzige Ziel meines Lebens. 5Ss 

O Wohltatiger, Schatz der Barmherzigkeit, ^ 

mache mich zum Anhanger deiner Heiligen. (1 -Pause) §g 

Ich will, da(3 am Morgen werfe ich vor ihre Lotus-FiiBe, p| 

Und Tag und Nacht habe ich ihren Darshana (Blick). M, 

Mit ganzem Herzen beschaftige ich mich mit ihrem Dienst, || 

und ich singe deine Lobgesange. (1) ^ 

Mit jedem Atemzug erinnere ich mich an dich, M 

o Herr, ich wohne in der Gemeinde der Heiligen. <M 

Der Name ist meine einzige Stiitze, der Name bringt mir Gliickseligkeit. [2-26] §j| 

I 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Devgandhari M. 5: Ghar(u) 3 M 

O Bruder, ich habe so einen Meister getroffen. ,§1 

Er verlaBt mich niemals, und er ist immer bei mir. ^ 

In Begleitung des Gurus singe ich seine Lobgesange. (1 -Pause) |j| 

O Bruder, ich habe den erfreulichen Herrn getroffen, §§ 

Er gewahrt alien Komfort, und er verlaBt mich nie. ipf 

Ich habe so viele Menschen gesehen, niemand gleicht selbst einem seiner Haar. (1 ) |j| 

Gesegnet ist der Herzens-Tempel, wo der Herr wohnt, strahlend ist seine Tiir. ^ 

In so einem Herzens-Tempel wird die gottliche lautlose Musik gestimmt. ft! 

Nanak sagt: "Man genieBt Gliickseligkeit, wenn der Herr den Herzens-Tempel bewohnt." [2-1-27] j|| 

Devgandhari M. 5 |§ 

Meine Seele begehrt den Namen des Herrn, und seinem Darshana. H 

Ich bin umher gewandert, aber von jetzt an folge ich dem weisen Guru. (1-Pause) §j§ 

Wem soil ich dienern, und wessen Kult soli ich ausiiben? ~M 
Alles, was ich sehe, wird vergehen. {GG-534} 
Suche den Zufluchtsort der Heiligen. 

Ich begehre dem Staub unter ihren FuBen. (1) j|| 
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tyr Ich kenne den Weg nicht, ich bin ohne Werte, aber verraterisch ist der Ozean der Maya. 

?^ Ich werfe mich vor die Lotus-FiiBe des Gurus, 

^ derart vergehen meine schlechten Wiinsche. [2-2-28] 

® Devgandhari M. 5 

<jt SuB wie Elixier sind dein Wort, deine Sprache, o mein Lieber. 
0 Strahlend und prachtvoll bist du, du hast mein Herz bezaubert. 
ijr Du bist in allem, aber du bleibst frei von Bindungen. (1 -Pause) 
3^ Ich verlange kein Reich, noch Emanzipation. 
0 Ich begehre nur die Liebe deiner Lotus-FiiBe. 

(Man sagt), es gibt Brahma, Shiva, Weisen, Munis und Indra, 
0 Aber ich verlange nur den Darshana des Herrn. 

Ich bin demiitig und miide, o Herr, ich suche den Zufluchtsort deiner Heiligen. 
Nanak sagt: "Wenn man dem strahlenden Herrn begegnet, 
erbliiht der Geist und man gewinnt Ruhe." [2-3-29] 



31? 



Devgandhari M. 5 



Der Diener des Herrn meditiert iiber den Namen, 
^ derart iiberquert er den Ozean des Lebens. 

i£ Dank dem Mitleid des Herrn, betritt er nicht mehr die Gebarmutter. (1 -Pause) 

In der Gemeinde der Heiligen singt er die Lobgesange des Herrn, 
0 So verschwendet er nicht die wertvolle menschliche Geburt. 
^ Durch Singen der Lobgesange des Herrn iiberquert er den Ozean von Maya, 
jjg Derart rettet er auch seine Sippe. (1) 
5^ Im Herzen liebt er die Lotus-FiiBe des Herrn innig. 
Sfc Mit jedem Atemzug rezitiert er den Namen des Herrn. 
0. Nanak opfert sich immer wieder so einem Diener. [2-4-30] 

® Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 

^ Devgandhari M. 5: Ghar(u) 4 

0 So viele Menschen kleiden sich wie Heilige und sie wandem in Waldern umher. 

5j? Aber der strahlende Herr bleibt weit entfernt von ihnen. (1 -Pause) 

?~ Sie besprechen iiber ihn, singen Lieder der Frommigkeit, 

|£ Aber ihr Herz verbirgt den Abfall (schlechten Gedanken). ( 1 ) 

a£ Ihre Gesichtszuge sind bezaubernd, sie sind wirklich klug. 

0 Ihre Sprache ist suB und sachkundig. (2) 

^ Aber fur sie ist es wirklich schwer, ihr 'Ich' aufzugeben. 

^ Es ist wie auf der Schneide des Schwertes zu marschieren. (3) 

Nanak, diejenigen allein, die die Gemeinde der Heiligen suchen, uberqueren den Ozean, 

Durch die Gnade des Herrn. [4- 1-31] 

0 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

§5 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

% Devgandhari M. 5: Gha r(u) 5 

iffy 

Ich habe iiberall geschaut, mein Herr ist am hochsten. 
0 Ich habe in alien Orten gesucht, niemand ist ihm gleich. (1 -Pause) 
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Wirklich unendlich, unbegrenzt, tief, unermeBlich und unerreichbar ist der Herr. 

MaBlos, preislos ist der Herr, wie kann man zum zaubernden Herr gelangen? (1) r*£ 
Millionen von Menschen haben ihn gesucht, auf so viele Arten. 
Aber niemand kann ihn erreichen ohne Hilfe des Gurus. 
Wenn der Herrn, in seinem Mitleid, uns zum Zufluchtsort des Gurus leitet, 
Trinkt man seine Essenz. [2-1-32] {GG-535} '^s 

Devgandhari M. 5 M 

Ich habe mal die Welt gesehen; mit Ausnahme des Herrn gibt es keinen anderen. ^ 

Er ist iiberall, auf alien Inseln und in alien Spharen , J® 

Er ist in alien Stirnen (Herzen). (1 -Pause) =^ 

UnermeBlich, unsagbar ist der Herr; niemand kann seine Werte beschreiben. jjg 

Seinen Ruhm zu horen ist das Ziel meines Lebens. '^c 
Es ist egal, welcher Kaste man angehort und das Viertel' des Alters bedeutet nichts. 

Man gewinnt die Emanzipation nur, wenn man iiber den Herrn meditiert. (1) |*| 

Wenn einem der Guru das Wort einpragt. gewinnt man die Gliickseligkeit, ^ 

Dann verliert man die Zweiheit und man betritt den Frieden. '0 

Nanak sagt: "Dann gewinnt man den Schatz des Namens, 9*2 

man gewinnt die Gliickseligkeit und man iiberquert den Ozean." [2-3-33] ^ 

Der Einzige Purasha, Er ist ewig, immerwahrend jj| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Devgandhari M. 5: Ghar(u) 6 M 

i& 

O Bruder, recline doch, nur der ewige einige Herr existiert. 

Erkenne mal, durch den Guru, gibt es nur den Einzigen. (1 -Pause) J® 

Warum wanderst du umher; der Herr hat alles durchdrungen . (1) || 

Das Feuer ist im Holz, aber ohne System kann man es sich nicht verschaffen. ^ 

Gleichfalls erreicht man nicht das Tor des Herrn, ohne Hilfe des Gurus. Qjg 

Nanak sagt: "In der Gemeinde der Heiligen befreie dich von der Einbildung, ^ 

Derart wirst du den hochsten Schatz erwerben." [2-1-34] |j| 

Devgandhari M. 5 ® 

O Bruder, unfahig ist man, den Zustand des Herrn zu verstehen. (1 -Pause) ^ 

Wie und durch welche Geschicklichkeit kann man ihn erkennen? (1) ^ 

Wenn man ihn zu beschreiben versucht, wird man vdllig bezaubert und begeistert. Qy§ 

Die Diener von Shiva, die himmlischen Sanger, Sidhas und Jogis, ~M 

Die Heiligen, die Engelgleichen und Gotter wie Brahma und die vier Vedas: |§ 

Alle singen seine Lobgesange; unermeBlich, unerreichbar und unendlich ist der Herr. || 

Nanak sagt: "Unsagbar ist der Herr, unbeschreiblich sind seine Werte." [2-2-35] ^ 

Devgandhari M. 5 M 

Meditiere iiber den Herrn, singe die Lobgesange des Herrn, ^ 

Unendlich ist der Herr, bette ihn in deinem Herzen ein. ^ 

Wenn man iiber ihn meditiert, gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. (1 -Pause) |3| 



Hindus teilen das Alter in vier Vierteln ein: A. Brahmchari- Wahrend dieser Zeit wird man §i§ 
gelehrt und iibt Strenge aus. B. Gristha- Die Zeit wenn man heiratet und bei der Familie 

wohnt. C. Vanprastha- In dieser Zeit wohnt man im Wald und meditiert. D. Sanyas- Die Zeit 4% 

von volligem Verzicht. <Sj| 

"a 
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0 I 

Der Darshna des Gurus ist fruchtbar und nutzbringend, er bewahrt mich immerzu. 

Durch seine Gnade erkenne ich iiberall den Herrn bei mir. 
0 Die Lotus-FiiBe des Herrn sind die Unterstiitzung meines Lebens. (1) 

Allmachtig, unendlich und am hochsten ist der Meister. 
T 0 Er bewohnt alle Herzen, und ist immer in unserer Nahe. 
\fi Nanak, suche den Zufluchtsort von dem, der jenseits der Grenzen ist. [2-3-36] 
2£ 



5,v Devgandhari M. 5 

^ Entferne dich von dem, der den Kult der Maya ausiibt. 

ijv Unwirklich ist die Liebe der Falschen (Egoisten). 

§^ In ihrer Begleitung gewinnt man nie die Emanzipation. (1 -Pause) 

0 Jemand, der ins Zimmer erfullt von RuB eintritt, wird schmutzig. 
H= (So ist der Zustand von dem, der mit Egoisten assoziiert) 

jjjjj Aber wenn man dem Guru begegnet, befreit man sich von den Fesseln der Maya. 

ztt Und verbindet sich nie mit dem Egoisten. (1) {GG-536} 

& O Barmherzige, ich bitte dich instandig, schenke mir, 

U| daB du mich nie mit den Egoisten verbindest. 

Mache mich zum Diener deiner Sklaven, o Herr 

^| Damit mein Kopf unter den Lotus-FiiBen der Heiligen ist. [2-4-37] 

p. Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

1 Devgandhari M. 5, Ghar(u) 7 

0 O immerzu allmachtiger Herr, du bist das Licht meines Lebens, ich opfere mich dir. 

§fc Ich sehne mich nach den Liedern deiner Heiligen, 

|j6 ich liebe ihre Lotus-FiiBe innig. (1 -Pause) 

^ Mein Herr, aller Ruhm steht dir zu, du bist Lobwiirdig, 

3£ du bist die Quelle der Gliickseligkeit. 

0 Du bist Lebemann, aber du bist immer in Gleichgewicht. 

3fr Du bist einzig aber unendlich, ohne gleich ist deine Wohnung. ( 1 ) 

|g Reichtum, okkulte Kraften: alles ist in deiner Hande. 

^ Du bist das Leben der Welt, Meister von alles, unzahlbar sind deine Namen. 

|£ In deine Barmherzigkeit bringe mir Wohlwollen entgegen. 

0, Ich bleibe am Leben, wenn ich dein Lob hore. [2-1-38-6-44] 

g Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

f£ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 

M Devgandhari M. 9 

0 Mein Geist leistet niemals, was ich von ihm erfordere. 

3^ Ich bin miide, davon ihn zu belehren, 

aber er halt sich nicht von den schlechten Taten ab. ( 1 -Pause) 
Betrunken von dem Wein der Maya, singt er nie die Lobgesange des Herrn. 

2£ Durch Hinterlist tauscht er die Welt, derart fullt er seinen Magen. (1) 

P, Ahnlich dem Schwanz des Hundes bleibt er immer krumm, und er hort meinen Rat nicht. 

0 



'Wortlich: Der Guru legt seine Hand auf meine Stirn. 
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Nanak sagt: "Meditiere iiber den Namen des Herrn, ^ 

deine Angelegenheiten werden in Ordnung kommen." [2-1] ^ 

^§ 

Devgandhari M. 9 ft 

Mutter, Vater, Briider, Sohne, Frau und Verwandte: ® 

Alle sind Freunde nur solange man am Leben bleibt. (1 -Pause) ^ 

Wenn die Seele den Korper verlaflt, nennt man ihn Gespenst. p 

Man halt ihn (die Leiche) nicht im Hause und nimmt ihn heraus. ( 1 ) 3* 

Die Welt ist nur eine Illusion, ein Trugbild, reflektiere doch iiber diese Wahrheit. g| 

Meditiere iiber den Namen; er bringt das Heil. [2-2] y 

Devgandhari M. 9 j| 

In der Tat, falsch ist die Liebe der Welt. H 

Alle, Frau oder Freund, arbeiten fur ihren eigenen Komfort (Profit). (1 -Pause) j% 

Man sagt, "Du bist mein" und man verbindet sich scheinbar mit dir, ^ 

Aber im letzten Augenblick begleitet man dich nicht; |j| 

Dies ist eine merkwiirdige Sitte. (1) ^ 

Mein unwissender Geist versteht es noch nicht , $*§ 

Obwohl er immer Ratschlage bekommt. || 

Nanak, man iiberquert den gefahrlichen Ozean, ^ 
Wenn man die Loblieder des Herrn singt. [2-3-6-38-47] 



{Schlufi Rag Devghandhari} 
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|I Der einzige Purusha (Mensch). Wahrheit ist sein Name: 

§j ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

J unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich) , geburtslos, 

bestehend aus sich selbst: 
pt Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Rag Bihagara, Tchaupadas M. 5: Ghar(u) 2 



an; 

5^ In der Gesellschaft der Damonen (Leidenschaften) ist es, 

5": als ob man mitten unter den Schlangen wohnt. {GG-537} 
^ Diese Damonen haben soviel zerstort. (1) 
3^ Doch ich habe iiber ihn (den Herrn) zu meditieren angefangen. 
j$j Dadurch gewinne ich Ruhe und Gleichgewicht. (1-Pause) 
Falsch ist die Liebe der Welt. 

Man verschwendet seine Tagen; man behauptet, "Das ist mein, jenes ist mein." 
Derart vertieft man sich im Wirbelsturm des Kommen-und-Gehens. (2) 
§^ Die ganze Welt ist verganglich. 

Man ist unter dem Schatten des Baumes (der Welt) versammelt. 
^ Man schlieRt sich an die Zweiheit an, und man ist gefesselt. (3) 
^ Ewig ist die Gesellschaft der Heiligen, in ihr singt man die Lobgesange des Herrn. 
Nanak, suche Zuflucht bei ihnen. [4-1] 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

5^ 



5v- 



3^ 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Bihagara M. 9 



Niemand kennt den Zustand des Herrn. 
2^ Niemand hat Erfolg damit, den Zustand des Herrn zu finden; 
i$j Weder Jogis, noch Zolibatare, weder Menschen mit Harte noch andere. (1 -Pause) 
5£ In einem Augenblick macht der Herr die Konige zu Bettlern, und Arme zu Konigen. 

Er fiillt was leer ist, und er leert was voll ist; dies ist seine Gewohnheit. (1) 

Der Herr hat die Maya gezeugt, und er selbst schaut sie an. 
^ Er macht sich sichtbar, in so vielen Formen, aber er selbst bleibt gesondert von ihnen. (2) 

Unberechenbar, unbegrenzt, unsagbar, rein, tadellos ist der Herr. 
^ Die ganze Welt ist von ihm verlockt. 

^ O Bruder, o Sterblicher, befreie dich von dem Zweifel und richte deine Aufmerksamkeit 
auf seine FiiBe. [3-1-2] 

S Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Bihagara M. 4: Chhant Ghar(u) 1 

O meine Seele, meditiere iiber den Namen des Herrn. {GG-538} 



3C 

^ Preislos ist der Name, man bekommt ihn durch den Guru. 

M Mein Geist ist von dem Namen-Elixier durchdrungen, er liebt den Namen. 

Tatsachlich hat er sich gewaschen (im Elixier), 
^ und er ist durch den Namen rein geworden. 
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as 



Wenn der Geist wird beherrscht, durch die Ratschlage des Gurus, '^c 

Wird er nicht mehr wankelmiitig. ^ 

Nanak, man erwirbt die Friichte seiner Wiinsche, ^ 
Wenn man die Lobgesange des Herrn singt. (1) 

O meine Seele, durch den Rat des Gurus regnet es das Namen-Elixier. 0 

Dann singt man seine Loblieder. >Vr 

O meine Seele, suB wie Elixier ist das Wort der Heiligen. ^ 

Wenn man das Wort hort, setzt man sich im Gleichklang mit dem Herrn. ^ 
Dann obwohl seit lange Zeit getrennt, umarmt der Herr ohne Aufschub. 

Nanak sagt: "Dann gewinnt der Geist die Gliickseligkeit, <$) 

und darin klingt die himmlische lautlose Musik. (2) ?)c 

O meine Freunde, leitet mich dem Herrn entgegen. t| 

Ich opfere mich dem, der mir die Geschichte des Herrn vorliest. ^ 

O meine Seele, rezitiere immer den Namen des Herrn, durch den Guru. A/f 
Derart wirst du die Friichte deiner Wiinsche gewinnen. 

O meine Seele, eile der Zuflucht des Herrn entgegen. ^ 

Glucklich ist der Mensch, der iiber den Herrn meditiert. (3) ^ 

In deiner Barmherzigkeit, o Herr, komme mir entgegen. ^ 

Und durch den Guru laB mich den Namen erkennen. ^ 

Ohne Name bin ich sehr schwermiitig, wie der Lotus ohne Wasser. $t8 

Selig ist der Guru, aller Ruhm steht ihm zu; er hat mir den Weg zum Herrn gezeigt. ^ 
Und der Geist Nanaks ist in Bliite durch den Namen. [4-1] 

Bihagara M. 4 & 

StiB wie Elixier ist der Name, o meine Seele, man erhSlt den Namen von dem Guru. ® 

Das 'Ich' ist wie Gift, die Liebe der Maya ist wie Gift, ijf 

Man kann dieses Gift zerstreuen, durch den Namen des Herrn. ($i 
Der Geist wird wieder griin und erbliiht, wenn man den Namen des Herrn rezitiert. 

Wenn man dem Herrn begegnet, gemaB seinem schon bestimmten Schicksal, ^ 

Lost man sich im Namen auf. ( 1 ) ^ 
Mein Geist schlieBt sich dem Guru an, wie ein Kind die Milch seiner Mutter liebt. 

Ohne Namen gewinne ich den Frieden nicht, f® 

wie der Tchatrick schreit fur die Regentropfen. |^ 

Eile zur Zuflucht des Gurus, er wird dir die Werte des Herrn beschreiben. ^ 
Wenn man sich mit dem Herrn vereinigt, 

klingt zu Hause die himmlische lautlose Musik. (2) 

Durch ihre Einbildung werden die Egoisten von dem Herrn getrennt. M 

Verbunden mit dem Gift (von Einbildung) brennen sie in 'Ich'. =j| 

Der Egoist erleidet den Tod, wie eine Taube selbst ins Netz fallt. '0 

Diejenigen, die sich an die Liebe der Maya binden, 5^ 

sind unwissend, voller Stolz und unglticklich,. M 

Diejenigen, die den Zufluchtsort des Herrn suchen, H 

bewahrt der Guru-Herr. (3) {GG-539} 

Die Diener des Herrn gewinnen ihre Emanzipation, durch ihre Zuneigung fur den Herrn. &t 

Durch Gliick bestimmt am Anfang, begegnen sie dem Herrn. ^ 
Der Name des Herrn ist das Boot, der Guru ist der Fahrmann, 
Der uns den Ozean iiberqueren laBt, mit dem Ruder des Wortes. 

Wohltatig und mitfuhlend ist der Herr, o meine Seele, ^ 

man findet ihn suB durch die Gnade des Gurus. J$! 

In seinem Mitleid erhort der Herr das Gebet von dem, der ihn sucht, ^ 
Dann meditiert er iiber den Herrn. [4-2] 
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5jy 



Bihagara M. 4 

Den Namen rezitieren ist die einzige gute Leistung in der Welt, 

p O meine Seek, singe die Lobgesange des Herrn, bette seinen Namen im Herzen ein. 

3*§ Rein, tadellos ist sein Name, meditiere iiber ihn; derail gewinnst du das Heil. 

Deine Sunden und Verzweiflung vergehen, 
|| und der Guru wascht durch den Namen den Schmutz ab. 

|j| Nur durch Gluck meditiert man uber den Namen. 

M Selbst der Unwissende und Dummkopf gewinnt das Heil durch den Namen. ( 1 ) 

Ijti Diejenigen, die iiber den Namen meditieren, bezwingen ihre Leidenschaften. 

g| Innen sind die neun Schatze (des Namens), 

aj* der Guru schenkt das Verstandnis von dem unsagbaren Herrn. 

fa Der Guru erflxllt alle Wiinsche; der Hunger besanftigt sich, 

5& 1 wenn man dem Herrn begegnet 

|^ Nanak sagt: "Der allein singt die Lobgesange des Herrn, 
|jp dessen Schicksal so seit dem Anfang bestimmt ist." (2) 
Wir sind alle Sunder, triigerisch, Verrater, o meine Seele, 

P Wir sind von der Maya verlockt. 

^= Glucklich trifft man den Guru, er zeigt uns den Weg zur Emanzipation. 

fa Wenn der Guru die Ambrosia sprengt, wird sogar eine tote Seele wieder griin. 

§(S? Alles Ungliick verschwindet, wenn man den Guru trifft. (3) 

^ Am reinsten und allerhochsten ist der Name, o meine Seele. 

0, Alle Sunden waschen ab, wenn man iiber den Namen meditiert. 

^ Durch den Namen rettet der Guru auch die Abgefallenen. 

fa Dann sind sie bekannt, in den vier Richtungen der Welt. 

M Der Schmutz des 'Ichs' wascht ab, 

^ wenn man im Schwimmbad der Ambrosia des Namens badet. 

HI Alle Sunder und Bosen werden gerettet, wenn sie von dem Namen erfiillt werden, 

3£ Und das ohne Verzogerung. [4-3] 

fa 

| Bihagara M. 4 

fa Ich opfere mich denen, die die Stiitze des Namens des Herrn genieBen. 

M Der Guru hat ihnen den Namen eingepragt, 

derart iiberqueren sie den gefahrlichen Ozean des Gifts der Maya. 

H Diejenigen, die mit ganzem Herzen iiber den Herrn meditieren, sind alien Ruhms wiirdig 

3^ Durch Meditation iiber den Herrn hat Nanak Frieden gewonnen, {GG-540} 

|{f Der Herr entfernt den Kummer und die Angst. ( 1 ) 

sft 1 Selig ist die Zunge, die die Loblieder des Herrn singt, 

^§ Selig sind the Ohren, die die Loblieder des Herrn horen. 

|£i Selig ist der Kopf, o meine Seele, der sich vor die Lotus- FtiRe des perfekten Gurus wirft. 

|fc Nanak opfert sich zum Guru, der Guru leitet uns an den Herrn zu erinnern. (2) 

P Selig sind die Augen, o meine Seele, die den Darshana des Gurus haben. 

|| Selig und heilig sind die Hande, die die Loblieder des Herrn schreiben. 

fa Ich iibe den Kult der Lotus-FiiBe von dem aus, der dem Weg von Dharma folgt. 

Nanak opfert sich denen, die den Namen horen und an ihn glauben. (3) 

?S Erde, Unterwelten, Himmel: alle meditieren uber den Herrn. 

M. Luft, Wasser, Feuer: alle singen die Lobgesange des Herrn. 

^ Walder, Vegetation und Gras: alle rezitieren den Namen des Herrn. 

|j| Man gewinnt Ehre auf seinen Herrensitz, 

W Wenn man seine Aufmerksamkeit auf den Herrn richtet, durch den Guru. [4-4] 
3S 

M 
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Bihagara M. 4 M 

Ungliicklich, unwissende und egoistisch sind diejenigen, 0 

die tiber den Namen nicht meditieren. If! 

Diejenigen, die sich an die Liebe der Maya binden, reisen schlieBlich in Reue ab. ^ 

Diejenigen, die in Siinden vertieft sind, gewinnen niemals Ehre auf den Herrensitz. g| 

Diejenigen, die den Guru treffen und iiber den Namen meditieren, M 

vereinigen sich mit dem Herrn. (1) « 

Mach rasch, um den Guru zu treffen, er pragt uns den Namen des Herrn ein. ^ 

Zogere nicht, den Namen zu rezitieren, o meine Seele, gjc 
Es kann geschehen, dafi du keinen Atem hast. 

Selig ist die Zeit, giinstig ist der Augenblick, die Stunden, lj£ 

wenn man sich an den Herrn erinnert. ^ 

Nanak sagt: "Selbst der Yama beriihrt nicht den, der iiber den Namen meditiert." (2) ^ 
Der Herr hort und schaut alle an; nur der hat Furcht, der Siinden begeht. 

Der befreit sich von der Furcht, dessen Herz rein ist. {GG-541} (5| 

Sein Geist ist von dem Namen des Herrn ohne Furcht erfiillt, ^ 

seine Verleumder schwatzen nutzlos. g| 

Nanak dient dem perfekten Guru, und er (Guru) hat alle (Verleumder) ^ 

vor seine FiiBe werfen lassen. (3) 0 
Diene dem Herrn, o meine Seele, den, der der hochste Meister von alien ist. 

Diejenigen, die mit ganzem Herzen iiber den Herrn meditieren, ^ 

unterwerfen sich keinem anderen. g| 

Durch den Dienst am Guru, erreicht man den Palast des Herrn. i*e 

Und die unehrenhaften Verleumder schwatzen ohne Zweck. £jf 

Nanak sagt: "Nur sie lieben den Namen innig, |j| 

deren Schicksal seit dem Anfang so bestimmt ist." [4-5] £i£ 



Bihagara M. 4 g 

Alle gehoren dir, o Herr, du bist liberal]. ^ 

Du weiBt, woran sie denken an, und was sie betrachten. Sj§ 

Innen und auBen bist du bei uns, und du schaust alles an. 0 

Dennoch verleugnet man seine Taten und Gedanken. ft 

Ftir die Egoisten ist der Herr in der Feme. ^ 

Ohne Zweck und nutzlos sind ihre Taten und Bemiihungen. |jf 

Diejenigen, die tiber den Herrn meditieren, M 

durch den Guru, erkennen liberal 1 den Herrn. (1) £jf 

Nur sie allein sind die Heiligen und Diener, die, denen der Hen- gefallt. ^ 

Sie gewinnen das Ehrengewand auf seinem Herrensitz. #e 

Sie losen sich in seinem Licht auf. fl!> 

In ihrer Begleitung verliert man den Schmutz der Siinden, o mein Geist. ^ 

Erfiillt von seiner Liebe bekommt man seine Gnade. |j| 

Nanak bittet dich instandig: " Moge ich Beruhigung in der Gesellschaft ^ 

der Heilige finden." (2) $| 

O meine Zunge, rezitiere den Namen des Herrn, ft 

damit du dich von dem Verlangen befreist. p 

Wem der Herr sein Mitleid beschenkt, der bettet den Namen in seinem Geist ein. '0 

Wer dem Satguru begegnet, der gewinnt den Schatz des Namens. ^ 

Durch Gliick betritt man die Gesellschaft der Heiligen, 0 

Und singt die Lobgesange des Herrn. (3) |l 

Der Herr ist iiberall, er ist allmachtig und wohltatig. §g 
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3^' Niemand kann seine Grenzen kennen, vollkommen ist der Schopfer. 

2^ Der Herr nahrt die Welt, wie Vater und Mutter ihr Kind nahren. 

jp- Nanak sagt: "Man trifft den Herrn nicht durch seine eigene Schlauheit, 

2^ Sondern man begegnet dem Herrn durch den Guru." [4-6] 

h 

|l Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Bihagara M. 5: Chhant, Ghar(u) 1 

O Bruder, ich habe ein Wunder gesehen, 
^ Was der Herr leistet , ist es richtig , gerecht und gemaB dem Dharma. 

Der Herr hat diesen Schauplatz gegriindet, man kommt hierher und dann reist wieder ab. 

Der Herr hat die Welt geschaffen, er selbst hat darin die Geburt (das Kommen) 
p. und den Tod (das Gehen) gesetzt. {GG-542} 
^ Einige vereinigen sich mit ihm, andere gehen irre. 
jgg Deine Grenzen, du allein kennst sie, o Herr, du belebst die ganze Welt. 
3^ Nanak sagt die Wahrheit, o Heilige, was er tut ist richtig und gerecht. (1) 
ft*. Kommt meine Freunde, meditieren wir iiber den Namen des Herrn. 

Beschaftigen wir uns mit dem Dienst am Herrn, 
2^ auf diese Weise bezwingen wir die Furcht vor dem Tod. 
jjg' Wenn man von dem schweren Weg Yamas abweicht, 
5<r durch die Gnade des Gurus gewinnt man Ehre auf dem Herrensitz. 

Diejenigen, deren Schicksal seit dem Anfang so bestimmt ist, 

Richten immerzu ihre Aufmerksamkeit auf den Herrn. 

Nanak sagt: "Man gewinnt Emanzipation, wenn man iiber den Herrn meditiert." (2) 
is£i Man befreit sich von dem 'Ich' und der Einbildung, der Liebe der Welt, 
^ wenn man die Gesellschaft der Heiligen betrete. 
^ Versammelt euch, o Heilige, bittet instandig den Herrn. 
%y Ubt den Kult des ewigen Herrn, des Purushas, aus. 

Ich habe es versucht, durch Meditation auf verschiedene Weise, 
St Jetzt bringe ich ihm meinen Korper und meinen Geist dar. 

1^ Geist, Korper, Reichtum: alles gehort dem Herrn, was kann man ihm darbringen? 

Der allein lost sich in seinem Licht auf, dem seine Gnade geschenkt wird. 
5^ Der allein liebt den Guru, dessen Schicksal so bestimmt ist. 
^ Nanak sagt: "Verbinde dich mit der Gesellschaft der Heiligen 
und rezitiere den Namen des Herrn." (3) 
Ich habe den Herrn iiberall, in alien Richtungen, gesucht, 
aber ich habe ihn Zuhause gefunden. 
5f? Unser Korper ist der Palast des Herrn, darin wohnt er. 

^ De Herr hat alles durchdrungen, er belebt alle und er macht sich sichtbar durch den Guru. 

Das Dunkel verschwindet, das Ungliick vergeht, 
3t^ wenn der Guru die Ambrosia (in Mund) tropfen laBt. 
Wt Uberall wo ich hinschaue, sehe ich den Herrn; der Transzendente ist iiberall. 
U? Nanak sagt: "Man begegnet dem Herrn, durch den Guru, 
0 man trifft ihn Zuhause (im Herzen)." [4-1] 

g Bihagara M. 5 

^ Tatsachlich schon, zauberhaft, anziehend ist der Herr, er unterstutzt die ganze Welt. 

2^ Prachtvoll ist der Ruhm des Herrn, grenzenlos ist der Meister. 

0. O Herr, ich bin deine arme demiitige Braut, o Barmherziger, komm zu mir. 
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i& 

Meine Augen begehren deinen Darshana (Blick). vvj 

Ich kann weder schlafen, noch die Nacht durchstehen, ohne dich, o Herr. -*£ 

Deine Weisheit ist meine Augentropfen, <® 

dein Name ist meine Nahrung , meine Schmuckstticke. ^ 

Nanak wirft sich vor die Lots-FiiBe des Gurus, damit er ihn den Herrn treffen laBt. ( 1 ) @ 

Die Leute machen mir soviele Vorhaltungen, jeder verabscheut mich, ^ 

wenn du nicht bei mir bist. 

Ich versuche auf viele Arten dir zu begegnen, aber alles ist ohne Folge. Ij| 
Verganglich ist der Reichtum der Welt, 

ohne Gatten gewinne ich keine Zufriedenheit. {GG-543} 0 

Ohne den Herrn ist die Nahrung nutzlos, und auch die Schmuckstticke, 

Wie kann ich am Leben bleiben ohne den Herrn? *3 

Tag und Nacht begehre ich ihn, ohne ihn kann ich nicht iiberleben, * 

selbst fur einen Augenblick. ^ 

Nanak wirft sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus, i$j 

Ich bitte instandig: "Ich bin dein Diener, IjZ 

durch deine Gnade werde ich meinem Gatten begegnen." (2) ^ 

Ich teile das Bett mit ihm, aber ich erkenne den Herrn nicht. ^ 
Ich habe soviele Schwachen, so wie und warum kann er mich 

in seine Anwesenheit berufen? J3| 

Ich bin ohne Werte, demutig und ohne Unterstiitzung, =^ 

Ich bitte instandig, o Herr, daB du zu mir kommst. y| 

Die Mauer der Zweifel fallt ein, und man schlaft in Ruhe, i& 

Wenn man den Herrn erkennt, selbst einen Augenblick. ^ 

Wenn mein Herr zu mir nach Zuhause komme, !^ 

begriiBe ich ihn und singe das Lied der Freude. 

Nanak bittet instandig: "Ich suche Zuflucht beim Guru, iJ| 

o Meister, gewahre mir deinen Darshana." (3) ?c 

Durch die Gnade der Heiligen (des Gurus) habe ich den Herrn getroffen, ^ 

Mein Verlangen ist befriedigt, mein Geist ist in Ruhe, ^ 

und das innere Feuer ist ausgeloscht. ij£ 

Selig ist der Tag, giinstig ist die Nacht, es herrscht soviel Freude, j5| 

Wenn der Herr, der Barmherzige, sich sichtbar macht. ^ 
Wie kann ich seine Werte beschreiben? 

Mein Zweifel ist beherrscht, mein Geiz und meine Bindungen sind entfernt. ^ 
In Begleitung meiner Freunde, der Heiligen, singe ich das Lied der Freude. 

Nanak sagt: "Ich bitte den Guru instandig, er hat mich mit dem Herrn vereinigt." [4-2] J® 

&i 

Bihagara M. 5 

O perfekter Guru-Gott, schenke mir dein Mitleid. 

Damit Tag und Nacht rezitiere ich den Namen. 'S 

Und ich deine ambrosischen Hymnen singe, und dein Wille suB fur mich ist ^| 

Sei gnadig zu mir, o Herr, auBer dir habe ich keine Stiitze. ^ 

Du bist allmachtig, unsagbar, ohne Grenzen und vollkommen; © 

Mein Leben, Reichtum, meine Seele: alles gehort dir. ?^ 

Ich bin dumm, unwissend, ohne Stiitze, unschlussig, kraftlos und demutig von Geburt. ^ 
Nanak bittet instandig, o Herr, rette mich vor dem Kommen-und-Gehen.(l ) 

Man erreicht den Herrn im Zufluchtsort der Heiligen, ^£ 

und man singt dort immer die Lobgesange des Herrn. % 
Man wird rein und tadellos, 
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Wenn man den Korper und die Seek mit dem Staub 
unter den FiiBen der Heiligen bestreicht, 

H Auch die Gefallenen werden heilig, in der Begleitung von denen, 
3vk die den Herrn erkennen. 

$g~ Sie sind von dem Namen erftillt, sie segnen die Sterblichen; 

5fc Ihre Geschenke vermehren sich immerzu. 

^ Man beherrscht sich selbst, wenn man iiber den Herrn meditiert. 

Dann erwirbt man alle okkulten Kraften, und kann alle Schatze haben. 

3$ Nanak sagt: "Durch Gliick trifft man die Anhanger des Herrn." (2) 

P Sie allein sind die wahren Handler, die Handel mit der Wahrheit treiben. 

^= GroB ist ihr Reichtum, sie erwerben den Profit des Lobes des Herrn. 

jjjj Fleischeslust, Zorn, Gier: nichts plagt diejenigen, 

die von der Liebe des Herrn erftillt sind. 

§^ Sie erkennen den Einzigen, sie sind von Seiner Liebe betrunken. 

|j| Sie werfen sich vor die FiiBe der Heiligen, suchen Zuflucht bei ihnen. 

In ihrem Herzen befmdet sich die hochste Gliickseligkeit. 

j£j| Nanak sagt, " Diejenigen, die den Schatz des Namens besitzen, 

j& sind wirklich reich". (3) {GG-544} 

^ Meditiere iiber den Herrn, den, der durch seine Macht alles unterstiitzt. 

sjv VergiB nie den Herrn, deinen Schopfer, durch die Gnade des Gurus. 

^ Tatsachlich vernichtet der Herr die Damonen. 

®. Krankheit, Verzweiflung, Furcht: nichts plagt diejenigen, 

|^ die iiber den allmachtigen Herrn meditieren. 

T 0 Und durch die Gnade des Gurus uberqueren sie den gefahrlichen Ozean. 

& Auf diese Weise erreichen sie das Ziel ihres Schicksals. 

§6 In Ruhe ist ihr Geist, im Inneren herrscht Freude, sie begegnen dem unendlichen Meister. 

^ Nanak sagt: "Durch Meditieren iiber den Herrn werden alle meine Wunsche erfullt." [4-3] 

H Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

H Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

| Bihagara M. 5: Ghar(u) 2 

fj| Verlangere dich, daB du lang dauerst, o Nacht der Gliickseligkeit! 

2^ Ich bin von der Liebe meines Geliebten erfullt. 

f$ Verkiirze dich, o Schlaf (der Unwissenheit), 

M damit ich mich vor die Lotus-FiiBe des Herrn werfe. 

p Ich suche den Staub unter den FiiBen des Herrn. 

* Ich wunsche mir immer, daB ich in der Liebe des Namens bleibe 

2^ ohne Bindung an die Welt, 

Und erfullt von der Liebe des Herrn gewinne ich Gleichgewicht. 

|| Uberdies befreie ich mich von den schlechten Gedanken. 

|j| Der Herr hat meine Hand gehalten, und jetzt bin ich sein. 

gjv Ich bin von seiner Liebe erfullt. 

3£ Dem Herrn zu begegnen ist das wahre Ziel (Weg) des Lebens. 

M Nanak bittet instandig, "Schenke mir dein Mitleid, o Herr, 

|~ Damit ich mich immer an deine Lotus-FiiBe anschlieBe." ( 1 ) 

jgj Meine Freunde, werfen wir uns vor die FiiBe des Herrn. 

§£' In meinem Herzen ist die Liebe meines Geliebten, 

?J6 Ich verlange nur das Geschenk ihm zu dienen konnen. 
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*r x 



Suchen wir Zuflucht bei den Heiligen, meditieren wir iiber den Herrn. M 

Dies ist der Weg, um Dienst an ihm und Ergebenheit fur ihn zu gewinnen. §f 

Befreien wir uns von dem 'Ich', Bindungen und Siinden, |§ 

Bringen wir ihm unseren Reichtum, Geist und Korper dar. j§£ 

Hoch, groB, vollkommen, der Besitzer aller Werte ist der allmachtige Purusha. '0 
Die Mauer der Zweifel fallt ein, wenn man dem Herrn begegnet. 

Nanak sagt: " Hort zu, o meine Freunde, rezitieren wir den Namen des Herrn." (2) fi 

Gliicklich ist die Seele 1 , die sich dem Herrn opfert; sie genieGt alle Vergniigen. ^ 
Sie wird nicht mehr zur Witwe, ewig ist ihr Herr. 

Sie schlaft in Ruhe, ihre Siinden verschwinden, sie bleibt wach in der Liebe des Namens. Jlf 

Sie wohnt in der Liebe des Namens, dies sind ihre Schmuckstucke, p 

Fur sie ist das Wort des Herrn sii/3. ^ 

Nanak sagt: 'Der Herr hat meine Verlangen erfullt, §| 

und ich bin im Gleichklang mit dem ewigen Purusha."(3) M 

Im Haus (Herzen) herrscht Gliickseligkeit", da klingt das Lied der Freude, M 

Wo der Korper und Geist von der Liebe des Herrn erfullt sind. ^ 

Unendlich, wohltatig ist der Herr, er ist der Meister der Maya; |j| 

er rettet auch die Gefallenen. ^ 
Wenn er sein Mitleid schenkt, iiberquert man den gefahrlichen Ozean. 

Wer seine Zuflucht sucht, den umarmt der Herr. M 

Dies ist die Natur des Herrn, seit dem Anfang der Zeiten. ^ 

Nanak sagt: " Ich bin meinem Herrn begegnet, er frohlockt immerzu." [4-1-4] 0 

Bihagara M. 5 | 

Die FiiBe des Herrn sind der Brunnen von Ambrosia, o mein Geist, ^ 
Mache deine Wohnung darin. {GG-545} p§ 

Bade dich darin, und alle deine Siinden werden vergehen. ^ 

Bade dich in diesem Schwimmbad, dadurch wird der Herr deine Unwissenheit p 

und deine Verzweiflung entfernen. |j| 

Folglich erleidest du nicht mehr den Kreislauf des Kommen-und-Gehens., H 

Und deine Fesseln des Todes zerreiBen . £j| 

Verbinde dich mit der Gesellschaft der Heiligen, trinke von dem Namen, J*| 
Dann werden deine Wiinsche erfullt. 

Nanak sagt, gewahre mir dein Mitleid, flf 

o Herr, damit ich deine Lotus-FiiBe innig liebe." (1) '0 

In der Gesellschaft der Heiligen herrscht immer Freude, zugleich Gliickseligkeit, |*| 
Dort klingt die himmlische Musik. 

In der Gesellschaft der Heiligen singen die Weisen die Lobgesange des Herrn, ffZ 

Sie sprechen den Ruhm des Herrn aus. |$ 

Sie singen die Lobgesange des Herrn, sie gefallen dem Herrn; p 

sie werden von seiner Liebe erfullt. |j| 

Dann verhalt man sich bescheiden, man bezwingt sein eigenes 'Ich', §j| 

Man gewinnt den Profit, vereinigt sich mit dem Herrn, gl| 

Von welchem man seit langer Zeit getrennt war. M 

Der Herr halt uns beim Arm; er gewahrt uns sein Mitleid. p 

Unendlich, unsagbar ist der einzige Herr. jjjf 

Nanak sagt: "Der Mensch, in dessen Geist das wahre Wort des Herrn klingt, |§ 

ist immer rein." (2) ^ 

0, 
M 
& 
p. 



^Wortlich: Die Braut des Herrn. 

Wortlich: Das Lied der Hochzeit. "* ; 
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atf 0 Gliickliche, hort das ambrosische Wort des Herrn zu. 

^ Der allein im Geist das Wort einbettet, dessen Schicksal so bestimmt ist. 

^ Der allein versteht den unsagbaren Herrn, dem der Herr selbst seine Gnade gewahrt. 

3^ Dann wird er ewig und unsterblich; sein Ungluck und sein Streit vergehen. 

'0_ Er sucht Zuflucht beim Herrn und er verlaBt ihn nicht mehr. 

Er ist frohlich in der Liebe des Herrn. 
^ Nanak sagt: "Singen wir den ambrosischen Namen des Herrn." (3) 

Mein Korper und mein Geist sind im Rausch der Liebe des Herrn, 

Ich kann meinen Zustand nicht beschreiben. 
0 Ich bin mit ihm vereinigt, mit dem, der mich gezeugt hat. 
3^ Das Licht ist im hochsten Licht aufgelost, 
|g Wie Wasser in das Wasser des Ozeans flieBt. 
if, Der Herr befindet sich in den Waldern, im Gras, in den drei Welten, 

Man kann seinen Preis nicht beschreiben. 

Nanak sagt: "Der allein weiB ihn, der die Schopfung geschaffen hat." [4-2-5] 

i$| Bihagara M. 5 

31* Die Heiligen suchen immerzu den Herrn, er ist die Unterstiitzung der Seele. 

^ In der Tat, sie verlieren die Kraft ihres Korpers, wenn sie dem Herrn nicht begegnen. 

O mein Herr, mein Geliebter, sei barmherzig, 
3*i LaB mich am Zipfel deines Mantel zu anhalten. 
0, Schenke mir deinen Namen, damit ich iiber deinen Namen meditiere, 
5£ Und ich bleibe am Leben, durch deinen Darshana. 

^ Allmachtig, vollkommen ist der Herr, er ist ewig, hoch, mysterios und unendlich. 
ify Nanak bittet instandig, "O Barmherziger, o Herr, komm zu mir. 
3^ Du bist mein Atem selbst." (1) 

Ich beschaftigte mich mit Harte, Meditation und Fasten; 
^= Dies war immer mein Ziel, um den Darshana meines Herrn zu erhalten, 

Aber das innere Feuer erlischt sich nicht, ohne das Refugium des Herrn. 

O Herr, ich suche Zuflucht bei dir, zerreiB meine Fesseln, 

Damit ich den Ozean des Lebens iiberqueren kann. 
^ Ich bin ohne Stiitze, Werte und unwissend. 

a£ Zieh mich wegen meiner Schwache nicht zur Rechnung, o Meister. 
i$j Du bist barmherzig zu den Demtitigen, du sorgt fur die ganze Welt. 

Du bist allmachtig, die urspriingliche Sache. {GG-546} 
Nanak, wie ein Tchatrick, verlangt die Tropfen deines Namens, 
Er bleibt am Leben, wenn er iiber deine Lotus-FuBe meditiert. (2) 
$j£ Trinke die Ambrosia und rezitiere den Namen des Herrn. 
M Man erhalt die Ambrosia in der Gesellschaft der Heiligen. 

Alle Angelegenheiten kommen in Ordnung, wenn man den Namen rezitiert. 
jjjjj Der Herr gewahrt' unsere Wiinsche, er vernichtet die Verzweiflung. 
5^ VergiB ihn niemals, selbst einen Augenblick. 
?V> Der Herr ist immer frohlich, er ist wahr und ewig. 
Alle Werte stehen ihm zu. 

AuBer Reichweite der Rechnung, hoch, unendlich ist der Herr. 

Unerreichbar ist seine Wohnung. 

3<v Nanak sagt: "Mein Verlangen ist erfullt, ich habe den Herrn getroffen". (3) 

?^ Man bekommt das Verdienst von Millionen der Yajnas, 
®> 

hi 



3^ 



1 Wortlich: Er erfullt uns. 



5fc 
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Wenn man die Lobgesange des Herrn hort und singt. ^ 
Wenn man iiber den Namen meditiert, rettet man sich, und seine Familie. 

Man wird strahlend und prachtvoll, wenn man iiber den Namen meditiert. ,® 

Niemand kann die GroBe solcher Menschen beschreiben. ^ 

VergiB mich nie, o Herr, ich bitte immer fur deinen Darshana. jjjjj 

Giinstig und ruhmreich ist der Tag, wenn der Herr mich in die Arme schlieBt. i*i 

In der Tat, am hochsten ist der Herr, unendlich und unermeBlich ist er. 3*5 
Nanak sagt: "Ich habe den Herrn, meinen Geliebten getroffen; alle meine Angelegenheiten sind 

geregelt." [4-3-6] ~ " ~ g 

Bihagara M 5: Chhant M 

Warum bindest du dich an die Liebe von jemand anderen 

Steil und schwer ist der Weg (seines Lebens). ^ 

O Bruder, du begehst Siinden, niemand ist dein Begleiter. ^5 

Niemand ist dein Freund, schlieBlich wirst du bereuen. jSl§ 

Du singst nicht die Lobgesange des Herrn, ^ 

Die verlorene Zeit kommt niemals zuriick. ^ 
Die gefallenen Blatter kommen nicht auf den Baum zuriick, 
Auf dem Weg von Yama wirst du ganz allein sein. 

Nanak sagt: "Ohne Namen wandert man irre, und man erleidet die Pein." (1) M 
O Bruder, du bist immer hinterlistig, und auch im geheimen, 
Aber der Herr weiB alles. 

Wenn Dharamraja dich auf die Rechnung zieht, ^ 

Wird die Strafe 1 wirklich schwer sein. ^ 

Du wirst Ieiden wegen deiner Taten, ^ 

Und du wirst dem. Kreislauf des Kommen-und-Gehens folgen. i/c 

Betrunken von der Liebe der verfiihrerischen Maya, jQj 

verliert man das Juwel des menschlichen Lebens. ^ 

Du haltst dich fur Klug, aber du bist ohne den Namen des Herrn. ^ 

Nanak sagt: "So ist das Schicksal der Bosen, sie vergessen den Herrn, vjg 
Und sie wandern voll von Zweifel umher." (2) 

Der Undankbare ist von dem Herrn getrennt, M 

Niemand kann seine Sache vertreten, || 

Er wird von den Kurieren des Yamas, unbarmherzig und grausam wie sie sind, gefangen. ^ 

Die Boten von Yama leiten ihn zur Holle. iysgj 

Er bekommt die Ernte seiner eigenen Taten; M 

er verbindet sich mit der verfiihrerischen Maya. M 

Er singt niemals die Lobgesange des Herrn, durch das Wort des Gurus. ^ 

Folglich vergeht sein ganzes Leben in Angst 2 und Pein. ^ 

Wegen der Fleischeslust, dem Zorn und dem Stolz geht er immer in irre, er wird verlockt. ^ 

Ohne den Namen bereut er standig. <S 

Nanak sagt: "Wegen seiner Siinden 3 , wird er verfuhrt, ^ 

und er rezitiert den Namen nicht ." (3) 
O Herr, du bist mein Retter, auBer dir gibt es keinen anderen. |Jf 
Du machst die Sunder und die Gefallenen rein; dies ist deine Natur. ^ 
O barmherziger Herr, du reinigst die Sunder, ich suche deinen Zufluchtsort. ^ 
O Herr, du nahrst uns alle, zieh mich aus dem dunklen Brunnen heraus. ^ 
M 

^WQrtlich: Du wirst gedriickt, wie die Sesam-Korner in die Olkelter. $j| 
Wortlich: Er muB eine brennende Saule umarmen. 

3 Au: Wegen seines Schicksals. ^ 
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3^ 

5ft Ich suche deine Stiltze, zerreifi meine Fesseln, 

|jv gewahre mir die Stiitze deines Namens. {GG-547} 

^ Nanak bittet: "O Herr der Welt, o Barmherziger, du bewahrst die Demiitigen, 

3£ Rette mich, bewahre mich mit deinen eigenen Handen." (4) 

M Giinstig ist der Tag, wenn man dem Herrn begegnet, durch den Guru. 

?ft Dann vergeht die Verzweiflung, und Gluck herrscht. 

^ Komfort, Gleichgewicht, Frieden, Freude: Man gewinnt alles, 

wenn man die Lobgesange des Herrn singt, 
^ Man erleidet nicht mehr den Kreislauf des Kommen-und-Gehens, 
|8 Wenn man in der Gesellschaft der Heiligen, erfullt von Liebe tiber den Herrn meditiert, 
^ft Dann erhalt uns der Herr und er schlieBt uns in die Arme. 

Dann gewinnt man Gleichgewicht, das Schicksal erbliiht'. 
5ft Nanak sagt: "Dann begegnet man dem Herrn, und man geht nirgendwo anders hin. "[5-4-7] 
5^ 

§ BihagaraM.5: Chhant 

Erhor meine Bitte, o Herr. 
M Ich habe Millionen Schwachen, 
|ft Dennoch bin ich dein Sklave, Anhanger. 

^ Du bist mein strahlender Meister, du bist die Quelle der Barmherzigkeit, 
5ft Du entfernst die Pein, du vernichtest die Verzweiflung und den Streit. 

Bewahre meine Ehre, o Herr, ich suche Zuflucht bei dir. 
^ Du bist rein, tadellos und iiberall. 

3§ Du horst alles, du siehst alles, du bist wirklich bei uns, in der Nahe. 

i$f Erhor meine Bitte, o Herr, bewahre die Ehre deines eigenen Dieners. (1) 

5j? Du bist allmachtig, o Herr, ich bin nur ein demutiger Bettler, an deinem Tor. 

|ji Ich bin in Maya vertieft, o Herr, zieh mich aus diesem Graben heraus. 

ift Gefangen in der Falle von Gier, Verbindung und Untugend, begehe ich viele Siinden. 

3^, Der Schopfer-Herr ist ohne Beschrankung, 

Wir ernten nur, was wir saen, die Friichte unserer Taten. 

5/v 

3g Gewahre mir deine Barmherzigkeit, o Herr, du reinigst die Sunder. 
($1 Ich bin miide von der Wanderung durch die Geburten. 

5ft Nanak sagt: "Ich bin der Sklave des Herrn, er ist die Unterstutzung meiner Seele, 
p meines Lebens." (2) 

i^y Du bist allmachtig, o Herr, ich bin nicht mehr klug. 

Du nahrst auch die Undankbaren, dein barmherziger Blick sieht alles. 
0, Unbegrenzt ist dein Intellekt, du bist unbeschrankt. 

Ich bin arm und demutig, ich weiB nichts. 

Ich lasse das Juwel des Namens zuriick, aber ich sammele Schalen (Kleinigkeiten). 
jft Ich bin nur ein gemeiner Kerl, wirklich ein Dummkopf. 
^ Ich erlitt viel Pein, und ich beschaftigte mich damit Reichtum anzuhaufen 
p Obwohl er so launisch und unverlaBlich ist, 

Nanak sucht Zuflucht bei dir, o allmachtiger Herr, bewahre meine Ehre. (3) 
p Ich wurde von dem Herrn getrennt, 
|j= er selbst hat mich mit sich vereinigt, durch seine Gnade. 
jjj In der Gesellschaft der Heiligen habe ich die Lobgesange des Herrn gesungen, 
5^ Ich habe die Loblieder gesungen, und er hat sich mir sichtbar gemacht. 
3^ In Begleitung meines Herrn, ist mein Herz 2 strahlend geworden, 



5ft 

3^ ' Wortlich: Das Korn des Schicksals keimt. 

^, Wortlich: Mein Bett. 

5ft 
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Und der Herr hat mich als sein angenomrnen. 

Ich habe mich von der Angst befreit, ich bin ohne Kummer; ^ 

ich erleide keine Verzweiflung mehr. ^| 

Nanak bleibt am Leben, wenn er den Darshana des Herrn hat, M 

Der Ozean der Werte ist der Herr. [4-5-81 W, 

Bihagara M. 5 p 

Du bist tugendhaft und gerecht (Mensch), warum schweigst du? ^ 

Mit deinen eigenen Augen hast du die unverlaBliche Natur der Maya gesehen. '0 
AuBer dem Namen des Herrn wird nichts mit dir mitgehen. 
Grundstiicke, Kleider, Gold, Geld: alles ist vergeblich. 

Sohne, Frau, Ruhm, Elefanten, Pferde, alle Vergniigungsmittel: |j| 

schlieBlich wird nichts dich begleiten. 

Nanak sagt, "AuBer der Gesellschaft der Heiligen ist die ganze Welt falsch." (1) 0 
O Bruder, du bist der Konig der Kreation, warum schlafst du? {GG-548} ^ 

Warum erwachst du nicht, und erkennst nicht die Realitat? ^ 

Ohne Profit ist das Begehren nach Reichtum. §j| 

Aber soviele Menschen bemiihen sich darum. #f 

Bezaubernd ist die Maya, so viele Leute kampfen fur sie. J|| 

Aber man gewinnt keinen Komfort ohne den Namen des Herrn. ijc 

Vergeblich sind die Millionen von Geschicklichkeiten und Listen. |J| 

Endlich geht man dahin, wohin der Herr uns fiihrt. ijs 

Der Herr bewegt alle Herzen, immerzu und uberall ist der Herr, der Meister. ^ 

Nanak sagt: "Diejenigen, die die Gesellschaft der Heiligen betreten, ^ 

erreichen den Palast des Herrn." (2) 

O Konig, erkenne doch, alle klugen Hoflinge sind ohne Profit, vergeblich. |j| 
Sicher wirst du abreisen, ebenso die Hoflinge. 

Wegen ihrer Liebe wirst du ungliicklich sein. 0 
Du wirst von der Illusion 1 getauscht; wie kannst du Gleichgewicht gewinnen? 

Man verschwendet das menschliche Leben, || 

wenn man sich mit etwas anderem als dem Namen beschaftigt. ^ 

Der Durst nach Reichtum erlischt nicht, wenn man sein 'Ich' ausstellt. $| 

Man beherrscht sein 'Ich' nicht, und man gewinnt nicht die gottliche Weisheit. .U| 

Nanak sagt: "SchlieBlich bereut man, ohne den Namen." (3) ^ 

In seinem Mitleid hat der Herr mich als sein genommen. 0 

Er hat mich bei den Armen gefangen, er hat mich aus dem Schlamm gezogen, ^ 

Und er hat mich mit der Gesellschaft der Heiligen gesegnet. §| 

In der Gemeinde der Heiligen meditiere ich iiber den Herrn, ^ 

Und alle meine Siinden und mein Kummer werden verbrannt. 3§ 
Fur mich ist dies die hochste Religion, 

die wahre Menschenfreundlichkeit und der wahre Wert. 
ich das allein mitnehmen kann. 

Meine Zunge rezitiert den Namen des Herrn, mein Korper |i 

und Geist sind von den Namen erfiillt. #| 

Nanak, man gewinnt alle Werte, wenn der Herr selbst uns mit sich vereinigt. [4-6-9] || 



m 
m 



WQrtlich: Eine Geisterstadt. 
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|£ Z)er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

9 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

^ Var von Bihagara M. 4 

U ShalokaM.3 

^ Man erhalt Frieden, Ruhe, nur durch den Dienst am Guru. 

5*r Deshalb suche Ruhe nirgendwo anders. 

^ Man wohnt beim Herrn, wenn man sein Geist von dem Wort des Gurus durchbohren laBt. 

!® Nanak, sie allein bekommen das Geschenk des Namens, denen der Herr seinen gnadigen Blick 

2ti gewahrt. (1) 



M.3 

Der Schatz vom Lob des Herrn ist ein Geschenk, 

Er allein kann ihn benutzen, der ihn durch die Gnade des Herrn bekommt. 
^ Ohne Satguru bekommt man nie dieses Geschenk, 

Es ist egal, wie viele Riten man ausiibt. 
^ Nanak, die Egoisten haben diesen Schatz nicht, sie bleiben immer verhungert. 
® Was werden sie driiben, in der anderen Welt, benutzen? (2) 

ffi Pauri 

Du gehorst alien, du nasi alle gezeugt. 

Du bist in alien, die Leute meditieren iiber dich. 
5^ Du nimmst die Ergebenheit von dem an, dem du gefallst. 
S" - Was du willst, o Herr, das trifft immer ein. 
j®- Man verhalt sich nach deinem Befehl. 

-jr 

Deshalb verherrliche den hochsten Herrn, er bewahrt die Ehre von alien, von den Heiligen.(l ) 



|J= ShalokaM.3 

i^i Nanak, der Weise beherrscht die Welt, aber die Welt (Maya) beherrscht die anderen. 

Der Weise weiB, alle Angelegenheiten werden durch den Namen geregelt. 
^ Fur den Weisen trifft alles nach dem Willen des Herrn ein, 
^ Sein Geist gewinnt Gleichgewicht, durch die Gnade des Gurus. 

Dann kann niemand ihn verstoren. {GG-549} 
M Der Herr ist immer bei seinen Anhangern, 
3j= Ihre Angelegenheiten werden immer geregelt. 

Vertieft in Gier, 'Ich' und Geiz, sind die Egoisten getrennt von der Realitat. 
i^y Sie streiten immerzu und sie reflektieren nie iiber das Wort. 

Ihr Intellekt wurde ihnen weggenommen, von dem Herrn selbst, 

Unverschamt ist ihre Sprache. 
^ Es ist egal, wie viele Geschenke sie bekommen! Sie sind niemals zufrieden. 
jig' In ihrem Herzen sind immer die Gier und die dunkle Unwissenheit. 

Nanak, man soil sich lieber von den Egoisten trennen, sie binden sich immer an Maya.(l ) 

Man wird aufierhalb der Reichweite der Furcht und des Zweifels, 
*® Wenn man von dem Satguru, dem Schopfer bewahrt wird. 
5^ Der Herr bewahrt die Ehre seiner Anhanger, dies ist seine Natur. 
jig Sie meditieren iiber ihren Geliebten, sie gewinnen Frieden und alien Komfort. 



M.3 
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I© 

Nanak, sie dienen dem Meister, er gewahrt Frieden und Komfort, >lc 

Er selbst ist der Richter. (2) ^ 

m 
•<\~ 

Pauri ^ 

Die Erschopfung gehort dir, du sorgst fur alle. 

Niemand ist dir gleich, o Herr. ?j| 

Wem du deine Geschenke gewahrst, der allein erhalt sie. ^ 

Du allein bist der barmherzige Meister von alien, o Herr, die Leute beten dich an. ^ 

Du nimmst das Gebet von dem an, dem du gefallst, o Herr. M 
Und so ein Mensch ist wahrlich gesegnet. 

Alles, was geschieht, ist nur dein wunderbares Spiel. =j£ 

In Pein und Komfort wende ich mich immer dir zu. (2) ^ 

Shaloka M. 3 g 

Die Jtinger des Gurus, die Weisen (des Gurus), immer gefallst du ihnen, o Herr. ^ 

Sie werden als Wahre erkannt, auf dem Herrensitz des Meisters. ^5 
Ihr Geist ist immer in Ruhe, sie reflektieren iiber das Wort des Gurus. 

Das Wort bewohnt ihren Geist, ihre Verzweiflung vergeht. ^ 

Der Herr schenkt ihnen das gottliche Licht. ^ 

Nanak, der Herr bewahrt seine Heiligen durch seine Gnade. (1 ) ^§ 

M 

M. 3 7c 

In respektvoller Furcht vor dem Herrn, beschaftige dich mit dem Dienst am Guru. ^ 

Wenn man sich nach dem Willen (des Herrn) verhalt, ^ 

erwirbt man die Qualitaten von dem, dem man dient. 

Nanak, allmachtig ist der Herr; es gibt keinen anderen, dem man sich zuwenden kann. (2) 0 

Pauri & 

Deine GroBe, o Herr, du allein kennst sie. i& 

Niemand anderes ist so grofi wie du. <^ 

Man kann niemand anderen nennen, der dir gleich ist. |j| 
Du bist dir selbst gleich, o Herr. 

Man gewinnt Gluckseligkeit, wenn man dir dient, o Herr. 0 
Niemand kann sich als dir gleich behaupten. 

Du bist allmachtig, o wohltatiger Herr, du kann schaffen und auch vernichten. £j§ 

Die Leute bitten dich instandig, sie betteln um deine Geschenke. ^ 
Ich sehe niemand anderen, der so ein grofier Spender ist wie du. 

Du gewahrst deine Geschenke, in alien Welten. (3) '0 

Shaloka M. 3 |J 

Wenn man weder Glauben noch Liebe fur den Herrn hat, >M 
Wenn man den Geschmack des Namens nicht genieBt, 

Warum soli man sich dann zwingen, seine Lobgesange zu singen. M 

Nanak, angenehm und gesegnet ist das Leben von dem, ^ 

der sich durch die Gnade des Gurus mit dem Herrn vereinigt. ( 1 ) '0 

M. 3 j| 

Der unwissende Dummkopf erkennt sich nicht, vt§ 
aber er verstort andere mit seiner Sprache. 

0 
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Er befreit sich nicht von seiner schlechten Natur, 
^ VerstoBen von dem Herrn stofit er auf viele Hindernisse, wie ein Verblendeter. 

Er verandert sein Benehmen nicht , durch die respektvolle Furcht von dem Guru. 
2^ Damit er sich mit dem Herrn vereinigen kann. {GG-550} 
'0 Der Zweifel plagt ihn stets, Tag und Nacht. 
^ Ohne den Namen erleidet er immer die Pein. 

^ Innen (seinem Herzen) erwachen die Fleischeslust und Gier, sein Leben vergeht in Streit. 
ijr Miide und abgespannt sind seine FiiBe, Augen und Ohren; seine Tage sind begrenzt. 
3fc Der wahre Name bringt die neun Schatzen hervor, 
J® aber man genieBt ihren Geschmack nicht. 

<j= Man erhalt das Heil, wenn man im Leben stirbt, und auf diese Weise lebt. 

jjjjj' Wenn man von Seiner Gnade nicht gesegnet wird, was kann man dann gewinnen? 

^r 1 O Unwissender, reflektiere iiber das Wort des Gurus; 

5^ durch das Wort gewinnt man die Weisheit und das Heil. 

M Nanak, man begegnet dem Herrn nur, 

wenn man den Stolz beherrscht und sich von dem 'Ich' befreit. (2) 

Pauri 

T 0 Derjenige, dessen Herz der Herr bewohnt, 
xfc hat keine Angst und erleidet keine Entbehrung. 
Der gnadige Herr schenkt alien Komfort, 
warum soil man von seiner Meditation abweichen? 
jv; Man gewinnt alien Komfort, wenn man iiber den Herrn meditiert, 
j$j Man soil sich der Gesellschaft der Heiligen anschlieBen, und iiber sein Lob meditieren. 
3(t Hunger, Ungliick, Krankheiten: nichts plagt die Anhanger des Herrn, 
^ Alle ihre Hindernisse vergehen. 

^ Man wird wie die Heiligen des Herrn durch die Gnade des Herrn. 

jti Die Leute konnen ihre Rettung finden, durch den Darshana der Anhanger. (4) 



| ShalokaM.3 

Die Zunge, die den Geschmack seiner Essenz nicht genieBt, soli brennen. 

^ Nanak, wer den Herrn im Herzen einbettet, trankt seine Zunge am Geschmack des 

T 0 Namens. (1) 

& M.3 

|$ Die Zunge, die den Namen des Herrn vergiBt, soli brennen. 

3^ Der Jiinger des Gurus, der Weise (des Gurus), liebt den Namen, 

0 Seine Zunge rezitiert den Namen des Herrn. (2) 

®> Pauri 

3^ Der Herr selbst ist der Meister, zugleich Anhanger und Diener. 

^ Er selbst leistet alles, er bewegt seine Geschopfe. 

%fc Er selbst schaut seine Schopfung an, und er selbst ist in Bliite. 

p£. Er selbst stellt die Geschopfe in ihre Arbeit. 

®f Der Herr selbst leitet einige auf dem Weg, und er selbst verfuhrt andere. 

^ Gott der Herr ist der wahre Meister, wahr ist sein Recht; 
jgjj er bildet alles und er selbst sieht es. 

1^ Nanak sagt: "Man singt die Lobgesange des Herrn nur durch die Gnade des Gurus." (5) 
5£ 
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1 Die Welt. 

2 i 



" ~ " " " " * " " ' ' " M 

<0> 

Shaloka M. 3 J 

Selten ist der Mensch, der die Derwische versteht, ^ 

Zudem selten ist ein wahrer Derwisch. ^ 

Abscheulich ist das Leben, das Kleid von dem, ^ 

Der von Haus zu Haus bettelt, um sich zu nahren. $6? 

Aber wenn einer sich von seinen Wunschen und seiner Furchi: befreit, und um den Namen bettelt, ^ 

durch die Gnade des Gurus, jgjj 

Wasche ich seine FiiBe und ich op fere mich ihm. (1) ^ 

M.3 1 

Der Baum' tragt eine Frucht 2 , zwei Vogel 3 setzen sich darauf #5 

Man bemerkt weder ihr Kommen noch Gehen. j% 

Ein Vogel (Seele) genieBt alle Geschmacke, =^ 

Aber er bleibt kiihl (gegeniiber der Maya), durch das Wort des Gurus. ^ 
Nanak, gesegnet sind die Menschen, die von der Essenz des Namens trinken, 

Durch die Gnade des Herrn. (2) & 

m 

Pauri M 

Der Herr selbst ist der Boden, zugleich der Bauer, M 

Er selbst anbaut und mahlt auch die Korner, ^ 
Er selbst kocht, serviert und er selbst lBt. {GG-551} 
Er selbst ist das Wasser, zugleich der Zahnstocher, 

Er selbst gibt Wasser, um die Zahne zu reinigen. 2jp 
Er selbst ladet die Versammlung ein, und er selbst laOt sie sich setzen. 

Er selbst lafit sie abreisen. ijc 

Wer die Gnade des Herrn bekommt, dem laBt der Herr seinen Willen befolgen. (6) '0 

Shaloka M. 3 J§ 

Riten, Taten aller Arten, ohne den Namen, sind sie nur wie Ketten. M 

Die Bindung an Maya ist wie eine Kette, zugleich das 'Ich'. ^ 

Sonne und Frau sind nur ein Durcheinander, * 
Uberall wo ich hinschaue, siehe ich nur die Schlinge der Maya. 
Nanak, ohne den Namen ist die Welt in Dunkel vertieft. (1) 

M 

M. 4 $ 

Der Verblendete sieht das Licht nur, wenn er dem Guru, durch seine Gnade, begegnet. ^ 

Dann zerreiBen seine Fesseln, er bleibt von Wahrheit erfullt. iS 

Das Dunkel seiner Unwissenheit vergeht. ^ 

Er erkennt, daB alles dem Herrn gehort, dem der den Korper geschaffen hat. ^ 

Nanak, suche Zuflucht beim Herrn, er wird deine Ehre bewahren. (2) H| 

Paun 0 

Als der Herr die Kreation schuf, bat er niemand um Rat. 

Was kann man geben? Was kann man erhalten? ^ 
Weil er niemanden wie sich geschaffen hat. vji 
sj£ 



Die Maya. 

J Menschen von zwei Arten. |J| 

'ii 
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2i* Der Herr hat die Schopfung geschaffen, und er selbst schenkt alle Geschenke. 
^ Er selbst beriet sich, er selbst trank die Ambrosia. 
Der Herr, der Vollkommene, machte sich sichtbar. 



'0. 



3£ Es geschieht immer, was er will. (7) 



3<r 



3|i 
hr 



Shaloka M. 3 

0 Die Weisen (des Gurus) leisten den Dienst des wahren Herrn. 

5^ In Gleichgewicht sind sie von seiner Liebe erfiillt. 

^ In Gluckseligkeit singen sie die Lobgesange des Herrn. 

^ Sie betten den Herrn in ihrem Herzen ein, den, der uberall ist. 

2^ Der Schopfer, der Geliebte, bewohnt ihren Geist, so ist ihr Schicksal bestimmt. 

0 Nanak, in seinem Mitleid vereinigt uns der Herr mit sich. (1) 

■0 M. 3 

Man erreicht den Herrn nicht durch bloGe Sprache, 
Selbst wenn man die Lobgesange singt, 
Niemand kann dem Herrn begegnen, ohne sein Mitleid. 
Ohne seine Gnade bemiiht man sich, aber gewinnt man das Ziel nicht. 

© Der Herr kommt und bewohnt den Geist, wenn man von dem Wort des Gurus erfiillt ist. 

<J5 Nanak, man begegnet dem Herrn, durch seine Gnade. 

jig Der Herr selbst vereinigt uns mit sich. (2) 

1 Pauri 

5^ Der Herr selbst ist die Vedas, Shastras und Puranas. 

?h Er selbst ubt die Verehrung und er selbst stellt das Spiel (der Welt) aus. 

0 Er selbst beschreibt, was unbeschreiblich ist. 

^ Der Herr selbst bleibt immer frei von Bindungen. 

^ Der Herr selbst gewahrt den Komfort und auch die Pein. 

Sjv Er selbst schenkt uns seine Gnade. (8) 

> 

j$ Shaloka M. 3 

3^ O Sheikh, bezwinge deine Einbildung und dein 'Ich', habe Furcht vor dem Herrn. 

®i Befreie dich von deinem Wahnsinn. 

5^ So viele Menschen haben das Heil erhalten, durch die Furcht von dem Guru. 

jig Wenn man in der respektvollen Furcht lebt, erreicht man den Herrn, den ohne Furcht. 

hi Durchbohre deinen Starrsinn 1 mit dem Wort des Gurus, 

^ dann wird Ruhe den Geist bewohnen. 

^ In Ruhe geleitete Taten werden von dem Herrn angenommen. 

j£ Nanak sagt: "Niemand kann den Herrn treffen, solange man unter dem Einflufi der Fleischeslust 
oder des Zorns ist. 

5^ Man kann sich bei den Weisen erkunden". (1) {GG-552} 

5* M.3 

^ Der Egoist liebt die Illusion, die Maya, er hat keine Zuneigung fur den Namen. 

^ Er veriibt schlechte Taten, er sammelt die Unwahrheit 

sfc und nahrt sich von der Unwahrheit. 

<® Er strebt nach dem Gift des Reichtums. 

2<'r 

?> 

0 1 Wortlich: Das starre Herz . 
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SchlieBlich wird alles zu Asche, alles ist vergeblich. y£ 

Der Egoist ubt viele Riten, er beschaftigt sich mit frommen Taten und Disziplin, ^ 
Aber innen verbirgt er Gier und Geiz. 

Nanak, nutzlos ist alles, was der Egoist leistet. ijc 

Er verliert seine Ehre auf dem Hofe des Herrn. (2) i$i 

At 

Pauri 0 

Der Herr selbst hat die vier Quellen des Lebens geschaffen. ^ 

Er selbst hat die Sprache geschaffen. ^ 

Er selbst hat das Weltall und die Gebiete geschaffen. ?l s 

Er selbst ist der Ozean, er selbst fiillt sie mit Juwelen. *fi 

In seinem Mitleid bringt er die Menschen zu sich. % 

Er selbst segnet sie mit seinem Schatz. ^ 

Er selbst ist der Ozean, zugleich das Boot und der Fahrmann. |qJ 

Er selbst uberquert den Ozean. i\z 

Der Herr ist der Schopfer, die urspriingliche Sache; niemand anderer ist ihm gleich. (9) ^ 

Shaloka M. 3 & 

Profitbringend und annehmbar ist der Dienst am Satguru, ^ 

Wenn man sich damit mit ganzem Herzen beschaftigt, i/j 

Dann gewinnt man den Schatz des Namens; der Herr, 0 

der ohne Furcht, bewohnt den Geist. ?S 

Die Krankheit des Kommen-und-Gehens vergeht, ^ 

man laBt Einbildung und Bindungen hinter sich. ^ 

Man gewinnt den hochsten Zustand und man bleibt beim Herm. ^ 

Nanak, der Herr selbst begegnet denjenigen, deren Schicksal so bestimmt ist. (1) ®£ 

M.3 0 

Satguru ist immer von dem Namen des Herrn erfiillt. ^ 

In unserer Zeit ist er das Boot, um den Ozean zu iiberqueren. 0 
Wer sich dem Guru zu wendet und den Herrn im Geist einbettet, 

Uberquert den gefahrlichen Ozean. ^ 

Dann liebt er den Namen innig, ^ 

sammelt den Namen und gewinnt Ehre durch den Namen. 
Nanak, man erreicht den Herrn, durch seine Gnade. (2) 



Pauri 

Der Herr selbst ist der Paras', er selbst ist das Metall, und er selbst macht es zu Gold. 

Er selbst bewohnt alle Herzen, er selbst genieBt alle Geschmacker, ^ 

Er selbst ist die Maya, die Illusion. >^ 

Der Herr weiB alles, er schatzt den Preis von jedem. iff 

Er selbst lockert die Ketten von Maya, durch den Guru. ® 

Ich will 2 immer deine Lobgesange singen, o Herr. ^ 

Herrlich bist du, o Herr, du gewahrst uns Ruhe. (10) ^ 

0 

'Paras: Der Stein der Weisen. *fe 

2 W6rtlich: Ich habe Hunger. 0 
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0 

& Shaloka M. 4 

g Alle Aktivitaten, Taten, ohne Dienst des Gurus, sind nur Ketten fur die Seele. 

^ Man gewinnt nie Frieden ohne Dienst am Guru. 

&h Man kommt auf die Welt und kommt um, 

® derart folgt man dem Kreislauf des Kommen-und-Gehens. 

Ohne Dienst am Herrn ist alle Rede geschmacklos. 

jjjj Und man gewinnt 1 den Namen nicht . ( 1 ) 

Einige beschaftigen sich mit dem Dienst am Guru, 

5^ Sie geben sich dem Namen des Herrn hin. 

p, Sie verbessern ihr Leben (ihre Geburt), sie sind erfullt, 

^ Sie gewinnen die Emanzipation ihrer Familie, ihrer Sippe. (2) 

& Pauri 

T 0 Der Herr selbst ist die Schule, er selbst ist der Lehrer, 

i/y Und er selbst bringt die Schiiler zur Schule. 

3^ Er selbst ist der Vater, auch die Mutter, er selbst belehrt die Kinder. 

An einem Ort liest er selbst und versteht alles. 

^ Irgendwo anders laBt er die Schiiler unwissend. {GG-553} 

0_ Wenn es ihm gefallt, ladet er jemanden ein zu seinem Palast. 

sfr Diejenigen, denen er seinen Ruhm gewahrt, 

^ werden auf seinem Herrensitz aneenommen. (11) 

& 

3* Shaloka M ardana 1 

^ Der Kalyuga 2 ist der Krug, die Fleischeslust ist der Wein, und der Geist trinkt ihn. 

2j£ Der Zorn ist der Becher, randvoll von Verlangen, das 'Ich' ist der Kellner. 

jjgj In der Gesellschaft der Unwahrheit trinkt man ( den Wein) und so verwelkt man. 

%t Gute Taten sollen dein Destillierkolben sein, 

|j£ Die Wahrheit soli deine Melasse sein, 

ifi Mit ihnen destilliere den Wein des Namens. 

3fr Die Tugend soli dein Brot sein, gutes Benehmen deine Butter, 

0. Die Demut und die Einfachheit sollen fur dich das Fleisch sein. 
Solche Getranke und Nahrung bekommt man von dem Guru, 

T 0 Sie vernichten alle Siinden. (1) 

M 

J Mardana 1 

Der Korper ist der Krug, die Einbildung ist der Wein. 

3^ Die Gemeinde besteht aus Wiinschen und der Wanderung des Geists. 

01. Das Verlangen ist der Becher, geftillt mit Unwahrheit und Yama ist der Kellner. 
^ Nanak, wenn man so einen Wein trinkt, erwirbt man nur Siinden und Untugend. 

'0 Die Gnosis (Kenntnis) soli deine Melasse sein, das Lob des Herrn soil dein Brot sein. 

hx Die respektvolle Furcht vor dem Herrn soli deine Nahrung sein. 

?^ Nanak, wahr ist diese Nahrung, der wahre Name ist unsere Unterstiitzung. (2) 

j®i Der Korper sei der Krug, Kenntnis von dir selbst sei der Wein. 

j£ Wenn so ein Wein tropft, ist er wie Ambrosia. 



i 

Wortlich; Der Name bewohnt nicht den Geist. 
0 2 Kalyug: Der Zustand der Trennung vom Herrn. 
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81 

Dann vereinigt man sich mit der Gemeinde der Heiligen, 3g 

Und man benutzt den Becher, voll von dem Wein der Liebe des Herrn. E 

Wenn man so einen Wein trinkt, befreit man sich von der Untugend. (3) |j| 

Pauri M 

Gott der Herr ist der himmlische Purusha, er selbst ist der Assistent der Gotten ^ 

Er selbst ist der himmlische Musiker, er selbst ist der Schopfer der sechs Shastras. jj§ 

Er selbst ist Shiva, Shankra, und auch Mahesha. Sj§ 

Er selbst verkiindet, durch den Guru, den unsagbaren Ruhm. |j| 

Er selbst ist Jogi, er selbst ist der GenuBmann, |j| 

Er selbst ist der Sanyasin (Asket), der durch die Wiiste wandert. §C 

Gott der Herr selbst gibt die Diskurse, er selbst berat sich, ®i 

Er ist der hochste Weise. W 
Er selbst schaut sein Spiel an, er kennt alle Geschopfe. (12) 

I 

Shaloka M. 3 'E 

Annehmbar ist das Gebet, durch das man den Herrn liebt. §g 

Man verbindet sich mit dem Herrn, und man befreit sich von der Liebe fur Maya. jjj£ 

Man bezwingt die Zweiheit durch die Gnade des Gurus. HI 

Der Geist gewinnt Gleichgewicht, und man meditiert iiber den Herrn. |fe 
Auch der Egoist meditiert, aber sein Geist ist unschliissig, 
Denn er kommt auf die Welt und kommt um, 
er verschwendet sein Leben in Kommen-und-Gehen. (1) 



m 



M.3 ^ 

Ich bin durch die ganze Welt gelaufen, um meine Liebe zu finden. |?| 

Aber mein Durst (fur ihn) ist nicht besanftigt. ^ 

Die Begegnung mit dem Satguru hat meinen Durst geloscht. (2) ^ 

M 

Pauri I 

Gott der Herr selbst ist die Essenz und die Quintessenz. ^ 

Er selbst ist der Meister, und auch der Diener. glj 

Er selbst hat die achtzehn Varnas 1 geschaffen, |t| 

Er selbst ist Brahma, er selbst herrscht iiber das Weltall. || 

Er selbst vernichtet, er selbst verschont; er selbst schenkt sein Mitleid. q| 

Der Herr ist unfehlbar, er vergiflt niemals, wahr und wirklich ist sein Recht. |j§ 

Man vergiBt den Zweifel, die Zweiheit, £f 

wenn man den Herrn erkennt, durch den Guru. (13) |j| 

m 

Shaloka M. 5 § 

Der Korper (Mensch), der in der Gesellschaft der Heiligen nicht g| 

iiber den Herrn meditiert, 0 

Wird wie Asche verstreut. M 

Abscheulich ist der Korper, der den Herrn nicht erkennt. (1) || 

m.5 m 

Bewahre (nahre) das Herz, der die Lotus-FiiBe des Herrn liebt, || 

^ 

Kombination von verschiedenen Kasten. ^ 

M 
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5^ Und bewahre auch die Zunge, die den Namen des Herrn rezitiert. {GG-554} 

^ Weil sie (Herz und Zunge) lieben den Herm innig. (2) 

P Pauri 

^ Der Heir selbst ist die achtundsechzig Wallfahrtsorte, er selbst ist in ihnen auf Wallfahrt. 

j£ Er selbst bewegt sich laut seinem eigenen Mittel, er laGt uns seinen Namen rezitieren. 

'0 In seiner Wohltatigkeit vernichtet er unsere Furcht, er gewahrt uns seine Geschenke. 

rur Wer den Herrn durch den Guru erkennt, gewinnt Ehre auf dem Herrensitz. 

^ Er ist der wahre Diener, dessen Ehre von dem Herrn bewahrt wird. ( 1 4) 

Shaloka M. 3 

Verblendet ist man ohne Vereinigung mit dem Guru, und man veriibt schlechte Taten. 

5ji Man liebt das Wort nicht, das Wort, das die Gliickseligkeit bringt. 

ijg Festgehalten von der Unwissenheit geht man immer irre, 

3**r und man verzehrt sich im Feuer der Leidenschaften. 

^ Man kann nichts sagen, es geschieht immer was der Herr will. (1 ) 

b+ 

^ M. 3 

p Der Satguru berat, "O Bruder, verhalte dich auf so Weise, 

Geh zur Tur des Gurus, und meditiere uber den Meister, den Herrn." 

j$ Der Herr ist immer bei dir, 

Beseitige den Schleier der Zweiheit und bette den Herrn im Herzen ein. 

^ In der Tat, Ambrosia ist der Name des Herrn, benutze dieses Allheilmittel. 

^ Setze den Willen des Herrn in seinen Geist, folge dem Weg seiner Liebe. 

a£ Auf diese Weise wirst du alien Komfort gewinnen in der Welt. 

M Und driiben, in der anderen Welt, wirst du die Anwesenheit des Herrn genieBen. (2) 

5it 
a* 

& Pauri 

|| Gott der Herr selbst ist die Vegetation 1 , er selbst tragt Friichte. 

g| Der Herr selbst ist der Gartner, er selbst bewassert den Garten, und er selbst benutzt ihn. 

5^ Er selbst ist der Schopfer, er selbst genielJt seine Schopfung. 

3^ Er selbst gewahrt seine Geschenke. 

® Er selbst ist der Meister, er bewahrt uns, er selbst ist in der Kreation durchdrungen. 

^ Nanak singt das Lob, den Ruhm des Herrn, von dem, der keine Gier hat. (15) 



* Shaloka M. 3 

^ Jemand bietet ( Wein) an, ein anderer trinkt ihn, 

Das Getrank zerbricht den Intellekt und man wird verriickt. 
3^ Dann ist man unfahig, seine eigenen (Verwandten) von anderen zu verschieden, 
® Der Herr verabscheut ihn auch. 
5^ Das Getrank verftihrt uns, man vergiflt den Herrn, 
$ und man wird auf dem Herrensitz bestraft. 

Man soli, so weit wie moglich, vermeiden, so einen boshaften Wein zu trinken, 
~£ Durch die Gnade des Herm erhalt man den wahren Wein (des Namens), 
® und man begegnet dem Satguru. 



<$? Die Alten glaubten, wenn man ein Blatt von jeder Art des Grases sammelte, wiirde es achtzehn 
ty. Gewichte wiegen, ungefahr 360 Kilogramm. 

2 Aii: Der Mensch, der auf die Welt kommt, erfullt von Sunden, veriibt schlechte Taten 
m (und trinkt den Wein). 

IK 
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ft 

Dann ist man von der Liebe des Herrn erfullt, 
und gewinnt man Ehre auf dem Herrensitz. ( 1 ) 

ft 

M.3 % 

Man befreit 1 sich von der Maya, wenn man aufwacht und sich erkennt. ft 

Aber man wach, nur durch die Gnade des Herrn auf, ?j| 

und man schlaft solange der Herr es will. ^ 

Wenn der Herr uns anschaut, mit seinem barmherzigen Blick, ykj 

leitet er uns dem Guru entgegen. A £ 

Dann stirbt man im Leben, durch die Gnade des Gurus, und man stirbt nie wieder. (2) ft^ 

Pauri ® 

Der Herr hat Furcht vor niemandem, er tut alles und gewahrt seine Geschenke. ^ 

O Herr, die ganze Welt nahrt sich von deinen Geschenken, ft 
die Leute suchen Zuflucht bei dir. {GG-555} ^ 

Wer deine Lobgesange singt, der gewinnt alles, o Herr; so ist deine Barmherzigkeit. j^j 

Der Herr ist der wahre Handler, der sich mit dem Handel seines Namens beschaftigt. 

O Heilige, singt die Lobgesange des Herrn, von dem, 

der die Bindung mit der Maya zerreiBt. (16) ^ 

Shaloka .ft 

Kabir, schlieBlich wird jeder sterben, aber man weiB nie, 

wie kann man im Leben sterben? |g 

Wer im Leben stirbt, der stirbt nie wieder. ( 1 ) ^ 

M.3 | 

Ich weiB nicht, wie es ist im Leben zu sterben, was das fur ein Tod? 

Wenn man den Herrn nicht vergiBt, erfahrt man so einen Tod. ft 

Man hat Furcht vor dem Tod, und man will ewig leben. ^ 
Wer im Leben stirbt, durch die Gnade des Gurus, 

der allein erkennt den Willen des Herrn. ^ 

Nanak, man lebt immerwahrend, wenn man so stirbt. (2) m 

ft 

Pauri ^ 

Wenn der Herr uns barmherzig ist, laBt er uns iiber seinen Namen meditieren. ft 

Er selbst fuhrt uns dem Satguru entgegen, er gewahrt uns Frieden. || 

Der Diener des Herrn gefallt dem Herm immer. ^ 

Der Herr bewahrt die Ehre seiner Diener, ^ 

er laBt sie sich vor die Lotus-FilBe der Heiligen werfen. ^ 

Dharamraja wurde von dem Herrn gezeugt, ft 

er (Dharamraja) beriihrt niemals seine Diener. ^ 
Wer den Herrn durch das Wort liebt, den lieben die Leute. 
Die anderen kommen und gehen, ohne Zweck. (17) 

Shaloka M. 3 I 

Die Leute sprechen den Namen des Herrn aus, aber dies ist nicht das Mittel, 

um den Herrn zu verstehen. ft 



Wortlich: Man stirbt im Leben. ft 
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3g UnermeBlich, unbegrenzt, unerreichbar ist der Herr. 

|j| Am hochsten und ohnegleichen ist der Herr. 

pi Niemand kennt seinen Preis, nirgendwo kann man ihn einkaufen. 

gg; Aber man versteht das Ratsel durch das Wort des Gurus. 

0 Auf diese Weise kommt der Herr, um den Geist zu bewohnen. 

3& Uberall und unendlich ist der Herr, man erhalt diese Wahrheit durch den Guru. 

fj§ De Herr ist iiberall, er selbst erscheint in unserem Geist. (1) 

m, 

m m.3 

M, O mein Geist, der Name des Herrn ist der wahre Schatz, bringt Gliickseligkeit. 

^ Bei dem Handel mit ihm verliert man nie, sondern gewinnt man immer Profit. 

|g' Dieser Schatz vermindert sich niemals, es ist egal, wieviel man davon verbraucht, 

§(§ Der Herr beschenkt uns dauernd, 

Ul Man erleidet nie Zweifel, man verliert niemals. 

§| Nanak, man erkennt den Herrn durch den Guru, 

^ wenn der Herr uns seine Gnade gewahrt. (2) 

It 

% Pauri 

|g' Der Herr ist iiberall, innen in jedem Herzen und auch auBen. 

M Er ist mysterios und auch sichtbar. 

Wahrend Millionen von Jahren herrschte das Chaos, und der Herr war in sich selbst. 

p. Damals gab es weder Vedas noch Shastras noch Puranas, 

»jg Und der Vollkommene wohnte in sich selbst. 

$ Frei von Bindungen, setzte sich der Herr in Trance. 

M Der Herr selbst kannte sein MaB, er ist ein unermeBlicher Ozean. (18) {GG-556} 

§ ShalokaM. 3 

P$ Wegen der Einbildung erleidet die Welt immer den Tod. 

||| Solange man lebt, erinnert man sich nicht an den Herrn. 

%g Was kann man daher druben, in der anderen Welt, leisten? 

|g. Der Wissende bleibt immer wach, aber der Unwissende ist immer verblufft. 

as Nanak, druben, in der anderen Welt, erntet man die Fruchte seiner eigenen Leistungen. (1) 

§ 

1 M.3 

P| So ist die Ordnung des Herrn, man kann iiber ihn nicht meditieren, 

p ohne die Hilfe des Satgurus. 

^ Wenn man dem Satguru begegnet, wird der Geist erleuchtet' . 

^ Und man setzt sich in Gleichklang mit dem Herrn. 

^ Mit jedem Atemzug erinnert man sich an den Herrn. 

So wird nicht ein Augenblick vergeudet. 

p Die Furcht vor dem Tod vergeht, und man gewinnt das ewige Leben. 

^ Aber der allein erreicht diesen Zustand, dem der Herr seine Gnade schenkt. (2) 



m 



Pauri 

Die Weisheit selbst, allwissend, am hochsten ist der Herr. 
pjf Er selbst macht sich sichtbar, er selbst tritt in die Ekstase ein. 
H Er selbst schweigt, er selbst spricht 2 seine himmlische Weisheit. 

I 

pS§ Au: Der Herr bewahrt den Geist. 

p!, 2 Au: Er selbst leitet uns zu seiner Meditation. 
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^ 

Er ist niemandem ungenehm, er ist alien genehm. || 

Wir konnen seine Werte nicht beschreiben, ich opfere mich ihm immer (1 9) j§£ 

1 

Shaloka M. 1 j| 

Der Kaliyuga 1 erzeugt die Kobolde, 'f$. 

Der Sohn ist ein Kobold, die Tochter ist eine Elfe, die Frau ist ihr Meister. ( 1 ) !§ 

m. i § 

Die Hindus sind ganz verriickt, sie folgen dem falschen Weg. |§ 

Gema/3 dem Rat von Narada, iiben sie den Kult der Steine aus. S 

Wie die Verblendeten und stummen befinden sie sich in Dunkel gehullt. g| 

Sie verehren Steine und iiben ihren Kult aus. |§ 

Die Steine versinken, wie konnen sie (Steine) die anderen bewahren? (2) W 

Pauri | 

Alles ist in deiner Macht, du bist der wahre Konig. M 

Deine Anhanger sind von deiner Liebe erfiillt, sie haben Glauben in dich. || 

Dein ambrosischer Name ist die Nahrung, an der sie sich satt essen. j*^ 

Die Meditation iiber den Namen ist der wahre Profit, davon gewinnen sie alles. |§ 

Nanak, die Heiligen sind die Geliebten des Herrn; der Herr ist unendlich und unermeBlich. (20) m 

if 

Shaloka M. 3 M 

Alles trifft nach seinem Willen ein, alles geht nach seinem Befehl weg. |3 

Wenn jemand seinen Stolz ausstellt, zeigt er nur seine Unrichtigkeit. §§ 
Nanak, selten ist der Mensch, der Weise (des Gurus), der seinen Willen versteht, 

Durch seine Barmherzigkeit. (1) M 

m 

M. 3 I 

Der allein ist ein Jogi und kennt der Weg, der den Namen bekommt, durch den Guru. W, 

Im Geist 2 eines solchen Jogi befinden sich alle Schatze. m 

Man wird kein Jogi, wegen seiner Anspriiche. ^ 

Nanak, rar ist der Jogi, in dessen Herz der Herr wohnt (macht sich sichtbar). (2) M 

,i 

Pauri 3f 

Der Herr selbst hat die Geschopfe gezeugt, er selbst sorgt fur sie. || 

Er selbst ist subtil, und er selbst ist das Geprange der Welt. p 

Mai ist er allein, mal zeigt er sich als eine umfangreiche Familie. " * 
Nanak verlangt nur das Geschenk des Staubs unter den FiiBen der Heiligen. 
O Herr, du allein bist wohltatig, ich erkenne niemand anderen. [21-1] 



{SchluC Rag Bihagara} || 



'Kaliyuga: Der Zustand ohne Namen. ^ 
2 W6rtlich: Die Stadt. || 
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0, 

|£ Der einzige Purusha (Mensch). Wahrheit ist sein Name: 

ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 
P- unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, 

bestehend aus sich selbst: 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Vadhans M. 1: Ghar(u) 1 



^ Ein Rauschgiftsiichtiger verlangt immer das Rauschgift, {GG-557} 

a£ Ein Fisch kann nicht ohne Wasser am Leben bleiben. 

0 GleichermaBen ersetzt fur den Menschen, der erfullst ist von der Liebe des Herrn, 
^ nichts auf der Welt diese Zuneigung. 

Und er liebt die ganze Welt. (1) 

5iv Ich opfere mich dir immer wieder, o Herr. (1 -Pause) 

Der Herr ist wie ein Baum mit Friichten, suB wie Ambrosia ist sein Name. 

0 Diejenigen, die diese Ambrosia trinken, werden besanftigt, 

§{£ Ich opfere mich ihnen. (2) 

jjjj Ich kann dich nicht sehen, o Herr, aber du wohnst bei uns alien. 

Wie kann ich meinen Durst stillen, solange eine Mauer zwischen dir und mir bleibt? (3) 

^ Nanak beschaftigt sich nur mit dem Handel von deinem Namen, du bist meine Ware. 

I®- Man befreit sich von dem Zweifel, wenn man dich anbetet und deine Lobgesange singt. [4- 1 ] 

0. Vadhans M. 1 

0 Die Tugendhafte genieBt die Begleitung ihres Gatten, 

jjgj Die Wertlose dagegen beklagt immer, und dazu vergeblich. 

Aber wenn sie die Werte erwiirbe, wiirde der Herr zu ihr kommen. (1 ) 

5^ Der Herr ist die Quelle von Ambrosia, 

M warum sollte man sich jemand anderem zuwenden? (1 -Pause) 

5£ Die guten Taten sollen dein Charme sein, aufgereiht in deinem Geist. 

0 So wirst du das Juwel ohne Preis von Namen gewinnen. 

5^ Setze es in deinem Geist. (2) 

5^6 Ich erkunde nach dem Weg (zu dir), aber ich folge ihm nicht. 

^ Dennoch verkunde ich immer, daB ich das Ziel erreicht habe. 

^ Es ist komisch: wenn man nicht mit dem Herrn redet, 

0 wie kann man in seinen Palast gelangen? (3) 

3j= Nanak, auBer dem Herrn existiert niemand anderer. 

|g Derjenige, der sich dem Herrn anschlieBt, gewinnt Seine Anwesenheit. [4-2] 

£ Vadhans M. 1: Ghar(u) 2 

^ Die Pfauen singen ihren siiBen Gesang, dies ist die Jahreszeit des Monsun. 

3^ Ich ftihle mich verzaubert von diesem verlockenden Schauplatz. 

0 Ich opfere mich deinem Darshana. o Herr, ich gebe mich deinem Namen hin. 

5fc Du bist mein Stolz, meine Ehre, auBer dir habe ich weder Zuflucht noch Hilfe. 
Vernichte das Bett, zerreiBe deine Armreifen. o Braut, 
VerreiBe deine geschmiickten Arme, und die Arme (Seite) von deinem Bett, 

JA? Denn trotz deiner Schmuckstiicke ist dein Gatte bei einer anderen. {GG-558} 

0 Weder deine Armreifen noch deine Ringe sind echter, 

^ Ist nicht echt auch der Hausierer. 

jjjjj Abscheulich sind die Arme, die den Hals des Gatten nicht umarmen. 
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Alle meine Freundinnen sind zu ihrem Gatten gegangen. 

Aber ich, die Ungliickliche, wohin kann ich gehen? •*£ 

O meine Freundinnen, anscheinend flihre ich mich gut, J® 

Aber nicht eine meiner Taten gefallt dem Herrn. ?^ 
Ich flechte das Haar zu Zopfen, und streiche den Scheitel mit Zinnober, 

Aber ich werde nicht anerkannt, wenn ich mich in der Anwesenheit des Herrn beflnde. vt§ 
Das macht mir viel Kummer, ich empfinde Angst. 

Erfullt von Verzweiflung weine ich: und tail ich die Leute weinen mit mir, 

genauso weinen die Vogel im Wald. ^ 

Der Sinn von der Trennung hat kein Mitleid, er halt mich von meinem Herrn getrennt. ^ 

Im Traum habe ich den Herrn kommen und gehen sehen. ^§ 

Dann zerfloB ich in Tranen. ^ 

Ich kann nicht zu dir gelangen, o meine Liebe, ich kann dir keine Nachricht senden. Jjj| 

Komm, o gliicklicher Schlaf, so dafi ich den Darshana des Herrn haben kann. ^ 

Was kann ich dem darbringen, der mir die Nachricht von dem Herrn bringt? jjjg 
In der Tat ich werde ihm meinen Kopf darbringen, als seinen Sitz; 

derart werde ich ihm dienen. 

Solange der Herr mir wie ein Fremder ist, ist mein Leben ohne Zweck und nutzlos. [1-3] y 

% 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ® 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Vadhans M. 3: Ghar(u) 1 | 

Alles wird schmutzig, wenn der Geist unsauber ist. ,® 

Der Geist wird nicht rein, wenn man den Korper wascht. ^ 

Die Welt ist verriickt von Zweifel, selten ein Mensch, der die Wahrheit versteht. (1) ^ 

O mein Geist, rezitiere immer den Namen des Einzigen. ^ 
Der Satguru hat mir diesen Schatz geschenkt. (1 -Pause) 

Selbst wenn man die Korperhaltungen der Jogis lernte und seinen Trieb herrschte, $| 
Reinigt man nicht seinen Geist, und man verliert nicht seine Einbildung. (2) 

AuBer der Zuflucht bei dem Guru, gibt es keine Disziplin fur den Geist. ^ 
Wenn man dem Guru begegnet, weicht der Geist von der Maya ab. 

Dann kann man den Geist nicht beschreiben. (3) 2| 

Nanak sagt: " Wenn man in der Begegnung mit dem Guru stirbt und dann lebt im Wort, y: 
Befreit man sich von der Einbildung, der Geist wird rein, tadellos". [4-1] 

Vadhans M. 3 | 

Es ist nur durch die Gnade des Herrn, |Jg 

daB man sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt. ^ 

Man beherrscht den Geist, und dann er wird rein, tadellos, durch die Gnade des Gurus. ( 1 ) $f 

O mein Geist, sinne immer iiber den Herrn nach. g| 

Wenn man iiber den Einzigen nachsinnt, gewinnt man das Gliick, ^ 

Und man erleidet keine Pein. (1 -Pause) |Jf 

Durch die Gnade des Herrn stirbt man im Leben, lebt man dann im Wort. $s 

Durch seine Gnade bewohnt das Wort den Geist. ^ 

Durch seine Gnade versteht man seine Ordnung, und man bleibt in seinem Willen. (2) ^ 

Die Zunge, die die Ambrosia von Namen nicht kostet, soil brennen. ifiz 

Derjenige, der einen anderen Geschmack liebt, erleidet Kummer, $| 

Und er wird in Zweiheit verriickt. (3) || 
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|| Der Herr ist barmherzig gegeniiber alien, aber er macht auch Unterschiede. {GG-559} 
!■§ Nanak, wenn man dem Satguru begegnet, gewinnt man seine Gnade, 
M, Und man erhalt den Ruhm von Namen. [4-21 

Vadhans M. 3 

3§ Die Bindung mit der Maya hiillt uns in Dunkel ein. 

?j£ Man gewinnt die Gnosis nicht ohne Hilfe des Gurus. 

p; Nur diejenigen, die sich dem Wort anschlieBen, verstehen diese Realitat 

Die anderen werden von der Wesensspaltung zerstort. ( 1 ) 
||f O mein Geist, sinne immer iiber den transzendenten Herrn nach, 
3# Derart gewinnt man das Heil. (1 -Pause) 

U§ Der Herr ist der Schatz der Werte, man erhalt diese durch das Mitleid des Herrn. 
|g Ohne Namen bleibt man immer getrennt; 

man begegnet dem Herrn durch das Wort des Gurus. (2) 
P Man verliert alles, wenn man nach der Anhaufung von Reichtumern strebt. 
^ Wenn man den Satguru trifft, erreicht man die Wahrheit 

und man lost sich in dem Namen auf. (3) 
^ Wiinsche und Verlangen bewohnen den menschlichen Korper, 
|$ innen ist auch das Licht des Herrn. 
ft?, Nanak sagt: "Der Egoist ist immer in Sklaverei, 
^ Und der Weise-in-Guru gewinnt seine Emanzipation." [4-3] 

1 Vadhans M. 3 

§^ Strahlend ist immer das Gesicht der Braut (Seele), die sich an den Herrn erinnert; 
S sie erhalt das Wohlwollen des Gurus, 

2$; Sie beherrscht sein 'Ich', und sie bleibt immer von der Liebe des Herrn erfullt. (1) 
0 : O mein Geist, meditiere immer iiber den Namen des Herrn. 

Der Guru hat mir das Verstandnis des Namens geschenkt. ( 1 -Pause) 
Die Geschiedenen erleiden Kummer und sie beklagen sich, 
Aber sie erreichen den Palast des Herrn nicht. 
j§§ Verlockt von Anderem sehen sie haBlkh aus; 
P sie erleiden die Angst dariiber im Jenseits. (2) 
|| Die Tugendhafte singt immer die Werte des Herrn, 
^ sie verankert den Namen in ihrem Herzen. 

bg Aber die Untugendhafte erleidet Angst, und sie beklagt sich immerzu. (3) 

|^ Der einzige Herr ist der Meister von alien, 

f?, Man kann seine Werte und sein Lob nicht beschreiben. 

^ Nanak sagt: "Der Herr selbst scheidet einige, die anderen verbinden sich mit dem Namen." [4-4] 

m 

g Vadhans M. 3 

p SUB ist die Namen-Ambrosia, man kostet sie durch das Wort des Gurus, 
agj Durch das Wort gewinnt man die Heiterkeit des Geistes, 
|]| und man bewahrt den Herrn in seinem Geist. ( 1 ) 

In seinem Mitleid leitet uns der Herr dem Guru entgegen. 
^ Dann meditiert man iiber den Namen, durch die Gnade des perfekten Gurus. (1 -Pause) 

Es wird gesagt, der Gott Brahma ist der Verfasser der Hymnen der Vedas, 
2$ Aber er selbst wurde im Labyrinth der Maya verriickt. 

p Es wird gesagt, der Gott Shiva ist ein hoher Weiser und er bleibt immer befriedigt, 
|| Aber er ist immer von Zorn und 'Ich' erfullt. (2) 

Es wird gesagt, der Gott Vishnu verkorpert sich dauernd, 

M 



0 

m 
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Wer wird denn das Heil in die Welt bringen? 'Sgi 
Die Weisen-in-Guru bleiben von der gottlichen Weisheit erfiillt, 

Das Dunkel von ihrer Verhaftung geht weg. (3) ^ 

Durch den Dienst des Satgurus gewinnt man die Emanzipation, jgc 

In der Tat, tiberqueren die Weisen-in-Guru den Ozean. jjgj 

Sie sind die wahren Asketen, die von dem Namen erfiillt sind. §£; 

Sie erreichen die Tur der Freiheit. (4) §| 

Der Einzige ist iiberall verteilt, er bewohnt jedes Herz; er sorgt fur alles. |j| 

Nanak, auBer dem einzigen Herrn kenne ich niemand anderen. gjg 
Der barmherzige ist Meister von alien. [5-5] {GG-560} ftf 

VadhansM. 3 jg 

O Bruder, Name des Herrn, Wahrheit, Disziplin, Weisheit, Quintessenz: §^ 

man erhalt alles durch den Guru. $*f 

Durch den Guru setzt man sich in Gleichklang mit dem Herrn. (1) lj| 

O mein Geist, sammle den Namen, durch den Guru, ^2 

Der Name wird dir mitgehen, selbst in die andere Welt. (1 -Pause) ^ 
Die Weisen-in-Guru gehoren der Kaste des Herrn. 
Ihr Herz ist die Wohnung des Herrn, des Freundes. (2) 

Der allein geht dem Guru entgegen, dem die Gnade des Herrn gewahrt wird. |j§ 

Wahrlich er wird von Seinem Ruhm gesegnet. (3) jgg 

Der Weise-in-Guru iibt das Wort aus, er leistet die guten Taten. '£$ 

Nanak sagt: "Er rettet seine Familie und seine Sippe." [4-6] ^ 

£*§ 

Vadhans M. 3 § 

Meine Zunge hat den Geschmack des Namens gefunden. |j| 
Davon bekomme ich die Heiterkeit des Geistes. (1) 
Im Betrachten tiber den Herrn wird mein Geist befriedigt. (1) 

Man bleibt immer in Ruhe, wenn man tiber das Wort des Gurus meditiert, M 

Ich opfere mich dem Satguru. ( 1 -Pause) jte 
Die Augen sind zufrieden, wenn man im Gleichklang mit dem Einzigen bleibt. 

Dann diszipliniert sich der Geist und die Liebe von Anderem verschwindet. (2) |j| 

Durch das Wort, durch den Namen, bltiht der Korper auf, er bleibt immer so. j§§ 

Und der duftende Name bewohnt das Herz. (3) f|| 

Nanak sag: "Derjenige, der von dem Gliick gesegnet wird, 5js 

Erhalt den Abstand von der Maya, und die Heiterkeit von dem Geist, |j| 

durch das Wort des Gurus." [4-7] i^g 

m 

Vadhans M. 3 p 

Man erhalt den Namen, durch den perfekten Guru. p 

Durch das wahre Wort vereinigt man sich mit dem wahren Herrn. (1 ) '^g 

O mein Geist, sammele den Schatz des Namens. |Ss 

Gib dich dem Willen des Gurus hin. (1 -Pause) |j| 

Der Schmutz des Geistes, man wascht ihn ab, durch das Wort des Gurus. |j| 

Dann kommt der tadellose Name, um den Geist zu bewohnen. (2) ^ 

Verriickt in Zweifel geht man iiberall in lire, Q) 

Man kommt auf die Welt und kommt um, derart wird man von Yama erniedrigt. (3) §fe 

Nanak, sie allein sind gliicklich, die iiber den Namen des Herrn meditieren, ^ 

Und durch die Gnade des Herrn, betten sie den Herrn im Geist ein. [4-8] ^ 

as 



m 
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2ti 



I® 



5*r 



Vadhans M. 3 



Das 'Ich' entspricht nicht mit dem Namen; beide bleiben niemals an demselben Ort. 
^ Wegen der Einbildung kann man den Dienst des Gurus nicht Ieisten, 
aji Und der Geist erhalt den Namen nicht. (1) 

'0 O mein Geist, erinnere dich an den Herrn, und iibe das Wort des Gurus aus. 

Man befreit sich von dem 'Ich', wenn man sich nach dem Willen des Herrn verhalt, 
Dann vereinigt man sich mit dem Meister. (Pause) 

Das 'Ich' bewohnt den Korper, die Schopfung bezeugt sich durch Individualismus. 
5*, Das 'Ich' leitet uns zum Dunkel, 

umgeben von Dunkel kann man die Realitat nicht erkennen. (2) 
i£ Im 'Ich' kann man iiber den Herrn nicht meditieren, und man kennt nicht Seinen Willen. 
^ Durch das 'Ich' wohnt man immer in Sklaverei, 

und der Name bewohnt den Geist nicht. (3) 
3^ Wenn man den Satguru trifft, geht das 'Ich' weg; und der Herr bewohnt den Geist. 

Dann iibt man die Wahrheit aus, 
^ Man bleibt in Wahrheit und man beschaftigt sich mit dem Dienst des Wahren. [4-9-12] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
~P Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

J Vadhans M. 4: Ghar(u) 1 

3"r Das Herz (von dem Weise-in-Guru) ist das Bett, wo der Herr wohnt. 

^ Der Weise-in-Guru genieBt die Begleitung des Herrn, 
^ der Herr ist ein Ozean von Komfort. (1 ) 

3£ Im Herzen habe ich Liebe fiir den Herrn, ich wunsche ihm zu begegnen. {GG-561} 

!$> Der perfekte Guru laBt uns dem Herrn, dem Geliebten, begegnen; 



3£ ich opfere mich meinem Guru. (1 -Pause) 

^ Mein Korper ist von Schwache gefullt. 

i^v Wie kann ich denn meinem Herrn begegnen? (2) 

jV Die Tugendhaften (Seelen) begegnen dem Herrn, 

® Aber ich habe keine Tugend, wie kann ich dem Herrn begegnen? (3) 

|£ Ich habe es versucht, durch so viele Mittel, und ich bin erschopft. 

j^j Bewahre mich, o Herr, demiitig wie ich bin. [4-1] 

3* Vadhans M. 4 

P Prachtig ist mein Herr, ich kenne nicht seinen Preis. 

Ich vergesse den Herrn, und ich schlieBe mich dem Anderen an. (1 ) 
t$j Unwissend wie ich bin, wie kann ich meinen Herrn treffen? 
3<>r Glucklich ist die Braut, die dem Herrn gefallt; sie ist anstandig und klug. 
^ Sie allein begegnet dem Herrn. (1 -Pause) 
jjy Der Fehler liegt bei mir, wie kann ich dem Herrn begegnen? 
Jt*. O Herr, so viele Personen sind deine Geliebten, 
0. Daher erinnerst du dich nicht an mich. (2) 

Glucklich ist die Braut, die den Herrn im Geist verankert. 
Ich habe nicht solche Werte; ich fiihle mich wie eine Verlassene; 
Was kann ich Ieisten? (3) 
3^ Glucklich ist die Braut, die die Begleitung von seinem Herrn genieBt. 
® Unglucklich wie ich bin, wird der Herr mich umarmen? (4) 

Du hast alle Werte, o Herr, ich habe so viel Schwache, 
1$ Ich bin ohne Tugend, ich bin demiitig, verzeihe mir, o Herr! [5-2] 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar Q 

Vadhans M. 4: Ghar(u) 2 <«£ 

j« 

Ich begehre deinen Darshana (Blick), o Herr, wie kann ich dich sehen? 

Ich versuche meinen Satguru zu finden, so daB er meinen unwissenden Geist belehre. ^ 

Der verriickte Geist wird belehrt, durch das Wort des Gurus. ^ 
Dann meditiert er iiber den Namen des Herrn. 

Derjenige, dem der geliebte Herr sein Mitleid gewahrt, % 

schlieflt seinem Geist an den Lotus-FiiBen des Herrn an. (1 ) 2j£ 

Ich verschonere mich mit aller Art von Kleidern, so daB ich dem Herrn gefalle. ^ 

Wie kann ich zufrieden daher gehen, wenn der Herr mich nicht anschaut. ^ 

Ich verschonere mich auBerlich ihm zuliebe, aber er hat gem andere Sachen. ^ 

Gesegnet ist die Braut, die die Begleitung von ihrem Herrn genieBt. (2) j% 

Ich werde mich bei der gliicklichen Braut erkundigen, "Wie hast du den Herrn erreicht.?" ^ 

Sie erwidert, "Ich habe mich von der Einbildung befreit, '0 

in seinem Mitleid hat er mich gern, ^ 

Bringe deinen Korper und deine Seek dem Herrn dar, o Schwester, ^ 

Auf diese Weise begegnet man dem Herrn." ^ 

Wenn der Herr sein Mitleid gewahrt, lost sich das Licht im hochsten Licht auf. (3) ^ 

Ich bringe meinen Korper und meinen Geist demjenigen dar, '0 

der mir die Nachricht des Herrn bringt. ^ 

Ich diene ihm, bringe ihm Wasser, und ich fachele ihm, fur sein Wohlbefinden. ^ 

Ich diene immer dem Diener des Herrn, ^ 

der mir das Evangelium des Herrn verliest. {GG-562} ^5 

Gesegnet ist der Satguru, der meinen Wunsch erfullt. (4) ® 

O Herr, laB mich dem Satguru begegnen, dem Freund, ^ 

so daB ich iiber den Namen meditiere. @ 

Bei ihm erforsche ich das Evangelium des Herrn. ^ 

Und in der Begleitung des Gurus singe ich die Lobgesange des Herrn. ^ 

Ich singe immer die Lobgesange des Herrn, ^ 
Weil ich nur am Leben bleibe, wenn ich den Namen des Herrn hore. 

Nanak sagt: "So bald ich den Namen vergesse, erleidet 1 den Kummer meine Seele." (5) j3| 

Die Leute diirsten, nach dem Darshana des Herrn, ^ 

Aber nur der hat seinen Darshana, wem der Herr seine Gnade schenkt. y 

Tatsachlich der allein zartlich den Herrn liebt, der seine Gnade bekommt. y)§ 
Der allein sammelt den Namen, der dem perfekten Guru begegnet. 

Nanak sagt: "Gott der Herr und seine Diener sind Eins, $ 

Wenn man iiber den Herrn meditiert, lost man sich im Herrn auf." [6-1-3] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend |j 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Vadhans M. 5. Ghar(u) 1 



Hoch und hervorragend ist der Hof des Meisters, ?c 

Wirklich, unendlich und unbegrenzt ist der Herr. (1) ^ 

y 

i 

Wortlich: Ich sterbe. |g 
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|£ Man konnte es versuchen, aber man kann ihn nicht erreichen, 
^ durch seine eigenen Bemiihungen. 

0 Wie giinstig ist der Augenblick, wenn man dem Herrn begegnet. (1 -Pause) 

Millionen von Anhangern meditieren iiber ihn, 
|g Millionen von Asketen uben die Strenge aus, 

Millionen von Jogis iiben die Disziplin der Joga, 
5^. Millionen von GenuBmenschen benutzen seine Geschenke. (2) 
|^ Der Herr bewohnt jedes Herz, aber wenige wissen es. 
5^ Gibt es einen, der den Schleier der Trennung entfernen konnte? 
j$j Ich werde alle Anstrengung leisten, um solch einen Barmherzigen zu treffen. 
M Ich werde ihm meinen Korper und meinen Geist darbringen. (3) 
^ Nach so vielen wirren Wanderungen, habe ich die Zuflucht des Gurus gesucht, 
|g: Der Guru hat meinen Zweifel und meine Schmerzen entfernt. 

Der Herr hat mich in seine Gegenwart gerufen, 
($j er hat mich mit der Namen-Ambrosia gesegnet. 
& Nanak sagt: "Am hochsten ist mein Herr und Meister." [4-1] 

j| Vadhans M. 5 

f£ Giinstig ist der Augenblick, wenn man den Herrn erkennt und sieht. 
f8. Ich opfere mich den Lotus-FuBen des Gurus, (der mir hilft). ( 1 ) 
|| O Wohltatiger, du bist der Spender des Lebens. 
|g Der Geist erwacht durch deinen Namen. (1 -Pause) 

§fr Ewig dauernd ist der Mantra von deinem Namen, suB wie Ambrosia ist dein Wort. 

Quelle von Ruhe bist du, o Herr, 
^ Barmherzig und allwissend ist dein Blick. (2) 

Wahr und ewig ist deine Ordnung, dein Sitz ist der ewige Thron. 
|Hj Ewig ist mein Herr, weder kommt er noch geht er weg. (3) 
3^ Du bist mein wohltatiger Herr, ich bin nur dein demiitiger Diener. 
|j£ Nanak, der Herr ist uberall verteilt, er erflillt alles. [4-2] 

$, Vadhans M. 5 

P Du bist unendlich, o Herr, kaum ein Mensch, der es weiB. 
^ Es ist nur durch die Gnade des Gurus, 

y daB du dich durch das Wort sichtbar machst. (1) {GG-563} 
§£' O Herr, mein Geliebter, dein Diener bittet dich instandig, 
ffc Erlaube mir, daB ich in der Meditation iiber deine Lotus-FuBe lebe. (1 -Pause) 
fU. O mein Meister, barmherzig, wohltatig bist du, 
^ Der allein kennt dich, dem du deine Gnade schenkst. (2) 
Immerzu opfere ich mich dir, 

Hier und dariiber auch suche ich nur deine Zuflucht. (3) 
^} Ich bin wertlos, o Herr, ich kenne nicht deinen Ruhm. 
0 Nanak sagt: "Ich werde von deiner Liebe erflillt, 
3g wenn ich dem Guru, dem Weisen begegne." [4-3] 

Vadhans M. 5 

Sv Vollkommen ist der Herr, er kennt unsere geheimen Gedanken. 

^ Er schenkt uns den Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen. (1) 

^ O Barmherziger fur die Armen, gewahre mir dein Mitleid. 

P Ich suche deine Zuflucht, o perfekter Meister, du sorgst fur die Welt. (1 -Pause) 

H Der Herr ist uberall verstreut, er erfullt die Ozeane, die Erde und den Himmel. 

|g' Er ist nie in der Feme, er ist immer bei uns. 
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Wer seine Gnade erhalt, der meditiert iiber den Herrn, 

Dann singt man den ganzen Tag die Lobgesange des Herrn. (3) 

Er nahrt alle Geschopfe. 

Nanak sucht die Zuflucht an seiner Tiir. [4-4] 

Vadhans M. 5 § 

Du bist der hochste Spender, o Herr, du kennst unsere geheirnen Gedanken. ^ 

Der perfekte Meister ist in alle durchdrungen. (1) §g 

O Herr, mein Geliebter, dein Name ist meine Untersttitzung. |g 

Ich bleibe nur am Leben, wenn ich deinen Namen hore, o Herr. (1 -Pause) S| 

O mein perfekter Guru, ich suche deine Zuflucht, deinen Zufluchtsort. p 
Gesalbt mit dem Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen, vvird mein Geist rein. (2) 

Im Herzen verankere ich deine Lotus-FtiBe, ich liebe sie innig, o Herr. §1- 
Ich opfere mich immer deinem Blick. (3) 

Habe Mitleid, o Herr, so daB ich deine Lobgesange singe. J% 

Ich erhalte die Ruhe, wenn ich deinen Namen rezitiere. [4-5] =|= 

Vadhans M. 5 $& 

Man soil, in der Gesellschaft der Heiligen, die Namen-Ambrosia trinken. f^§ 

Dann verstreut man sich weder, noch stirbt man. (1) |jl 

Nur gliicklich und durch gutes Fiigung begegnet man dem Guru. 'fez 

Und durch die Gnade des Gurus meditiert man iiber den Herrn. (1 -Pause) j3| 

Juwelen, Perlen, Rubine: der Herr ist alles. §SE 

Wenn man iiber den Herrn meditiert, gewinnt man die Ruhe, die Gliickseligkeit. (2) |§ 

Egal was ich anschaue, ich schaue nur die Zuflucht der Heiligen. §g 
Der Geist und die Seele werden rein, tadellos, 

wenn man die Lobgesange des Herrn singt. (3) M 

Mein Herr bewohnt jedes Herz, ^ 

Man wird mit dem Namen gesegnet, wenn der Herr sein Mitleid schenkt. [4-6] ^ 

Vadhans M. 5 m 

it* 

O mein Barmherziger Herr, verlaB mich nicht. M 

O mein perfekter, wohltatiger Herr, ich suche immer deine Zuflucht. (1 -Pause) pj 

Prachtig und strahlend ist der Ort, wo man sich an den Herrn erinnert. ^ 

Da plagt mich der Kummer, wo ich dich vergesse, o mein Meister. (1) §j§ 

Alle Geschopfe gehoren dir, du bist ihr treuer Begleiter, Freund. f§ 

Halte mich beim Arm und ziehe mich aus dem Ozean der Welt heraus. (2) |j| 

Unser Kommen und auch Gehen, alles ist in deinen Hande. jgjg 
Pein plagt nicht den Menschen, der deinen Schutz hat. (3) 
Du allein bist unser Meister, es gibt keinen anderen. 

Bescheiden bittet Nanak instandig, o Herr. [4-7] |j| 

Vadhans M. 5 p 

Der allein erkennt dich, o Herr, dem du dich sichtbar machst. ft| 

Dann rezitiert er deinen Namen, dein Geschenk. (1) || 
Wunderbar bist du, o Herr, wunderbar ist deine Sc hop fling. ( 1 -Pause) {GG-564} ^ 
Du bist die ursprungliche Sache, du leistest alles. 

Man kommt auf die Welt, nach deinem Willen, #f 

und man stirbt auch nach deinem Willen. (2) M 

Dein Name ist der Halt fur meinen Korper, meine Seele. ^ 

Solcher Art ist deine Wohltatigkeit gegeniiber Nanak, deinem Sklaven. [3-8] |g 
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|£ Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Vadhans M. 5: Ghar(u) 2 

In meinem tiefsten Inneren ist das Verlangen, dem perfekten Guru zu begegnen. 
^ Wie kann ich den wahren Guru erreichen? 

^ r Ein Kind kann nicht ohne Milch leben, selbst wenn man ihm viel Spielzeug verschafft. 
3^ Mein innerer Hunger besanftigt sich nicht, o mein Freund, 
5^ Selbst wenn man so viel Speis und Trank mir gibt. 

Ich bin ganz, Korper und Seele, von der Liebe des Herrn erfullt. 
$i Wie kann ich befriedigt sein, ohne ihn zu sehen? ( 1 ) 
5a>r O Bruder, mein Freund, erhore mein Gebet, 

^ Leite mich zu meinem wahren Freund, dem Guru; er gewahrt immer die Ruhe. 
Er kennt die Angst von meinem Herzen, er verkiindet das Evangelium des Herrn. 



i?£ Ohne ihn kann ich nicht am Leben bleiben, selbst einen Augenblick. 
0. Wie der Tchatrik kann nicht leben, ohne Regentropfen. 
^ Welchen seiner Werte kann ich erzahlen? 

Du rettest die Wertlosen, mir ahnlich. (2) 
i/K Ich sehne mich nach meinem Gatten, 

wie kann ich einen Blick auf meinem Herrn erhalten? 
® Ich wiinsche keine Vergniigen, alles ist nutzlos ohne meinen Herrn. 
^ Kein Kleid bringt mir Ruhe, 
jjjj Folglich kann ich mich nicht herausputzen. 

Ich bitte instandig die Freundinnen (Seelen), die die Begleitung des Herrn genieBen. (3) 
Ich habe mich mit alien Mitteln geschmuckt, 
aber alles ist vergeblich und nutzlos aufierhalb der Gegenwart des Herrn. 
aj*. Die Jugend verschwindet, nutzlos, 
P wenn der Herr seine Aufmerksamkeit nicht darauf richtet.. 
3^ Selig sind die Freundinnen (Seele), die von dem Herrn bewohnt sind. 
tj£i Ich opfere mich ihnen, ich wasche ihre Lotus-FiiBe. (4) 

So lange wurde ich von Zweifel verriickt, hielt ich den Herrn in der Feme. 
^ Seit dem ich den Satguru getroffen habe, sind alle meine Wiinsche und Verlangen erfullt. 
^ Ich habe die Ruhe, das Gliick, o meine Freundin, 
aji Ich habe erkannt, alles ist durchdrungen vom Herrn. 

Auf den Lotus-FiiBen des Gurus genieBt Nanak die Liebe des Herrn. [5-1 -9] 

$ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
® Vadhans M. 3: Ashtapadis. 

Wahr ist das Wort, wahr ist seine Melodie, wahr ist die Betrachtung tiber das Wort 
^ Tatsachlich bin ich gliicklich, 

Tag und Nacht singe ich die Lobgesange des wahren Herrn. (1) 
^ O mein Geist, bringe dich dem wahren Namen dar, 
5^ Man gewinnt den wahren Namen, 

t$j wenn man sich mit dem Dienst der Sklaven des Herrn beschaftigt. (1 -Pause) {GG-565} 
5«r Erfolgreich ist die Zunge, die von der Liebe des Herrn erfullt ist, 
^ Dann werden rein Korper und Geist. 



51- 
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Jemand anderen als den wahren Herrn preisen, 

kommt der Verschwendung des Lebens gleich. (2) ^ 

Wenn die Wahrheit der Acker sei, auch die Samen und der Handel, ™| 

Dann ernte man den Profit von dem Namen, den wahren Schatz. ijc 

AuBerdem gewinnt man den Schatz der Andacht zum Herrn. (3) i$i 
Durch die Gnade des Herrn nahrt man sich von der Wahrheit, 

Man bekleidet sich von der Wahrheit, man hat den Beistand der Wahrheit. ^ 

Und dann erhalt man einen Sitz im Palast des Herrn. (4) ^ 

Die Weisen-in-Guru kommen erfullt von dem Namen, ^ 

Sie gehen in demselben Zustand fort, sie folgen nicht dem Kreislauf. jife 

Sie sind als die wahren erkannt am Hofe des Herrn, ?J> 

sie vereinigen sich mit dem Herrn. (5) ^ 

Wahr ist ihr Inneres, wahr ist ihr Geist, sie singen die Lobgesange des Herrn. ^ 
In der Wohnung des Herrn, singen sie die Lobgesange des Herrn. 
Ich opfere mich dem wahren Guru, (die Wahrheit erscheint durch ihn). (6) 
Giinstig ist die Zeit, gesegnet ist der Augenblick, wenn man den Herrn liebt. 

Dann sieht man nur die Wahrheit, man sagt die Wahrheit, ^ 

und man erkennt den Wahren in der ganzen Schopfung. (7) v\j 

Man begegnet dem Herrn, wenn der Herr uns mit sich vereinigt. ^ 

Der Herr bewahrt uns, so wie er es will. M 

Er erhalt die Geschopfe in seiner Ordnung. [8-1] ^ 

Vadhans M. 3 ?| 

Der Geist wandert in zehn Richtungen hin und her. ^ 

Wie kann man denn die Lobgesange des Herrn singen? ^ 

Man ist in der Falle der Wiinsche gefangen; ^ 

der Zorn und die Fleischeslust plagen uns. (1) .®! 

In Heiterkeit lobpreise den Herrn, singe die Lobgesange des Herrn. ^ 

Im Leben ist wertvoll der Name des Herrn. jjjjj 

Durch den Rat des Gurus trinkt man die Essenz des Herrn. (1 -Pause) yv-; 

Wenn man das Wort erkennt (versteht), wird rein der Geist, ^ 

Und man singt die Lobgesange des Herrn, durch den Rat des Gurus. Ij| 

Man gewinnt den Schatz bei seinem Herrn, ^ 

wenn man sich erkennt, durch den Rat des Gurus. (2) 

O mein Geist, tranke dich von der Liebe des Herrn, 

und singe immer die Loblieder des Herrn. ~?3 

Wohltatig, Spender, rein und tadellos ist der Herr; gjf 

er schenkt alien Komfort; den man nur verlangt. (3) i/c 

(Wenn man seine Lobgesange singt), erhalt man alles Wiinsche seines Herzens. $K 

Wenn man den Zufluchtsort des Herrn betritt, ?^ 

werden wunderwiirdig die Armen und auch die Demiitigen. ^ 

Dergestalt ist der Ruhm des Herrn, er rettet die Steine auch, die gerade sinken. (4) Vv§ 

Das Gift wandelt sich zur Ambrosia; man gewinnt die Weisheit durch den Guru. ^ 

Ak wird Santal, innen sufl und wohlriechend. (5) ® 

Sehr wertvoll ist die menschliche Geburt, ^ 

Aber der allein gewinnt davon den Profit, der gliicklich dem Satguru begegnet, $ 

Und dann meditiert iiber den Namen. (6) 7^ 

Verwirrt, der Egoist schlieBt sich am Gift an, und er vergeudet nutzlos sein Leben. ^ 

Der Name des Herrn ist der Ozean des Wohlgefiihls, ® 

aber der Egoist liebt den Herrn nicht. (7) ijg 
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Die Leute rezitieren nur zum Schein den Namen des Herrn, 

|£ Aber selten ist die Person, die ihn im Geist bewahrt. 

f*| Nanak, nur diejenigen, die den Herrn in ihrem Geist behalten, 
^ gewinnen das Heil, die Emanzipation. [8-2] 
0 

& Vadhans M. 1: Chhant 

® Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

^ Was ist der Nutzen der Korperreinigung, wenn er von Ungerechtigkeiten erfiillt ist. 

^ Nur wenn man den Namen ausiibt, werden seine Waschungen genehm. 

§£' Wenn die Wahrheit das Innere bewohnt, 

Wi wird man rein und man erreicht den Wahren. {GG-566} 

M Ohne Dekret des Herrn gewinnt man nie das Verstandnis, 

3^ Und man schwatzt ohne Zweck, nutzlos. 

0 Irgendwo man gehe, soil man die gute Rede haben, und das Wort im Herzen behalten. 

sfc Zu welchem Nutzen wascht man den Korper, der von Ungerechtigkeiten erfiillt ist? (1 ) 

Ich rezitiere deinen Namen, wenn Du mich so inspirierst. 

|j| SuB wie Ambrosia ist der Name des Herrn, er gefallt meinem Geist. 

2fc Folglich ist zu Ende meine Verzweiflung. 

M Seitdem du mir den Namen geschenkt hat, bewohnt der Frieden meinen Geist. 

jSfc Ich bitte dich instandig; du schenkst die Gnade; du hast dich mir bezeugt. 

|j| Ich rezitiere deinen Namen, wenn du mich so inspirierst. (2) 

|£ Der Herr gewahrt uns das Gliick von menschlicher Geburt, 

P Wirklich ist es nach unseren vorherigen Taten (Karma). 

Sfii, Sprich nicht schlecht iiber jemand, und verwickle dich nicht in Streitigkeiten. 

U= Verwickele dich nicht in Streitigkeiten mit deinem Meister. 

|g Auf diese Weise wirst du dein Leben verschwenden. 

§g Man bleibt am Leben, durch den Beistand des Herrn. 

P§ Warum soli man sich ihm gleichstellen? 

Auf diese Weise erleidet man die Pein. 

3^ Nimm freudig alles, was der Herr dir schenkt. 

igjj Man soil weder grollen noch klagen. 

3^ Der Herr gewahrt uns das Gliick von menschlicher Geburt, 

t§ In der Tat, es ist nach unseren vorherigen Taten (Karma). (3) 

Der Herr selbst erzeugt die ganze Schopfung, 

^ Er selbst sorgt fur uns, und er segnet uns alle. 

<32 Niemand sucht die Pein, jeder verlangt die Vergniigen. 

|j= Man konnte alles verlangen, aber der Herr tut nur was ihm gefallt. 

Wohltatigkeit, Riten: nichts ist gleichzusetzen dem Nachdenken iiber den Namen. 

|i* Nur sie sind die NutznieBer von seinem Mitleid, die das Geschenk des Namens erhalten. 

Der Herr selbst erzeugt die ganze Schopfung, 

H Er selbst sorgt fur uns, und er segnet uns alle. [4-1] 

^ Vadhans M. 1 

W Schenke mir dein Mitleid, o Herr, so daB ich deinen Namen rezitiere. 

?j£ Du selbst hast alles gezeugt, o Herr, alles ist von dir durchdrungen. 

H Du hast dich iiberall verstreut, du belebst alles; du fiihrst uns zu unseren Taten. 

5£ Einige machst du zu Konigen, aber die anderen werden Bettler. 

® Gier, irdische Verfuhrung: hast du sie siiB gemacht, derart geht die Welt in Irre. 

iiiRiAiinMiiiiiiiiiRW 
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Schenke mir dein Mitleid, o Herr, so daB ich deinen Namen rezitiere. 'sg 
Du selbst hast alles gezeugt, o Herr, alles ist von dir durchdrungen. (1) 

Immerzu wahr ist dein Name, er gefallt meinem Geist. M 

Die Pein (Angst) ist fort, und mein Geist bleibt ruhig. ^ 

Die Weisen, die Erleuchteten, singen deine Herrlichkeit. ^ 

Wahrlich, diejenigen, die dir gefallen, singen deine Loblieder, M 

Im Gegenteil befindet man sich in der Irre, wenn man von der Maya verfuhrt wird, §1 

Und man verschwendet sein Leben ohne Zweck, nutzlos. |j| 

Soviel Menschen erinnern sich nicht an den Herrn; ^ 
Alles, was kommt, wird gehen, aber die Unwissenden vergessen es. 

Immerzu wahr ist dein Name, er gefallt meinem Geist. |te 
Die Pein (Angst) ist fort, und mein Geist bleibt ruhig.. (2) 

SuB und gesegnet ist die Zeit, (wenn ich mich an dich erinnere) || 

SuB wie Ambrosia ist dein Wort. #| 

Diejenigen, die den Wohlgeschmack des Namens genieBen, $j| 

meditieren ehrlich tiber dich, o Herr. W 

Aber nur sie lieben deinen Dienst, denen du deinen Namen gewahrst. |g 

Erfullt von deinem Namen, o Herr, bleiben sie immer in Blute, Tag und Nacht. ^ 

Einige leisten weder die Disziplin noch die guten Taten, #f 

Weil sie den Herrn nicht erkennen. §1 
SuB und gesegnet ist die Zeit, (wenn ich mich an dich erinnere) 

SuB wie Ambrosia ist dein Wort. (3) {GG-567} ^ 

Ich opfere mich deinem Namen, §jl 
Ewig ist deine Souveranitat, sie wird immer sein. 
Unveranderlich ist deine Souveranitat, sie wird immer dauern. 

Der allein ist dein Diener, der die Heiterkeit erwirbt, <^j| 

und dessen Geist in Gleichgewicht bleibt. f|$ 

Weder Rivale noch Pein kann ihn beriihren, M 

er ist immer auBerhalb der Reichweite der Siinden. ^ 

Ich opfere mich deinem Namen. (4) ig| 

Seit Anbeginn der Zeit meditieren deine Anhanger iiber deinen Namen, o Herr. 3| 

Sie halten sich an deiner Tiir, und sie singen deine Lobgesange. ^ 

Sie meditieren nur iiber dich, o wahrer Herr. =j| 

Aber der allein meditiert iiber dich, der dich im Geist einlegt. '|g 

Illusion, Zweifel: dies ist ein Resultat deiner Schopfung. ^ 

Aber wenn du den Zweifel entfernst, f| 

Gewahrst du deinem Anhanger den Segen, und du rettest ihn, durch die Gnade des Gurus. M 

Seit Anbeginn der Zeit meditieren deine Anhanger iiber deinen Namen, o Herr. (5) jgs 

O mein hoher Herr, du bist unendlich und unsagbar. |g 

Wie kann ich dir mein Gebet widmen? Ich kenne nichts. i3£ 

Man kennt deine Wahrheit nur, wenn du deine Gnade schenkst. |i 

Dann entfernen sich der Hunger, die Schmerzen und der Zweifel. |j| 

Nanak sagt: "Man befreit sich von Angst, wenn man das Wort des Gurus versteht." <§£ 

O mein hoher Herr, du bist unendlich und unsagbar. (6) |§ 

Bezaubernd 1 sind deine Augen, glanzend sind deine Zahne, ^ 

Schon ist deine Nase, lang ist dein Haar. ^ 

Sein Korper ist glanzend wie Gold, ^ 

Er tragt den Lorbeer von Sieg. i*| 

O meine Freundinnen, meditiert immer iiber den Herrn, $k 



m 



Es bedeutet: Alle Schonheit kommt von dem Gott der Herr. 
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Wenn ihr meinen Rat befolgt, befindet ihr euch nicht vor der Tiir des Yamas. 
?L Dann wascht den Schmutz von eurem Geist. 

Auf dies Weise wird man rein' und tadellos. 
gfc Bezaubernd sind deine Augen, glanzend sind deine Zahne. (7) 
!$> Anmutig, grazios ist dein Gang, suB ist deine Sprache. 

Verlockend ist deine Jugend, sie gefallt dir; du selbst hast sie geschaffen, 
^ nach deinem eigenen Willen. 
^ Wie ein Elefant gehst du gemessen Schrittes, 
2$ du bist von deiner eigenen Majestat befriedigt. 

0. Die Seele, die von der Liebe eines solchen Herrn betrunken ist, fliel3t in Reinheit, 

wie das Wasser des Ganges. 
g Nanak sagt: "Ich bin dein Sklave." [8-2] 

3* Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



31* 



Vadhans M. 3: Chhant 



Prachtig und ruhmreich bist du, o Braut (Seele) befreit von der Maya. 
Wenn du von der Liebe des Herrn erfullt ist. 
Du hast dich mit dem Herrn vereinigt, durch das Wort. 
?^ Du genieBt die Liebe des Herrn. 

® Der Gatte, der Herr, hat dich mit seiner Liebe geschmuckt, 
a£ Du gibst dich dem Herrn hin. 

Die Braut (Seele) schlieBt sich dem Herrn an, wenn sie ihre Einbildung verliert, 
5*v Dann verbindet sie sich mit dem Wort des Gurus. 

^ O Braut, du bist von dem Wort geschmuckt, du bist von der Liebe des Herrn angezogen. 

^ Du hast dich an ihm angeschlossen. 

5i£ Nanak sagt: " Der Herr hat dich mit sich vereinigt, 

igg der wahre Herr hat dich geschmuckt, mit seinem Wort". ( 1 ) 

5fc O du, ohne Werte, sieh mal, dein Gatte (der Herr) ist immer bei dir, 

|j inderNahe. {GG-568} 
* Der Herr ist iiberall, er ftillt alles. 

g(s Aber nur diejenigen, die seine Liebe durch die Gnade des Gurus bekommen, 
0 erkennen ihn. 

5^ In der Tat: iiberall der Herr ist. Erkenne seine Anwesenheit an alien Orten. 
^ Wahrend der Jahrhunderte, seit dem Anfang bleibt er derselbe. 

In aller Unschuld gewinnt sie die Heiterkeit des Geistes und das Gleichgewicht, 

Sie genieBt die Liebe des Herrn. 
132! Diejenigen, die die Essenz des Herrn kosten, rezitieren seinen Namen, 
^ Sie bleiben in Schwimmbad von Namen untergetaucht. 
^ Nanak sagt: "Nur die Braut gefallt dem Herrn, 
5^ die in seiner Gegenwart bleibt, durch das Wort des Gurus". (2) 

3^ O du, ohne Werte, erkundige dich nach den gliicklichen Seelen (Brauten) iiber den Weg, 
®> Wie haben sie sich von der Einbildung gefreit? 

|jt Man erkennt nicht den Willen des Herrn, solange man sein 'Ich' nicht verliert. 
"0 Diejenigen, die ihr 'Ich' entfernen, sind immerzu gliicklich, 
5<y Sie genieBen die Liebe des Herrn. 

^ Erfullt von seiner Liebe haben sie die Heiterkeit von Geist, 
P, und sie rezitieren den Namen des Herrn. 



0 1 Wortlich: Ein Kranich wird zum Schwan. 
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®> 

Gliicklich und gesegnet ist die Braut, ^ 

deren tiefstes Innere im Gleichklang mit dem Herrn ist. ^ 

Fur sie ist suB die Liebe des Herrn. ® 

Nanak sagt: "Die Braut, die sich mit der Wahrheit schmiickt, ifC 

gewinnt die Ruhe (Heiterkeit) und das Gleichgewicht." (3) ®j 

Beherrsche dein 'Ich', folge dem Weg des Gurus. ?c 

Dann genieBt du die Liebe des Herrn und du bleibst Zuhause. 

Bleibe Zuhause, singe das Wort, dann wirst du die gliickliche Braut sein. ^ 

Dein Gatte, der Herr, der immer Jung ist und eine Quelle der Gliickseligkeit, ^ 

ziert dich mit dem Wort. £K 

Dein Schicksal wird erweckt durch den Herrn, und du wirst von dem Wort gesegnet. ^ 

Nanak sagt: "Die Braut, die dem Weg des Herrn folgt, ^ 

bleibt immer von der Liebe des Herrn erfullt." [4-1] ^| 

as 

Vadhans M. 3 H 

Fruchtbar ist aller Handel, was der Weise-in-Guru treibt. ^ 

Tag und Nacht rezitiert er den Namen des Herrn, '0 

derail gewinnt er den Nutzen des Namens. M 
Er gewinnt den Nutzen des Namens; 

er genieBt die Gliickseligkeit und rezitiert den Namen. ^ 
Er sammelt die Werte, er entledigt sich der Schwache; er erkennt sich. 
Durch den Guru erwirbt er den Ruhm; er trinkt die Essenz des Wortes. 

Nanak sagt: "Wunderbar ist die Andacht zum Herrn, M 

Aber selten ist der Weise-in-Guru der sich ihm hingibt." (1) ^ 

Durch die Gnade des Gurus, sae und pflege die Korner von Namen, ^ 
im Feld deines Korpers. 

Derart wirst du den Geschmack der Essenz kosten, und du wirst davon Vorteil Ziehen. '0 

Man zieht den Nutzen, in der anderen Welt, wenn man den Herrn im Geist einlegt. ^ 

Gesegnet ist solch ein Ackerbau, gesegnet ist solch ein Handel, ^ 

Wenn man tiber den Namen des Herrn meditiert, ihn im Geist einlegt. ^ 

Die Egoisten treiben den Ackerbau und Handel, davon werden sie miide, r^l 
Aber ihr Durst nach Reichtum geht nicht weg. 

Nanak sagt: "Sae in deinem Korper die Korner des Namens, ^ 

durch die Andacht zum Wort." (2) 
Diejenigen, deren Schicksal erweckt wird, 
Sie allein, leisten den Handel von Namen. 

Durch den Rat des Gurus gewinnt ihr Geist die Heiterkeit, j% 

Und durch das Wort beherrschen sie die Leidenschaft. ^ 

Strahlend ist ihre Stirn, ihr Schicksal erwacht, |g 

Durch die Wahrheit beherrschen sie ihre Leidenschaft, vi§ 

Und erfullt von dem Herrn gewinnen sie die Weisheit. ^ 
Ohne Namen befindet sich die Welt auf Irrwegen, 

Aber man bezwingt die Wunschtraume durch das Wort. ^ 

Wenn man sich in Gleichklang mit dem Herrn setzt, gewinnt man die Weisheit. '0 

Dann erhalt man den Namen, begegnet dem Gatten, ^ 
dem Herrn, durch den Guru. {GG-569} ^ 

Nanak sagt: "Durch das Wort trifft man den Herrn, den, der die Furcht vernichtet. ^ 

Das Schicksal erwacht, und man genieBt die Liebe des Herrn." (3) X% 
Ackerbau, Handel, alles ist nach Annahme des Willen des Heini, 

Aller Ruhm ist in Unterwerfung dem Willen des Herrn. ^ 

Seine Ordnung wird sichtbar, durch die Gnade des Gurus. ^ 
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|$ Durch Seine Aufforderung vereinigt sich man mit dem Herrn. 

|j| Man gewinnt den Zustand von Sahajavastha (Gleichgewicht), 
|^ und man erkennt das unendliche Wort des Gurus. 

2£ Durch den Guru gewinnt man den wahren Ruhm 
j£j und wird man geschmuckt durch die Wahrheit. 

j*| Wenn man das 'Ich' abgibt, erreicht man den Herrn, den Vertreiber der Furcht. 

^ Wiedervereinigung geschieht durch den Guru. 

§jf Nanak sagt: "Der tadellose Name, der unermeBliche, unsagbare Herr, 
ist iiberall verteilt, in seinem eigenen Willen." [4-2] 

^ Vadhans M. 3 

Ijjj O mein Geist, erinnere du dich an den Namen des wahren Herrn. 

Dann wohnst du Zuhause in Ruhe, und der Yama beruhrt dich nicht mehr. 

In der Tat: wird man auBerhalb der Reichweite von Yama, 
M wenn man Zuneigung fur das Wort hat. 
3g Erfullt von dem Herrn, wird rein der Geist 
jUl und dann befreit man sich vom Kommen-und-Gehen. 

Hi? Verfiihrt von der Liebe der Maya vernichtet sich der Egoist; er ist von Yama verlockt. 
§|§ Nanak sagt: "O mein Geist, h6r zu, rezitiere immer den Namen des Wahren." (1 ) 
|g O mein Geist, innen ist der wahre Schatz, suche ihn nicht auBerhalb deiner selbst. 
0 Nahre dich von dem, was dem Herrn gefallt, 

Derart bekommst du seine Gnade, durch den Guru. 
3fr Sei weise, o mein Geist, sieh mal, innerhalb deiner selbst wirst du 
|| den Namen finden, den Freund. 

|g Blind und unwissend sind die Egoisten, sie werden von der Liebe der Maya verdorben. 

Ohne Namen kann niemand das Heil gewinnen, die Leute sind Sklaven von Yama. 
p, O mein Geist, innen ist der wahre Schatz, suche ihn nicht auBerhalb deiner selbst. (2) 
|| O mein Geist, einige von denen, die durch die menschliche Geburt gesegnet werden, 
^ geben sich dem Handel der Wahrheit hin. 
§ft! Sie dienen dem Guru; das unendliche Wort bewohnt ihre Herzen. 

Das Wort bewohnt ihre Herzen, sie lieben den Namen des Herrn. 
M Durch den Namen gewinnen sie die neun Schatze. 
2g' Die Egoisten vertiefen sich in Liebe zur Maya. 

iljjj Sie folgen der Zweiheit, sie erleiden die Schmerzen und verlieren ihre Ehre. 

if Hingegen, diejenige, die ihr 'Ich' beherrschen und mit dem wahren Namen verbinden, 

|§ Bleiben immer von dem Wahren erfullt. 

Nanak sagt: "Schwierig zu erhalten ist die menschliche Geburt, 
a£j Der wahre Guru macht die Wahrheit sichtbar". (3) 
p O mein Geist, glucklich sind diejenigen, die ihrem Guru dienen. 
H Sie sind die wahren Asketen, die ihre Einbildung bezwingen. 

Sie lieben innig den wahren Meister. 
!g Sie sind die wahren Asketen, weil sie sich erkennen. 
§S§ Ruhig und schlussig ist ihr Intellekt, 
fj|. Ausgeglichen rezitieren sie den Namen, durch den Guru. 
^ Einige werden von der falschen Liebe verlockt, sie sind von der Maya verfiihrt. 
y Sie sind Egoisten, tatsachlich ungliicklich, sie bleiben schlafend. 
M Nanak sagt: "Glucklich sind die Menschen, die ausgeglichen ihrem Guru dienen." [4-3] 

| Vadhans M. 3 

P Man treibt den Juwelenhandel (von Namen), 
<$> wenn der Guru uns sein Verstandnis schenkt. 

M 
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Dann verdient man den Nutzen der Andacht zum Herrn, ^ 
Und man erwirbt 1 die Werte (des Herrn). {GG-570} p§ 

Wem, dem Weiser, der Herr selbst die Erkenntnis gewahrt, fl| 

der laBt sich von den Werten des Herrn erfullen. ^ 

Er gewinnt den Nutzen der Andacht in der Welt. |j| 
Ohne Andacht kommt man nie zur Ruhe. 

Sondern, verbunden mit der Zweiheit verliert man die Ehre. |*f 

Belehrt von dem Guru, nimmt man den Namen als seinen Beistand. Q 
Die Waren von Namen bringen immer den Nutzen. 

Aber nur der beschaftigt sich mit diesem Handel, der die Gnade des Herrn erhalt. |j| 

Man treibt den Juwelenhandel (von Namen), ig§ 

wenn der Guru davon die Erkenntnis schenkt. (1) @§ 

Alle Bedrangnis kommt von Zuneigung fiir die Maya (den Reichtum), 0 

falsch ist dieser Handel. ^ 

Man sagt die Unwahrheit, man benutzt das Gift, innen erwachst das Ubel. g| 
Das Ubel erwachst, die Welt ist vom Zweifel bedrangt 
Ohne Namen verliert man die Ehre. 

Die Gelehrten lesen so viele Biicher, und sie lassen sich am Bestreiten gehen. |g 

Aber ohne Verstandnis von sich gewinnt man nie die Ruhe. jgg 

Fur sie, die Pundits, ist die Liebe der Maya siiB, M 

Und ihr Kommen-und-Gehen hat kemen SchluB. §fe 
Alle Bedrangnis entsteht durch die Zuneigung fur die Maya (den Reichtum), 

falsch ist dieser Handel. (2) 
Die Falschen und Wahren werden unterschieden am Hofe des Wahren. 
Die Falschen werden von dem Herrensitz ausgestoBen, und sie klagen andauernd. 
Die Egoisten, die Unwissenden verschwenden ihr Leben, sie beklagen sich standig 

Das Gift von Maya hat die Welt getauscht, man liebt nicht den Namen. |g 

Die Egoisten sind feindlich gegeniiber den Weisen. igg 
Folglich erleiden sie Pein in der Welt. 

Die Falschen und Wahren werden unterschieden am Hofe des Wahren. (3) jS 

Der Herr selbst tut alles, wem sonst konnen wir uns zuwenden, ^ 

niemand anderer kann etwas tun ^ 

Er laBt uns bewegen, nach seinem eigenen Willen. M 

Er selbst zieht uns (zur Arbeit) heran, in seinem eigenen Ruhm. <Jj| 

In sich ist niemand nur tapfer oder nur Feigling. |g 

Der wohltatige Herr fordert das Leben, er schafft unser Schicksal, er selbst verzeiht uns. ^ 

Durch die Gnade des Gurus, beherrscht man seine Einbildung und verliert sein 'Ich'. |t| 

Nanak, man gewinnt die Ehre, durch den Namen. )&j 

Der Herr selbst bewirkt alles, wem anderen konnen wir zuwenden, |3 

niemand anderer kann etwas bewirken." [4-4] |g 

Vadhans M. 3 S| 

Der Name des Herrn ist die reelle Ware; dies ist der wahre Handel. )S 

Durch den Rat des Gurus treibt man den Handel von Namen; unbegrenzt ist sein Preis. §j| 

Unendlich, unschatzbar ist der Handel des Namens; |g 

glucklich sind diejenigen, die ihn treiben. 'glf 

AuBen und innen bleiben sie von seiner Andacht erfiillt; || 

sie sind immer im Gleichklang mit dem Namen. j^s 

Der allein erreicht die Wahrheit, dem der Herr seine Gnade schenkt. |g 

i 



m 
m 



Wortlich: Man vertieft sich in die Werte. 
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Dann sinnt man iiber das Wort des Gurus. 

5^ Nanak, man gewinnt das Gliick, wenn man von dem Namen erfullt ist, 

®. Dann beschaftigt man sich nur mit dem wahren Herrn. ( 1 ) 

5£ Das 'Ich' und Zuneigung fur die Maya beschmutzen die Seele, 

j^' Tatsachlich machen sie den Geist schmutzig. 

-Hx Durch das Wort des Gurus wird der Geist rein, und die Zunge trinkt seine Essenz. 

3^: Die Zunge trinkt die Essenz, man laBt sich von seiner Liebe erfullen, 

und man sinnt iiber das Wort nach. 

2^ In sich selbst findet man die Quelle von Ambrosia; 

man benutzt die Ambrosia, durch das Wort des Gurus. 

b% Der allein beschaftigt sich mit dem Wahren, wenn der Herr seine Gnade schenkt, 

^ Dann rezitiert seine Zunge den Namen des Herrn. 

^ Nanak, erfullt von dem Namen bleibt man rein und tadellos; 

3$i Die Anderen bleiben immer von dem Schmutz der Einbildung erfullt. (2) {GG-571} 
Die Pundits und Astrologen lesen laut die Biicher, aber zu welchem Zweck? 
In ihrem tiefsten Inneren ist die Liebe von Maya, ihr Geist ist schmutzig. 

g Sie beschaftigen sich nur mit dem Handel von Maya. 

i£ Falsch ist ihre Ware, sie drehen sich im Kreis von Kommen-und-Gehen. 

3v- Der Giftwurm (ihr Geist) nahrt sich von dem Gift, er verschwendet sein Leben im Abfall. 

jSfei Man entwickelt sich nur, von seinem Schicksal bestimmt seit dem Anfang. 

0 Niemand kann es verandern. 

jjjj Nanak sagt: "Erfullt von dem Namen gewinnt man das Gliick, 

5^ die Unwissenden dagegen schreien und klagen." (3) 

^ Man verliert die ganze Kraft zu unterscheiden (Gut von B6se), 

j®. wenn der Geist unter dem EinfluB der Liebe von Maya ist. 

2^ Aber diese Farbe (Zuneigung) wird immer weniger, 

0 wenn man sich von der Liebe des Herrn erfullen laBt, durch die Gnade des Gurus. 

5^ Wahrlich, die Liebe (Farbe) von dem Anderen schwindet, 

^ man verbindet sich mit dem Wahren, 

5^ Und man gewinnt den Schatz des Namens. 

5^ Der Weise-in-Guru allein versteht diese Wahrheit, er schmiickt sich mit der Wahrheit. 

&jj Der allein trifft den Herrn, dem der Herr seine Gnade schenkt; 

3^ Man kann nichts davon sagen. 

|g' Nanak, ohne Namen befindet sich man verriickt von dem Zweifel. 

Hingegen, erfullt von dem Namen des Herrn gewinnt man Seine Liebe. [4-5] 

5^ 

f, Vadhans M. 3 

|j= O mein Geist, die Zuneigung zur Welt erzeugt das Kommen-und- Gehen. 

^ SchlieBlich gewinnt man das Heil, durch den wahren Namen des Herrn. 

5^ Man wird frei von dem Kommen-und-Gehen, wenn man die Gnade des Herrn bekommt. 

?h AuBerhalb des Zirkels von Kommen-und-Gehen, 

® gewinnt man die Heiterkeit und man taucht in die Wahrheit ein. 

5^ Dann liebt man innig den Wahren und bewahrt ihn im Geist. 

<jg SchlieBlich erfullt von dem Wort, gewinnt man seine Emanzipation. 

5^r Nanak sagt: "Erfullt von dem Namen, lost man sich im Wahrem auf, 

^ Und man kommt nicht im gefahrlichen Ozean wieder." ( 1 ) 

* Die Liebe fur Maya macht uns wahnsinnig, 

3£ man verschwendet sein Leben in der Liebe zum Anderen. 

(^1 Mutter, Vater, alles ist Illusion, man wird verwirrt. 

^ Man wird verflochten, wegen seiner friiher Taten (Karma), 

^ Niemand kann sie (die Taten) ausloschen. 
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Der Schopfer fordert die Schopfung, niemand anderer ist ihm gleich. |j| 

Blind ist der Egoist, er erleidet dauernd Kummer; i£ 

ohne Wort gewinnt man nie die Heiterkeit. 3g 
Nanak, ohne Namen werden die Leute verriickt, 

und man verschwendet sein Leben in Liebe zur Maya. (2) ^ 
Ich sehe, daB die Welt am Brennen ist, so haste ich zum Zufluchtsort des Gurus. 
Ich bitte instandig meinen Satguru: "Rette mich, o Herr, 

schenke mir den Ruhm von deinem Namen; 0 i 

Halte mich an deinem Zufluchtsort, segne mich mit dem Ruhm deines Namens." ?j| 

Niemand anderer ist so wohltatig wie du. ^ 

Gliicklich sind diejenigen, die sich deinem Dienst hingeben, o Herr. ^§ 

Du allein existierst durch die Zeitalter. t£ 

Man iibt die Disziplin und Keuschheit aus, M 

aber man gewinnt das Heil nicht, ohne Hilfe des Gurus. ^ 

Nanak, derjenige allein, der Zuflucht beim Herrn sucht, versteht das Wort. (3) @jj 

Die Weisheit, die der Herr schenkt, bliiht auf, ^ 

Es gibt keine andere Quelle von Weisheit. ^ 

Innen und auBen existierst nur du, o Herr, du selbst gewahrst uns das Verstandnis. Ojjs 

In der Tat: du allein schenkst uns das Verstandnis, %z 

AuBer dir existiert niemand anderer. ffl" 



Man genieBt deine Essenz durch den Guru, ?te 

Man rezitiert den Namen, durch das Wort. ^ 
Dann bleibt man in Heiterkeit, in Gliickseligkeit an deiner Tiir. {GG-572} ^ 
In seinem eigenen Herzen erkennt man den Herrn; der Guru gewahrt den Ruhm. 

Man erreicht den Palast des Herrn, wenn man von dem Namen erfullt wird. M 

Und unser Intellekt wird angenommen. [4-6] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend jjf 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Vadhans M. 4: Chhant m 

8& 

O mein Geist, mein Satguru hat mir die Liebe des Herrn geschenkt. 9g 

Und der Guru hat den Herrn in meinem Geist eingelegt. !?f 

Der Name des Herrn bewohnt meinen Geist, der Name verscheucht alle Angst. || 
Gliicklich und durch gutes Schicksal sieht man den Darshana des Satgurus, 

Wunderbar ist mein Satguru. $ 

Stehend, sitzend, jeden Augenblick beschaftige ich mich mit dem Dienst des Gurus, M 

Derart gewinnt man die Heiterkeit. S| 

O mein Geist, mein Satguru hat mir die Liebe des Herrn geschenkt. (1) ^ 
Ich bleibe am Leben, ich bliihe auf, wenn ich den Darshana des Herrn habe. 

Der Satguru hat mir den Namen des Herrn eingepragt, j8| 

ich freue mich am Rezitieren des Namens. ^ 
In der Rezitation des Namens treibt mein Herz in Bliite, 

und ich erwerbe die neun Schatze. 
Die Bedrangnis des 'Ichs' ist verschwunden, und ich habe die Heiterkeit gewonnen. 

Ich habe den Ruhm des Namens gewonnen, durch den Guru. A 

O mein Geist, mein Satguru hat mir die Liebe des Herrn geschenkt. (2) ^ 

Gibt es einen, der mich zum Guru fiihren wird? g| 

Ich werde ihm meinen Geist und meine Seele darbringen. 'y£ 

Ich bringe dem meinen Korper, meinen Geist, dar, der mir das Wort des Gurus verliest. ^ 
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m 

Mein Geist ist von der Welt abgewandt. 

Wegen des Darshanas des Gurus erhalte ich die Heiterkeit und die Gluckseligkeit. 
M O Wohltatiger, du bist die Quelle der Ruhe, 
^ gewahre mir den Staub unter den Lotus-FuBen des Gurus, 
fg Gibt es einen, der mich zum Guru fiihren wird? (3) 
M Niemand gleicht meinem Guru. 
P"? Er gewahrt mir die Liebe des Herrn. 
M In der Tat: ist er der Herr selbst, rein und tadellos. 

^ Entfernen der Kummer, der Zweifel von denjenigen, die iiber den Namen nachdenken. 

Gliicklich sind die, die ihre Aufmerksamkeit auf die Lotus-FuBe des Gurus richten. 

In Bescheidenheit kommen sie den Herrn zu treffen. 
|*§ Nanak sagt: "Der Herr selbst vereinigt uns mit sich, 
M Wenn man dem Satguru, dem Purusha begegnet, gewinnt man die Ruhe". 
2j£ Kein anderer Spender vergleicht dem Guru. [4-1 ] 
ftf 

aft Vadhans M. 4 

H Getrennt von dem Guru bin ich wirklich arm und ungliicklich. 

g| Der wohltatige Herr hat mir zum Guru geleitet, ich verlasse mich auf den Namen. 

Wenn ich dem Guru begegne, verlasse ich mich auf den Namen des Herrn, 
!l| Ich sinne immer iiber den Namen nach. 

|| Den, den ich iiberall suchte, habe ich Zuhause (in meinem Herzen) gefunden. {GG-573} 
qj- Ich habe erkannt, ich habe verstanden, der Herr ist iiberall, er belebst uns alle. 

Getrennt von dem Guru bin ich wirklich arm und unglucklich. (1) 
|S§ Diejenigen, die den Satguru treffen, vereinigen sich mit dem Herrn. 
§1. In aller Bescheidenheit diene ich ihnen, ich werfe mich vor ihre Lotus-FuBe. 
|g O Herr, ich beschaftige mich mit dem Dienst an denen, 
£jj die iiber den Satguru, den Purusha, meditieren, 

Ich werfe mich vor ihre Lotus-FuBe. 

O Herr, du bist der groBe Wohltater, der Konig; du kennst unsere tiefsten Gedanken. 
1^ Gewahre mein Verlangen, zu dienen. 

2$g Mein Wunsch wird nur erfullt, in der Gemeinde der Weisen-in-Guru, 
^ Dann singe ich den Ruhm des Herrn. 

sjjf Diejenigen, die den Satguru treffen, vereinigen sich mit dem Herrn. (2) 

|fe Ich opfere mich dem Junger des Gurus, meinem Freund, meinem Begleiter, 

Der mich den Namen des Herrn horen laBt; der Name ist mein Beistand. 
^ Der Name des Herrn ist meine Stutze, meine Hilfe; 

P Ohne Namen kann ich nicht am Leben bleiben, selbst fur einen Augenblick. 
|j| Man trinkt die Ambrosia, durch den Guru, wenn der Herr sein Mitleid schenkt. 
|j| Der Herr schenkt den Glauben, er vereinigt uns mit sich; 
yi Er selbst bekleidet uns mit Ehre. 

p| Ich opfere mich dem Junger des Gurus, meinem Freund, meinem Begleiter. (3) 

Der Herr existiert durch und in sich selbst; er ist der tadellose Purusha. 
|| Es geschieht immerzu, was dem Herrn gefallt, nichts anders geschieht. 
|jj Durch Intellekt und Geschicklichkeit erreicht man den Herrn nicht 
M So viele Menschen haben die Geschicklichkeit eingesetzt, aber ohne Gewinn. 
|$ Durch die Gnade des Gurus, habe ich den Herrn erkannt; 
pi auBer ihm ist keine andere Hilfe. 

5g Der Herr existiert durch und in sich selbst; er ist der tadellose Purusha. [4-2] 

H Vadhans M. 4. 

^ O Herr, fiihre mich dem Satguru entgegen, ich liebe innig die Lotus-FuBe des Gurus. 

M 
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0! 

Das Dunkel der Unwissenheit geht weg, vjg 

wenn man die Tropfen der gottlichen Weisheit benutzt. #5 

Die Finsternis ist verschwunden, 

der Guru hat mir die Tropfen der gottlichen Weisheit geschenkt. =j| 

Im Dienst des Gurus habe ich den hochsten Zustand erlangt; 

Ich meditiere dauernd uber den Herrn, mit jedem Atemzug. ^2 

Diejenigen, die die Barmherzigkeit des Herrn bekommen, & 

beschaftigen sich mit dem Dienst des Gurus. M 

O Herr, fiihre mich dem Satguru entgegen, ich Hebe innig die Lotus-FiiBe des Gurus. (1) ^ 

Mein Guru ist mein Geliebter, getrennt von ihm kann ich nicht am Leben bleiben. p 

Von dem Guru erhalte ich den Namen, schlieBlich ist es der Name, s£ 

der mir den Beistand bringt. |jf 

Der Name bringt die Stiitze, der Guru hat mir den Namen eingepragt. g| 
Der Name befreit uns da, wo weder Frau noch Sohn noch Begleiter konnen uns helfen. 

Selig ist der Guru, der Purusha, in seiner Barmherzigkeit meditieren wir uber den Namen. |H 

Mein Guru ist mein Geliebter, getrennt von ihm kann ich nicht u| 

am Leben bleiben (2) {GG-574} g 

Diejenigen, die den Darshana des Gurus nicht haben, |j| 
Verschwenden ihr Leben ohne Zweck, alles bleibt nutzlos. 

Die Egoisten vergeuden ihr Leben, am Ende bereuen sie und sterben. Jl| 

Das wahre Juwel (Name) ist zu Hause, || 

Aber die Ungliicklichen verhungern immer, sie bleiben dem Herrn fern. |j| 

O Briider, habt' nie die Gesellschaft derer, die uber den Namen nicht meditieren. i|§ 

In der Tat: diejenigen, die den Darshana des Gurus nicht erhalten, sind ungliicklich. (3) pi 

Ich bin nur ein demiltiger Tchatrick, ich bringe mein Gebet dem Herrn dar. ^ 
O Herr, fiihre mich dem Guru, meinem Geliebten, 

entgegen, laB mich dem Satguru dienen. 

Tatsachlich dient man dem Satguru nur, wenn der Herr sein Mitleid gewahrt. §S§ 

Mit Ausnahme des Gurus habe ich keine Freunde, der Satguru ist mein Atem selbst. M 

Nanak sagt: "Der Guru hat mir den ewigen Namen eingepragt." |j| 
Ich bin nur ein demiitiger Tchatrick, ich bringe mein Gebet dem Herrn dar. [4-3] 

M 

Vadhans M. 4 M 

Schenke mir dein Mitleid, 0 Herr, so daB ich den Guru treffe, |§ 

der Guru gewahrt die Gliickseligkeit. |j| 

Der Guru belehrt uns beziiglich des Herrn. $E 

Wegen der Gnade des Gurus bekomme ich die gottliche Weisheit; % 

der Guru hat den Reichtum des Namens. jp| 

Ich werfe mich vor seine Lotus-FiiBe, ich wende mein Gebet ihm zu; ^ 

der Guru zeigt uns den Weg. §j§ 

Der allein ist der wahre Anhanger, der Pein und Wohlsein gleich halt, p§ 

Er bleibt immer von dem Namen erfiillt. '$& 

Schenke mir dein Mitleid, o Herr, so daB ich den Guru treffe, ^ 

der Guru gewahrt die Gliickseligkeit. (1 ) 

Beim Guru, hor den Namen; alle Stinden und das 'Ich' weggehen, |g 

wenn man den Namen des Herrn hort ^ 

Meditiere uber den Namen, derart verschwinden alle Krankheiten. 0 

Man befreit sich von den Krankheiten und Stinden, wenn man iiber den Namen meditiert. ^ 



m 



Wortlich: Seht nicht sie an. itJ 

I 
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i^v Der Guru beschenkt uns mit dem Schwert von Weisheit, 
dadurch bezwingt man die Vertreter von Yama. 
Wenn man das Mitleid des Herrn bekommt, verschwinden die Pein und Siinden. 
^ Der Herr ist die Quelle von Wohlbefmden. 
'0 Beim Guru, hore den Namen; 

5/r alle Siinden und das 'Ich' vergehen, wenn man den Namen des Herrn hort. (2) 

Ich meditiere iiber den Namen, wirklich, es gefallt mir. 
© Im Rezitieren des Namens befreien sich die Weisen-in-Guru von der Not. 

Wenn man den Namen rezitiert, befreit man sich von der Not, 
^ und der Korper wird gesund. 

5^ Dann bleibt man in Trance von Sahaj (Gleichgewicht), 

?*• und man meditiert iiber den Herrn; er ist tief und unerreichbar. 

®. Kaste bedeutet nichts, man gewinnt das wertvollste Geschenk, den Namen, 

Wenn man iiber den Namen des Herrn meditiert. 
^ Ich meditiere iiber den Namen, wirklich, es gefallt mir. (3) {GG-575} 
5ft O barmherziger Herr, rette mich in deinem Mitleid. 
^ Ich bin ein Sunder, ohne Werte, alledem bin ich dein Sklave. 
|$ Sunder und wertlos bin ich, o Herr, aber ich suche deine Zuflucht. 
3^ Du vertreibst die Not, du schenkst alles Wohlbefmden. 

Ich bin wie ein Stein, ich kann nur mit deiner Hilfe den Ozean iiberqueren. 
5ft Wenn man dem Satguru begegnet, erhalt man die Essenz des Herrn, 
^ und man gewinnt seine Freiheit. [4-4] 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

® Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

p 

^ Der Herr hat die Stute, den Korper, geschaffen, so daB man den Herrn erreichen konnte. 

0 Selig ist die menschliche Geburt; man gewinnt sie nur durch Gliick. 

5ft Die menschliche Geburt erhalt man durch gutes Fiigung und wegen der Tugend. 

5^ In der Tat: ist die Menschliche Geburt wertvoll wie Gold es ist. 

®i. Durch die Gnade des Gurus erwirbt man die rote Farbe, 

^ und wird von der Liebe des Herrn erfullt. 

Prachtig ist der Korper, der iiber den Herrn meditiert, 
5ft er schmtickt sich mit dem Namen des Herrn. 

fV* 1 Der Herr hat die Stute, den Korper, geschaffen, 

M so daB man den Herrn erreichen konnte. (1) 

5,^ Auf die Korper-Stute setze ich den Sattel der gottlichen Weisheit und Tugend. 

jjjj Auf dieser Korper-Stute uberquere ich den gewittrigen Ozean. 

5ft Der gefahrliche Ozean wird von Millionen Wellen aufgewiihlt, 

^ Gliicklich sind diejenigen, die in das Boot des Herrn einsteigen. 

P Der Guru l&Bt sie den Ozean iiberqueren, mit den Ruderriemen des Wortes. 

^ Der Anhanger des Herrn singt Tag und Nacht die Lobgesange des Herrn. 

0 Erfullt von seinem Namen, 

5ft' gelangt man in den Zustand der Freiheit, den hochsten himmlischen Zustand". (2) 

^ Der Ziigel der Korper-Stute soil die Weisheit des Gurus sein. 

v£ Die Peitsche soil die Liebe des Herrn sein. 

3£ Schlag die Korper-Stute mit der Peitsche der Liebe des Herrn, 

0t Derart fiihre deinen Geist dem Guru entgegen. 

5ft Trainiere deinen bosartigen Geist, 

komme dem Wort entgegen und trinke die Ambrosia (von Namen). 



Vadhans M. 4: Ghoris (Lieder der Hochzeit) 
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Hor der frohen Botschaft des Gurus zu, so da/3 dein Korper die Farbe des Herrn annimmt. ^ 

Auf diese Weise iiberwindet man den schwierigen treulosen Weg. (3) ^ 
Der Herr ist der Schopfer der Korper-Stute. 

Selig ist die Korper-Stute, durch deren Existenz man iiber den Herrn meditieren kann. ^ 

Selig ist die Korper-Stute, durch die man den Herrn erkennt . j$j 

Man erhalt solch eine Stute, durch die Tugend. Vkr 

Auf der Korper- Stute iiberquert man den gefahrlichen Ozean, ^ 
Und man vereinigt sich mit dem Herrn, durch die Gnade des Gurus. 

Der Herr hat das Fest der Hochzeit ausgerichtet, da sind die Heiligen anwesend. A*§ 
Nanak hat seinen Meister Gatten erreicht, 

und die Heiligen haben ihn (sie) mit dem Lied der Freude gesegnet. [4-1-5] ^ 

Vadhans M. 4 ® 

Schon ist die Korper-Stute, die sich von der Liebe des Herrn erfullen laBt, M 

Sie ist immerzu jung. M, 
Sie sucht immer die gottliche Weisheit beim Guru. {GG-576} ^ 

Sie verlangt die gottliche Weisheit, '0 
sie fiihlt sich wohl durch den Namen und die frohe Botschaft des Herrn. 
Derart erkennt sie das Wesen und die Grofie des Herrn. 

Sie rezitiert den Namen des Schopfers, so erlangt sie den Zweck des Lebens. ^ 

Die Anhanger des Herrn singen seine Lobgesange, ^5 

sie bitten um die Andacht iiber den Herrn. j3§ 

Nanak sagt: "Hort zu, o Heilige, ruhmreich ist die Andacht zum Herrn". (1) ==J| 

Wirklich wertvoll wird die Korper-Stute, geschmuckt von dem Sattel aus Gold, jgjj 

und geziert mit dem Juwel des Namens. v\g 

So geschmuckt mit dem Juwel des Namens, ^ 

erreicht man den Herrn und gewinnt die Gliickseligkeit. M 
Wenn man das Wort des Gurus erhalt, meditiert man iiber den Meister. 
Gliicklich nimmt man die Farbe (Liebe) des Herrn an. 

Dann begegnet man dem Herrn, der unsere tiefsten Gedanken kennt, i& 

Der Herr ist immer jung und neu, er wird sichtbar in verschiedenen Gestalten. ^ 
Nanak erkennt und rezitiert den Namen, er verlangt nur den Namen des Herrn. (2) 

Wenn der Guru den Ziigel setzt und die Korper-Stute (mit dem Wort) treibt, ^ 

Dann beherrscht sich der Geist, der wie ein betrunkener Elefant ist. jU| 

Man gewinnt den hochsten Zustand, wenn man seinen Geist beherrscht, ^ 
Dann liebt der Herr die Braut (Seele). 

In tiefsten Inneren liebt sie innig den Herrn, srt§ 

sie sieht prachtvoll im Hause ihres Gatten aus. ^ 

Erfullt von seiner Liebe, lost sie sich im Sahaj (Gleichgewicht) auf, qz 

sie erreicht den Herrn. ^ 

Nanak, der Diener sagt: "Gliicklich sind diejenigen, die iiber den Herrn meditieren". (3) Q| 

Der menschliche Korper ist die Stute, mit ihr erreicht man den Herrn. ^ 

Wenn man den Herrn trifft, singt man das Lied von Gliickseligkeit. ^ 

Tatsachlich singt man das Lied von Freude, und man stellt sich im Dienst des Herrn. ^ 
Man erreicht den Herrn, erfullt von seiner Liebe vergniigt sich man im Palast (des Herrn). 

Im Geist singt man seine Lobgesange und man meditiert iiber ihn, durch den Guru. J3| 

Wenn der Herr sein Mitleid schenkt, reitet man die Korper-Stute =jj| 

und man gelangt in Gegenwart des Herrn. [4-2-6] jgj 

M 
M 
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|| Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

M Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

3ti Vadhans M. 5: Chhant: Ghar(u) 4 

In der Begegnung des Gurus, habe ich den Herrn, meinen Geliebten, gefunden. 
3*6 Ich bringe ihm meinen Geist und meinen Korper dar. 

Wenn man sich dem Herrn opfert, uberquert man den gefahrlichen Ozean. 
Und man hat keine Furcht mehr, weder vor Tod noch vor Damonen. 
Man gewinnt den Zustand des Gleichgewichts, man trinkt die Ambrosia des Namens. 
3^ Dann geht zu Ende der Kreislauf von Kommen-und-Gehen. 
5* Man gelangt ins Haus von Sahaj (Gleichgewicht), 
0 dort erhalt man den Beistand des Namens. 

Nanak sagt: "Man vergnugt sich in Gliickseligkeit und Wohlbefinden; 
||| alles geschieht durch die Gnade des Gurus". (1) 
3#? Hor zu, o mein Freund, mein Kamerad. 

Der Guru hat mir den Mantra des Wortes geschenkt. 
p Ich meditiere iiber das wahre Wort, ich singe das Freudenlied, 

Derart wird mein Zweifel verjagt. 
ilf Ich habe den Herrn gefunden, er ist immer bei uns, er geht nie weg. {GG-577} 
|£ Der allein ist ruhmreich, der dem Herrn gefallt. 

Der Herr gewahrt ihm unmerklich den Reichtum des Namens. 
hfi Nanak sagt: "Ich opfere mich dir, o Herr, du schenkst alien deine Geschenke." (2) 
flS. Wir werden befriedigt, wenn es dir gefallt. 

Der Geist wird Ruhig und der Durst nach Wiinschen wird gestillt. 
|| Der Geist bleibt in Ruhe, das Feuer von Verlangen wird geloscht 

und man gewinnt den Schatz des Namens. 
3# Alle Anhanger des Gurus, die Diener des Herrn, benutzen diesen Schatz. 
^ Ich opfere mich dem wahren Guru. 

tgi Ich habe die Furcht verloren, weil ich von der Liebe des Herrn erfullt bin, 

Ich habe nicht mehr die Furcht von Yama. 

Nanak sagt: "Ich bin dein Sklave, o Herr, sei barmherzig zu mir, 
x So daB ich immer beim Guru bleibe, und ich immer liebevoll iiber dich meditiere". (3) 
^ Alle meine Wiinsche und Hoffnungen sind gewahrt worden. 
y± Ich bin ohne Werte, o Herr, alle Werte dir stehen zu, 
2$ Alle Werte gehoren dir, o Meister, wie kann ich dein Lob singen? 
Jlf Du hast weder meine Werte noch meine Schwache auf Rechnung gezogen, 
|jf Und du hast mir verziehen, ohne Zogern. 
|j| Ich bin mit neun Schatzen gesegnet, ich bin voller Ruhe. 

In meinem Herzen stimmt die himmlische lautlose Musik. 
f£i Nanak sagt: "Ich habe den Herrn in meinem Hause aufgenommen, 
Jjj| mein Durst ist gewichen." [4-1] 

j£ Shaloka 

|| Warum horst du der falschen Sprache zu, 

|g Sie wird fortgehen, wie Luft. 

3$ Gepriesen sind die Ohren, die das Lob des Herrn horen. (1) 

§§ Chhant 

SSi Ich opfere mich denjenigen, die den Namen des Herrn horen. 

P, 
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Diejenigen allein, die den Namen des Herrn rezitieren, ?E 
bleiben in Ruhe und genieBen das Gleichgewicht. 0 

In der Tat: sie wohnen in Gliickseligkeit und im Gleichgewicht, ^ 
sie sind Menschen von Wert, 

Sie sind zur Befreiung der Menschen gekommen, auf die Welt. 

Die Lotus-FiiBe des Gurus sind das Boot, 
mit dem man den gefahrlichen Ozean iiberquert. 

Man wird nicht auf die Rechnung gezogen, wenn man sein Mitleid erhalt, §§ 

Nanak sagt: "Ich opfere mich denjenigen, die den Namen des Herrn horen". (1 ) M 



Shaloka sg 

Ich habe die Welt sorgfaltig beobachtet, aber mein Durst wird nicht geloscht. St£ 

Nanak, ganz anders sind die Augen, mit denen man den Herrn sieht. (1) j|| 

Chhant M 

Ich opfere mich denjenigen, die den Herrn erkannt (gesehen) haben. ^ 

Sie sind willkommen am Hofe des Meisters. §j§ 

Angenommen von dem Herrn, erhalten sie das hochste Ansehen. p| 

Sie bleiben immer von der Liebe des Herrn erfullt. M 

Sie genieBen die Ambrosia des Herrn, sie sind immer gesattigt, jp 

Weil sie die suBe Ambrosia des Herrn trinken. |j| 

Sie bleiben in Sahaj (Gleichgewicht) und sie erkennen den Herrn in jedem Herzen, §t§ 

Nur diejenigen, die dem Herrn gefallen, sind die wahren Freunde, die Heiligen. i|| 
Sie bleiben immer im Zustand der Ruhe und Freude. 

Nanak sagt: "Ich opfere mich denjenigen, die den Herrn erkannt (gesehen) haben". (2) 



m 
m 



Shaloka |j 

Ohne den Namen des Herrn ist blind und verdorben der Korper. 'jg 

Nanak, fruchtbar ist das Leben desjenigen, dessen Herz die Wohnung des Herrn ist. (1) Sy§ 

Chhant § 

Ich opfere mich denjenigen, die meinen Herrn erkannt haben. 
Die Diener des Herrn sind immer gesattigt, 
Weil sie die Ambrosia des Herrn trinken. 

Der Herr ist suB fur ihren Geist, sie werden von seinem Mitleid gesegnet. 

Sie genieBen die Ambrosia and sie bleiben im Zustand der Ruhe. M 

Ihre Angst geht weg, ihr Zweifel verse hwindet. §| 

Sie meditieren tiber den Herrn und singen seine Ruhmlieder. |j| 

Sie befreien sich von der weltlichen Illusion, j§g 
den Siinden und von der Bedrangnis. {GG-578} f|j 

Ich opfere mich denjenigen, die meinen Herrn erkannt haben. i'3) ^ 

& 

Shaloka M 

Nur diejenigen, die den Herrn suchen, sind die wahren Diener . 

Erkenne, o Bruder, der Herr ist nicht getrennt von den Heiligen. (1) |j| 

Chhant 1 

Wie Wasser sich mit dem Wasser mischt, #| 

Genauso lost sich die Seele des Dieners in der hochsten Seele auf. '0 

itfiMnnifiHiiHWMn 
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p. 

h^ Man erkennt sich, wenn man sich mit dem perfekten Herrn vereinigt, dem Schopfer. 

~0 Dann tritt man in Trance, Sahaj, und man rezitiert den Namen des Einzigen. 

it* Der Herr hat sich in alien Geschopfe manifestiert. 

3£ Er selbst ist auBerhalb der Bindung, er selbst rezitiert seinen Namen. 

®i Nanak sagt: "Zweifel, Furcht, drei Qualitaten der Maya; 

3^ alles verschwindet, fur den Anhanger des Gurus. 

Er lost sich im Herrn auf, wie Wasser sich mit dem Wasser mischt ". [4-2] 

hi 

^ Vadhans M. 5 

5fr Allmachtig ist der Herr, er kann alles bewirken. 

Er bewahrt die Welt, durch seine Gnade, mit seinen eigenen Handen. 
Allmachtig, der Schatz des Mitleids ist der Herr. 

Der Meister schenkt uns die Zuflucht, den Frieden und die Gliickseligkeit. 
® Ich opfere mich seinen Dienern, die den Herrn erkannt haben. 
h^ Man kann weder seine Farbe noch seine Physiognomie entziffern. 
^ In der Tat: sein Gesicht laBt sich nicht beschrieben.. 

h* Nanak sagt: "Erhore meine Bitte, o Herr, du bist allmachtig, die urspriingliche Sache". ( 1 ) 
3£ Dein sind alle Geschopfe, du bist ihr Schopfer. 
®. Du befreist sie von Zweifel, Pein und Ungliick. 

In einem Augenblick laBt du sie frei, o Barmherziger. 
Du bist unser Vater, Meister, Kamerad und unsere Mutter; 
hi die Menschen sind deine Kinder. 

Wer deine Zuflucht sucht, der gewinnt den Schatz der Tugend. 
Und dann folgt er nicht dem Kreis von Kommen-und-Gehen, er stirbt nicht mehr. 
3^ Nanak sagt: "Ich bin dein Sklave, o Herr, 
& Alle Geschopfe gehoren dir, du bist ihr Schopfer". (2) 
^ Denken wir an Herrn, Tag und Nacht. 
t£) Auf diese Weise werden unsere Wiinsche gewahrt. 
hi Im Meditieren iiber den Herrn gewinnt man alles, was man verlangt, 
Und die Furcht von Yama verschwindet. 

(TO) 

|£ Unsere Hoffnungen werden erfullt, 

wenn man iiber den Herrn nachdenkt, in der Gesellschaft der Heiligen. 
0.. Befreien wir uns von der Bindung und den Siinden, 
U= Auf diese Weise gefallen wir dem Herrn. 

jglj Nanak sagt: "Meditieren wir iiber den Herrn, Tag und Nacht." (3) 
hi Wenn die himmlische Musik im Herzen lautlos anstimmt, 
^ Erkennt man den Herrn in jedem Herzen. 
^ Der Herr bewohnt alle Herzen. 

Unerreichbar, unermeBlich, der Hochste ist unser Meister. 
0 Unzahlbar sind seine Werte, niemand kann seinen Zustand erreichen. 

Er selbst erschafft, er selbst nahrt die Geschopfe. 
0 Alle Geschopfe sind nur seine Kreation. 
hi Nanak sagt: "Die Gliickseligkeit besteht in der Meditation 
5"- und dem Sinnen iiber den Herrn, 

W Und dann klingt im Herzen lautlos die himmlische Musik". [4-3] 

0 
hr 

^ 
0 



3fc 
0 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend & 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Vadhans M. 1: die Elegie 

Selig ist der Herr, ehrwiirdig ist er, der wahre Konig, er stellt jedem seine Aufgabe. ?^ 
Wenn die bestimmte Frist zu ende kommt, wird die Seele hinausgejagt. {GG-579} ^ 
Die Seele wird fortgejagt, so lautet die Vorschrift des Herrn; die Venvandten beklagen. 

Der Korper und die Seele sind dazu bestimmt, sich zu trennen, '^k 

wenn die Frist abgelaufen ist. 

Man erhalt die Auftrage, geschrieben auf die Stirn, nach seinen Taten. \f, 

Man erntet die Friichte seiner eigenen Taten. ^ 

Selig ist der Schopfer, alles Lob steht ihm zu, ii 

der wahre Konig gibt jedem seinen Auftrag. (1) 
O Briider, denkt nach, meditiert iiber den Herrn; jeder wird abreisen. 

Die Beteilung an der Welt dauert nur wenige Tage, man wird sicher abreisen. ^5 

Man ist hier nur wie Gast, fur kurze Zeit, man wird sicher abreisen. ^ 

Warum soil man denn stolz sein? ?S 

Man soil den Namen des Herrn rezitieren, ^ 

wegen seines Dienstes gewinnt man die Gliickseligkeit in seinem Palast. vig 

Daruber hat man keine Macht, man erleidet die Konsequenzen seiner Taten. ^ 

O Briider, sinnt, meditiert iiber den Herrn; jeder wird abreisen. (2) ^ 

Es geschieht immer, was der Allmachtige will. 'yz 

Unsere Bemiihungen sind nur ein Vorwand. 4» 

Der wahre Schopfer ist in allem enthalten: im Wasser, auf der Erde, im Himmel. ^ 

Tatsachlich unsagbar ist der wahre Schopfer, niemand kennt seine Grenzen. ^ 

Fruchtbar ist die Geburt von denjenigen, die iiber den Herrn ernsthaft nachdenken. ^ 
Der Herr selbst zerstort, er selbst baut; er selbst ziert alles, nach seinem Willen. 

Nichts geschieht auflerhalb des Willen des Allmachtigen. 0, 

Unsere Bemiihungen sind nur ein Vorwand. (3) ^ 
Nanak, man weint nur wirklich, wenn man in Liebe des Herrn weint. 

Nutzlos ist die Wehklage, wenn man nur um den Besitz klagt. yie 

Nutzlos ist die Wehklage, die unwissende Welt klagt um den Reichtum. ^ 

Man macht keine Unterschiede zwischen Gut und Bose, ^ 

und man bewegt sich ohne Zweck. ^5 

Jeder wird abreisen; falsch und nutzlos ist der Stolz. i$j 

Nanak, man weint nur wirklich, wenn man in Liebe des Herrn weint. [4-1] ^ 

Vadhans M. 1 % 

Kommt meine Freundinnen, denken wir iiber den wahren Namen nach! #j 
Weinen wir aufgrund unserer Trennung vom Herrn, und erinnern uns an seinen Namen. 

Erinnern wir uns an den Herrn, sehen wir den am Weg, ^ 

dem wir eines Tages folgen werden. 'jg 
Er selbst baut und zerstort dann; alles geschieht nach seinem Willen. 

Es geschieht immerzu, was der Herr will, man hat keine Macht 1 . ^ 
Kommt meine Freundinnen, denken wir iiber den wahren Namen nach! (1) 



O Briider, habt keine Furcht vor dem Tod; aber man soli um sterben kennen! ij£ 
Diene dem allmachtigen Herrn, damit dein Weg leicht sein wird. 



Wortlich: Man kann ihm nicht befehlen. 
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5fc Wenn man diesem Weg folgt, 

sj| erreicht man den Zweck und man gewinnt driiben den Ruhm. 

Wenn man seine Meditation darbringt, vereinigt man sich mit dem Herrn, 
2$ und man erhalt die Ehre. 
M Dann erreicht man den Palast des Herrn; 
3jc man gefallt dem Herrn, und man genieBt die Liebe des Herrn. 
'gj- Kommt meine Freundinnen, denken wir iiber den wahren Namen nach! (2) 

Sjp Gesegnet ist der Tod von dem Tapferen, wenn er dem Herrn genehm wird. {GG-580} 
p*i Nur diejenigen, die im Palast willkommen sind, sind die wahren Tapferen. 

Sie abreisen in Ehre, sie werden ruhmbedeckt im Palast des Herrn, 
^ und sie erleiden keine Hindernisse. 

|g Sie meditieren iiber den Einzigen, sie ernten die Frucht ihrer Meditation. 

Sie dienen dem Herrn; ihre Furcht geht weg. 
f*. Gib dich dem Teh' nicht hin, beherrsche dich. 

Der Herr kennt unsere tiefsten Gedanken. 
2^ Gesegnet ist der Tod des Tapferen, wenn er dem Herrn genehm wird. (3) 
jgj O Bruder, die Welt ist nur ein Spiel, fur wen soli man dann klagen? 
M Der Herr betrachtet seine Schopfung, er selbst bewahrt die Geschopfe. 
Hi Der Herr bewahrt seine Kreation, er unterstiitzt seine Kreation, 

Der Herr selbst kennt seine Kreation. 
2^ Er selbst weiB alles, er hat alles geschaffen, unbegrenzt ist seine Pracht. [4-2] 

|? Vadhans M. 1: Dakhani 

Wahr ist der Herr, er ist der ewige Schopfer, er steht uns alien bei. 
i^i Unergriindlich und unendlich ist der Herr, er hat sich geschaffen 

und er existiert durch sich selbst. 
® Der Herr hat die Schopfung geschaffen, dahinein hat der Herr die Geschopfe von sich getrennt' 
^ Ohne Guru ist alles dunkel. 

^ Der Herr hat die Sonne geschaffen, ebenso den Mond. 

M Beobachte wie beide sich dauernd bewegen. (1) 

^ Du bist wahr, o Herr, gewahre mir deine Liebe. (Pause) 

M Du selbst hast die Welt geschaffen, du schenkst die Ruhe und die Pein. 

Du hast den Mann und die Frau geschaffen; 
0 du selbst hast das gift der Verbindung zur Maya geschaffen. 
3^ Die vier Quellen der Schopfung , die Kraft der Sprache: alles ist deine Kreation, 
f§ Und du selbst steht ihr bei. 

Die Natur ist dein Thron, darauf sitzend bewirkst du die Gerechtigkeit. (2) 

Das Kommen-und-Gehen ist deine Kreation, aber du selbst bist ewigdauernd. 
|H Man kommt auf die Welt, dann kommt man um, so ist der Kreislauf. 
|j=: Und man gibt sich den Siinden hin. 

Der Ungliickliche vergiBt den Namen, vertieft in Bindung hat man keine Zuflucht. 

Man verliert die Werte, beladt sich mit Siinden, und man treibt damit den Handel. (3) 
p§ Wenn der Herr es will, befiehlt er, 

P. Dann trennen sich der Gatte und die Gattin, einer von anderen. 

gj^ Der Herr allein ist fahig sie wieder zu vereinigen. 

|j$ O Schone, der Tod hat keine Oberlegung fur die Schonheit. 

taf Die Vertreter des Yamas verhalten sich nur nach dem Willen des Herrn. 

jj£ Sie verschonen weder Kinder noch Greise. 

p Sie zerstoren die Liebe unter ihnen. (4) 

0, 



' Wortlich: Er hat die zwei Muhlsteine geschaffen und dann hat er sie getrennt. 
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Die neun Tiiren des Korpers schheBen sich, nach dem Befehl des Herrn. 

Dann fliegt in den Himmel der Schwan (die Seele). -"5 
Die Braut wird von ihrem Gatten getrennt, sie wird von der Unwahrheit getauscht. 

Sie wird Witwe, obgleich die Leiche ihres Gatten noch auf dem Hof liegt. ^ 
An der Tiir sitzend weint die Witwe, "O Mutter, der Tod hat meinen Intellekt verdorben." 'jg 
O Braute des wahren Herrn, weint in der Liebe des Herrn. (5) Vjc 
Man wascht die Leiche und kleidet sie in Seide, 
Man sagt, "Wahr ist der Herr", 

Die Verwandten klagen, sie werden gefiihllos, wegen des Todes. >js 
Die Gattin sagt: "Die Trennung von meinem Gatten ist wie Tod, 

abscheulich ist nun mein Leben." 
Aber der allein wird angenommen, der im Leben stirbt, 
Und er wird in der Liebe des Herrn vertieft. (6) 

Ihr klagt, o Frauen (Seelen), aber nutzlos ist die Wehklage der falschen Welt. {GG-581} A«5 

Getrennt von dem Herrn, werde ich getauscht und ich verrichte schlechte Taten. 

Der Herr bewohnt jedes Herz. ^ 
Nur diejenigen, die von der Liebe des Herrn erfullt bleiben, sind die wahren Braute. ^ 
Ich bleibe gliicklich, solange ich die Lobgesange des Namens meines Herrn singe. (7) v£ 
Die Braut (Seele) tritt in ein neues Leben ein, wenn sie den Guru trifft, 
Und sie schmiickt sich mit der Wahrheit. 

Kommt meine Kameraden, meine Freundinnen, meditieren wir iiber den Schopfer. ^ 
Durch den Namen wird die Braut (Seele) des Herrn Geliebte, g| 
Und sie schmiickt sich mit Wahrheit. 

(Der wahre Herr ist ihr Ausstatter) ^ 
Singt nicht die Lieder von Trennung, sondern meditiert iiber den Namen des Herrn. [8-3] 



Vadhans M. 1 



it 



Aff. 



1$ 



Der Schopfer hat das Weltall geschaffen, er ist dazu fahig es auch zu vernichten. 

Der Meister wird durch seine Natur erkannt. ^ 

Suche den Herrn nicht in der Feme, erkenne ihn in jedem Herzen, ^ 
Erkenne das wahre Wort, halte den Herrn, 

der die Schopfung geschaffen hat, nicht fern von dir. jSK 

Man gewinnt die Gliickseligkeit, wenn man iiber den Namen meditiert. ^ 

Ohne Namen beschaftigt man sich mit dem falschen Spiel. ^ 
Der Herr allein weiB seine Kreation zu erhalten. 

Niemand anderer kann es (die Schopfung) beschreiben. ^ 

Erkenne den wahren Herrn, ^ 

er hat die Welt geschaffen und er hat dort die Falle der Maya gestellt. ( 1 ) ^ 

O Bruder, jeder, der hierher gekommen ist, wird eines Tages abreisen. ggj 
Die Welt ist nur eine Pause auf dem Weg. 

Nach unseren vorherigen Taten gewahrt uns der Herr Pein oder Vergniigen. ^ 

Tatsachlich schenkt uns der Herr die Pein und das Vergniigen, nach unseren Taten. ^ 

Die Taten begleiten immer die Seele. Xfz 

Aber man leistet nur das, was im Willen des Herrn ist, jSfe 

Man kann nichts anders bewirken. 7j£ 

Aufierhalb der Bindung ist der Herr, ist die ganze Welt in Streit verwickelt. ^ 

Aber der Herr lafit uns frei, durch seinen Befehl. .45 
Man zogert immerzu, derart vergeht die Zeit und man entzweit sich in Verderbnis. (2) 

Dunkel ist die StraBe von Yama, und man erkennt nicht den Weg. % 

Da existieren weder frisches Wasser noch Nahrung, weder Kleider noch Zierde. Jj> 

Mit Ketten um den Hals, schlagt uns der Yama am Kopf, und man findet keine Zuflucht. ^ 
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0 : 

zi* Nutzlos sind alle Bemuhungen . 

Man ist mit Siinden belastet, man bereut es; aber es niitzt alles nichts. 
P AuBer dem Herrn gibt es keinen Freund; dies ist die Wahrheit. (3) 
^ O Bruder, wahrlich nur die weinen, die die Loblieder des Herrn singen. 
i£jj Getauscht von der Maya bereut man es immerzu. 
2*r Verwickelt in den Streit der Welt jammert man dauernd. 
r£. Verwickelt weint man und wascht seinen Schmutz nicht ab. 

Die Welt ist nur eine Hirngespinste. 
jvi Wie ein Zauberkiinstler sich mit falschem Schauspiel beschaftigt, 
i$l wird man von dem 'Ich' getauscht. 

5^ Der Herr selbst bringt uns auf den Weg, und er selbst laBt uns bewegen. 

Der perfekte Guru bewahrt uns unmerklich, wenn man von dem Namen erfullt ist. [4-4] 



3^. 
I® 



s£ Vadhans M. 1 

^ O Bruder, jeder der auf die Welt kommt, wird eines Tages abreisen; 
^ die Welt ist nur ein Spiel. 

"0 Wenn man dem wahren Herrn dient, erreicht man das wahre Haus; 

und man wird rein und tugendhaft. 

3^ Verwickelt in der Bindung und der Liebe zu Maya, 
^ gewinnt man weder Ruhe in der Welt noch Zuflucht im Jenseits. 

3^ Man erhalt keinen Platz am Hofe des Herrn. 

'0 Wahrlich ist man einer Krahe ahnlich, in einem verlassenen Hause, 

3*t Aufgelost in den Kreis von Kommen-und-Gehen, 
^ befindet man sich von dem Herrn getrennt. 

^ Derart verdirbt die ganze Welt, 

Die Welt wird von Gier, Streit und Maya getauscht 

M Die Furcht vor dem Tod laBt uns immer jammern. (1) {GG-582} 

^ Kommt, o meine Bruder, schlieBt mi9h in die Arme und segnet mich, 

So daB ich mich mit dem Herrn vereinige 
?£. und ich nicht mehr von dem Meister getrennt bin. 
P Begnadet mich, so daB ich iiber den Herrn meditiere. 

^ Aber was kann man sagen, gegeniiber der Person, die schon mit dem Herrn vereinigt 1st? 
*0 Verwirrt sind die Menschen, denen cjer Name vorenthalten ist. 
^ Ohne das Wort des Gurus, kann man das Spiel des Lebens nicht genieBen. 
Wegen des Wortes marschiert man nicht auf dem Weg des Yamas. 
Und man lost sich im Wort auf, ewig und unsterblich ist das Wort. 
$1 Gliicklich trifft man die Heiligen, man findet eine Harmonie mit dem Guru 
Und man befreit sich von den Fesseln. (2) 



'0. 



2ti 



0 



O Bruder, man kommt nackt auf die Welt, 
5^ aber Pein und Vergniigen sind schbn bestimmt fur uns. 
?a Man kann sich der Schrift nicht entziehen, alles entspricht unseren Leistungen. 
Der Herr iiberlegt unseren Taten, dann schreibt er die Tugend oder die Siinden; 
Man bewegt sich nach dem Willen des Herrn, 
^j, Die Hexe Maya verzaubert uns, sie legt uns eine bunte Schlinge um den Hals. 
5iv Ohne klaren Verstand nimmt man den Zucker (die Maya) auf, ahnlich der Fliege. 

3^ Man kommt nackt auf die Welt und nackt tritt man ab. (3) 

$ 

^ 

Wortlich: Die Korner gesat jetzt keimen nie. 
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O Bruder, weine, wenn du willst, all dies niitzt nichts. ^ 

Die Seele wird gefesselt und der anderen Welt zugefuhrt. ^ 

Niemand kann die Schrift tilgen; der Ruf kommt von dem Sitz des Herrn. ^ 

Der Uberbringer kommt von seinem Herrensitz, wenn es ihm gefallt, ijc 
Dann beginnen die Verwandten zu weinen. 

Die Sohne, Bruder, Neffen weinen, auch die Freunde weinen . i j$E 

Niemand geht mit dem verstorbenen mit; ^ 

Gesegnet ist der Mensch, der die Werte des Herrn innig liebt, ^ 
Und der weint in der Furcht des Herrn. [4-5] 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 1% 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Vadhans M. 3 | 

Singe die Loblieder des Herrn, des Allmachtigen; er kann alle Sachen regeln. ^ 

Die Braut (Seele), die seine Lobgesange singt, wird nie zur Witwe, ^ 

Und sie erleidet niemals Angst. ^ 
Sie wohnt im Palast des Herrn, sie genieBt immer die Gluckseligkeit. 

Sie erkennt ihren Geliebten, den Schmied ihres Schicksals; M 

sie rezitiert das ambrosische Wort. ^ 

Die Tugendhafte sammelt die Werte, sie liebt zartlich den Herrn. g| 

Sie erleidet nie die Qualen von Trennung. ^§ 

Lobpreise den Herrn, der allmachtige Herr versteht alle Sachen zu regeln. (1 ) ^ 

Erkenne den wahren Herrn, durch das Wort vereinigt er uns mit sich selbst. -vg 

Erfullt von der Liebe des Herrn lost sich die Braut (Seele) im Herrn auf. r ffk 
Wenn man sich von dem 'Ich' befreit, steht man jenseits des Yamas, 



Und man erkennt den einzigen Meister, durch den Guru. ?te 
Die Wiinsche der Braut werden gewahrt, <5 



seine Innerestes ist von der Liebe des Herrn erfullt. 

Sie trifft den Meister, den Beistand ihres Lebens. ^ 

Sie ist von der Liebe des Wortes berauscht, sie lost sich im Gegenwart des Herrn auf. |t| 
Erkenne den wahren Herrn, durch das Wort, er vereinigt uns mit sich. (2) {GG-583} ?j| 

Ich frage nach bei den Heiligen, die den Herrn erkannt haben, iiber meinen Meister. ^ 
Ich befreie mich von der Einbildung, ich diene den Heiligen, 

derart kommt der Herr, um mir zu begegnen. *£, 

Der Herr begegnet der Braut (Seele), die, erfullt von seinem Namen iiber ihn meditiert. M 

Sie ist immer glticklich, niemals wird sie von ihrem Gatten getrennt 1 , ^ 

Sie befindet sich immer in himmlischer Trance. f$ 

Sie erkennt, Gott der Herr ist iiberall zu finden. ^ 

Sie erkennt immer und iiberall Seine Gegenwart, sie genieBt urimerklich seine Liebe. ^ 

Ich erkunde bei den Heiligen, die den Herrn erkannt haben, iiber meinen Meister. (3) ^ 

Der Getrennte selbst trifft den Herrn, wenn er sich vor die Lotus-FtiBe des Gurus wirft. ^ 

Der wahre Guru ist immer wohltatig, er verbrennt unsere Schwache, durch das Wort. '0 r 

Er verbrennt die Schwache, entfernt die Zweiheit, ?to 

dann fiihlt man sich erfullt von der Liebe des Ewigen. ^ 

Man erhalt die Gluckseligkeit, durch das Wort, und das 'Ich' und der Zweifel gehen fort. ,^ 
Rein, tadellos ist der Herr, er schenkt immerzu den Frieden. 

^ 



'wQrtlich: Sie wird Witwe nie. 0 
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5^ Nanak, man vereinigt sich mit dem Herrn, durch das Wort. 

^ Der Getrennte selbst trifft den Herrn, wenn er sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus wirft.[4- 1 ] 
*& 

U VadhansM. 3 

p. Hort zu, o Braute des Herrn, meditiert uber das Wort, derart dient dem Herrn. 
^ Die ohne Werte erkennt ihren Gatten nicht, 
j-jjj' getauscht vergiBt sie ihren Meister, 
SchlieBlich bereut sie. 

Dagegen, die Tugendhafte liebt innig ihren Herrn; 
er ist ewig und auBer Reichweite des Todes. 
a£ Man erkennt den Herrn durch den Guru, man wird von ihm bewufit, durch das Wort. 
I$i Dann lost man sich in seiner Liebe auf. 

3£ Die Braut, die ihren Gatten (Herrn) nicht erkennt, wird von der Unwahrheit getauscht, 
^ Der Herr ist der Schmied ihres Schicksals. 

Hort zu, o Braute des Herrn, meditiert iiber das Wort, derart dient dem Herrn. ( 1 ) 
?*J Der Herr hat das Weltall geschaffen, ebenso das Kommen-und-Gehen. 
P Der Herr hat die Maya auch geschaffen und er laBt die Welt in lire fuhren. 
3ji Und man folgt ziellos den Kreis vom Kommen-und-Gehen. 
i$j Man kommt auf die Welt und kommt immer wieder urn, 

5^ Die Lasterhaftigkeit vermehrt sich immerfort, ohne Weisheit wird man getauscht. 

^ Tatsachlich erreicht man nie den Herrn, ohne das Wort. 

^ Die ohne Tugend verschwendet ihr Leben und sie bereut es endlos. 

^ Warum soli man weinen? Der Herr selbst ist das Leben fur uns. 

P Man jammert, wenn man den Herrn vergiBt. 

^ Der Herr hat das Weltall geschaffen, ebenso das Kommen-und-Gehen. (2) 
0 Ewig und wahr ist der Herr, weder stirbt er noch geht er fort. 
5^ Die unwissende Braut (Seele) ist verwirrt und in Zweispalt. 
^ Im Zweispalt bleibt (lebt) sie wie eine Witwe. 
^ Die Zeit vergeht und ihr Korper siecht dahin. 

Alles, was kommt, wird eines Tages gehen mussen. 
M Getauscht von der Zweiheit erleidet man Pein. 

Man achtet nicht auf den Tod, 
jjg Aber verlockt von der Gier, vertieft man sich in die Angelegenheiten der Welt. 
5^ Ewig und wahr ist der Herr, weder stirbt er noch geht er fort. (3) 
^ So viele Braute ftihlen sich von dem Herrn getrennt, und sie klagen, 
^ Aber die Unwissenden erkennen es nicht, der Herr ist bei ihnen, in ihrer Nahe. 

Man begegnet dem Herrn, durch die Gnade des Gurus. 
!SK Dann liebt man innig den Herrn, in seinem Herzen. 

Man liebt zartlich den Herrn, der Herr ist immer bei uns, 
Qj- Aber der Egoist halt, daB der Herr in der Feme ist. 

Ohne Zweck und nutzlos ist der Korper von dem, 
^ der die Gegenwart des Herrn nicht empfindet. 

Nanak sagt: " Die Braut trifft den Herrn, wenn er sie mit sich selbst vereinigt, {GG-584} 
jvi, Dann liebt sie innig im Herzen den Herrn". 

0, So viele Braute empfinden sich von dem Herrn getrennt, und sie klagen, [4-2] 

Vadhans M. 3 

5/t So viele Braute (Seelen), getrennt vom Herrn, beklagen, 

^ Aber mein Herr ist immer bei mir. 

«£) 
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Diejenigen, die die Wahrheit des Abschieds kennen, •vvj 

dienen dem Herrn und lieben innig seinen Namen. A £ 

Sie erkennen die Anwesenheit und lieben zartlich den Namen. &± 

Im Dienen des Satgurus gewinnen sie die Gluckseligkeit und Ruhe. ^ 
Durch das Wort beherrscht man den Tod, dann geht zu Ende das Kommen-und-Gehen. 

Wahr ist der Herr, wahr ist sein Name. '?e 

Er sieht uns mit seinem barmherzigen Blick an. ^ 

So viele Braute (Seelen), getrennt von dem Herrn, klagen, ^| 

aber mein Herr ist immer bei mir.( 1 ) ^ 

Am hochsten ist mein Herr, wie kann ich meinen Geliebten erreichen? ;<® 
Man trifft den Herrn, wenn der Guru uns zu ihm fuhrt. 

Dann gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht und man liebt zartlich den Meister. ^ 

Liebe zartlich immerzu den Herrn; man erkennt den Herrn nur durch den Guru. ^| 

Falsch ist das Kleid der Maya; man verliert die innere Festigkeit, a/c 

wenn man sich mit diesem Gewand bekleidet. S| 

Hingegen werden alle Wiinsche erfiillt, ?^ 

Wenn man sich in dem Gewand, gefarbt in Liebe des Herrn, kleidet ^ 

Am hochsten ist mein Herr, wie kann ich meinen Geliebten en-eichen? (2) ^ 
Ich habe meinen Herrn erkannt; viele anderen, vertieft in Boswilligkeit, 

sind auf dem Irrweg. M 

Ich erinnere mich immer an meinen Herrn, ich denke tiber das Wort nach. £ 

Wenn die Seele (Braut) iiber das Wort meditiert, ist sie von der Liebe des Herrn erfTillt. g| 
Sie trifft den Guru und erreicht dann den Herrn. 

Ihr tiefstes Innere wird von der Liebe des Herrn erfiillt. & 

Sie befindet sich in Gleichgewicht, verschwinden alle Feinde und Angst. ® 

Wenn man sich ganz dem Guru hingibt, wird der Geist glucklich. ijc 

Das Verlangen geht weg, und die Pein verschwindet. '0 

Ich habe meinen Herrn erkannt, viele andere, ^ 

verhaftet in Boswilligkeit, sind auf dem Irrweg.(3) ^ 

Der Wahre hat das Weltall geschaffen, y 

Alles ist dunkel ohne den Guru. i/£ 

Der Herr selbst laBt uns ihn (den Guru) treffen. |K 

Er selbst segnet uns mit seiner Liebe. ^ 

Gesegnet ist die Geburt von dem, der sich von dem Tch' befreit. ^ 

Er wird angenommen am Hofe des Herrn. ^ 

In seinem Herzen leuchtet das Licht von gottlicher Weisheit, ^ 
Und er erhalt die Liebe des Herrn. 

Der Wahre hat das Weltall geschaffen, alles ist dunkel ohne den Guru. [4-3] ^ 

Vadhans M. 3 M 

Der Korper ist zerbrechlich, der Lebensabend wird ihn einholen. 

Diejenigen, die unter dem Schutz des Gurus stehen, werden bewahrt und gerettet. g*f 
Die anderen kommen auf die Welt und kommen um; so geht der Kreislauf immer weiter. 

In der Tat: die anderen kommen und dann mtissen sie fort, |Jf 

Ohne Namen gewinnen sie nicht den Frieden. ^£ 

Man erntet die Friichte seiner Leistungen; ^ 

Der Egoist verliert seine Ehre. ^ 
Finster ist die Stadt von Yama, dort hat man weder Schwester noch Bruder. 

Der Korper ist zerbrechlich, das Alter wird ihn einholen. (1) {GG-585} M 

Rein wie Gold wird der Korper, wenn man den Guru trifft. || 

Dann befreit man sich von dem Zweifel und man lost sich im wahren Namen auf. 
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Man lost sich im wahren Namen auf, singt die Lobgesange des Herrn, 
^ Man begegnet dem Geliebten und gewinnt den Frieden. 

|j| Tag und Nacht genieBt man die Gltickseligkeit und man befreit sich von dem 'Ich'. 
5^ Ich werfe mich vor die Lotus-FiiBe von denen, die im Einklang mit dem Herrn leben. 
i£j Rein wie Gold wird der Korper, wenn man den Guru trifft. (2) 
isfc Man lobpreist den Herrn, wenn der Guru uns zu ihm fuhrt. 
^ Ohne Leitung des Gurus wird man getauscht und verwirrt. 

Wie kann man sich prasentieren, driiben in der anderen Welt? 

Wie kann man sich dem Herrn prasentieren? 

Man begeht Siinden, man erleidet Pein, schlieBlich bereut man. 
^ Strahlend rot ist die Farbe (Stirn) von denen, die von dem Namen erfullt sind, 

Dann vereinigt man sich mit dem Gatten, dem Herrn. 
i/y Niemand ist ihm gleich, wem soli man sich denn zuwenden? 
5^ Man lobpreist den Herrn, wenn der Guru uns zu ihm fiihrt. (3) 
p. Ich werfe mich vor die FiiBe derjenigen, die den Herrn lobpreisen. 
^ Rein und tadellos sind diese Menschen; 
0 Man befreit sich von allem Schmutz, wenn man sie trifft. 
5^ Man wascht alien Schmutz ab, 
^ Man badet sich im Schwimmbad des Namens, 
^ und man lost sich unmerklich im Wahren auf. 
jji Rein, unsagbar, unermeBlich ist der Name des Herrn, 
'0, Das Verstandnis davon erhalt man durch den Guru. 
5j£ Wenn man, erfullt von seiner Liebe, iiber den Namen meditiert, 
^ iiberlaBt man sich dem wahren Herrn. 

Ich werfe mich vor die FuBe derjenigen, die den Herrn lobpreisen. [4-4] 

J Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

$1 Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

5£ Var von Vadhans M. 4 

j^i (Singen zur Melodie von Lallan-Behleema) 

| ShalokaM.3 

5^ In der Tat, Gnostiker ist der Mensch, der, erfullt von dem Wort, 

den Namen in seinem Herzen tragt. 

P Er sammelt den Reichtum des Namens, 
3^ wohnt in Wahrheit und liebt den Namen des Herrn. 

0 Er ist immer rein und tadellos, der Schmutz befleckt ihn nicht. 

5fc Der Herr hat ihn mit seinem gnadigen Blick gesegnet. 

^ Nanak, ich op fere mich dem, der iiber den Herrn immerzu meditiert. ( 1 ) 

& M.3 

Ich schloB mich mit ihm an, weil ich dachte, daB er ein Schwan (Heilige) sei. 
2^ Hatte ich erkannt, daB er nur ein Kranich (Sunder) war, 
1$) wurde ich mich mit ihm nie angeschlossen. (2) 

& 

& M. 3 

Die Kraniche sahen die Schwane schwimmen, und sie empfanden Neid. 
Doch sie ertranken, mit dem Kopf unter dem Wasser. (3) 



3£ 
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Pauri ^ 

Du existierst aus dir selbst, o Herr, du hast die Welt geschaffen. ^ 

Du existiert aus dir selbst, und du bist ohne Gestalt; auBer dir gibt es nichts anders. ^ 
Du bist allmachtig, es geschieht immer, was du willst. 

Du beschenkst alle, selbst wenn man nicht darum bittet. M, 
Wunderbar ist der Guru, der uns den Namen gewahrt. (1) {GG-586} =^ 

Shaloka M. 3 f 

Alle Gestalten bewegen sich in Furcht, ^ 

Nur der allmachtige Herr ist jenseits der Furcht. y^§ 
Der Herr bewohnt das Herz, wenn man dem wahren Guru dient, 

Dann verliert man alle Furcht, W. 

Und weder Feind noch Pein kann uns plagen. ^ 

Durch die Gnade des Gurus meditiert man iiber den Herrn. 'gg 

Es geschieht immer, was dem Herrn gefallt. vv§ 

Nanak, der Herr selbst bewahrt unsere Ehre, er selbst regelt alle Angelegenheiten. (1) ^ 

M.3 

Einige von meinen Freunden sind gegangen, andere sind auf dem Weg, M 

Die anderen werden auch bald aufbrechen. ^ 

Diejenigen, die dem Guru nicht dienen, kommen auf die Welt und kommen urn, ^ 
Am Ende bereuen sie. 

Aber diejenigen, die von dem Wahren erfiillt sind, erleiden die Trennung nicht. ^ 

Durch den Dienst des Gurus, losen sie sich im Herrn auf. (2) ^ 

Pauri M 

Wir sollen dem Satguru, dem Freund, begegnen 

In seinem Geist wohnt der Herr, die Quelle von Tugend. i$ 
Wir sollen den Satguru, den Geliebten, treffen, er hat sich von dem 'Ich' befreit. 

Wunderbar ist der Satguru, er la/3t uns die Anwesenheit des Herrn erkennen, *B 
Der Satguru hat die ganze Welt verschonert. 

O Heilige, meditiert immer iiber den Namen, derart iiberquert man den Ozean. ^ 

Der perfekte Guru hat mich iiber den Herrn belehrt, jS$ 

Ich opfere mich ihm immerzu. (2) ?^ 

Shaloka M. 3 * 

Der Dienst des Satgurus ist die Essenz der Freude, |j| 

Auf diese Weise gewinnt man Ehre in der Welt und das Heil im Jenseits. ^| 
Dies, der Dienst des Gurus, ist die wahre Arbeit, wahre Kleidung und die wahre Stutze. 
In der Gemeinde der Wahren (Heiligen) erkennt man die Wahrheit, und man gewinnt die Liebe des M, 

wahren Namens. ^ 

Durch das wahre Wort wohnt man in Gliickseligkeit, ^ 

und man wird wahr erklart, am Tor des Herrn. ^ 

Nanak, nur diejenigen, denen der Herr seinen barmherzigen Blick schenkt, ^ 

beschaftigen sich mit dem Dienst des Satgurus. (1 ) ^ 

M.3 Q 

Abscheulich ist der Dienst an Anderem, Xf, 

verabscheuenswiirdig ist solch ein Leben und solch eine Wohnung. ^ 
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w Einige verlassen die Ambrosia, sie verbiinden sich mit dem Gift; 

^ Ihr Geschaft besteht aus Gift, ebenso ihr Gewinn. 

^ Gift ist ihre Nahrung, und Gift ist ihre Kleidung. 

3^ Hier, auf der Welt, gewinnen sie nur die Pein, die Holle wird ihre Wohnung. 

0. Schmutzig ist ihr Gesicht, schlecht ist ihr Ausdruck. 

5^ Sie verstehen das Wort nicht, sie sterben wegen der Fleischeslust und des Zorns. 

^ Sie verlassen die Furcht des Gurus, ihr Starrsinn ist nutzlos. 

In der Stadt von Yama sind sie gefesselt und werden bestraft, 

5^ Niemand erhort ihr Klagen. 

0 Nanak, man verhalt sich nur nach der Schrift des Herrn. 

^ Und man wohnt im Namen, durch den Guru. (2) 

5*r Pauri 

^ O Heilige, dient dem Guru, der uns den Namen einscharft. 

Tag und Nacht, treibt den Kult des Satgurus, 
3»f er laBt uns iiber den Meister der Welt nachsinnen. 
& Jeden Augenblick schaut den Guru an, er zeigt uns den Weg zum Herrn. 
5£ Werfen wir vor die Lotus-FiiBe des Gurus, 
r 0 der das Dunkel der Liebe der Welt auflosen laBt. 

Lobpreisen wir den Guru, er segnet uns mit dem Schatz der Andacht. (3) 

5 ShalokaM.3 

Der Hunger geht weg, wenn man dem Guru begegnet. {GG-587} 
Aber man verliert sein Verlangen nicht, 
selbst wenn man sich anmaBend in Lumpen kleidet. 
Heimgesucht von der Pein (dem Verlangen) bettelt man von Tiir zu Tur, 
5<>- Und man wird dafur, in der anderen Welt, bestraft. 
^ Im tiefsten Inneren existiert kein Frieden, 
^ und man wird nicht zufrieden durch das, was man bekommt. 
3ti Man bettelt immer wieder, derart verargert man den Spender auch. 
<$j Man bekleidet sich als Bettler, 

Aber das Leben in der Familie ist besser als das von Bettler, 
^ Weil man damit anderen beschenken kann. 

Erfullt von dem Wort erhalt man Klarheit, 
3^ Die anderen bleiben verwirrt, durch den Zweifel. 
<S$ Sie fiihren sich nur nach ihrem Karma (vorherigen Taten), 
<j£ Niemand kann etwas darauf sagen. 

r 0 Nanak, nur diejenigen, die dem Herrn gefallen, sind wiirdig; 
~ir der Herr bewahrt ihre Ehre. ( 1 ) 

| M.3 

3^ Wenn man dem Satguru dient, bleibt man immer in Ruhe. 
®! Die Pein von Geburt und Tod schwindet. 

5£ Dann erleidet man die Angst nicht; der ohne Kummer (der Herr) bewohnt den Geist. 
0 Innen ist der Wallfahrtsort, der Ort gottlicher Gnosis. 

Man versteht ihn durch die Gnade des Gurus, 
^ Man wird rein und tadellos, man badet sich im Schwimmbad von Ambrosia. 
Die Seele begegnet der hochsten Seele, durch die Liebe des wahren Wortes. 



3^ 



.0 

Man gewinnt die gottliche Weisheit im Hause, das Licht lost sich im hochsten Licht auf. 
0 Wenn man die Betrugerei ausiibt, entkommt man nicht dem Yama, 
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Sondern verliert seine Ehre. ^ 

Nanak, erfullt von dem Namen gewinnt man das Heil, ^ 

und man setzt sich im Gleichklang mit dem Wahren. (2) ^ 

Pauri & 

O Bruder, gehe und bewege dich in der Gemeinde der Heiligen, -Jfc 

wo man iiber den Namen nachsinnt . 0 

In Harmonie und Ausgeglichenheit rezitiert man den Namen des Herrn, 

dann vergiBt man den Herrn, die Essenz, nicht. ^ 

Man rezitiert, Tag und Nacht, den Namen des Herrn, || 

derart gewinnt man die Zuflucht am Hofe des Herrn. ^ 

Aber der allein ist so gesegnet von dem Guru, dessen Schicksal so beschrieben ist. $£j 

Erweisen wir dem Guru unsere Ehrerbietung, er erklart das E^vangelium des Herrn. (4) ^ 

Shaloka M. 3 *| 

Heilige begegnen den Heiligen, die Zuneigung fur den Satguru haben, ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen meditieren sie iiber den Herrn. ^ 

In ihrem Herzen wohnt die Liebe fur den Herrn. ^ 

Besanftigt und zufrieden ist ihr Geist, 0 

durch die Gnade des unendlichen Wortes des Gurus. 9vc 
Solche Heiligen trennen sich nicht von einander, 

Als der Herr selbst laBt sie zusammenkommen. ^ 
Einige (Getrennte) verstehen nicht die Essenz von dem Darshana (des Gurus); 

Sie meditieren nie iiber das Wort. ® 

Was kann man in Bezug auf die Getrennten sagen? ^ 

Sie lieben das Andere. ^ 

Die Freundschaft derer dauert nur wenige Tage. ^ 

Solch eine Freundschaft findet ein Ende in kiirzester Zeit, ^5 

sie verfuhrt zur Untugend und Siinden. 0 

Diejenigen, die im Herzen die Furcht des Herrn nicht haben, lieben den Namen nicht. i% 

Warum soli man Freundschaft mit denjenigen fuhren, ^ 

die von dem Herrn selbst verfuhrt sind? (1) ^ 

M.3 | 

Einige bleiben immerzu von der Liebe des Einzigen erfullt. ^ 

Ihnen opfere ich mich immerzu. 0 

Ich bringe ihnen meinen Geist, Korper und Schatz dar. ^ 
Demiitig werfe ich mich vor ihre Lotus-FiiBe. 

Der Geist wird zufrieden und das Verlangen geht weg, wenn man sie (die Heiligen) trifft. §g 

Nanak, erfullt von dem Namen, bleibt man immer gliicklich, fife 

Und man befindet sich im Einklang mit dem Herrn. (2) 0, 



Pauri 

Ich opfere mich dem Guru, der mir das Evangelium des Herrn vorliest. {GG-588} ^ 

Ich gebe mich dem Guru hin, der mich im Dienst des Herrn gestellt hat. 0 

Der geliebte Guru ist immer bei mir, er bewahrt mich immer und tiberall. ^ 

Gesegnet ist der Guru, der mir das Verstandnis vom Herrn geschenkt hat. ^§ 

Ich opfere mich dem Guru, 0. 

Er hat mir das Geschenk des Namens gewahrt; |^ 

Folglich ist meines Geistes Durst gestillt. (5) 0 
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3»? 

5^ 



f K ShalokaM.3 

0 Wegen ihrer Wunsche brennt die Welt, und folglich reut es die Menschen. 

5^ Man brennt nicht mehr, wenn man den Satguru trifft, der Guru schenkt den Frieden. 

^ Nanak, ohne Namen bleibt die Furcht, wenn man iiber das Wort nicht nachsinnt. ( 1 ) 

$ M.3 

^ Werfn man sich wie ein Bettler kleidet, gelingt es nicht, das Verlangen zu besanftigen. 

^ Im Gegenteil: die Angst bewohnt immerzu den Geist. 

'0 Man kann die Schlange nicht toten, wenn man ihr Schlupfloch vernichtet. 

5^ Genauso vergeblich und nutzlos sind alle Leistungen, ohne Guru. 

^ Wenn man dem wohltatigen Guru dient, bewohnt das Wort den Geist. 

^ Der Korper, der Geist treten in den Zustand der Ruhe, 

2^ das Feuer des Verlangens wird geloscht. 

Man gewinnt den hochsten Frieden, wenn man sein 'Ich' verliert. 

Derjenige allein, der sich im Gleichklang mit dem Herrn stellt, 

^ Wird jenseits der Bindung, durch die Gnade des Gurus. 

5^ Dann erleidet er keine Angst, und er ist erfullt von dem Namen. 

2^ Nanak, man erlost sich nur durch den Namen; 

<££) Die Einbildung verzehrt uns immerzu. (2) 

-Jr. 

Pauri 

Man gewinnt alles Wohlbehagen, wenn man den Namen des Herrn rezitiert. 
-0 Fruchtbar ist das Leben desjenigen, der nach dem Namen hungert. 
^ Alle Angst schwindet von demjenigen, der iiber den Namen meditiert, 
|t*> durch den Rat des Gurus. 

®>- Gesegnet sind die Heiligen, die Anhanger des Gurus, die sich nur auf den Herrn verlassen. 
Gesegnet ist ihr Guru, der den ambrosischen Namen vorliest'. (6) 

1 ShalokaM.3 

^ Im Kali-age wird die Welt von Yama gequalt, 

ijy Aber alles geschieht nur nach dem Willen des Herrn. 

Man wird durch den Schutz des Gurus erlost, die Egoisten werden bestraft. 
®. Die Menschen sind Sklaven von Yama, niemand bewahrt sie davor. 
2^ Durch die Ratschlage des Gurus, meditiere iiber den Schopfer von Yama. 
"0 Dann erleidet man keinen Kummer. 
3^ Yama selbst dient dem Gurmukh, Anhanger des Gurus, 
^ in dessen Herz der Herr wohnt . ( 1 ) 
®>, 

$ M.3 

^ Der Korper ist vom 'Ich' erfullt, ohne Wort geht die Pein der Einbildung nicht weg . 
5^ Wenn man den Satguru trifft, wird man rein und tadellos, 
j$j Dann legt man den Namen im Geist ein. 

Man befreit sich unmerklich von der Krankheit von dem 'Ich', 

Wenn man iiber den Namen nachdenkt; 
* Der Name gewahrt die Gliickseligkeit und den Frieden. (2) 

3* 



© 'wortlich: Wesen Mund tragt die Frucht von Ambrosia. 
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'Wortlich: Der den Damon erschlagen hat. 



*1Z 



Pauri 

Ich opfere mich dem Guru, 

Er hat mich den Herrn erkennen gelassen; der Herr ist die Quelle des Lebens. ^ 

Ich opfere mich immer wieder dem Guru, ^ 

der mich den Namen des Herrn 1 hat horen lassen. i*S 
Ich iiberlasse mich dem Guru, der die Krankheit des 'Ichs' beseitigt hat. {GG-589} ^ 

Selig ist der Guru, groB ist seine Barmherzigkeit, '0 

Er hat mir meine Schwache genommen und hat mir Werte geschenkt. ^ 
Nur diejenigen, auf deren Stirn solch ein Schicksal geschrieben ist, 

meditieren iiber den Satguru. (7) ^ 

Shaloka M. 3 M 

In der Tat: nur diejenigen, die gegeniiber der Welt gestorben sind, ^ 
meditieren iiber den Herrn 

So sind sie aufmerksam gegeniiber dem Herrn. ^£ 

Der Herr schenkt ihnen den Schatz seiner Meditation. ^ 

Dieser Schatz ist nie erschopft. ^ 

In ihrem Geist finden sie den Schatz der Werte, den einzigen Herrn. ^ 
Wenn man dem Herrn trifft, durch die Gnade des Gurus, 
Trennt man sich nicht wieder von dem Herrn. (1) 

W 

M.3 ssj 

Wenn man dem Satguru nicht dient, wie und iiber was kann man nachdenken? ^ 

Verwirrt in Siinden kennt man die Essenz des Wortes nicht. 

Der Unwissende Verblendete leistet so viele Riten und er liebt den Anderen. 

Obwohl ohne Werte, behauptet er, er sei tugendhaft. M 

Solch einer Mensch wird von Yama bestraft. ^ 

Nanak, wem sonst kann man sich zuwenden? ^ 

Der Herr selbst verzeiht uns. (2) vj§ 

Pauri H 

O Schopfer-Herr, du weifit alles; die Geschopfe gehoren dir. S§ 

Du selbst laflt uns dich treffen, wenn man deine Gnade erhalt. 9| 

Ein armes Geschopf, was kann es bewirken? ?j| 
Du bist allmachtig, o Herr, du bist die urspriingliche Sache, der wahre Schopfer. 

Wem du mit dir vereinigst, der denkt nach iiber das Wort des Gurus, §t§ 
Er vereinigt sich mit dir, o mein Geliebter. 

Ich opfere mich dem Satguru, der mich den unsagbaren Herrn erkennen lassen hat. (8) $| 

Shaloka M. 3 f 

Derjenige allein, der seinen Wert weiB, meditiert iiber das Juwel des Namens. ^ 
Der Unwissende kennt den Wert nicht, ^ 
Weil er der Unwissenheit verhaftet bleibt. ^ 
Das Wort des Gurus ist das wahre Juwel, ^ 
Aber nur der wahre Kenner kennt seinen Wert. M 
Die Unwissenden sich behaupten, ^ 
Sie kommen auf die Welt und kommen um, sie verlieren ihre Ehre. ^ 
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5^ Nanak, der allein gewinnt das Juwel, der das Wort liebt, durch die Gnade des Gurus. 
Er rezitiert immer den Namen, und er treibt den Handel des Namens. 
Wenn der Herr seine Gnade gewahrt, schlieB man den Namen im Herzen ein. (1) 

9 M.3 

5^ Bleiben nicht am Leben diejenigen, 

0 Die dem Satguru nicht dienen und den Namen nicht lieben, 

5^ Weil der Herr selbst sie verdirbt. 

^ Einbildung ist eine hartherzige Krankheit, sie laBt uns das Andere lieben. 

fj* Nanak, die Egoisten sind tot, selbst wenn sie noch am Leben sind. 

2^ Sie vergessen den Herrn, so sind sie erschopft. (2) 
0 

|£ Pauri 

Die Leute huldigen dem, dessen Herz rein ist. 
5^ Ich opfere mich dem, der den Schatz des Namens im Herzen hat. 
^ Wer einen kritischen Intellekt hat, der meditiert iiber den Namen des Herrn. 

Er, der Satguru, ist aller Menschen Freund, er liebt die Menschen. 
5^ Allgegenwartig ist der Herr, man erkennt ihn durch die Erkenntnis, die der Guru uns gewahrt. (9) 



n't 
3* 



Shaloka M. 3 

Ohne Dienst des Gurus, verhalt man sich wie ein Egoist. 

3£ Unsere Leistungen werden zu Fesseln fur die Seele. 

•jjjj Ohne Dienst fur den Guru findet man keine Zuflucht. 

i^v Man kommt auf die Welt und kommt dann um, man wird geboren 

& und man stirbt. {GG-590} 

®* Ohne Dienst des Gurus, ist die Sprache geschmacklos, alles ist bloB Plauderei, 

j£ Und der Name wohnt nie in einem solchen Geist. 

0 Ohne Dienst des Gurus abreist man ohne Ehre, 

sfr Und man wird in der Stadt von Yama bestraft. ( 1 ) 

5^ 



3<? 



nr 



M. 1 

Gib deine Gewohnheiten auf, die, die dich den Herrn vergessen lassen. 

Nanak, das Hochste ist die Liebe, durch welche gewinnt man Ehre beim Herrn. (2) 



& Pauri 

Diene dem einzigen, wohltatigen Herrn, meditiere tiber den einzigen Gebieter. 

<$! Bitte den Herrn, und du wirst alle Geschenke bekommen. 

3jT Wenn man jemand anderen bittet, verliert man die Ehre. 

^ Wer dem Guru dient, der wird besanftigt, 

y y Sein Hunger geht weg. 

3^ Nanak, ich opfere mich denjenigen, die Tag und Nacht im Geist 
®. iiber den Namen meditieren. (10) 

f Shaloka M.3 

^ Der Herr, mein Geliebter, ist barmherzig gegeniiber seinen Anhangern. 

0 Er vereinigt sie mit sich, er schenkt ihnen das Konigtum 

und die wahre Krone (oder Baldachin). 

^ Sind sie rein, dienen immerzu in Frieden dem Satguru. 
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Diejenigen, die streiten, sterben, folgen dem Kreislauf von Kommen-und-Gehen, ^ 

sind nicht die wahren Konige,. ^ 

Nanak, ohne Namen verliert man die Ehre, und man gewinnt nie Ruhm. ( 1 ) ~| 

M. 3 $ 

Man gewinnt den Geschmack des Wortes nicht, ^ 

wenn man bloB die Ratschlage des Gurus hort. j^j 

Man gewinnt ihn nur, wenn man sich im Gleichklang mit dem Wort stellt, ^ 

durch den Guru. ^ 

up 

Durch den Dienst des Gurus, wird der Geist von dem Wort bewohnt, ^ 

und man verliert die Furcht und den Zweifel. >j| 

Man setzt sich im Gleichklang mit dem Namen, 

wenn man die Qualitaten des Gurus erwirbt. =j| 

Nanak, wegen des Namens gewinnt man die Ehre, ^ 

und man steht prachtvoll am Tor des Herrn. (2) vvg 

Pauri I 

Die Anhanger des Gurus lieben den Herrn, sie kommen, um dem Satguru zu dienen, 

In Liebe beschaftigen sie sich mit dem Handel des Namens, ®l 

sie gewinnen den Gewinn des Namens. 

Der Guru ist der Schatz 1 von Namen. jgjj 
Gliicklich bedient man sich davon. 

Ich opfere mich den Anhangern, ^ 

die Tag und Nacht iiber den Namen des Herrn meditieren. (11) ^ 

Shaloka M. 3 | 

Nanak, der Name ist der wahre Schatz, man gewinnt ihn, durch den Guru. ^£ 
Die Egoisten erkennen diesen Schatz nicht, obwohl er bei ihnen im Hause ist. 

Nach Reichtum streben sie immerzu, und sie bereuen es. (1) ^ 

M. 3 f 

Rein und wertvoll ist der Korper, wenn er sich dem Herrn, durch das Wort, anschlieflt. ^ 

Durch den Guru erreicht er das hochste Licht; dann gehen die Furcht ^ 

und der Zweifel weg. % 

Nanak, die Anhanger des Gurus bleiben immer in Ruhe, sie sind jenseits der Bindung. (2) l$| 

Pauri $ 

Gesegnet sind die Gursikhs (Anhanger des Gurus), ^ 
die die Predigt des Gurus horen. {GG-591} 0 

Der Guru hat ihnen den Namen eingepragt; ihr 'Ich' ^ 

und ihr Zweispalt sind verschwunden. ^ 

Aufler dem Namen des Herrn gibt es keinen Freund; M 

die Anhanger haben diese Wahrheit gut verstanden. ^ 

Die Gursikhs, die dem Herrn gefallen, verhalten sich gemaB dem Rat des Satgurus. 0 

Es vermehrt sich immer der Ruhm derjenigen, die iiber den Namen meditieren,. (12) fx 

($) 



'Wortlich: Haufe von Getreide. §^s 



317 



www.sikhbookclub.com 



?*• 

=j? ShalokaM.3 

Der Egoist ist ein Feigling, er halt sich nicht gut. 

ytr Dem Namen entzogen gewinnt er nirgendwo Ehre. 

^ Tag und Nacht befindet er sich im Streit. 

^ Selbst im Traum findet er keinen Frieden. 

5^ Nanak, nur die Anhanger des Gurus erhalten das Heil. 

M Ansonsten erleidet man Pein, weil man sich den Wiinschen widmet. (1 ) 
tit 

51*. 

3|t Die Anhanger sind immer prachtvoll, am Tor des Herrn. 
Sie iiben immerzu das Wort des Gurus aus. 

Immer in Frieden und Ruhe innen, gewinnen sie Ruhm am Tor des Herrn. 



5v; 



Nanak, sie sind von dem Namen gesegnet, sie losen sich unmerklich im Wahren auf. (2) 



3^ 
5* 



Pauri 

0 Durch die Gnade des Gurus meditierte Prehlada uber den Herrn, 
^ derart erhielt er das Heil. 

"0 Durch die Gnade des Gurus, stellte sich Janaka im Gleichklang mit dem Namen. 
^ Durch die Gnade des Gurus predigte Vashsishta das Evangelium des Herrn. 
3^ O Bruder, niemand hat den Namen bekommen, auBer dem Guru. 

Durch die Gnade des Gurus schenkt der Herr selbst seinen Dienst und seine Meditation.(13) 



»*\ 



Shaloka M. 3 



^ Wenn man nicht an den Guru glaubt, und den Namen nicht liebt, 

(Qj Erlangt man nicht den Frieden. 

2fr Man gewinnt den Frieden nicht, selbst wenn man hundertmal auf die Welt kame. 

0 Nanak, man trifft unmerklich und ohne Bemiihung den Herrn, 

~,jv wenn man sich in Harmonie mit dem wahren Gebieter befindet. (1) 

3^ 

| M.,3 

Jt* O mein Geist, suche nach dem Guru, 

0- dessen Dienst die Pein der Geburt und die von des Todes entfernt. 

Dann qualt uns nicht mehr der Zweifel, und die Einbildung wird weggebrannt, 
0 durch das Wort. 

5<y Die Mauer der Unwahrheit stiirzt ein, und die Wahrheit bewohnt den Geist 

^ Inn6rJich findet man den Frieden und die Ruhe, 

^ und man marschiert auf dem Wee der Wahrheit. 

3^ Nanak, man trifft solch einen Satguru, durch die Gnade des Herrn, 

i$j Wenn er sein Mitleid schenkt. (2) 

2v; 

Pauri. 

^ Derjenige, dessen Herz die Wohnung des Herrn ist, herrscht uber die Welt. 

Er ist von keinem abhangig. 

;^ Der Herr selbst laBt die Menschen sich vor die FiiBe (des Anhangers) werfen. 

Ji* Man konnte dem Gericht der Welt entkommen! 

® Aber wohin kann man gehen, wenn man dem Herrn zu entkommen sucht? 

^ Der Herr bewohnt das Herz der Anhanger, 

jjji Folglich empfinden die Menschen Neid, sich vor ihre Lotus-FiiBe zu werfen. 
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'0. 

Man gewinnt den Ruhm des Namens, durch die Gnade des Herrn. ^ 

Aber rar ist so eine Person, die iiber den Namen meditiert, & 

durch die Gnade des Gurus. (14) ® 

Shaloka M. 3 ® 

Ohne Dienst des Gurus verschwenden' sich die Leute ^ 

und man wird verdorben, ohne Zweck. ^ 

In Zweiheit erleidet man Leid; man kommt auf die Weit und kommt urn. ^ 
Man lebt in Abfall, und man folgt dauernd den Kreis von Kommen-und-Gehen. 

Nanak, schlieBlich bereut man. Dem Namen entzogen wird man von Yama bestraft. ( 1 ) ®t 

M. 3 i 

In der Welt gibt es nur einen Gatten, den Purusha. ^ 

Die anderen sind nur seine Braute. {GG-592} ^ 

Der Herr bewohnt alle Herzen, trotzdem bleibt er frei von Bindungen. vvg 

Wahrlich kann man ihn nicht beschreiben, er ist unergrundlich. M 

Der perfekte Guru macht uns den Herrn sichtbar. M 

Man erhalt das Verstandnis durch das Wort. ^ 

Durch den Dienst des Purushas, gewinnt man die Qualitaten des Purushas, jjjjj 
Wenn man sein 'Ich' durch den Namen verbrennt, 

Keiner ist weder Freund noch Feind. ^ 

Ewig ist seine Souveranitat, er kommt weder noch geht er weg. % 
Nanak bliiht auf, wenn er die Herrlichkeit des Herrn erkennt. (2) 

0. 

Pauri ?| 

Diejenigen, deren Herz von dem Namen bewohnt ist, 

Werden von dem Herrn erlost, durch den Namen. ^ 

Tatsachlich ist der Name des Herrn unser Vater, Freund, Kamerad und unsere Mutter. ^ 

Man redet mit dem Namen, man unterhalt sich mit dem Namen, J® 

Der Name ist es, der uns bewahrt. ^ 

Der Name des Herrn ist die heilige Gesellschaft, ® 
Der Name des Herrn ist unsere Familie, unsere Sippe. 

Der Guru hat Nanak den Namen geschenkt. ;J 

Der Name erlost uns hier und in der anderen V/ elt. (15) ^ 

Shaloka M. 3 H 

Diejenigen, die den Guru treffen, meditieren immer iiber den Namen des Herrn. ^ 

Ohne Bemiihung und unmerklich wird der Name ihren Geist bewohnen. ® 
Und sie losen sich im Wort auf. 

Sie retten ihre Familie, ebenfalls ihre Sippe, sie selbst gewinne.n das Heil. ^ 

Der allmachtige Purusha, der transzendente Purusha, M 

Bei ihm finden die Menschen Anklang, die sich vor die Lotus-FuBe des Gurus werfen. 5^ 
Nanak ist ein Sklave des Herrn; der Meister, in seinem Mitleid, bewahrt seine Ehre. (1 ) 

iff 

M. 3 ® 

Wegen der Einbildung wird man von Furcht besiegt, ^ 
und man bleibt sein Leben lang in Furcht. ^ 
ykl 



'Wortlich: Man stirbt. 



It 
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^WM}&^766^^ <F """ ( -" :, "" ! ~ ^® '^'^ 

Das 'Ich' ist eine schlimme Krankheit, 
^ mit ihr kommt man auf die Welt und mit ihr stirbt man. 
® Diejenigen, deren Schicksal so geschrieben ist, begegnen dem wahren Guru. 
Jsa Nanak, man wird erlost, durch die Gnade des Gurus 
®> Das 'Ich' verschwindet durch das Wort. (2) 

p. Pauri 

^ Der Name ist unsichtbar, unergriindlich, ewig, Schopfer der Purusha. 
0 Dienen wir denn dem Namen, treiben wir den Kult des Namens. 
2^ Derart bleiben wir vom Namen erfullt. 

Niemand ist ahnlich dem Namen des Herrn. 
ijr Am Ende ist es der Name, der uns erlost. 

3^ Der wohltatige Guru schenkt uns den Namen, gesegnet sind sein Vater und seine Mutter. 
& Ich begriiBe meinen Satguru, ich habe den Namen des Herrn verstanden, 
in der Begegnung des Gurus. ( 1 6) 

h. 



Shaloka M. 3 

Man beschaftigt sich nicht mit dem Dienst am Guru. 



3fr Man laBt sich nicht von der Liebe des gottlichen Namens erfiillen. 

^ Man verschafft sich nicht den Geschmack fur das Wort. 

Itr Folglich kommt man auf die Welt und kommt um, der Kreis geht wieder fort. 

?> Der unwissende Egoist erinnert sich nicht an den Herrn, 

^ Was ist denn der Zweck seiner Geburt? 

ati Nanak, nur diejenigen, die die Gnade des Herrn erhalten, iiberqueren den Ozean,. (1) 

"& 

U M.3 

®l. Der Satguru allein ist wach, die Leute schlafen in Verlangen und Bindung. {GG-593} 

3^ Diejenigen, die sich von dem Namen des Wahren erfiillen lassen, 

jjjjj' Wachsen durch den Dienst am Satguru. 

5^ Die Egoisten sind unwissend, sie lieben den Namen nie. 

Sie kommen auf die Welt, werden schwacher und kommen um. 
Nanak, sie allein meditieren iiber den Namen, durch die Gnade des Gurus, 



?> Deren Schicksal so bestimmt ist. (2) 
Pauri 



5^' Der Name des Herrn ist fur uns wie kostliche Gerichte. 

^ Wir benutzen sie und wir fuhlen uns davon besanftigt. 

^ Der Name des Herrn ist unsere Kleidung. 

2^ Er bedeckt die Scham (der Seele), und man verlangt dann keine andere Kleidung. 

M Der Name des Herrn ist unsere Waren, ebenso unser Handel. 

^ Der Guru hat mir die Anweisung gegeben. 

"0 Folglich schreibe ich die Rechnung des Namens, 

5^ und ich bin auBerhalb der Reichweite des Yamas. 

^ Selten ist ein Mensch, der iiber den Namen meditiert, durch die Gnade des Gurus. 

^ Der allein meditiert iiber den Herrn, dessen Schicksal so bestimmt ist. (17) 

5^ 
0. 
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0 

Shaloka M. 3 1$ 

Die Welt ist unwissend und verblendet, man lauft der Liebe der Maya nach. ^ 

So lange man sich wegen der Liebe zum Anderen fiihrt, erleidet man Pein. ^ 
Aber die Freude erwachst, wenn man das Wort ausiibt, durch die Gnade des Gurus, 

Man folgt dem Weg des wahren Wortes, $| 

und man denkt iiber den Namen Tag und Nacht nach. ^jj 

Alledem kann man nichts sagen, man bewirkt nichts ohne den Willen des Herrn. (1) 0 

M.3 | 

Zuhause, in unserem Herz, ist der Schatz des Namens. ^ 
Der Laden ist randvoll von Andacht. 

Der Satguru schenkt uns das geistliche Leben, er ist der Spender und ist ewig. ^ 

Ohne gleichen ist das Wort des Gurus, i/t 

wegen seiner Gnade ist man wach, in seiner Lobpreisung. '0 

Dann rezitiert man das Wort des Gurus; sein Wille bewegt alles, in alien Zeiten. ?^ 

Derart bleibt der Geist in Frieden und Gleichgewicht; ^ 

man iibt den Handel des Namens aus. ^ 

Innen wohnt die Gnosis, die Weisheit des Gurus, r^f 

Dieses Juwel bringt uns die Emanzipation. j% 

Nanak, man wird angenommen am Tor des Herrn, aber nur wenn man das Wort bekommt, durch ^ 

seine Gnade. (2) '0 

Pauri $ 

Gesegnet ist der Anhanger des Gurus, der sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus wirft, 
Gesegnet ist der Anhanger des Gurus, der den Namen des Herrn rezitiert. 

Gesegnet ist der Anhanger des Gurus, der den Namen hort und ihn innig liebt. ^ 
Gesegnet ist der Anhanger des Gurus, der den Namen, 

durch den Dienst des Gurus, erhalt. M 

Ich griiBe immer den Anhanger des Gurus, ?^ 

der auf dem Pfad des Willens des Gurus marschiert. (18) ^ 

Shaloka M. 3 | 

Niemand hat den Herrn erreicht, aus Hartnackigkeit. ^ 

So viele Menschen haben es versucht. aber niemand hat damit Erfolg gehabt. ^ 

Die Starrsinnigen tragen das Gewand ihrer Sekte, und sie laufen in alle Richtungen. J® 

Aber wegen der Liebe fiir das Andere erleiden sie Kummer. ^ 
Der Reichtum und die Wunder sind nur falsche Bindungen. 

Wegen dem Verhaftsein in der Scheinwelt ist der Geist nicht von dem Namen bewohnt. y)§ 
Der Geist wird rein, durch den Dienst am Guru, 

Und das Dunkel der Unwissenheit verschwindet. M 
Dann macht sich der Name bei uns Zuhause (in unsrem Herzen) sichtbar, 

Und man gewinnt seine Ausgeglichenheit. (1) {GG-594} i$f 

M. 3 a 

Wenn man das Wort nicht liebt und sich nicht von der Liebe des Namens erfullen laBt. 

1st denn alles, was man sagt, geschmacklos; man verliert immer seine Ehre. ^ 

Nanak, man verhalt sich nur nach seinen vorherigen Taten (seinem Karma). ^ 
Niemand kann sie verwischen. (2) 



Tm¥^!®gMM%^:®%&MmM$&. & ^®&^®w&®:#.^®> > ¥.'$. orgs mtNDuaflwsm 



Page 321 



www.sikhbookclub.com 



|t Pauri 

^ Gesegnet ist der Guru, aller Ruhm steht ihm zu, er ist der wahre Purusha. 
^ In seiner Begegnung gewinnt mein Geist die Ruhe. 

3^ Aller Ruhm steht meinem Guru zu, er hat mir die Andacht des Herrn geschenkt. 

Aller Ruhm steht meinem Guru zu, er ist Anhanger des Herrn. 
^ Durch seinen Dienst befindet sich man in Harmonie mit dem Herrn. 
jjjjj Aller Ruhm steht meinem Guru zu, er ist der Weise, 

sjt Durch seinen Dienst und seine Gnade, behandelt man gleich Feinde und Freunde. 
Aller Ruhm steht meinem Guru, meinem Freund zu, 
der mir den Namen eingepragt hat. ( 1 9) 



3£ 



Shaloka M. 1 



?*• Der Gatte ist bei uns Zuhause (im Herzen), 
& Aber die Braut glaubt, daB der Herr in der Feme ist. 
^ Sie fuhlt sich einsam ohne den Herrn. 



Der Herr begegnet uns ohne Zogern, wenn man ihn in der besten Absicht liebt. (1) 

M. 1 



'0. 

Ohne Liebe des Herrn ist alles vergeblich, was man auch tut. 

3^ Man bleibt in guter Laune, so lange man etwas von dem Herrn erhalt. (2) 

$. 

% Pauri 

jfr Der Herr hat die Geschopfe erschaffen, und er bewahrt sie auch. 

Wenn man den himmlischen Namen benutzt, die wahre Kraftnahrung, 
Wird man satt und besanftigt, der Hunger geht weg. 

3£ Der einzige Herr belebt uns alle, 

0_ Aber selten ist der, der es erkennt. 

&t Gesegnet ist Nanak, er sucht nur die Zuflucht des Herrn. (20) 

& Shaloka M. 3 

^ Man sieht den Satguru in der Schopfung, 

5^ Aber man gewinnt nie das Heil, so lange man nicht iiber das Wort nachdenkt. 

^ Der Schmutz des'Ichs' verschwindet nicht, 

i®- Und man lafit die Freundschaft fur den Namen nicht erwachsen werden. 

jvi Der Herr erlost einige von der Zweiheit, und er vereinigt sie mit sich. 

W> Nanak, diejenigen, die den Darshana (Blick) des Gurus bekommen, 
(Sie) sterben (in sich) in der Liebe zum Herrn. (1) 

^ M.3 

•jg Der unwissende, verblendet, beschaftigt sich nicht mit dem Dienst am Herrn. 

zir Wegen seine Verbindung am Anderen erleidet er Kummer. 

^ SchlieBlich verbrennt er und er bereut. 

^ Aber diejenigen, fur die er den Satguru verlassen hat, bringen ihm keine Hilfe. 

jvi Nanak, man gewinnt den Frieden, durch den Guru. 

® Wenn der barmherzige Herr sein Mitleid schenkt. (2) 
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{SchluB Rag Vadhans} 



Pauri 

O Herr, du bewirkst, du fertigst alles. 

Falls es einen anderen gabe, wiirde ich es erklaren. ^£ 

Du selbst verkiindest, du laBt uns verktinden. ^ 

Du selbst bist iiberall, im Wasser und auf der Erde. * 

Du selbst verdirbst uns, du erlost uns auch. i»c 

Ich suche die Zuflucht deiner Lotus-FuBe. 0 
AuBer dem Herrn, kann niemand anderer uns erschlasen. 

if* 

Deshalb habe keine Angst, o mein Geist. ^ 

Meditiere immerzu iiber den Namen des Herrn. ^ 
Man begegnet dem Herrn, durch den Guru. [21-1] 

0 

*c 

0 

0 

0. 

0 

0 

0 
0 

0 

a* 

0 



A* 

0, 
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5ft 



|I £>er einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: 

f r ein Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

^ unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, 

Z bestehend aus sich selbst: 

g Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

^ Sorath M. 1: Tchaupadas: Ghar(u) 1 

5ft Jeder wird sterben; alle werden, eines Tages, von der Welt weggehen. {GG-595} 

S 1 *; Erkunde bei den Weisen, frage bei ihnen sie nach, 
® wer den Herrn driiben im Jenseits treffen wird? 

5^ Diejenigen, die meinen Herrn vergessen, werden viel Kummer erleiden. (1) 

i$i Singe immer die Lobgesange des Herrn. 

5ft Durch seine Gnade gewinnt man den Frieden. (Pause) 

Singe seine Lobgesange, groB ist er; er existiert und wird immerzu sein. 
Er ist der wohltatige Herr, man kann kerne Geschenke ubertragen. 

3^ Es geschieht immer was er will, man gewinnt nichts, 
jpi wenn man bloB jammert. (wie Frauen es tun). (2) 

^ Viele Leute bauten ihr SchloB, 

Viele Leute behaupteten sich und bliesen ihre Trompete, 

~iy Und diejenigen, deren Stolz unbegrenzt war, 

3"- Wurden schlieBlich wie Sklaven behandelt. 

®< O mein Geist, wenn du weiBt, daB alles dir Kummer bringen wird, 

H= Warum ergotzt du dich an den Siinden? (3) 

Nanak, unsere Schwachen sind wie Ketten die uns um den Hals gelegen sind. 

5ft Wirklich befreit man sich von den Schwachen, durch die Tugend. 

^ Die Tugend ist, tatsachlich, unser Freund, Bruder. 

^ Werden niemals genommen dariiber die Menschen, die ohne Guru Leben, 

3j£ Sie werden vertrieben. [4-1] 

sH 

?ft Sorath M. 1 

^ Moge dein Geist das Feld sein, Mogen deine Taten der Ackerbau sein. 

3^ Moge dein Korper der Bauernhof sein, 

3^ und du konntest ihn bewassern mit deinen Bemiihungen. 

0 Mogest du die Namensaat saen, und Zufriedenheit deine Walze 1 sein. 

|£ Moge deine Leistungen von Liebe erfiillt sein. 

Dann wirst du die Saat wachsen sehen, und gliicklich wird dein Haus. (1 ) 

5ft O Bruder, der Reichtum geht niemals mit. 

5^ Dies goldene Kalb, die Maya, hat die ganze Welt verlockt. 

Selten ist ein Mensch, der das versteht. (Pause) 

3^ Mach aus den Tagen deines Lebens einen Laden, sie (Tage) vermindern immerzu. 

'0 Und stelle darin die Waren des Namens des Herrn ein. 

5ft Schlage auf den Vorrat von Verstandnis und Meditation, 

^£ Setze dahinein den wahren Namen. 

i,y Treibe den Handel nur mit den Handlern des Herrn. 

3£ Derart gewinnst du Profit und wirst du gliicklich. (2) 

0. Moge dein aufrichtiges Leben deine Pferde sein, mit deren Hilfe du Waren beforderst. 
5ft 

& 

^ Um bedecken die Korner (Samen). 
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'M 

Trage die Nahrungsmittel der Tugend und zogere nie. M 

Derart wenn du ins Land des Gestaltlosen (Nirankar) gehst, i| 

Gewinnst du den Frieden im Palast des Herrn. (3) '& 
Setze dich in Gleichklang mit dem Herrn, dies ist der Dienst am Herrn. {GG-596} % 

Der Glaube an den dem Namen ist der wahre Dienst. ' 3 

Versuche dein Verlangen einzuschranken, Ojg 

Dann wird man dich gesegnet kennen. ^ 

Nanak, wenn der Herr seine Gnade schenkt, ist wirklich groB der Ruhm. [4-2] ^ 

Sorath M. 1: Tchautukas 2 

Die Eltern lieben ihren Sohn, der Schwiegervater liebt seinen Schwiegersohn, 7 tt 

Die Kinder lieben ihren Vater, der Bmder liebt seinen Bruder, r**f 

Aber auf den Befehl des Herrn bricht man auf, und alle werden Fremde. M 
Der Unwissende meditiert nicht iiber den Namen, und iibt keine Wohltatigkeit aus. 
Er liegt im Staub. (1) 

Der Geist genieBt die Ruhe, wenn man sich von der Freundlichkeit ^ 
des Namens erfullen laBt. 

Ich werfe mich vor die Lotus-FiiBe des Gurus, ich opfere mich ihm. ^ 

Er enthullt fur uns die Wahrheit; Gott der Herr ist der wahre Freund. (Pause) M 

Verliebt in die Unwahrheit der Welt, streitet man mit den Anhangern des Herrn. M 

Standig vertieft in die Maya denkt man nicht iiber den Namen nach, ?j| 

Man vergiftet sich und stirbt. ^ 

Man gibt sich der schlechten Sprache hin, und man erinnert sich nicht an den Namen, ^ 

Bar des Namens verliert man seine Ehre. (2) M 
Der Geist genieBt nie das Gleichgewicht, in der Gesellschaft der Heiligen. 

Korper, Geist, Reichtum: man halt sie fur Eigentum, jjjjj 

und man weifi nichts von dem Hof des Herrn. jjji 

Verblendet marschiert man ohne Anhaltspunkt, und man sieht sein eigenes Hause nicht. i?^ 

Gefesselt in der Wohnung des Yamas gewinnt man keine Ruhepause; ^ 

Man sammelt die Friichte seiner Leistungen. (3) ^ 

Man erkennt und sieht den Herrn nur durch seine Gnade. Aj£ 

Unsagbar, auBer Beschreibung ist der Herr. ji| 

Durch sein Mitleid hort man seine Lobgesange, und man lobpreist ihn. ?te 

Dann nimmt man den ambrosischen Namen im Herzen auf, ^| 

Und man lost sich im perfekten Licht des Herrn auf; er ist ohne Furcht, ohne Gestalt und steht Qjg 

auBerhalb jeder Feindlichkeit. r*JS 

Nanak, ohne den Guru geht der Zweifel nicht weg. M, 

Man gewinnt Ehre nur durch den wahren Namen. [4-3] ^ 

Sorath M. 1: Dotukas § 

Das Weltall ist dein Herrenhaus, o Meister. ^§ 
Die Erde ist der Boden, der Himmel ist die Decke und das Gewolbe, 
Die vier Richtungen sind die Wande, 

Alle Geschopfe werden in deiner Schmiede gefertigt. (1) jg| 

Prachtvoll und wunderbar ist dein Spiel. l M 
Du bist uberall, im Wasser, auf der Erde und im Weltraum. (Pause) 

Wohin ich auch schaue, sehe ich nur dein Licht. i|| 

Was ist deine Form? ^jc 
Du hast eine Form, aber sie ist uns verhullt. 

Dennoch nicht ein Geschopf dem anderen ahnelt. (2) 7j| 

Sind alle Geschopfe, geboren von Ei, Fotus, SchweiB oder Staub, deine Kreation. ^ 
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5iy Dies ist deine Pracht, o Herr, du bist uberall und in allem. (3) 
3^ Unbegrenzt sind deine Werte, ich kenne nicht einen von ihnen. 
^ Ich bin unwissend, schenke mir deine Darshana (Blick). 

Nanak bittet dich, o Herr, "Hore, o Herr, ich bin am Ertrinken, rette mich." [4-4] 



at 



Sorath M. 1 

^ Ich bin ein Sunder, abgefallen, ein Heuchler, 

Aber du bist rein, tadellos, ohne Gestalt, O Herr. 
j£ Wenn man deine Zuflucht sucht, 
^ Trinkt man die Ambrosia deines Namens 
5|<r und man gewinnt die hochste Gliickseligkeit. (1) 

O Schopfer Herr, ich bin demiitig, du bist meine Ehre. 
)p- Wer sich mit dem Wort vereint, der gewinnt Ruhm und Reichtum. (Pause) {GG-597} 
a£ Du bist vollkommen, ich bin mangelhaft, 
jjg Du bist tief, ich bin leichtfertig und demiitig. 
5^ Tag und Nacht bleibe ich von deiner Liebe erfullt, 
meine Zunge rezitiert deinen Namen. (2) 
Du bist wahr und ewig; man wird rein, 
3(i wenn man, erfullt von deiner Liebe, das Ratsel des Wortes versteht. 
«j>j Diejenigen, die von deinem Namen erfullt werden, sind rein und tadellos. 
by Die anderen, die auf die Welt kommen und umkommen, sind falsch. (3) 
^ Es gibt keinen wie den Herr, 

® Von keinem anderen kann ich Lobgesange singen, niemand ist ihm gleich. 
3ii Nanak sagt: "Ich bin Sklave seiner Diener, von denen, 
® die den Herrn erkannt haben, durch den Guru." [4-5] 



bt 



M 
5tf 



Sorath M. 1 

Unergriindlich, unendlich, auBerhalb des Verstandnisses, unermefilich ist der Herr. 
3^ Er ist auBer Reichweite des Todes, und steht uber dem Karma. 

Er existiert in sich, ohne Kaste und auch jenseits der Inkarnation. 
& Er ist ohne Zweifel und ohne Verlangen. (1 ) 
Ich opfere mich meinem wahren Herrn. 
Dem, der weder Form noch Farbe noch Merkmal hat. 
5£ Er offenbart sich durch das Wort. (Pause) 
SSEj Vater, Mutter, Sonne, Eltern: Er hat keine. 
5£ Er hat auch kein lusternes Verlangen. 
^ Du bist ohne Vorfahren, rein tadellos und unendlich, o Herr. 
^ Dein Licht ist uberall in der Welt. (2) 
at*. Der Herr versteckt sich in der Welt, 
lit!! Wahrlich, dasselbe Licht leuchtet in alien Herzen. 
& Man befindet sich in Trance, im Gleichklang mit dem Herrn, 
^ Wenn die schweren Tiiren 1 durch das Wort des Gurus aufgemacht werden. (3) 
^ Der Herr hat die Geschopfe geschaffen, und er hat sie dem Tod preisgegeben. 
3^ Aber der Herr ist Souveran von allem. 

Durch den Dienst des Gurus, erhalt man den Reichtum von Namen. 
Man gewinnt das Heil, wenn man im Wort lebt. (4) 
0 Der Herr macht seine Wohnung, in einem reinen Herzen. 

Aber solche Herzen sind selten. 
J£ Das Licht lost sich im hochsten Licht auf, durch seine Gnade. 
® Nanak sucht deine Zuflucht, o Herr. [5-6] 



0 : 'Tiiren der Unwissenheit. 
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Sorath M. 1 I 

Der Fisch stirbt auGerhalb des Wassers, 

Der Egoist, der Abgefallene, erleidet den Mangel von Reichtum. M 

Auch leidet man mit jedem Atemzug, o mein Geist, i)c 

Wenn man von dem Herrn getrennt ist. (1) 'jg 

O mein Geist, singe die Lobgesange des Herrn. ^ 
Aber ohne Hilfe des Gurus kostet man nie diesen Wohlgeschmack. 

Tatsachlich erreicht man den Herrn nicht, ohne Hilfe des Gurus. (Pause) ® 

Leben in der Gesellschaft der Heiligen, nach dem Willen des Gurus, %{Z 
Dies ist die wahre Wallfahrt. 

Darshana (Blick) des Gurus gleicht der Waschung in den achtundsechzig i& 

Wallfahrtsorten.(2) ' " " g 

Ein Jogi ohne Enthaltsamkeit, y 
Die Strenge ohne Zufriedenheit und Aufrichtigkeit: alles ist sinnlos. 

Nutzlos ist auch der Korper, ohne den Namen des Herrn. M. 

Bar des Namens wird der Korper von dem Ubel gefiillt, und wird von Yama bestraft. (3) ^ 

Man erhalt die Liebe des Herrn nicht, in der Gemeinde der Egoisten. |g 
Man lafit sich von der Liebe des Herrn erfiillen, beim Guru. 

Man begegnet dem Herrn, durch den Guru; der Herr ist Meister von Pein und Ruhe. 

Dann lost man sich im Lob des Herrn auf. [4-7] || 

Sorath M. 1 m 

O wohltatiger Herr, perfekt ist deine Weisheit. i& 
Ich bin nur ein Bettler, an deiner Tur. 

Was kann ich von dir fordern? Nichts dauert hier. ^ 

Schenke mir deinen liebenden Namen, o Herr. (1) M 

In jedem Herzen wohnt der Herr. S| 

Er ist im Wasser, auf der Erde und im Himmel. =j| 
Aber er bleibt von uns verborgen, man sieht ihn nur, durch das Wort des Gurus. (Pause) 

Wenn der Guru uns barmherzig ist, yic 

LaGt er uns den Herrn erkennen, auf der Welt, im Himmel und iiberall. ^ 

Jenseits der Inkarnation ist der Herr. M 

Er existiert und wird immerzu sein, ^ 
Suche ihn in deinem eigenen Herzen. (2) {GG-598} '0 

Die arme Welt steht unter der Herrschaft von Geburt und Tod, ^ 

Weil die Leute die Meditation iiber den Herrn vergessen haben. ^ 

Wenn man dem Guru begegnet, erhalt man die Weisheit. ^ 
Aber der Egoist verliert die Wette des Lebens immer. (3) 

Man wird frei, wenn der Guru unsere Fesseln bricht. M 
Dann tritt man nicht wieder die Gebarmutter ein. 

Nanak, durch die Gnade des Gurus, dringt das Licht der Weisheit zu uns. |g 

Und der Herr, der ohne Form ist, bewohnt unser Herz. [4-8] ^ 

Sorath M. 1 M 

Den Schatz, fur den man auf die Welt kommt, =jg 

Bekommt man diese Ambrosia beim Guru. '0 

Gib Scheinheiligkeit, die Geschicklichkeit und die Raffinesse auf, ^ 
Man erhalt nie diese Frucht (Namen), wegen der Zweiheit. (1 ) 
O mein Geist, bleibe Ruhig, und lauf nicht umher. 

Die Ambrosia ist zu Hause, in deinem eigenen Herzen. ^ 
Wenn man sie drauBen sucht, erleidet man viel Schmerzen. (Pause) 
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3<t Gib deine Schwachen und Siinden auf, sammele die Werte, 

^ Wenn man sich den Siinden hingibt, wird man es bereuen. 

® Man weiB nicht, unter das Gute vom Bosen zu unterscheiden, 

3£ Und man sinkt immer mehr in den Schlamm. (2) 
1st der Schmutz von Gier und Unwahrheit in uns, 

^ Was niitzt es dann, wenn man das AuBere wascht? 

^ Nimm den Rat des Gurus und meditiere immer iiber den Namen. 

5^ Man gewinnt die Emanzipation, nur auf diese Weise. (3) 

3^ Gib die Gier und Verleumdung auf, schwore der Unwahrheit ab. 

p. Durch den Rat des Gurus, gewinnt man die Freude. 

^ Bewahre mich, o Herr, wie es du willst. 

|jj Nanak, der Diener, singt immer die Lobgesange des Wortes. [4-9] 

Sv- Sorath M. 1: Pantchpadas 

P O Bruder, du bist unfahig, dein eigenes Hause vor Pliinderung zu bewahren. 

aj); Warum beobachtest du dann die Hauser von anderen? 

r 0_ Man wird befahigt, sein Haus zu bewahren, wenn man die Essenz des Herrn kostet, 

zi* Und man dient dem Herrn, durch das Wort des Gurus. (1 ) 

^ O mein Geist, sei sorgfaltig, du horst auf schlechten Rat, 
Du verlaBt den Namen und genieBt andere Geschmacke. 

3^ Aber du wirst es schheBlich bereuen. (Pause) 

i&i Du bist vergniigt, wenn du etwas erhaltst, 

^ Aber wenn du es verlierst, befallt dich die Angst. 

^ Derart lebst du zwischen Vergniigen und Angst, 

5jv Aber die Gurmukhs, Anhanger des Gurus, bleiben immer auBerhalb der Bindung. 

S^. Sie verstehen, daB die Pein und das Vergniigen, beide, von dem Herrn kommen. (2) 

© Nichts ist hoher als die Essenz des Herrn. 

^ Jemand kostet sie, wird besanftigt und gewinnt das Gleichgewicht. 

*0 Verlockt von der Maya verliert man diese Essenz. 

Der Anhanger der Maya gibt sich den Siinden hin. (3) 

3^ Leben von Geist, Essenz von Atmen, Meister des Korpers; der Herr ist all das Atmung. 

M Der Herr wohnt im Korper selbst. 

^ Wenn der Herr seine Gnade schenkt, singt man seine Lobgesange. 

Stellt man sich dann in Gleichklang mit dem Herrn, 
^ und gewinnt man die hochste Gliickseligkeit. (4) 

^ In der Gesellschaft der Heiligen erhalt man die Essenz des Herrn. 

^ Die Furcht geht weg, wenn man dem Guru begegnet. 

3£ Nanak, meditiere iiber den Namen des Herrn, durch den Guru. 

<SE> Auf diese Weise, nach deinem Schicksal wirst du zum Herrn gelangen kommen. [5-10] 

I Sorath M. 1 

5^' Auf der Stim von jedem befindet sich die Schrift des Herrn, niemand ist davon befreit. 

3^ Aber der Herr selbst ist jenseits der Schrift, er fiihrt die ganze Schopfung an. (1) 

P O mein Geist, meditiere iiber den Namen, dies bringt die Gliickseligkeit. {GG-599} 

^ Tag und Nacht, verehre die Lotus-FuBe des Gurus (Herrn), 

(jg Erkenne, der Herr selbst gewahrt alles. 

Bfe Er selbst, durch seine Gegenwart in allem, genieBt seine Wonnen. (Pause) 

?^ Der Herr ist das AuBen und Innen, es gibt keinen anderen. 

P Nach dem Rat des Gurus, verhalte sich die ganze Welt auf dieselbe Weise. 

a£ Dann erkennst du dasselbe Licht iiberall und in jedem Herzen. (2) 
Man soli den unschliissigen Geist Zuhause zuriickhalten. 
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Aber man gewinnt dieses Verstandnis nur, wenn man dem Guru begegnet. ^ 
Wenn man den Unsichtbaren in der Kreation erkennt, tritt man in Trance ein. 

Dann vergiBt man alle Angst und man findet Frieden. (3) ^ 

Trinke die Ambrosia (von Namen), ^ 

Auf diese Weise gewinnt man die Gliickseligkeit und man bleibt bei sich selbst. 0 

Singe immer die Lobgesange des Herrn, der die Furcht und den Tod vernichtet, ?)c 
Und du wirst keine Geburt mehr erleiden. (4) 

Rein, tadellos ist der Herr, er ist tiberall und die Essenz von allem. ^ 

Er ist nicht getrennt von der Kreation. ijj 

Unendlich, transzendent ist der Herr, © 

Nanak hat ihn als Guru' erkannt. [5-1 1] 1^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ?| 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ilf 

SorathM. 1: Ghar(u) 3 8 

Ich singe seine Lobgesange, wenn der Herr es will, v\j 

Und ich erhalte den Ertrag fur die Loblieder die ich singe. fii 

Man erhalt die Frucht von seinem Lob, wenn der Herr es will. (1) ^ 

O mein Geist, man findet den Schatz des Namens, durch die Lehre des Gurus. ^5 

Dann vertieft sich man im wahren Namen. (Pause) |$ 

Wenn das tiefste Innere vom Rat des Gurus erleuchtet wird, ^ 

Dann verlaBt man den unschliissigen Intellekt. 'S 

Wenn der Geist von dem Wort des Gurus erleuchtet wird, ^ 

Verschwindet die Finsternis. (2) M, 

Wenn man sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus wirft, M 

Marschiert man nicht mehr auf den Weg des Yamas. ^ 

In Ehrfurcht begegnet man dem Herrn, dem ohne Furcht. q| 
Dann tritt man in himmlisches Gleichgewicht ein. (3) 

Nanak sagt: "Gutes Benehmen, guten Taten; das sind die hochsten Aufgaben, ^ 

Aber selten ist ein Mensch, der das versteht." ^ 

Das Lob des Herrn ist die hochste Tat, ^js 

Man gibt sich ihm hin, wenn der Herr selbst uns trifft. [4-1-12] <® 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend jf 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar M 

Sorath M. 3: Ghar(u) 1 § 

O Prachtvoller Herr, deine Diener widmen sich deinem Dienst. ^ 

Sie genieBen die SuBe deines Namens. ^§ 
Ihr Geist wird rein, durch die Gnade des Gurus. 

Sie lassen ihre Einbildung und ihr 'Ich' verschwinden. M 

Sie singen, Tag und Nacht, die Lobgesange des wahren Meisters. ^ 

Sie sehen strahlend aus, geschmuckt mit dem Wort des Gurus. (1) 0 

0 mein Meister, wir sind deine Kinder, wir suchen deine Zuflucht. ^ 
Du bist mein wahrer Herr, einzig und allein. (Pause) ?j? 

?c 

1 ^ 
Aii: Man erkennt ihn durch den Gum. |J| 
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Man ist wach, gegeniiber der Maya, wenn man sein 'Ich', 
5 V, durch das Wort des Gurus, bezwingt. 

Dann erreicht man den Herrn, 
^ Und man gewinnt die hochste Gluckseligkeit, auch wenn man zu Hause bleibt. 
jS$ Man denkt nach iiber die Quintessenz (des Herrn), 

Durch den Dienst des Gurus gewinnt man das Gliicksgefuhl. 
^ Derart nimmt man den Herrn im Herzen auf. (2) 

^ Der unschliissige Geist lauft in alle Richtungen, er verzehrt sich in Zweiheit {GG-600} 
5sa Unwissend ist der Egoist, er erinnert sich nicht an den Namen 
i$) und verschwendet sein Leben, ohne Zweck. 

5£ Man erhalt das Geschenk von Namen, wenn man dem Satguru begegnet. 

^ Dann befreit man sich von der Einbildung und Bindung. (3) 

^ Die Diener des Herrn iiben die Wahrheit aus, 

5^ Sie meditieren immer iiber das Evangelium des Gurus. 

j®. Der Wahre vereinigt sie mit sich; sie nehmen den Herrn im Geist auf. 

0 Nanak, man erwirbt das hochste Gliicksgefuhl, durch den Namen. 
j^, Tatsachlich ist dies unsere einzelne Nahrung. [4- 1 ] 

g Sorath M. 3 

^ Der prachtvolle Meister gewahrt seinen Anhangern den Schatz seiner Meditation. 
5^ Wahr und ewig ist der Schatz seines Namens. 

P> Unerschopflich ist der Reichtum von Namen, niemand kann seinen Wert schatzen. 
^ Gesegnet mit dem Namen erhalt man einen strahlenden Gesichtsausdruck, 
"0 und man erreicht den Herrn. (1) 

ijv O mein Geist, man erreicht den Herrn nur durch den Guru. 

3^ Bar des Wortes wird man verwirrt und man wird am Hofe des Herrn bestraft. 

p. Fleischeslust, Zorn, Gier, Verbindung und Ego: die fiinf Diebe bewohnen den Korper. 

5^ Sie stehlen die Ambrosia, aber der Egoist erkennt das nicht; niemand hort den Klagen zu. 

'0 Verblendet ist die Welt, man ist wie blind. 

yjr Ohne Guru herrscht iiberall Dunkelheit. (2) 

Man widmet sich dem 'Ich', derart verzehrt man sich, 
W- Aber am Abschied geht nichts mit dem Sterblichen mit. 
a£ Der Gurmukh meditiert immer iiber den Namen. 
'0 Er denkt nur iiber den Namen des Herrn nach. 

2^ Durch das Evangelium des Gurus singt er die Lobgesange des Herrn. (3) 
Die Weisheit erleuchtet immer sein Herz. 
Die Konige stehen auch unter der Souveranitat des Herrn. 
3ri Tag und Nacht vergottert und verehrt der Gurmukh den Herrn. 
Er gewinnt den wahren Ertrag des Namens. 
Nanak, man erlangt Emanzipation, durch den Namen des Herrn. 
Erfullt von dem Namen, erreicht man den Herrn. [4-2] 

1 Sorath M. 3 

Wenn man zum Sklaven der Diener des Herrn wird, 



1* 

3tA 



0, 

jvi verliert man sein 'Ich' und man erreicht den Herrn. 

i$j Der Herr ist Meister der Gluckseligkeit, er ist die Berufung der Heiligen, 

5j| Tag und Nacht singen sie die Lobgesange des Herrn. 

^ Erfullt von dem Wort bleiben sie im hochsten Gliickzustand. 

Sie bleiben immer mit dem Herrn verbunden. (1) 

O Herr, wahr ist dein barmherziger Blick. 

<$> 
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Habe Mitleid mit deinen Sklaven, o mein geliebter Herr, bewahre unsere Ehre. (Pause) y)g 

Ich lebe immer durch das Singen der Lobgesange des Herrn. & 

Durch das Wort des Gurus ist meine Furcht weggegangen. % 

In der Tat: schon und strahlend ist mein ewiger Herr. ^ 

Durch den Dienst des Gurus, stellt man sich in Gleichklang mit dem Herrn. <Qj 
Wahr ist das Wort, man bleibt wach durch das Wort. (2) 

In der Tat: Tiefdenker und Spender von Frieden ist der Herr. ^ 

Niemand kann seine Grenzen kennen. M 

Wenn man dem perfekten Guru dient, nimmt man den Herrn, fe, 

den ohne Sorge, im Geist auf. 0 

Wenn man sich von Zweifel befreit, werden Geist und Korper rein. i& 

Und man fuhlt innerlich den hochsten Frieden. (3) ^ 

Steil ist der Weg des Herrn. ^ 

Selten ist der Mensch, der auf diesem Weg marschiert, meditiert und nachdenkt. i/£ 
Erfullt von der Liebe des Herrn, im Rausch des Wortes, 

befreit man sich von dem 'Ich' und den Sunden. {GG-601} ^ 

Nanak, erfullt von dem Namen wird man prachtvoll; man ist mit dem Wort geschmuckt. [4-3] ^ 

Sorath M. 3 ft 

O mein Geliebter Herr, ich singe deine Lobgesange, 

solange ich das Atem in meinem Korper habe. ^ 

Wenn ich dich vergesse, selbst wahrend eines Augenblicks, 0 

erscheint es als eine lange Zeit 1 . ^5 

Friiher warst ich unwissend und wahnsinnig, ^ 

Aber nun ist mein Geist von dem Wort erleuchtet worden. (1) ^ 
O mein Herr, du selbst hast mir das Verstandnis geschenkt. 

O mein Meister, ich opfere mich dir, ich opfere mich deinem Namen. (Pause) '0. 

Durch das Wort stirbt man (in Bezug auf die Sunden), ^ 

durch das Wort wird man auch erweckt. ^ 

Durch das Wort gewinnt man die Emanzipation. y\§ 

Durch das Wort werden Korper und Geist rein, und der Herr bewohnt den Geist. ^ 

Der Guru schenkt das Wort, erfullt von dem Wort lost man sich im Herrn auf. (2) M 

Wer das Wort nicht erkennt, der ist wie ein Blinder und Tauber ^ 

Fur welchen Zweck ist solch einer in der Welt gekommen? 0 

Er erhalt die Ambrosia nicht, er vergeudet sein Leben nutzlos. re 

Er erleidet immer wieder die Geburt. ^ 

Die Wtirmer leben immer im Abfall, ^ 
Ihnen ahnlich bleiben die Egoisten von der Finsternis der Unwissenheit umhullt. (3) 

Der Herr selbst bewirkt alles, er selbst bringt die Sterblichen auf dem wahren Weg. M 

O Bruder, auBer ihm gibt es keinen anderen. ^ 
Niemand kann die Schrift des Herrn andern, 
Es geschieht immerzu, was der Herr will. 

Nanak, wenn der Herr den Geist bewohnt, sieht man niemand anders. [4-4] 

Sorath M. 3 if 

Diejenigen, die tiber den Herrn meditieren, gefallen ihm. 0 

Sie rezitieren, Tag und Nacht, seinen Namen. 7^ 
O Herr, du bewahrst deine Anhanger, weil sie dir das Vergnugen leisten. 



'Wortlich: funfzig Jahre. 
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«£> 

5^ Du verschenkst die Werte, man erkennt dich, durch das Wort. 

^ Du bist der Schatz der Werte, man lost sich in dir auf, 

® wenn man deine Lobgesange singt. (1) 

jv; O mein Geist, meditiere immer iiber den Herrn. 

0 Am Ende angelangt wird er dein Freund sein. 

Er wird immer bei dir sein, um dir zu helfen. (Pause) 

jjg" Die Bosen verbringen immer schlechte Taten. 

ifr Sie kennen weder die Wahrheit noch denken sie iiber sie nach. 

5^ Niemand hat jemals etwas gewonnen, durch Bindung, auch nicht durch Bosheit. 

® Harnakshaya verleumdete die Heiligen, denn er war gerissen. 

^ Prehlada, Diener des Herrn, sang immer die Lobgesange des Herrn; 

fjjjj' der Meister erloste ihn. (2) 

3£ Die Egoisten sind immer Stolz auf ihre Tugend, sie verstehen nichts. 

^ Sie beteiligen sich an der Verleumdung der Heiligen, 

Sie verschwenden ihr Leben und gehen sie weg. 

^ Sie erinnern sich nie an den Namen des Herrn, am Ende bereuen sie es. (3) 

® Der Herr selbst macht fruchtbar das Leben der Heiligen. 

Er stellt sie in den Dienst des Gurus, 

jjg Sie (Heiligen) sind immer von dem Namen erfiillt, sie bleiben gliicklich. 

5/<r Tag und Nacht, singen sie die Lobgesange des Herrn. 

^ Nanak, der Sklave, sagt: "Ich werfe mich vor ihre FiiBe." [4-5] 

fi. Sorath M. 3 

P. Der allein ist der wahre Anhanger, Freund, Kamerad und Bruder. 

3^ Der sich nach dem Willen des Gurus verhalt. 

'0 Hingegen, wer seinem eigenen Willen folgt, der stoBt auf Hindernisse, 

3^ Und er entfernt sich von dem Herrn. 

^ Ohne Guru gewinnt man nie das Gliick, 

5^ und man bereut dies immer wieder. (1) {GG-602} 

5^ O Bruder, die Diener des Herrn bleiben immer im Zustand der Ruhe. 

iSfei. Der Herr vernichtet ihre Siinden, die sie durch ihre Geburten erworben haben. 

3£ Der Herr vereinigt sie mit sich. (Pause) 

Die Verwandten sind nur ein Hindernis fur die Seele, 

5^ Die Welt ist verwirrt im Zweifel. 

^ Ohne Hilfe des Gurus kann man sich nicht von den Fesseln befreien. 

^ Man erreicht die Tiir des Heils durch den Guru. 

3£ Wer sich mit den Taten der Welt beschaftigt und das Wort des Gurus nicht versteht, 

!££> Der stirbt and wird immer wieder geboren. (2) 

^ Die Welt ist in Einbildung versunken. 

^ Niemand gehort einem anderen. 

3^ Die Gurmukhs (die Heiligen) singen die Loblieder des Herrn. 

^ Sie erreichen die Gegenwart des Herrn, sie bleiben immer Zuhause. 

p Der die Wahrheit versteht, versteht sich; der Herr gehort ihm. (3) 

jv; Immer barmherzig ist der Satguru. 

($) Aber man begegnet ihm nur, durch gute Fiigung. 

5jV Der Satguru halt alle gleich in seinem barmherzigen Blick. 

^ Jeder erhalt seine Gnade, je nach seiner Liebe fur den Meister. 

iyr Nanak, man entwirrt sich von seinem Tch', wenn der Herr den Geist bewohnt. [4-6] 

& 
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Sorath M. 3: Tchautukas § 

Die wahre Meditation iiber den Herrn ist nur moglich durch den Gum. ^ 

Dann bewohnt das Evangelium des Gurus den Geist. ® 

Durch den Dienst des Gurus, gewinnt man die dauernde Ruhe. ^ 
Die Einbildung verschwindet, durch das Wort. 

Ohne Guru ist die wahre Meditation nicht moglich. ^ 

Jeder bleibt in Unwissenheit verwirrt. ^ 

Die Egoisten wandern ohne Ziel, ^ 
Sie erleiden immer Pein, sie ertrinken, selbst ohne Wasser. (1) 

O Bruder, suche immer die Zuflucht beim Herrn. $ 

Mit seinem barmherzigen Blick bewahrt er unsere Ehre. ^ 

Er schenkt uns die Herrlichkeit von seinem Namen. (Pause) $ 
Man versteht sich selbst, wenn man iiber das Wort nachdenkt, durch den perfekten Guru. 

Dann befreit man sich von Gier, Zorn, Fleischeslust und Ego, ^ 

Und der Herr, das Leben der Welt, bewohnt den Geist. ^ 

Man erkennt iiberall den unendlichen Herrn, und man nimmt den Herrn im Geist auf. ^ 

In jedem Zeitalter erkennt man den Herrn, durch das himmelische Wort. 0 i 

Und man erkennt die SuBe des Namens. (2) ^ 

Gesegnet ist die Geburt desjenigen, der den Namen erkennt, ^ 

durch den Dienst am Satguru. ^§ 
Der Geist wird besanftigt, wenn man die Ambrosia trinkt. 
Und man gewinnt den Zufrieden, wenn man die Loblieder des Herrn singt, 

Die Tugend selbst ist der Herr. \p. 

Das Lotus-Herz geht in Bliite durch die Liebe des Herrn. 0 

Rein und tadellos werden der Korper und Geist, rein wird auch die Sprache, ?^ 

Und man lost sich im wahren Herrn auf, durch die Wahrheit. (3) ^ 

Niemand kennt die Essenz des Namens des Herrn. ^ 

Dennoch erscheint der Name, im Herzen, durch die Lehre des Gurus. 45 

Gurmukh allein kennt den Weg, er kostet die Essenz des Herrn. J% 

Meditation, Harte, Selbstbeherrschung: man gewinnt alles durch den Guru, =J| 

Wenn man den Namen im Herzen aufnimmt. ^ 
Nanak, diejenigen, die den Namen innig lieben, erscheinen prachtvoll, 
Sie erhalten die Ehre an der Tiir des Wahren." [4-71 

Pi 

Sorath M. 3: Dotukas % 

Wenn man dem wahren Guru begegnet, entfernt man sich von der Welt, den Siinden. J3| 

Man stirbt im Leben und gewinnt Verstandnis. p 

Der ist tatsachlich gleich dem Guru und Anhanger, |g 

Dessen Licht der Herr mit seinem eigenen Licht vereinigt. (1) vtg 
O mein Geist, bringe dich in Gleichklang mit dem Herrn, 

Durch seine Meditation erscheint suB der Herrn. {GG-603} M 

Man wird angenommen, durch die Gnade des Gurus. (Pause) %£. 

Ohne Guru keimt die Liebe (des Herrn) nicht. : 0 
Der Egoist versinkt in der Liebe des Andern. 

Die Leistungen des Egoisten sind wie das Dreschen von Stroh. ^ 

Davon hat man keinen Gewinn. (2) ^ 

Wenn man dem Guru begegnet, kommt der Name um den Geist zu bewohnen. ijt 

Dann lost man sich in der Liebe des Wahren, des Ewigen, auf. & 
Wegen der unendlichen Liebe des Gurus, singt man die Lobgesange des Herrn. (3) 

Willkommen ist die Ankunft dessen, der sich dem Dienst des Gurus hingibt. ^ 
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«£» 

3»'t Nanak, durch den Guru bekommt man den Namen, 
^ durch das Wort begegnet man dem Herrn. [4-8] 

1= Sorath M. 3: Ghar(u) 1 

© Die Welt ist in der Maya von drei Modi verwickelt, 

5^ Man gewinnt das wahre Verstandnis nur durch den Guru. 

Man entkommt dem EinfluB der Maya, durch den Namen des Herrn. 

O Bruder, man konnte sich danach bei den Weisen erkunden. (1) 
?V. O mein Geist, erhebe dich uber die drei Modi der Maya. 
$ Bewege dich im Gleichklang mit dem vierten Zustand (von Gluckseligkeit). 
<^ O Bruder, der Herr wohnt in deinem Herzen, 
0 Singe immer seine Lobgesange. (Pause) 
^ Die ganze Kreation lebt durch den Namen, 
5^. Wenn man den Namen vergiBt, erleidet man den Tod. 
P Die verblendete Welt lebt immer in Unwissenheit. 
^ Verschlafen in die Liebe der Maya wird man beraubt. (2) 

Diejenigen, die in der Gesellschaft der Heiligen wach bleiben, werden erlost. 

Sie iiberqueren den gefahrlichen Ozean. 
^ In der Welt ist der Name des Herrn der wahre Gewinn. 
® Diejenigen, die wach bleiben, halten den Namen fest, in ihrem Herzen. (3) 

Diejenigen, die die Zuflucht des Gurus suchen, gewinnen das Heil. 
® O Bruder, sie nehmen die Liebe des Namens in ihrem Herzen auf. 
3£ Nanak, der Name ist das Boot, und auch das FloB. 

^ Mit seiner Hilfe iiberqueren die Diener (Sklaven) des Herrn den Ozean. [4-9] 

p- Shaloka M. 3: Ghar(u) 1 

p Der Satguru ist der Ozean des Friedens, nirgendwo anders findet man die Ruhe. 

3^ Die Welt ist mit der Einbildung verseucht. 

0 Man kommt auf die Welt und kommt um, es reut einen und man schreit. (1) 
O Bruder, o Sterblicher, man gewinnt den Frieden, wenn man dem Guru dient, 

^ Durch den Dienst des Gurus gewinnt man den Frieden, 

^ Sondern verliert man sein Leben leichfertig. (Pause) 

^ Unter dem EinfluB der Maya leistet man viele Taten, 

t$j Aber man kostet nie die Essenz der Ambrosia. 

% Man verrichtet seine Gebete, dreimal am Tag, 

^ Man bringt seinen Verstorbenen Eltern und den Gottern Wasser dar, 

Man rezitiert den Gyatri- Mantra, aber ohne Verstandnis erleidet man Kummer. (2) 

3fc Gesegnet und gliicklich ist derjenige, der dem Guru dient. 

p., Auf diese Weise befreit man sich von der Einbildung. (3) 

^ Verblendet und unwissend ist die Welt, man verhalt sich wie ein Wahnsinniger. 

0 Und ohne Guru findet man den Weg nicht. 

5^ Nanak, wenn man den wahren Guru trifft, findet man innerlich die Wahrheit. [4-10] 

Sorath M. 3 

j£ Ohne Dienst am Satguru, erleidet man viel Kummer. 

0 Man irrt umher durch alle Zeitalter. 

5Jf O Herr, du bist wohltatig in jedem Zeitalter. 

^ Arm wie ich bin, schenke mir dein Mitleid. 

P LaB mich den wohltatieen Guru treffen. 

jte Gewahre mir den Halt deines Namens. (Pause) 

<$j Wenn man seine Wunsche stillt, befreit man sich von der Zweiheit, 
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Man tritt in den Zustand von Sahaj (Gleichgewicht) ein, 

man gewinnt den unendlichen Namen. ^ 

Der Geist wird rein, wenn man die Essenz des Herrn trinkt. ^ 
Der Herr ist fahig, in einem Augenblick die Siinden zu vernichten. (2) {GG-604} 

Man bleibt immerzu am Leben, wenn man sich im Wort auflost, ®* 

Und man erleidet dann nicht mehr den Tod. >*c 
Siifi ist die Ambrosia des Namens, 
Aber rar ist die Person, die sie dutch das Wort erhalt. (3) 

Alle Geschenke kommen aus der Hand des Herrn, i£ 
Aber nur der erhalt sie, der dem Herrn gefallt. 

Nanak, erfullt von dem Namen gewinnt man die Gluckseligkeit, fx 

Und man sieht strahlend auf dem Herrensitz aus. [4-11] ^ 

Sorath M. 3 £ 

Die himmlische Musik entsteht, wenn man dem Guru dient. 

Und man wird mit wahrem Verstandnis gesegnet, ?j| 

Im Geist legt man den Namen des Herrn ein. ^ 

Tatsachlich lost man sich im Namen auf. (1) ^ 

Ohne Guru verhalt sich die Welt, wie ein Wahnsinniger. ^ 
Der verblendete Egoist kennt das Wort nicht . 

Und man ist verwirrt im Labyrinth der Betriigerei. (1 -Pause) ^ 

Man wird verfiihrt von der Maya, durch ihre drei Modi. jg| 

Man wird festgehalten, mit den Fesseln der Einbildung. ^ 
Auf seinem Kopf sind die Geburt und der Tod. 

Man tritt immer wieder in die Gebarmutter ein, und man erleidet Schmerz. (2) 

Die Leute bewegen sich unter dem EinfluB der Maya von drei Modi. =j| 

Wegen der Einbildung verliert man seine Ehre. jjg 

Nach dem Willen des Herrn erreicht man den vierten Zustand von Gluckseligkeit, ^ 

Man gewinnt den Frieden, durch den Namen des Herrn. (3) r*1 

O Herr, die drei Wege der Maya sind auch deine Kreation. % 

Du bist der Schopfer, es geschieht immer, was du willst. ^ 

Nanak, die Emanzipation kommt durch den Namen des Herrn, jjjj 

Man befreit sich von dem 'Ich' durch das Wort. [4-12] M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar J| 

Sorath M. 4: Ghar(u) 1 'jj 

Der geliebter Herr erscheint liberal I, ® 

Doch bleibt er immer frei von Bindungen. ^ 

Er ist der Hausierer in der Welt, jjjjj 

Aber der Geliebte ist y«s 

auch der wahre Handler. ^ 

Er ist zugleich Ware und Handler auch. ^ 

Er ist auch das Kapital. ( 1 ) ift 

O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, singe die Lobgesange seines Namens. 0_ 

Ewig, auBerhalb des Verstandnisses, unergriindlich ist der Geliebte. 1% 

Man erreicht ihn nur, durch die Gnade des Gurus. (Pause) ^ 

Er selbst hort und sieht alles, er selbst redet liebevoll. ^ 
Er selbst verfiihrt die Leute, er selbst zeigt den Weg. 
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3^ Er selbst ist alles, doch er existiert ohne Sorge. (2) 

^ Er selbst hat alles geschaffen, er selbst stellt jedem die Aufgabe. 

^ Er selbst ist zugleich Schopfer und Kreation. 

2^ Er selbst ist das FloB und auch der Fahrmann. 

($» Er selbst fiihrt auf das andere Ufer. (3) 

5^ Er selbst ist der Ozean, auch das Boot. 

^ Er selbst steigt in das Boot ein, und er selbst fahrt zum anderen Ufer. 
;^ Er selbst sieht seine wunderbaren Werke. 
Barmherzig ist der Geliebte. 

Voller Mitgefiihl ist der Herr, er verzeiht uns und vereinigt uns mit sich. [4-1] 



3* 



Sorath M. 4 

Geboren aus Fdtus, Ei, SchweiB, Staub: der Herr selbst ist es. 
Der Herr ist die alle Gebiete, auch alle Welten von dem Weltall. 
Er selbst ist der Faden (des Lebens) 
rfc Er selbst hat die Perlen (Geschopfe) aufgefadelt, durch seine Macht. {GG-605} 
j^j Er selbst halt den Faden fest, 

5^ Wenn der Herr den Faden zuriickzieht, verstreuten sich die Perlen. (1 ) 

^ O mein Geist, auBer meinem Herrn existiert niemand anders. 

^ Der wahre Guru ist der Schatz des Namens, 

2s£ In seinem Mitleid gewahrt er uns das Elixier des Namens. (Pause) 

M Im Wasser, iiber der Erde: der geliebte Herr ist uberall. 

1^ Nichts auBer seinem Willen kommt auf die Welt. 

^ Der Geliebte sorgt fur die Nahrung von alien. 

^ AuBer ihm gibt es keinen anderen. 

^ Der Geliebte selbst laBt uns sein Spiel spielen. 

0 Es geschieht immer, was er will. (2) 

5^ Rein, tadellos: er ist uberall, tadellos ist sein Ruhm. 

jjjjj Er selbst schatzt den Wert eines jeden. 

it* Was immer er will, das geschieht. 

^ Unergriindlich ist der Herr, auBerhalb unseres Verstandnisses. 
j®. Er selbst macht sein Ratsel sichtbar. (3) 

^ Tief, unermeBlich ist der geliebte Herr, niemand ist ihm gleich. 
<$j Der geliebte Herr erfreut sich in jedem Herz. 
&r Sein Licht ist in allem, in Mannern und auch in Frauen. 
^ Nanak, der geliebte Herr ist uberall, wohl verborgen von uns. 
Er macht sich sichtbar durch den Guru. [4-2] 

0, Sorath M. 4 

|j£ Allmachtig ist der Herr, er selbst erschafft und dann vernichtet er auch. 

Er selbst fertigt seine Wunder. 
ytv Er selbst schaut sie an, und er erfreut sich daran. 

In den Waldern, in den Grasern, uberall ist der Herr. 
®. Er selbst macht sich sichtbar durch den Guru. (1) 

2^ Meditiere iiber den Namen des Herrn, o mein Geist, so wirst du besanftigt. 

'0 Tatsachlich siiB ist die Namen-Ambrosia. 

ziK Durch den Namen kostet man ihren Geschmack. ( 1 -Pause) 

^ Der Herr selbst ist der Wallfahrtsort, 

(mi 

^ Er selbst ist das FloB, er selbst fahrt zum andern Ufer. 

?v Er selbst legt das Netz aus, er selbst ist der Fisch der Welt. 
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Unfehlbar ist der Herr, er geht niemals irre. y 
Nichts ist ihm ahnlich (2) 

Er selbst ist das Horn von Jogi, und auch sein Klang. H 

Er selbst erschafft den Schall, |? 

Der Herr selbst ist der Jogi Purusha. jjf 

Er selbst tibt die Harte aus, yst 

Er selbst ist der Guru, und auch der Anhanger, ^ 

Er selbst gibt die Ratschlage. (3) || 

Er selbst laBt uns iiber den Namen nachdenken. if* 

Tatsachlich meditiert er iiber sich selbst. j® 

Er selbst ist die Ambrosia, 1% 

Er selbst trinkt das Elixier. ^ 

Der Herr selbst singt seine Lobgesange. y 

Nanak, der Diener, wird besanftigt von der Essenz des Herrn. [4-3] ^ 



Sorath M. 4 

Der Herr selbst ist die Waage, und wiegt sich selbst damit. 

Er selbst ist der Bankier, er selbst ist der Hausierer. ^ 

Er selbst fuhrt den Handel. ^ 

Er selbst hat die Erde geschaffen, er selbst halt sie im Gleichgewicht. ( 1 ) y 

O mein Geist, meditiere iiber den Herrn. M 

Derart findet man den Frieden. M 

Der wahre Schatz, der Name des Herrn ist es. ^ 

Der perfekte Guru hat mir seine SiiBe gezeigt. (Pause) |g 
Der Herr selbst ist die Erde, das Wasser auch, er selbst bewirkt alles. 
Sein Wille herrscht iiberall, die Erde ist auch vom Wasser umgeben. 

Er selbst laBt die Furcht in unserem Geist wachsen. y 
Es wird gesagt, die Ziege beherrscht und fuhrt den Lowen. (2) {GG-606} 

Der geliebte Herr ist das Holz, und auch das Feuer darin loderende. $K 

In sich findet der geliebte Herr in beidem, im Holz und auch im Feuer. ^ 

Aber in seiner Furcht ist das Feuer unfahig, das Holz zu verbrennen. |j| 

Der Herr selbst gewahrt das Geschenk des Lebens, und er selbst nimmt es zuriick. y 

Man bleibt nur am Leben durch seinen Willen. (3) r^S 

Allmachtig ist der Herr, ewig ist sein Herrensitz. |j| 

Er selbst stellt uns die Aufgabe. ^ 

Wir fiihren uns nur, wie er es will. Q> 
Wir leisten die Aufgabe nach seinem Befehl. 
Er selbst ist der Musiker und auch das Instrument. 

Er selbst laBt die Luft hallen, wie er es will. [4-4] y 

Sorath M. 4 g 

Der Herr selbst hat die Erde geschaffen, ^ 

Er selbst hat das Licht der Sonne und das des Mondes geschaffen, ^ 

Er selbst ist die Macht der Demtitigen, ^ 

Er selbst ist die Ehre derer ohne Ehre, ^ 

In seinem Mitleid unterstutzt er alles, M 
Er selbst ist der hochste Weise. (1) 

O mein Geist, meditiere immer iiber den Namen des Herrn, i$i 

Nur der Name ist der Rettungsanker. i^c 

In der Gesellschaft der Heiligen, erinnere dich an den Herrn, ^ 
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^ Derart wird dein Kommen-und-Gehen ein Ende haben. (Pause) 

3^ Der Herr selbst gewahrt die Geschenke, und er selbst nimmt sie an. 

j$ Er selbst segnet uns, er selbst schenkt uns das Ehrenzeichen der Wahrheit. 

0 Er selbst gehorcht seinem Willen, er selbst gibt die Befehle. (2) 

j$ Er selbst ist der Schatz der Meditation, er selbst gewahrt uns dessen Geschenke. 

5*? Er selbst stellt uns in seinen Dienst, er selbst schenkt uns die Ehre. 

^ Er selbst begibt sich in Trance, er selbst ist der Schatz der Werte. (3) 

i£ Er ist der GroBte, er ist der hochste Purusha. 

5ri Er selbst bestimmt seinen Preis, er selbst ist die Waage und auch das Gewicht. 

0- Es ist unmoglich, ihn zu wiegen; er wiegt sich selbst. 

^ Nanak, ich opfere mich immer wieder zu meinem Herrn. [4-5] 



Sorath M. 4 

Er selbst stellt uns in seinen Dienst, er selbst erschafft die Begeisterung fur Meditation. 
P- Er selbst laBt uns seine Lobgesange singen, er selbst lost sich im Wort auf. 

Er selbst ist die Feder, und auch der Verfasser, er selbst leistet das Schreiben. (1 ) 
T 0 O mein Geist, in Jubel meditiere iiber den Namen des Herrn. 

5<t Gliicklich ist derjenige, der den Vorteil des Namens des Herrn gewinnt, durch den Guru. 

^ Solch einer bleibt immer im Zustand der Ruhe. (Pause) 

^ y Er selbst ist die Gopis, und Krishna auch; er selbst weidet die Kiihe. 

>• Er selbst ist von schwarzer schoner Farbe, er selbst spielt auf der Flote. 

®. Er selbst erschlug den Kulwaliapada Elefant, als er als das Kind Krishna erschien. (2) 

Er selbst stellt die Arena, er selbst schaut das Spiel an. 

Er selbst erschuf das Kind Krishna, 
5<>r und durch ihn erschlug er selbst Kansa, Tchandoor und Kesi, die Damonen. 
^ Er selbst gibt die Kraft, er selbst vernichtet die Tyrannen, die Dummkopfe. (3) 
^ Der Herr selbst erschafft die Geschopfe, er selbst leitet ihr Leben. {GG-607} 
5v; Er selbst fadelt uns an seiner Schnur; man bewegt sich so, 

wie der Herr an der Schnur zieht. 
3j£ Man verdirbt, wenn man stolz wird. 

qj£ Nanak, meditiere iiber den Herrn und verlaB dich auf ihm [4-6] 

^ Sorath M. 4: Dotukas 

^ Getrennt seit der Geburten, erleidet der Egoist Pein. 
3^ Er ist stolz und fiihrt sich in 'Ich'. 

0 Aber sobald er den Darshana (Blick) des Herrn hat, erreicht er den Herrn. 

O Herr, ich suche immer Zuflucht bei dir. (1) 
^ Wahrlich gefallt mir die Liebe des Herrn, 

In der Gesellschaft der Heiligen habe ich den Guru getroffen, 
5^ Seitdem bewohnt der Herr, die Gliickseligkeit selbst, meinen Geist. (Pause) 
$ O Herr, du bewohnst immer auf geheimnisvolle Weise den Geist, 
0 Aber die Unwissenden kennen deine Liebe nie. 
jgjj Wenn man den Guru, den Purusha, trifft, 

5ir Macht sich der Herr selbst sichtbar; man singt seine Lobgesange 

5^ und meditiert iiber ihn. (2) 

® Der Geist wird erleuchtet durch den Guru, 

Man findet Frieden und der bose Intellekt verschwindet. 

In der Gesellschaft der Heiligen erkennt man den Herrn innerhalb des Geistes, 
zi* Und man gewinnt die hQchste Gliickseligkeit. (3) 
^ In deinem Mitleid, o Herr, fuhre uns dem Guru entgegen. 

^y 
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0 

Und durch den Guru begegnet man dem Herrn, dem Gebieter. v£ 
Nanak, ich habe die hochste Ruhe gefunden; wach ist immerzu mein Herr. [4-7] Af i 



AC 



0 



Sorath M. 4 

Mein Geist ist von der Liebe des Herrn durchdrungen, 
Ich kann ohne meinen Herrn nicht am Leben bleiben. 

Der Fisch stirbt ohne Wasser, gleichermaBen verdirbt man ohne den Namen. ( 1 ) ?J 

O Hari, schenke mir das Wasser deines Mitleids, gewahre mir dein Lob. ® 

Tag und Nacht, verlange ich deinen Namen; >jc 

man gewinnt die Ruhe durch den Namen. (Pause) 0 

Der Tchatrik -Vogel begehrt die Regentropfen, ?)£ 
Sein Durst besanftigt sich nicht ohne dieses Wasser. 
Ebenso bekommt man das Wasser (von Namen) nur, durch den Guru. 

Man gewinnt den Frieden und man bliiht auf, durch die Liebe des Herrn. (2) ^ 

Der Egoist ist immer hungrig, er lauft in alle Richtungen. 0 

Ohne den Namen erleidet er immer Kummer. ^ 

Er kommt auf die Welt und stirbt, wahrlich tritt er in die Gebarmutter immer wieder ein. -0 

Am Hofe des Herrn wird er bestraft. (3) yjg 
Wenn der Herr sein Mitleid schenkt, singt man seine Lobgesange, 
Und man bekommt die Ambrosia des Herrn, in seinem Geist. 

Nanak, der Herr hat mir sein Mitleid geschenkt, ^ 

und mein Verlangen ist gestillt, durch das Wort. [4-8] j$ 

Sorath M.4: Panchpadas || 

Wenn man den unbezwingbaren Geist besiegt, wird man zu Sidha (der Perfekte). ^ 

Nur dann gewinnt man das perfekte Verstandnis. i)£ 

Wenn der Geist von den Pfeilen der Liebe des Herrn durchdrungen wird, © 

Befreit man sich von dem Zweifel. (1 ) ^ 
O Herr, gewahre deinem Sklaven den Ruhm von deinem Namen. 

Durch die Ratschlage des Gurus, erwecke deinen Namen in meinem Geist. ^ 

So daB ich immer an deinem Zufluchtsort bleibe. (Pause) #t 

O mein unwissender Geist, erkenne mal, vergeblich ist die Welt. 0 

Meditiere also immer iiber den Herrn. ^ 

O Hari, gewahre mir dein Mitleid, so daB ich den Guru treffe, jg| 

Und ich lose mich in deinem Namen auf. (2) ^ 

Wem diese Sache, der Name, gehort, der allein versteht ihn. & 

Wem der Herr sein Geschenk gibt, der allein bekommt es. || 

Strahlend, unverstandlich, geheimnisvoll ist diese Sache, der Name. fa 

Es ist durch den Guru, daB man den unverstandlichen Herrn erkennt. (3) '0' 

Ein Stummer kann den Geschmack der Leckerei nicht beschreiben, {GG-608} ^ 

Er allein kennt den Geschmack. ^ 

GleichermaBen, wer den Namen kostet, der allein kann seinen Geschmack kennen. ij£ 

Aber man kann das Juwel nicht verbergen, obwohl man es versuchen konnte. (4) 0. 

Alles gehort dir, du kennst unsere tiefsten Gedanken, ^ 

Du bist der Gebieter von alien. ^ 
Wenn du deinen Namen schenkst, bekommst du allein ihn. 

Niemand anderer erhalt deinen Namen. [5-9] ® 

0 

ye 
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5> 
3<T 



2fc ' ' 

p. 

% Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
U Sorath M. 5: Ghar(u) 1 : Titukas 

m. 

5^ Wessen Kult soil ich treiben? An wen soil ich meine Bitten richten? 
Denn jeder ist Seine Kreation. 

Jeder, der groB und hoch erscheint, wird zu Staub zerfallen. 

$f. Ohne Furcht und ohne Gestalt ist der Herr, er vernichtet die Furcht. 

$j Er schenkt alien die Ruhe and die neun Schatze. ( 1 ) 

5j| O Herr, ich werde von deinen Geschenken befriedigt, 

|g Warum soil ich die Sterblichen lobpreisen? 

Warum soil ich die Zuflucht bei den sterblichen suchen? (Pause) 

5> Wer uber den Herrn meditiert, dem gehort alles. 

p Der Herr nimmt ihm den Hunger (des Verlangens). 

* So ist die GroBziigigkeit des Herrn, des Spenders. 

jjgl Er fiihrt uns zur Ruhe und das Geschenk aus seinem Reichtum erschopft sich nie. 

5^ Der Guru vereinigt uns mit dem Herrn, 

3^ Und folglich erhalt man die hochste Gliickseligkeit. (2) 

|® O mein Geist, meditiere iiber den Namen, treibe den Kult des Namens, Tag und Nacht. 

5^ Rezitiere den Namen. 

i$ H6r den Ratschlagen der Heiligen zu, derart verlierst du die Furcht vor Tod. 

3^ Diejenigen, denen der Herr sein Mitleid schenkt, 
w verbinden sich mit dem Wort des Gurus. (3) 

Wer kann deinen Preis schatzen, o Herr? 

31*. Du bist mitgefuhlend gegeniiber alien. 

M Alles, was geschieht, ist nach deinem Willen. 

^ Wir sind nur deine Kinder, o Herr. 

^ Bewahre deinen Sklaven Nanak, o Herr, 

i^y Wie ein Vater seinen Sohn bewahrt. [4- 1 ] 
3^ 

fj Sorath M. 5: Tchautukas, Ghar(u) 1 

Singe die Lobgesange des hochsten Purusha, lege ihn in deinem Geist ein, 
So daB der wahre Herr deinen Geist bewohne, 
5^ Dies ist der hochste Weg des Lebens. 

Der Korper, in dem der Name nicht keimt, wird zu Staub. 
Ich op fere mich den Heiligen, die nur die Sriitze des Einzigen suchen. (1) 
2£ Bete den einzigen Herrn an, er kann alles bewirken. 
iQ| Man erhalt dieses Verstandnis durch den perfekten Guru. 
5j£ Mit Ausnahme von Gott dem Herrn gibt es keinen anderen. (Pause) 
^ Ohne Namen verdirbt man und stirbt, 
5^ Unzahlbar sind solche Menschen. 
& Ohne Herrn ist es unmoglich, die Reinheit zu erwerben. 

O Bruder, unermeBlich, ewig und wahr ist der Meister. 
^ Falsch ist der Stolz auf irdischen Reichtum. 
0 So lange man sich mit der Welt verbindet, 
5jv geht der Kreislauf von Kommen-und-Gehen nicht zu Ende. 
3^ Der Guru erlost Millionen von Geschopfen, durch den Namen. (2) 
^ Ich habe in Shastras und auch in Smritis gesucht. 

3^ Man kann sich von dem Zweifel nur befreien durch die Gnade des Gurus. 

($j Man ermiidet in seinen Leistungen, und man wird in der Falle des Yamas gefangen. 
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0. 

Ich habe in alien vier Richtungen gesucht, ^ 
AuBer des Gurus existiert keine Zuflucht. {GG-609} ^ 

O Bruder, durch gute Fiigung begegnet man dem Guru. H 

Dann meditiert man iiber den Namen des Herrn. (3) ^ 

Immer rein und tadellos ist der wahre Herr; rein ist sein Lob. i£g 
Aber nur wer ihn erreicht, dem schenkt der Herr seinen barmherzigen Blick. 

Selten ist die Person, die sich mit dem Dienst des Herrn beschaftigt. ^ 

Nanak, erfullt von dem Namen, h6rt man den wahren Namen, ^ 

Und damit macht man seinen Korper und Geist rein. [4-2] M 

Sorath M. 5 f 

So lange man unter dem EinfluB der Bindung und des Hasses steht, ^ 

Ist es sehr schwer, dem Herrn zu begegnen. yij 

So lange man zwischen Mein und Dein unterscheidet, ^ 

Befindet sich man weit entfernt von dem Herrn. (1) |j| 

O Gebieter, gewahre mir solch ein Verstandnis, ^jc 

DaB ich den Heiligen diene, die Zuflucht ihrer Lotus-FiiBe suche, 0 

Und ich sie nicht einen Augenblick vergesse. (Pause) ?j| 

O mein Geist, unwissend, schlecht beraten, und unschliissig bist du. |j| 

Wie wird es moglich, daB du dich Anderem anschlieBt, ^ 

du bleibst in der Gesellschaft deiner Feinde. (2) ^§ 

Es gibt keine Verzweiflung, wenn man sich von der Einbildung befreit. .$| 

Diesen Rat habe ich erhalten, in der Gesellschaft der Heiligen. ^ 

Schwatzen von dem Egoisten ist nur wie ein WindstoB. (3) |g 
Der Geist ist eingehiillt von Millionen der Siinden, 

Man kann seinen Zustand nicht beschreiben. ^ 

O Herr, Nanak, dein Sklave sucht deine Zuflucht, ^ 
Zieh ihn nicht auf die Rechnung. [4-3] 

0 

Sorath M. 5 | 

Sonne, Frau, Eltern; alle verhalten sich durch die Maya. |g 

Beim Abschied wird niemand dir rnitgehen, falsch ist die Liebe der Verwandten. (1) ^Ss 
O Bruder, warum verzartelst du deinen Korper so sehr. 

Er wird wie der Rausch der Wolken fortgehen. * 

Meditiere doch iiber den einzigen geliebten Herrn. (Pause) ^ 

O Bruder, der Herr hat deinen Korper geschaffen, 0 

Er (der Korper) ist unter dem EinfluB der Maya von drei Qualitaten. ^ 
Der Korper wird von dem Wasser verzehrt, oder die Hunde werden ihn fressen, 

Oder er wird zu Staub. §yc 

Trotz alledem halt man sich man fur unsterblich. .^f 

Man halt sein Haus (seinen Korper) fur ewig und dauernd, Jjj| 

aber man vergiBt den Herrn, die Ursache. (2) A/£ 

Der Herr hat die Geschopfe, die Perlen, vieler Arten geschaffen. ftf 
Aber er hat sie auf einen zerbrechlichen Faden ( der Atmung) gefadelt. 

O Sterblicher, du wirst es bereuen, wenn der Faden sich reiBt. (3) ^ 
Meditiere immer iiber deinen Schopfer den Herrn, der deinen Korper geschmiickt hat. 
Der Herr hat Nanak seine Barmherzigkeit geschenkt, 

Und er (Nanak) sucht die Zuflucht des Gurus. [4-4] 0, 

0 
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Sorath M. 5 

^ Gliicklich habe ich den perfekten Guru getroffen, mein Geist ist erleuchtet. 

P Niemand kann mir gleich sein, weil ich die Unterstiitzung des Herrn habe. (1) 

sji Ich opfere mich meinem Satguru. 

0, Ich genieBe den Frieden nun hier und immerzu, 

5fc die hochste Gliickseligkeit herrscht bei mir zu Hause. (Pause) 

^ Der Herr kennt meine tiefsten Gedanken, er ist mein Meister. 

^ Ich habe die Unterstiitzung nur durch den Namen des einzigen Herrn. 

Jft Ich werfe mich vor die Lotus-FiiBe des Gurus, derart befreie ich mich von der Furcht. (2) 

0 Eintraglich ist der Darshana des Herrn, er ist und er wird immerzu sein. 

^ In seiner Liebe erlost er seine Diener. 

'0 Er schlieBt sie in seine Arme. (3) 

ijy GroB ist sein Ruhm, wunderbar ist sein Lob. 

Durch ihn verrichten sich alle unseren Leistungen. {GG-610} 

P- Nanak hat den H errn getroffen, und all seine Ubel sind fort. [4-5] 

J Sorath M. 5 

5^ Ein Gliicklicher denkt, daB alle Leute vergniigt sind. 

5^ Dagegen, ein Betriibter sieht iiberall nur die Verzweiflung. 

|~ Aber der Herr allein ist der Schopfer, die ursprungliche Sache. 

jv; Vereinigung und Trennung: alles steht unter der Aufsicht des Herrn. (1 ) 

O mein Geist, wer sich von dem Zweifel befreit, 
5^ Der wird nicht mehr verwirrt, er erkennt den Herrn in allem. (Pause) 

Wer sich, in der Gesellschaft der Heiligen, in Ruhe befindet, sieht iiberall die Ruhe. 
Der, dessen Geist in sein 'Ich' vertieft ist, kommt auf die Welt und stirbt, 
?ft es reut ihn immerzu. (2) 

® Wer die Augentropfen der gottlichen Weisheit verwendet, erleuchtet sich sein Geist. 

Eingehiillt von der Finsternis der Unwissenheit geht man immer wieder in die Irre. (3) 
"0 O Herr, erhore meine Bitte, 
5^ Nanak bittet dich um das Geschenk, 

^ DaB sich mein Geist dem Ort anschlieBt, wo die Heiligen deine Lobgesange singen. [4-6] 

-J" 

3ft 



2»i 



3»t 



2ft 



Sorath M. 5 

Mein Korper gehort den Heiligen, genauso mein Reichtum. 
5^ Ich opfere meinen Geist und meine Seele den Heiligen. 

Durch die Gnade der Heiligen meditiere ich iiber den Namen, 
folglich erhalte ich alle Wonnen. (1) 
3ft AuBer den Heiligen gibt es keinen anderen Spender, Wohltater. 
& Diejenigen, die die Zuflucht der Heiligen suchen, 

uberqueren den Ozean der Illusion. (Pause) 
"0 Millionen von Siinden verschwinden, wenn man den Heiligen dient, 
Dann singt man die Lobgesange des Herrn, und man bleibt in Ruhe. 
3ft Nur durch gute Fiigung tritt man in die Gemeinde der Heiligen ein. 

Damit gewinnt man hier den Frieden, und den Ruhm davon, in der anderen Welt. (2) 
Ich habe nur eine einzige Zunge, unzahlbar sind die Werte der Heiligen. 
0 Wie kann man ihr Lob beschreiben? 

5# Unergriindlich, auBerhalb unseres Verstandnisses und ewig ist der Herr. 
^ Man erreicht ihn, am Zufluchtsort der Heiligen. 

Ich bin ohne Freund, demutig, ohne Werte and ein Sunder. 
3ft Ich suche die Zuflucht der Heiligen. 

Ich bin am Ertrinken, im dunklen Brunnen der Verbindung, rette mich, o Herr. [4-7] 
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Sorath M. 5 



O Herr, du erfiillst die Wiinsche desjenigen, dessen Herz deine Wohnung ist. ^ 

O Herr, vergiB nicht deinen Diener; ich liebe den Staub unter deinen Lotus-FuBen. (1 ) S 

Unsagbar ist dein Evangelium, ich kann es nicht beschreiben. ^ 

O Herr, die Schatze, die Werte gehoren dir; du schenkst den Frieden. @| 

Tatsachlich ist groB dein Ruhm. (Pause) 'i£ 

Wir leisten immer, was in unserem Schicksal bestimmt ist. ^ 

Deinem Diener schenkst du deinen Dienst, deine Hilfe. |jg 
Er wird glticklich, wenn er deinen Darshana hat. (2) 

Die Dunkelheit geht weg, durch die Gnade des Gurus, M 

Und man wird uberall bekannt. (3) ^ 

Der (allein) ist klug, gottlich, ein Mensch mit gutem Verhalten, ^ 

Gegeniiber dem der Herr barmherzig ist, ^ 
Solch ein Mensch vergiBt nie den Herrn. [4-8] 



Sorath M. 5 

Die Leute leben vertieft in Bindung, 
Mai fiihlt man sich groB, und mal fuhlt man sich demiitig und klein. {GG-611} 

Man wird nie durch seine eigenen Bemuhungen rein, man erlangt nicht das Ziel. (1) t% 

O mein Geist, man gewinnt Emancipation nur in der Gesellschaft der Heiligen. |j| 

Ohne den perfekten Guru, kommen weder Tod noch Inkarnation zu einem Ende. ^ 

Und man kommt immer wieder auf die Welt. (Pause) jjf 

Was als Illusion erkannt ist, darin sind die Leute vertieft. ?te 
Aber der perfekte Anhanger des Herrn bleibt immer auBerhalb der Bindung. (2) 

Verlache nicht die Welt, ganz gleich aus welchem Grund, ^ 

Denn, die Welt ist die Kreation des Herrn. ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen meditiert man iiber den Namen. M 

Wenn man die Gnade des Herrn bekommt. (3) ^ 

Der Satguru ist der transzendente Herr selbst, er erlost die Leute. jg| 

Nanak, dies ist die Essenz, die Wahrheit, vie 
Ohne Hilfe des Gurus ist man dazu unfahig, den Ozean der Illusion zu uberqueren. [4-9] 

Sorath M. 5 % 

Ich habe uberall gesucht, und ich bin zum SchluB gekommen: |g 

Der Name des Herrn ist die einzige Realitat. ^ 

Die Siinden vergehen, wenn man iiber den Namen meditiert, ^ 

selbst nur fur einen Augenblick. ^ 

Man iiberquert den Ozean, wenn man dem Guru entgegen geht. ( 1 ) $e 

O Weise, trinke die Essenz des Gurus. S> 

Der Geist besanftigt sich, wenn man das Wort der Heiligen, die Ambrosia, hort. (Pause) ^ 

Emanzipation, Nahrung, Freude: ^ 
Man bekommt alles von dem Herrn, der alle Wonnen und Frieden schenkt. 

Allgegenwartig, vollkommen ist der Schopfer, d% 

er gewahrt seinen Anhanger seine Gebete. (2) ,-^| 

Hor und singe seine Loblieder, im Geist meditiere iiber ihn. ^ 

Allmachtig, die urspriingliche Sache, vollkommen ist der Herr. '0 

AuBer ihm gibt es keinen anderen; er bewirkt alles. (3) ^ 
Gliicklich habe ich das Geschenk des menschlichen Lebens bekommen. 

O barmherziger Herr, habe Mitleid mit mir, || 

DaB Nanak, in der Gesellschaft der Heiligen deine Loblieder singe, i£ 

Und er iiber dich meditierte. [4- 1 0] jSBj 
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SorathM. 5 

?^ Wenn du dich gewaschen hast, meditiere iiber den Herrn. 

P Derart wird dein Korper gesund, ebenso dein Geist. 

p| Millionen von Fesseln losen sich, am Zufluchtsort des Herrn, 

j$j Und das gute Schicksal wird erweckt. ( 1 ) 

3fr Die frohe Botschaft des Herrn, das Wort, ist die wahre Sprache. 

^ Hor es, singe es, rezitiere es; dann wird der Satguru dich retten. (Pause) 

^ Jenseits der Grenzen ist der Ruhm des mitfuhlenden Herrn, 

5^ Der barmherzige Herr liebt seine Heiligen, er unterstutzt sie, 

0. Seit Anfang der Zeiten ist so das Wesen des Herrn. (2) 

5jt Benutze immerzu den ambrosischen Namen des Herrn. 

jjg Nahre dich immer von dem Namen des Herrn. 

if? Singe immer die Loblieder des Herrn. 

^ Leiden, Schmerzen des Alters, des Todes werden vergehen. (3) 

P : Mein Herr hat meine Bitte erhort, 

^ Alle meine Taten sind in Ordnung. 

Nanak, solch ein Ruhm kommt von dem Guru; es erscheint in jedem Zeitalter. [4-11] 

® Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

s£ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

$ Sorath M. 5: Tchaupadas: Ghar (2) 

^ Du bist unser einziger Vater, wir sind deine Kinder, o Herr. 

5/y Du bist unser Guru, unser Lehrer. 
Hor, o mein Freund, 

® Ich werde mich dir opfern, wenn du mich zum Darshana des Herrn leitest.(l ) {GG-612} 

Hor zu, o mein Freund, ich opfere mich zum Staub unter deinen FiiBen, 

jjDi' Und ich bringe meinen Geist dar. (Pause) 

^ Ich wasche deine FiiBe, ich bringe dir meinen Geist dar, 

Ich suche deine Zuflucht, o Freund, 

H Belehre mich, so daB ich dem Herrn begegnen kann. (2) 

3£ Man soil nicht stolz sein, 

&| Suche die Zuflucht des Herrn, und nimm alles als gut an, was der Herr tut. 

3^ Hor zu, o mein Freund, man soil seinen Geist, Korper und sich selbst darbringen. 

^ Auf diese Weise kann man den Darshana des Herrn haben. (3) 

5^; Durch die Gnade des Gurus, hat der Herr mir sein Mitleid geschenkt. 

3£ Damit fuhle ich die SiiBe seines Namens. 

1$ Nanak hat den Segen des Herrn bekommen, 

^= Und er erkennt uberall den Herrn, der ist barmherzig, rein und tadellos und ohne Kaste. [4-1-1 2] 



Sorath M. 5 

3^. Der Herr ist Meister von Millionen der Galaxien. 

5® Er ist der Wohltater aller Geschopfe. 

j{| Der Herr sorgt fur und hilft der ganzen Schopfung, 

Aber der unwissende Mensch erkennt seine Geschenke nicht. ( 1 ) 
M Ich weiB nicht, wie ich iiber den Herrn nachdenken soli, 
^ So rezitiere immer nur, "Guru, Guru, Hari, Hari", 
^ Folglich nennt man mich Ramdas, Diener des Herrn. (Pause) 

Barmherzig, mitfuhlend, Ozean des Friedens ist der Herr; er erfullt alle Herzen. 

M 
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Er hort und sieht alles, er ist immer bei mir. 

Aber, unwissend wie ich bin, halte ich ihn in der Feme. (2) Ms 

Unendlich ist der Herr, aber ich kann ihn nur begrenzt beschreiben. ^ 

Wie kann ich seine wirkliche Natur kennenlernen? ^ 

Ich bitte instandig meinen wahren Guru. jg| 

Ich bin unwissend, belehre mich rnit deiner Weisheit. (3) v£ 
Was konnte man gegeniiber mir sagen? 

Der Guru hat Millionen von Siindern gerettet. H 

Diejenigen, die Unterricht beim Guru Nanak gehabt haben, ^ 

Werden niemals wieder geboren. [4-2-13] ^ 

SorathM. 5 | 

Alle Illusionen, die mich vorher sehr verlockten, sind verschwunden. ^ 

Nun schlafe ich in Sahaj (Zustand von Gleichgewicht), ich bleibe in Gltickseligkeit. ^ 

Friiher war es umkehrt, ist nun mein Lotus-Herz in Blute. (1) 0, 
Und natiirlich, ein Wunder ist geschehen. 

Der Herr ist unergriindlich, auBerhalb menschlichem Verstandnis, y 

Aber der Guru hat mir den Herrn sichtbar gemacht, in meinem eigenen Geist. (Pause) v)i 

Die Damonen, die mich unterdriickten, haben Furcht, M 

Sie bitten mich instandig, sie vor dem Herrn zu schiitzen; sie suchen meine Zuflucht. (2) j£| 

Offen fur alle ist der Schatz des Herrn, ^ 

Aber der allein erhalt davon, dessen Schicksal so geschrieben ist. U| 

Der Guru hat mir das Juwel von Namen geschenkt, ^ 

mein Korper und Geist sind im 2'ustand des Friedens. (3) ^ 

Der Guru hat mir einen Tropfen der Ambrosia geschenkt, ^ 

Und er hat mich unsterblich, iiber dem Tod stehend gemacht. %z 

Der Herr schenkt Nanak den Schatz seiner Andacht. j$ 

Und Er fordert die Rechnung davon nicht. [4-3-14] ^ 

Sorath M. 5 jf 

Besanftigt sich der Mensch, $z 

der sich im Gleichklang mit den Lotus-Fuflen des Herrn begibt. 

Dagegen wird das Verlangen von dem nicht gestillt, ^ 

dessen Herz nicht die Wohnung des Herrn wird; ^ 

Unschatzbar sind die Werte des Herrn. ( 1 ) 9^ 

Wenn man sich an den Herrn erinnert, gewinnt man Gesundheit und Gltickseligkeit. M 
Wer den Herrn vergiBt, der erleidet sehrviel Kummer. (1-Pause) {GG-613} P s 

Wer die Zuflucht des Herrn sucht, der bleibt immer in Ruhe. || 

Wer dagegen den Herrn, den Schopfer vergiBt, erleidet immerzu Pein. (2) ^ 

Wer sich im Gleichklang mit dem Herrn stellt, der gewinnt die Gltickseligkeit. ^ 
Wer dagegen den Herrn vergiBt und umkehrt von dem Guru, der fahrt zur H6lle. (3) 

So ist der Weg, der Brauch, denn man bewegt sich wie der Herr es will. || 

Nanak sucht die Zuflucht der Heiligen, ^ 

sein Herz sucht die Nahe der Lotus-FuBe des Herrn. [4-4-15] |g 

Sorath M. 5 g 

Ein Konig ist mit den Angelegenheiten des Staatwesens beschaftigt, ^| 

Der Egoist befindet sich in sein 'Ich' vertieft. %z 

Ein Gieriger wird immer von Gier verlockt. JJf 

Auf dieselbe Weise, laBt sich ein Weiser von der Liebe des Herrn erfullen. (1) || 

Ein Anhanger des Herrn liebt, jgj 
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5*r Den Herrn uberall zu erkennen, dient dem wahren Guru, 

^ Er besanftigt sich durch das Lob des Herrn. (Pause) 

^ Ein Rauschgiftsuchtiger liebt Drogen, ein Bauer liebt seinen Ackerbau, 

Ein Kind liebt die Milch, 

© Auf dieselbe Weise, gibt sich ein Weiser der Liebe des Herrn hin. (2) 

^ Ein Belehrter sucht immer das Wissen, 

jjg Die Augen lieben es, die Dinge anzusehen, und die Zunge liebt es zu kosten, 

iir Auf dieselbe Weise singt der Anhanger die Lobgesange des Herrn. (3) 

^ Der Herr erfiillt die Wiinsche von alien, er ist Meister von alien. 

^ Nanak sehnt sich nach dem Darshana des Herrn. 

5^ Der Herr kommt um ihm zu begegnen, weil der Herr die tiefsten Gedanken kennt.[4-5- 1 6] 

|= Sorath M. 5 

r 0_ Mein Geist ist unrein und beschmutzt, o Herr, du bist rein und tadellos. 

3fr Wir sind ohne Werte, du bist der wohltatige Herr. 

^ Wir sind unwissend, du bist klug, weise und weiBt alles. (1) 

O Herr, wir sind so, und du bist anders, 

Wir sind Sunder, du, o Herr, nimmt uns die Siinden. 

p. Strahlend ist deine Wohnung, dein Land, o Herr. (Pause) 

^ Du bist der Schopfer, o Herr. 

i£jj Du schenkst alien den Korper, die Seele und den Atem. 

5^ Wir sind ohne Werte, o wohltatiger Herr. 

^ Gewahre uns das Geschenk deiner Wohltatigkeit. (2) 

^ Du rust immer Gutes fur uns, aber wir erkennen es nicht. 

?^ Trotzdem bleibst du immer barmherzig gegeniiber uns. 

P- O Herr, du bist der Schopfer, der Purusha. 

Du schenkst den Frieden, erlose uns, deine Kinder. (3) 

0 Du bist unser ewiger Konig, unser Schatz. 

hi? Alle Geschopfe bitten instandig vor deinem Tor. 

^ Erhalte in die Hilfe der Heiligen. [4-6- 1 7] 

$ Sorath M. 5 

Im MutterschoB selbst gewahrst du uns deine Gebete, 



J}* 

jji LaB mir den Ozean iiberqueren, o Herr. 

'0t Dieser Ozean von Feuer wird von so vielen Wellen aufgepeitscht. (1) 
3j= O Hari, du bist mein einziger Meister. 

'0 Hier, in der Welt, driiben, in der anderen Welt auch, bist du meine Stiitze. (Pause) 
5^ Man schatzt deine Kreation wie ein Berg aus Gold, 

Und man schatzt dich, o Herr, wie ein Grashalm. 
P Aber du bist der wohltatige Meister, die Leute betteln vor deinem Tor. 
S[l Nach deinem Willen verteilst du deine Geschenke. (2) 
i$j Mai bist du dies, mal bist du das, 

Wunderbar sind deine Spiele. {GG-614} 

Du bist frohlich, strahlend, tief, hoch, unergriindlich und unendlich. (3) 
s,v Wenn du uns zur Gemeinde der Heiligen fiihrst, horen wir dein Bani (Wort). 
3"- Nanak, man gewinnt die Freude, wenn man die Pracht des Herrn erkennt, 
P Von dem, der auBerhalb der Scheinwelt steht. [4-7- 1 81 
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Sorath M. 5 



Ich bin wie Staub unter den FiiBen der Heiligen, ich suche ihre Zuflucht. A f~ 

Die Heiligen sind meine einzige Stutze, sie sind mein einziger Schmiick. (1) ^ 

Ich habe die Freundschaft der Heiligen gewonnen, ire 

So habe ich die Frucht erhalten, wie es in meinem Schicksal geschrieben stand. 0 

O Heilige, meine Briider, mein Geist gehort euch. (Pause) ?js 

Ich stehe in Verbindung mit den Heiligen, mein Handel ist mit ihnen. ^ 
Wegen der Heiligen habe ich den Vorteil von Namen gewonnen, 

Und in meinem Geist befindet sich der Schatz der Meditation, er ist randvoll. (2) ^~ 

Die Heiligen haben mir das Geschenk von Namen gegeben. 0 

Derart ist die Illusion aus meinem Geist verschwunden ^ 

Was kann Dharamraja tun? Denn die Schuld fur meine Siinden ist getilgt. (3) 0 

Durch die Gnade der Heiligen, habe ich die hochste Gliickseligkeit erhalten. ^ 

Nanak sagt: "Ich bin im Gleichklang mit dem Herrn, ^ 

Erfullt von seiner Liebe befinde ich mich verzaubert." [4-8-19] ^ 

Sorath M. 5 0 

Allen Besitz wird man hierlassen. ^ 

Stehe in Verbindung mit dem Namen, treibe den Handel des Namens. ^ 

Derart gewinnt man den hochsten Zustand. (1) ^ 
O mein Geliebter, du allein schenkst mir den Frieden. 

Der perfekte Guru hat mich gut belehrt, J$[ 
Und ich befinde mich im Gleichklang mit deinem Willen. (Pause) 

Man gewinnt den Frieden, 0 

Weder durch die Fleischeslust, noch durch den Zorn, ^ 

weder durch die Gier, noch durch den Stolz. ^ 

Werde zu Staub unter den FiiBen aller. ^ 

O mein Geist, auf diese Weise erlangt man die Freude und den Frieden. (2) ii£ 

Leiste den Dienst des Herrn, o mein Geist, 0 

Der Herr kennt unseren tiefsten Gedanken. ?j| 

Sein Dienst ist niemals vergebens. ^ 
Verehre ihn, opfere deinen Geist seinem Homa (heiligem Feuer). 

Ewig ist der Herr, er ist Gott der Herr. (3) ^ 

Der Herr ist der Meister des Universums; 0 
mitfuhlend, Meister der Maya, transzendent und ohne Gestalt. 

Nimm deshalb den Namen als deine Ware, mache ihn zur Stutze deines Lebens. [4-9-20] 0 

'ii 

Sorath M. 5 § 

0 

Dem gestorbenen Korper floBt der Guru den Atem von Namen ein. ^ 

Er vereinigt die Getrennten. ^ 

Selbst die Kobolde und Tiere werden verzaubert, 0. 
Wenn der Guru ihnen den Namen verliest. (1) 

Siehe die Herrlichkeit des perfekten Gurus. ^ 

Niemand kann seinen Wert beschreiben. (Pause) ^ 

Der Guru vernichtet die Wohnung des Kummers und der Pein. ^ 

Er schenkt uns die Freude, den Komfort und die Gliickseligkeit. 0 

Dann erntet man die Friichte seiner Wiinsche, und auch ohne Miihe und Angst. ^ 
Damit erledigen sich alle Angelegenheiten. (2) 

Hier gewinnt man den Frieden, die Ehre driiben im Jenseits, ^§ 
Der Kreis des Kommen-und-Gehens geht zu Ende. 

0. 
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sit Man wird dem Guru genehm. 

3^ Man verliert die Furcht und der Name bewohnt das Herz. (3) 

9 Pein, Verzweiflung, Zweifel: alles geht weg, 

ajj; wenn man die Lobgesange des Herrn dauernd singt. 

0 Nanak sagt: "Perfekt ist das Schicksal desjenigen, 

~J* der seinen Geist mit den Lotus-FiiBen des Herrn anschlieBt." [4-10-21] 

P Sorath M. 5 

Man verlaflt das Juwel und kiimmert sich um Bagatellen, 

0 Von denen man keinen Nutzen hat. {GG-615} 

O mein Geist, meditiere immerzu iiber den perfekten Herrn, 
^ er ist der transzendente Meister. (1) 

i^v Denke nach iiber den Namen des Herrn, o Bruder. 

J£ Dein Korper wahrt nicht ewig, o Unwissende, er wird zweifellos den Tod finden. (Pause) 

0, Die Maya ist nur eine Luftspieglung, eine Illusion der Traume, 

Sie bedeuten nichts. 

"0 Mit Ausnahme von dem Namen ist nichts anders wertvoll. 

51*- Nichts geht mit, dahin, in die andere Welt. (2) 

?^ Man tut alles in 'Ich', man leistet nichts fur die Seele. 

M Das Leben vergeht, man bewegt sich immer im 'Ich', 

Und man erinnert sich nicht an den Herrn. (3) 

0 Man verfallt den Siinden, und man beschaftigt sich mit den schlechten Taten. 

2^ Derart folgt man dem endlosen Kreis von Geburt und Tod. 

^ Nanak bittet den Herrn: "Befreie mich von meinen Schwachen." [4-1 1-22] 

$ Sorath M. 5 

0 Singe die Lobgesange des perfekten ewigen Herrn. 

^ So dafi das Gift aus Zorn brennt, und das der Fleischeslust ebenso. 

^ Gefahrlich ist der Ozean des Feuers (Maya). 

ijr Man iiberquert diesen Ozean, in der Gemeinde der Heiligen. (1) 

5^ Der perfekte Guru entfernt die Dunkelheit, er ist immer in der Nahe. ( 1 -Pause) 

9 Trinke die Essenz von dem Namen des Herrn, still werden dein Korper und Geist sein. 

^ Und du wirst den Herrn uberall erkennen; der Herr kommt weder, noch geht er weg. (2) 

jjg Derjenige, dessen Geist die Wohnung des Herrn ist, 

Sit 1st ein Mensch von Meditation, Harte und Zufriedenheit; er kennt die Essenz. 

^ Es gelingen ihm die Anstrengungen, dem, der das Juwel von Namen erhalt, 

9 durch den Guru. (3) 

3Vs Alle Schmerzen und Pein gehen weg, 

0 und er findet sich auBerhalb der Reichweite des Yamas. 

2^ Nanak sagt: "Der Herr ist barmherzig zu mir, und mein Geist ist in Blute." [4-12-23] 

3A** 



| Sorath M. 5 

3^ Wohltatig ist der transzendente Herr, er ist die urspriingliche Sache. 
0 Er ist barmherzig gegeniiber alien Geschopfen. 
^ Er kennt unsere heimlichsten Gedanken,. (1 ) 
jjjji' Mein Guru, er selbst, ist meine Unterstutzung, 

vjt So befinde ich mich in Frieden, Freude, im Zustand des hdchsten Gleichgewichts. 
3^ So ist nun mein Ruhm, meine Lage. (Pause) 

Alle Furcht geht weg, wenn man die Zuflucht des Gurus sucht. 
Und man wird am Hofe des Herrn erkannt. 
Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, 



0 
3V*; 
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Wenn man iiber den Namen meditiert, geht man nach Hause. (2) 
Die Leute begrtiBen mich, weil ich die Gemeinde der Heiligen Hebe. 
Ich opfere mich meinem Herrn, er bat meine Ehre bewahrt. (3) 
Diejenigen, die den Namen horen, iiber seine Weisheit meditieren, 
Erhalten den Darshana (Blick) des Herrn, und sie gewinnen das Heil. ® 
Nanak, wenn der Herr barmherzig ist, geht man nach Hause in Freude. [4-13-24] ^ 



Sorath M. 5 

In der Zuflucht des Herrn verschwindet die Furcht. *fk 
Das Ungliick geht weg, und man gewinnt den Frieden. 

Wenn der transzendente Herr sein Mitleid schenkt, ^ 

meditiert man iiber den perfekten Guru. (1 ) <jjjj 
O Herr, du bist mein mitfiihlender Meister. 

Schenke mir dein Mitleid, ^ 
so daB erfiillt von deiner Liebe ich deine Lobgesange singe. (Pause) 
Der perfekte Guru hat mir den Namen (Schatz) eingepragt, 

Alle meine Angst ist verschwunden. {GG-616} % 

In seiner Barmherzigkeit hat der Guru mich als sein eigen angenommen, ?te 
Und der ewige Herr bewohnt nun meinen Geist. (2) 

Keine Schmerzen bertihren denjenigen, der unter die Obhut des wahren Gurus steht. ^ 

Die Lotus-FiiBe des Herrn bewohnen sein Herz, ^5 

Und er benutzt die Essenz des Herrn. (3) .$f 

Wie ein Sklave diene deinem Herrn, er erfiillt alle Wtinsche. ^ 

Nanak opfert sich dem Herrn, dem perfekten Meister; er bewahrt unsere Ehre. [4-14-25] |g 

Sorath M. 5 9 

Vertieft in das Dunkel der Maya vergiBt man den Herrn, den Spender. ^ 
Man erkennt (liebt) den Herrn nicht von ganzem Herzen. 

Man halt die Kraft, die der Herr geschenkt hat, fur die eigene. (1) & 
O mein unwissender Geist, der Hen - sieht alles. 

Der Herr weiB alles, was man treibt, ^ 

Nichts ist vor ihm verborgen. (Pause) ^ 

Die Zunge wird von dem Geschmack verlockt, der Geist ist in Gier vertieft. ^ 

In diesem Zustand entstehen viele Stinden. 0 i 

Unter dem EinfluB des 'Ichs' erleidet man Pein wahrend der Geburten. (2) ?^ 

Verborgen hinter den Tiiren und Vorhangen begeht man Ehebruch, ^ 
Aber wer wird (uns) verteidigen, wenn der Yama die Rechnung fordert? (3) 

O Herr, du bist vollkommen, mitfiihlend, Meister der Demiitigen, ^ 
Du nimmst uns die Verzweiflung, 

AuBer dir gibt es keine Zuflucht. =^ 

Ziehe mich aus dem Ozean von Illusion. |g 

Nanak sucht deine Zuflucht, o Herr. [4-15-26] ^ 

Sorath M. 5 | 

Der Herr ist meine Zuflucht, a/£ 

Sein Diskurs und sein Lob bringen mir den Frieden, das Wohlbefinden. 0 

Meditiere iiber die Bani (das Wort) des perfekten Gurus. 7j£ 

Auf diese Weise, o Mensch, wirst du immer die Freude genieBen. (1) ^ 

O Bruder, meditiere immer iiber den wahren Herrn, ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man den hochsten Frieden, ^ 

0. 
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^ Dann vergiBt 1 man nie den Herrn. (Pause) 

^ O transzendenter Herr, siiB wie Elixier ist dein Name. 

^ Der allein bleibt am Leben, der iiber deinen Namen meditiert. 

^ Rein, tadellos wird die Person, der du deine Gnade schenkst. (2) 

0 Ungluck, Schmerzen gehen weg, 

^? wenn man sich im Gleichklang mit den Lotus-FiiBen des Gurus stellt. 
Man bleibt wach, wenn man die Lobgesange des Ewigen singt. (3) 
Man erhalt die Friichte seiner Wunsche, wenn man die Bani (das Wort) des Gurus hort. 
p£ Die Bani (das Wort) erschafft den Frieden. 
0 Am Anfang, in der Mitte, am SchluB, ist der Herr, immer der wahre Freund. [4-16-27] 

® Sorath M. 5: Pantchpadas. 

5^ Ich wunsche, daB meine Bindung und mein 'Ich' weggehen, 

^ Ich wunsche, daB der Unterschied zwischen Mein und Dein weggeht. (1) 

* O Heilige, zeigt mir den Weg, 

So daB mein 'Ich' und meine Einbildung verschwinden. (1 -Pause) 

0 Ich wunsche, daB ich den Herrn in alien Geschopfen erkenne, 

5^ Und ich werde zu Staub, unter den FiiBen von alien. (2) 

^ Ich wunsche, daB ich den Herrn immer bei mir sehe, 

i£ Ich wunsche, daB der Nebel des Zweifels weggeht. (3) 

?lf Name-Ambrosia, Allheilmittel, frisches Wasser: 

0 man erhalt alles an der Tiir des Gurus. (4) 

^ Nanak, wenn jemand, dessen Schicksal so geschrieben ist, dem Guru begegnet, 

jjg Gehen seine Schmerzen, Krankheiten weg. [5-17-28] {GG-617} 

|J Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

|= Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Sorath M. 5: Ghar(u) 2, Dopadas 

Im Holz wohnt das Feuer, die Milch enthalt die Butter, 
Auf dieselbe Weise befindet sich der Herr in alien Herzen. 



0 
it 



Jia Dasselbe Licht erleuchtet alles, die Hohen und die Niedrigen auch. (1) 

0 O Heilige, der Herr bewohnt alle Herzen. 

3j? In der Tat: der perfekten Herr fiillt alles; im Wasser und auch auf der Erde. (1 -Pause) 

|jj Nanak singt die Lobgesange des Herrn, des Schatzes der Werte, 

i^' Und seine Zweifel sind verschwunden, durch die Gnade des Gurus. 

5^ Der Allgegenwartige ist liberal] zu finden, 



5V- 



Wohl bleibt er immer aufierhalb der Scheinwelt. [2-1-29] 

Sorath M. 5 



5/r Meditiere iiber ihn, den Herrn. 

3^ Seine Meditation bringt die Gliickseligkeit, 

^* Damit geht die Pein von Tod und Geburt weg. 

^ Man gewinnt die vier Geschenke und die neun Schatze, 

i$j Und man erleidet nicht mehr, weder Hunger noch Verzwei flung. ( 1 ) 

jiK Wenn man iiber den Namen meditiert, bleibt man in Ruhe. 

^ Mit jedem Atemzug, rezitiere den Namen des Herrn, mit ganzem Herzen. (1 -Pause) 

5<r 

5»>. 

0 Au: Dann vergiBt uns der Herr nie. 
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'Entbehrt von dem Namen, 



<$» 

Derart gewinnt man den Frieden, bleibt still der Geist. ?c 
Das Feuer des Verlangens gart nicht mehr. 

Nanak, der Guru hat mir den Herrn enthiillt, ®i 
Der Herr ist im Wasser, im Holz, in der drei Welten. [2-2-30] 

Sorath M. 5 ^ 

Fleischeslust, Zorn, Gier, Unwahrheit, Verbindung: befreie mich von ihnen, o Herr. ^ 

Entferne all das von meinem Herzen, rufe mich in deine Gegenwart. (1) ® 

LaB mich deinen Weg verstehen, o Herr. ifC 

Ich wtinsche, daB ich in der Gesellschaft deiner Anhanger deine Lobgesange singe. (1 -Pause) 0_ 

Prage ein, in meinem Geist soldi ein Verstandnis, ^ 

DaB ich dich niemals vergesse. ^ 

Nanak, gliicklich habe ich den perfekten Guru getroffen, ^ 

Und mein Umherlaufen hat ein Ende gefunden. [2-3-31] ^ 

Sorath M. 5 <j. 

Durch Andacht gewinnt man alles, die Bemiihung ist nicht vergeblich. ^ 

Warum vergiBt du den Herrn, den, der iiberall ist? vjg 
Warum verfallst du binde du der Liebe von jemand anderem? (1) 

O Heilige, meditiert iiber den Herrn, er gibt der ganzen Welt Halt. ® 

Meditiere iiber den Namen, in der Gesellschaft der Heiligen, ^ 

fruchtbar wird die Anstrengung sein. (1 -Pause) |^ 

Der Herr sorgt fur uns, er stiitzt uns und er schlieBt uns in seiner Liebe ein. vv§ 

Nanak sagt: "Wenn man dich vergiBt, ^ 
O Herr, wie kann man dich, das Leben der Welt, treffen? [2-4-32] 



0 
Alt: 



Sorath M. 5 

Ewig, wohltatig, mitfiihlend ist der Herr. vv^ 
Wenn man iiber ihn nachdenkt, wascht man alien Schmutz ab. 

Die Anhaneer handeln nur im Sinne des Herrn, ®- 
Aber selten ist die Person, die ihn erreicht. (1) ^ 
O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, den Guru, der die ganze Welt nahrt. ^ 
In seiner Zuflucht gewinnt man den Frieden, und man erleidet keine Pein mehr. (1 -Pause) 
Gliicklich und durch gutes Schicksal erreicht man die Gesellschaft der Heiligen, 
Dann verschwindet der schlechte Intellekt. {GG-618} 
Nanak bittet fur den Staub unter den FiiBen derer, 
Die den Namen in ihre Herzen gewoben haben. [2-5-33] 



Sorath M. 5 g 

Der Guru befreit uns von den Schmerzen der Geburten. ^ 

Er gewahrt Halt, eben einem trockenen 1 Geist. ijg 

Man bekommt die Gnade, wenn man den Darshana des Herrn hat. j$j 

Dann meditiert man iiber den Herrn. ( 1 ) 7£ 
Mein Arzt, der Guru ist es, mein Meister. 
Er schenkt mir das Medikament, den Namen des Herrn. 

Derart schneidet er die Schlinge von Yama durch. (1 -Pause) %z 

Der allmachtige, transzendente, perfekte Schopfer; er ist die Ursache. 0, 

Er selbst erlost seine Sklaven. * 

Nanak hat nur seine Unterstiitzung. [2-6-34] ^ 

$S 



vie 
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?i? Sorath M. 5 

Du allein kennst den Zustand meines Geistes, 
■, (f , Du bist mein wahrer Richter. 
jtA Verzeihe mir, o Herr, wohl habe ich so viele Fehler und Sunden begangen. (1) 
~® O Herr, du bist mein Gebieter, immer bei mir. 
hr Schenke mir die Zuflucht deiner Lotus-FiiBe. ( 1 -Pause) 

Du bist unbegrenzt, unendlich, am hochsten, unermeBlicher Schatz der Werte. 
Du hast meine Schlinge zerschnitten, du hast mich zu deinem Eigentum gemacht. 



5<r 



3^ Warum soil ich die Zuflucht von jemand anderem suchen? [2-7-35] 

g Sorath M. 5 

^ Wenn Gott der Herr (Guru-Gobind) uns barmherzig ist, 

werden alle unsere Wiinsche erfiillt. 

^ Dann setzt man sich vor die Lotus-FiiBe des Herrn. 

Man singt seine Lobgesange, und man gewinnt den Sahaj 

i<jV (den Zustand von Gleichgewicht). ( 1 ) 

^ Giinstig und gesegnet ist der Augenblick, wenn man iiber den Namen meditiert. 

^ Dadurch gewinnt man den Frieden, die Gluckseligkeit und das Gleichgewicht. 
Und im Inneren unseres Geistes klingt die himmlische Musik. (1 -Pause) 
Haus, SchloB: alles wird angenehm, wenn man dem Geliebten, dem Herrn, begegnet. 

^ Nanak, der Diener, hat den Schatz von Namen erhalten, 

jgjj Alle seine Wiinsche sind erfiillt. [2-8-36] 

K Sorath M. 5 

p. Wenn man sich die Lotus-FiiBe des Herrn im Geist einpragt, 

^ Schenkt der Herr uns die hochsten Qualitaten. 

i^j Wenn der perfekte Herr barmherzig ist, 

5(r Erkennt man den Schatz von Namen in seinem eigenen Geist. ( 1 ) 

^ Mein Guru ist mein Freund, er erlost mich. 

^ Er macht immer groBer meinen Ruhm, mein Renommee. ( 1 -Pause) 

j£ Der Herr rettet alle Geschopfe, die seinen Darshana (Blick) haben. 

j£$ Wunderbar ist die GroBe des perfekten Gurus. 

hi Ihm opfert sich Nanak immer. [2-9-37] 

j$ Sorath M. 5 

tt< Ich sammele den Reichtum des tadellosen Namens, 

^ Unendlich und ohne Preis ist der Reichtum des Namens. 

® O Jiinger des Gurus, meine Kameraden, benutzt diesen Schatz (von Namen), 

3^ Derart werdet ihr die Gluckseligkeit und Ruhe finden. (1) 

® : Ich habe die Stiitze der Lotus-FiiBe des Herrn. 

5*t Durch die Gnade des Gurus, bin ich ins Boot der Wahrheit eingestiegen. 

^ Derart iiberquere ich gerade den Ozean aus Gift. (1 -Pause) 

fj^ Der perfekte ewige Herr hat mir sein Mitleid geschenkt, 

jv; Er selbst sorgt fur mich. 

Ich erbliihe auf, wenn ich seinen Darshana habe. 



Nanak, auBerhalb der Rechenschaft steht der Herr. [2-10-38] 

| Sorath M. 5 

Der Herr hat seine Kraft sichtbar gemacht, 
®> und jeder 1 (jedes Herz) ist mir voller Mitgefiihl. 
Sir 

3li 



'Au: Ich habe Mitgefiihl fur jeden. 
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'& 

Er vereinigt mich mit sich; der Herr hat mir die Herrlichkeit geschenkt. vs§ 

Ich habe Emanzipation und Freude gevvonnen. (1) {GG-619} & 
Der wahre Herr ist immer bei mir, 

Im Meditieren iiber den Transzendenten bleibe ich ^ 

in Gliickseligkeit und Freude. (1 -Pause) $ 

Innen, auflen, im Weltraum, iiberall erkenne ich nur den Herrn. ^§ 
Gliicklich habe ich den Guru gefunden, niemand ist ihm gleich. [2-1 1-39] 



Sorath M. 5 



vis 



Sorath M. 5 

Wenn man sich vor die Lotus-FuBe des Herrn wirft' ^ 

Wird man mit Gliickseligkeit, Heil, Frieden und himmlischer Musik gesegnet. ^ 
Der Satguru hat meinen Kummer weggenommen, 

Wirklich der Retter hat mich, sein Kind, gerettet. (1) % 

Man erhalt aller Halt, in der Stiitze des Gurus. ^ 

Der Dienst des Gurus ist niemals vergeblich. (1 -Pause) jjjj 

Innen, auBen, genieBe ich die Frohlichkeit, mein Herr ist mir barmherzig. >c 

Nanak, barmherzig ist mein Gebieter, ^ 

Kein Hindernis steht mir mehr im Weg. [2-12-40] ^ 



In der Gegenwart des Gurus gewinnt man die Leidenschaft (fur etwas), ^ 

Und man singt die Loblieder von dem Namen-Juwel. -J 

Im Meditieren iiber den unendlichen Herrn befreit man sich von der Angst. ^ 

Dann wird man fahig, den Ozean zu iiberqueren, o Bruder. (1) ijf 

In meinen Geist lege ich die Lotus-Fufle des Gurus ein. M 

Ich habe die Ruhe gewonnen, innen klingt die himmlische Melodie. || 

Meine zahlreiche Krankheiten sind verschwunden. (Pause) ^ 

Wie viele deiner Werte kann ich verkiinden? ij§ 
Niemand kann deinen Preis kennen. 

Nanak, die Heiligen des Herrn werden unsterblich; der Herr selbst rettet sie. [2-13-41] ,'St§ 

Sorath M. 5 '§ 

Mein Kummer und meine Schmerzen sind verschwunden, 

Mein Herr hat mir seine Barmherzigkeit geschenkt. ^§ 

Den Ganzen Tag meditiere ich iiber den Herrn, ® 

und meine Arbeit hat Friichte hervorgebracht. (1) ;^ 

O Herr, du bist mein Frieden, mein Reichtum und mein Kapital. $| 

Ich bitte dich, "Rette mich, o mein Geliebter". (Pause) ^ 

Ich vertraue meinem Herrn, ich erhalte alles, um was ich ihn auch bitte. ;^ 

Nanak sagt: "Ich bin dem perfekten Guru begegnet, M 

mein Zweifel ist von mir genommen." [2-14-42] #j 

W 

Sorath M. 5 r<£ 

Meditiere iiber den Satguru, 

Und alle deine Schmerzen werden vergehen. ^| 

Alle Schmerzen und Krankheiten werden weggehen, i£ 

Und du wirst die Friichte deiner Wiinsche bekommen. ( 1 ) |S 
Vollkommen ist mein Guru, er schenkt alien Wohlbefinden. 

Allmachtig, die Ursache, vollkommen ist der Schopfer, der Purusha. (Pause) ^ 

1 ifl 

Wortlich: Er sieht die FiiBe an. fife 
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3i* 



tii Singe die Lieder von Freude, singe die Lobgesange des Herrn, 

Mitfuhlend und barmherzig ist der Herr, 

Dein Ruf wird in der Welt erkannt werden. 
5^ Der transzendente Herr ist dein Beschutzer, deine Zuflucht. [2-15-43] 



5? 



Sorath M. 5 

Der Herr lenkt nicht die Aufmerksamkeit auf das Fazit meiner Guten 
und schlechten Taten. 

3£ Dies ist seine Natur, seit dem Anfang der Zeiten; er verzeiht uns immer. 

P- Mit seinen eigenen Handen hat er mich gerettet, ich genieBe seine Liebe. ( 1 ) 

jj= Immer barmherzig und mitfuhlend ist der wahre Herr. 

j$j Der wahre Guru hat meine Pein besanftigt, ich befinde mich in Ruhe. (Pause) 

rft Der Herr hat den Korper und die Seele geschaffen, 

^ Er schenkt uns die Nahrung und die Kleidung. 

|£ Er bewahrt unsere Ehre. 

2£ Immer opfert sich Nanak ihm, dem Herrn. [2-16-44] {GG-620} 

g Sorath M. 5 

0 Der Herr befreit die Welt von den Siinden, derart erlost er die Menschen. 

%Jt Barmherzig ist immer der Herr, dies ist seine Natur seit dem Anfang der Zeiten. ( 1 ) 

2^ Ich habe den Zufluchtsort des Herrn erreicht. 

j®- Im Zustand von Gleichgewicht und Freude singe ich die Lobgesange des Herrn. 

jji Auf diese Weise sind mein Korper und meine Seele in Ruhe. (Pause) 

<® Mein Guru bessert und entwohnt die Sunder, ich habe nur seine Hilfe. 

5<r Der wahre Herr hat die Bitte Nanaks erhort, und der Herr hat ihm verziehen. [2- 1 7-45] 

f r Sorath M. 5 

^ Alle Krankheiten gehen weg, wenn der Herr seine Gnade schenkt. 

®* Alle Angelegenheiten werden erledigt; 

3^ Man gewinnt das Heil, wenn man die Zuflucht des perfekten Gurus sucht. (1 ) 

"0 Die Diener des Herrn meditieren immer iiber den Meister, der Name ist ihre Stiitze. 

3^ In seinem Mitleid laBt der Herr die Schmerzen weggehen. (Pause) 

^ Wir wollen uns freuen, der Guru hat Hargobind 1 vor dem Fieber gerettet. 
Nanak, groB ist der Ruhm des Herrn, ewig ist sein wahres Wort. [2-18-46] 



3£ 



Sorath M. 5 



5|t Man erreicht den wahren Herrensitz, wenn man die Gnade des Herrn bekommt. 
Man fiihlt iiberall den Frieden, wenn der Herr die Schmerzen entfernt. 
Der Herr selbst bewahrt seine Geschopfe, 
?j£ Die Damonen von Yama belastigen sie nicht. (1) 
Lege die Lotus-FuBe des Herrn in deinem Geist ein, 
Meditiere immer iiber den Herrn. 

In einen Augenblick kann er uns von den Siinden und dem Ungliick befreien. (Pause) 
3<t Man wird gerettet, in seiner Zuflucht; er hat die Welt geschaffen. 
^ Er ist allmachtig, die Ursache, o Bruder; er ist wahr und wahr ist sein Ruf. 
s^y Nanak, wenn wir iiber den Herrn nachdenken, 

Dann bleiben der Geist und die Seele in Ruhe. [2-19-47] 

2fc 



®. 'Hargobind ist der Sohn von Guru Arjan Dev. 
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Sorath M. 5 S 

O Heilige, ich will, ich iiber den Namen des Herrn meditieren konnte, 

Konnte ich niemals den Herrn, den Ozean des Friedens, vergessen, J® 

So daB ich von ihm meine Herzenwiinsche erflillt bekomme. (1 -Pause) ^ 

Der perfekte Guru hat die Schmerzen des Fiebers genommen, q| 

Der transzendente Herr ist barmherzig, ^ 

Und meine Familie ist frei von der Krankheit. (1) ^ 

Der Name des Herrn ist meine Stiitze; er ist der Schatz der Werte. M 

Der Name ist die Frohlichkeit, und auch die Schonheit. ^ 

Nanak, der transzendente Herr hat meine Ehre bewahrt, '0, 

Er bewahrt und rettet die Menschen. [2-20-48] ^ 

Sorath M. 5 J 

Mein Satguru ist meine Zuflucht und mein Zufluchtsort. 

Mit seinen eigenen Handen hat der Transzendente Hargovind gerettet. M 

Nun genieBt er (Hargobind) gute Gesundheit. (1 -Pause) ^ 
Ich habe alles erhalten, von der Gesellschaft der Heiligen, ich opfere mich dem Guru. (1) 

Der Herr rettet uns hier in der Welt, und auch in der anderen Welt. ^ 
In seinem Mitleid zieht er nicht unsere Schwache auf die Rechnung. {GG-621} ^ 

Nanak sagt: " O Guru, ewig ist dein Wort, <% 

deine barmherzige Hand bewahrt' uns immerzu." [2-21-49] =j§ 

Sorath M. 5 ^ 

Der einzige Herr ist der Schopfer, er allein unterstiitzt die Heiligen. 

Er selbst bewahrt die Ehre seiner Anhanger, groB ist ihr Ruf. (1) ^ 

Der perfekte, transzendente Herr ist immer bei mir. ^ 
Der perfekte Guru hat meine Ehre bewahrt, er ist barmherzig zu mir. ( 1 -Pause) 

Nanak, meditiere immer iiber den Namen des Herrn, ^ 

er schenkt uns das Leben und den Atem. ^ 

Er schlieBt seinen Anhanger in die Arme, 

wie ein Vater und eine Mutter ihr Kind lieben. [2-22-50] a«c 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend M 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Sorath M. 5: Ghar(u) 3: Tchaupadas 



Die Auserwahlten (des Dorfes) haben mir meinen Zweifel nicht genommen. ^ 

Und die Chefs haben mir kein befriedigendes Gefiihl gegeben. |g 

Ich wandte mich den Edelmannern zu, aber ohne Gewinn. ^ 

Der Meister, der Konig hat meine Schwierigkeiten gelost. (1) <3 

Ich gehe nirgendwohin, um ihn zu suchen, ^ 
Ich habe meinen Herrn, Gott den Guru, den Meister der Welt getroffen. (1 -Pause) 

Wenn man den Hof des Herrn erreicht, sJ| 

Kommen alle Klagen zu Ende, 

Man gewinnt, was man immer suchte, 

Das Umherwandern (wegen der Siinden) hat ein Ende. (2) ^ 

Im Haus des Herrn hangt alles von der Wahrheit ab. A £ 

0. 

a»5 



'Wortlich. Deine Hand liegt auf meiner Stirn. jgi 
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0 

Da sind der Diener und der Meister gleich. 
?£. Der Herr kennt die tiefsten Gedanken, er versteht ohne viele Worte Reden. (3) 
^ Er ist der Konig des gesamten Weltalls. 
^ In seiner Gegenwart erklingt die himmlische Melodie. 
|g Nutzlos ist die Geschicklichkeit, um ihm zu begegnen. 

Nanak, man begegnet dem Herrn, wenn man sich von der Einbildung befreit. [4- 1-51] 

g Sorath M. 5 

2£ Nimm den Namen des Herrn in deinem Geist auf. 

0 Meditiere iiber den Guru, in deinem eigenen Zuhause. 

Der perfekte Guru hat die Wahrheit gesagt, 
^■j Man erhalt den Frieden von dem ewigen Herrn. ( 1 ) 

Wenn der Guru uns barmherzig ist, 
3^ Empfindet man die Reinigung von seinem Geist, 

0 Und man gewinnt das Gliick, die Freude und die Gliickseligkeit. (Pause) 
3£ Wahr und ewig ist die Herrlichkeit des Gurus, 
jg9 Niemand kann seine GroBe, seinen Wert, beschreiben. 
5jv Er ist der Kaiser unter den Konigen. 

Wenn man dem Guru begegnet, wird man verzaubert. (2) 
Man befreit sich von alien Sunden, 
5^ Wenn man sich mit der Gesellschaft der Heiligen verbindet. 
igj Der Name des Herrn ist der Schatz der Werte. 

sj*; Alle Leistungen werden vollbracht, wenn man iiber den Namen meditiert (3) 
Der Guru hat uns die Tiir des Heils geoffnet, 
Die Leute erkennen seinen groBen Wert. 
5j£ Nanak sagt: "Der Herr ist immer bei mir, 
0. Meine Angst vor Geburt und Tod ist verschwunden." [4-2-52] 

0. 

^ Der perfekte Guru ist mir barmherzig, 
^ Der Herr, Hari, hat mein Verlangen erfiillt. 
0 Ich empfinde die Reinigung meines Geistes. 

Ich genieBe die Gliickseligkeit, das Gliick und den Frieden. (1) 
"i0 O Heilige, man gewinnt sein Heil, durch den Namen des Herrn. 
§fr Stehend oder Sitzend, sollen wir uns immer mit dem Nachdenken iiber den Namen 
g beschaftigen. (1 -Pause) {GG-622} 
vj£ Der Weg der Heiligen ist die Stufenleiter von Dharma, 
sv; Aber selten ist die Person, die diesen Weg nimmt. 
0 Die Sunden von Millionen Geburten verschwinden, 

Wenn man seine Aufmerksamkeit auf die Lotus-FiiBe des Herrn richtet. (2) 
j^j- Singe die Lobgesange des Herrn, der seine Macht in der Welt gesetzt hat. 

Jedes Geschopf wird rein, wenn es das Wort des Gurus hort. (3) 
^ Der wahre Guru hat mir den Namen geschenkt, der Name zerstreut die Angst, die Pein. 
0 Die Sunden verschwinden, man wird rein und tadellos, 
^ Und man kommt nach Hause zurtick, immer voller Freude. [4-3-53] 



0 



0 



3»r 



Sorath M. 5 



v Sorath M. 5 

^ O Herr, du bist der unermeBliche Ozean der Werte. 

|j| Mein Haus, alles gehort dir. 

2^- O Gopal (Herr), du bist meine einzige Zuflucht. 

0 
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... &t 

Du bist mitfuhlend gegeniiber alien Geschopfen. (1) tig 

Im Nachdenken iiber deinen Namen genieBe ich die Gliickseligkeit, 

Und ich bleibe im Gleichklang mit deinen Lotus-FtiBen. 

In deiner Zuflucht habe ich keine Furcht. (Pause) =[j| 

Deine Anhanger lieben dich zartlich, mit ganzem Herzen. ]jg 
Fiir sie schaffst du das Fundament vom ewigen Leben. 
Macht, Reichtum, Zuflucht: alles kommt von dir, o Heir. 

Du bist mein allmachtiger Meister. (2) $| 

Der Herr selbst erlost diejenigen, die sich der Gesellschaft der Heiligen anschlieBen. jjg 

In seinem Mitleid schenkt er die Essenz des Namens. |J| 
Dann gewinnt man die hochste Gliickseligkeit, die Ruhe. (3) 

Mit Hilfe des Herrn, werfen sich die Menschen vor seine FiiBe. *3 

Meditieren wir iiber den Herrn, ^ 

Singen wir mit jedem Atemzug seine Lobgesange. [4-4-54] %fZ 

$> 

Sorath M. 5 ?| 

Ich bin dem transzendenten Herrn begegnet, er gefallt meinem Geist. ^ 

Der perfekte Guru ist mir barmherzig. ^ 

Folglich habe ich die Emanzipation erhalten. (1) £if 

Wenn man von der Liebe der Anbetune des Herrn erfiillt ist, j% 

Erschallt im Geist die lautlose himmlische Musik. (Pause) ^ 

Stark ist die Hilfe, die Zuflucht der Lotus-FtiBe des Herrn. |j| 

In seiner Zuflucht wird man von der Abhangigkeit von der Welt befreit. vl| 

Ich bin dem Herrn, dem Leben der Welt, begegnet, £j§ 

(fa 

Erfullt von Freude singe ich seine Lobgesange. (2) |J| 

Der Herr hat die Schlinge von Yaima zerrissen. Aj£ 

Ich habe alle meine Wiinsche erhalten. |J| 
Uberall sehe ich nichts nur als ihn. 

AuBer dem Herrn gibt es keinen anderen. (3) ^ 

In seinem Mitleid hat der Herr mich erlost, ^ 

Meine Geburtschmerzen sind verschwunden. ^£ 

Ich meditiere iiber den Namen dessen, der ohne Furcht ist, |}| 

Nanak, ich habe den ewigen Frieden erhalten. [4-5-55] =j| 

Sorath M. 5 § 

Der Herr hat den Frieden, den Komfort, zu mir nach Hause gebracht. ^ 
Meine ganze Familie ist von Schmerzen befreit. 

Der perfekte Guru hat meine Ehre bewahrt, ^ 

Weil ich die Zuflucht des Wahren suchte. (1) |j| 

Der Herr selbst wird zu unserem Beschtitzer, vg 1 

Dann werden sogleich der Frieden, das Gleichgewicht und der Komfort in uns erweckt, ^ 

Und der Geist tritt in Ruhe ein. (Pause) $1 

Wenn der Herr den Namen, das Allheilmittel, schenkt, ^ 
Wird man von alien Krankheiten befreit. 
Wenn der Herr seine Barmherzigkeit gewahrt, 

Werde alle unsere Leistungen vollbracht. (2) {GG-623} $| 

Der Herr erwagt weder meine Werte noch meine Schwachen. ^ 

Er bewegt sich nach seiner barmherzigen Natur. 5g 

Die Pracht des Wortes ist sichtbar geworden, M 

Meine Ehre ist bewahrt worden. (3) ?j| 

Ich sage nur, was du mich verstehen lafit, o Herr. ^ 
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5^ Du bist mein Meister, Schatz der Tugend. 

3^ Nanak, meditiere iiber den Namen, und sei ein Zeuge der Wahrheit. 

^ Der Herr bewahrt die Ehre seines Dieners. [4-6-56] 

% Sorath M. 5 

Wenn der Herr selbst seine Hilfe gewahrt, 

^ Erleidet man nie mehr weder Angst noch Verlust. 

® Wenn der Guru unsere Waschung im Namen billigt, 

2£ Gehen alle Siinden weg, und man meditiert iiber den Herrn. ( 1 ) 

<£g O Heilige, prachtvoll ist das Schwimmbad von Ramdas 1 . 

5"? Wer immer sich dort wascht, erlost seine Familie. ( 1 -Pause) 

^ Die Leute erkennen seinen Ruf an, 

ij r Er erhalt die Friichte seiner Wiinsche. 

afc Er reinigt sich im Schwimmbad der Gesellschaft der Heiligen, sein Geist bleibt in Ruhe. 

M Weil er iiber seinen Herrn meditiert. (2) 

^ Wer sich im Schwimmbad der Heiligen reinigt, gewinnt den hochsten Zustand. 

^| Er stirbt nicht mehr, noch kommt er noch geht er weg. 

|<* Er meditiert immer iiber den Namen des Herrn. (3) 

3^ Der allein kennt die Weisheit des Herrn, dem der Transzendente sein Mitleid schenkt. 

®- O Bruder, Nanak sucht die Zuflucht des Herrn, 
Und alle seine Angst schwindet. [4-7-57] 



Sorath M. 5 



3^. Bleibt der Herr immer bei mir, wird alles erreicht. 

^ Im Suchen nach der Zuflucht der Lotus-FuBe des Gurus, habe ich das Heil gewonnen. 

3^ Und ich liebe innig immerzu den Namen des Herrn. (1) 

<$! Der Herr ist immer der Beschiitzer seines Anhangers. 

5^ In seinem Mitleid macht der Herr ihn zu seines, ahnlich einem Vater, einer Mutter. 

^ Er liebt immer seinen Anhanger. ( 1 -Pause) 

Gliicklich und durch gutes Fiigung trifft man den wahren Guru, 

2?£ Der (Guru) vernichtet den Weg selbst zum Platz von Yama. 

p Durch die Liebe gelangt man im Gleichklang mit seiner Andacht. 

|| Gliicklich ist die Person, die stets die Meditation iiber den Herrn iibt. (2) 

gjj Sie singt den ambrosischen Namen des Herrn, 

Sie wascht sich im Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

3^ Der Herr selbst segnet sie mit dem Namen. 

p Und der Herr selbst erlost sie. (3) 

|j£ Der Darshana (Blick) des Herrn ist seine einzige Unterstutzung, 

jjjjj' Fur ihn ist dies die perfekte Weisheit. 

5fr Gnadig und barmherzig ist der Herr zu ihm; der Herr kennt die tiefsten Gedanken. 
Die Anhanger suchen nichts als die Zuflucht des einzigen Herrn. [4-8-58] 

U Sorath M. 5 

S$i Der perfekte Guru hat mich an seine Lotus-FuBe gebunden. 

5£ Und ich befinde mich in Begleitung des Herrn; er ist immer wohltatig. 

^ Ich befinde mich ich immer in Ruhe, wohin ich auch gehe. 

%Jf In seinem Mitleid hat der Herr mich mit sich vereinigt. (1) 

3^, Mit ganzem Herzen singe die Lobgesange des Herrn, 

0-. Dann wirst du alle Friichte deiner Wiinsche bekommen. 

^ 

~0 ; Aii: Gememde der Heiligen. 
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Der Herr wird dein Kamerad sein, die Zuflucht deiner Seele. (1 -Pause) ^ 
Der Herr ist die Stiitze meines Lebens. 

Ich bin Sunder gewesen, aber der Herr hat mich rein gemacht. jSM 
In seinem Mitleid hat der Herr mich gesegnet, mit seinem Lob. (2) ?j| 
Der Herr hilft uns immerzu, er sorgt fur uns. ^ 
Er ist immer bei mir, er verteidigt meine Seele. 

Singen wir, Tag und Nacht, die Lobgesange des Herrn. #s 
Derart treten wir nicht mehr in die Gebarmutter ein. (3) 

Der allein kennt die Essenz des Herrn, ^ 
Dem der Schdpfer seinen Segen schenkt. 

Die Schergen von Yama beriihren ihn nicht mehr. {GG-624} 
Nanak, man gewinnt den Frieden, am Zufluchtsort der Lotus-FiiBe des Herrn. [4-9-59] 

Sorath M. 5 % 

Der perfekte Guru hat mir den groBten Erfolg geschenkt, 0 
Ich erkenne iiberall den Herrn. 

Ich befinde mich in Ruhe, wegen meiner Waschung im Schwimmbad des Gurus. 

Ich opfere mich dem transzendenten Herrn. (1) ^ 
Ich nehme in meinen Geist die Lotus-FiiBe des Gurus auf. |i| 
Es gibt keine Hindernisse fur mich, alle meine Taten werden vollbracht. (1 -Pause) j3| 
In der Begegnung mit dem Weise-Guru, befreie ich mich von dem bosen Intellekt. ^ 
Auf diese Weise werden die Sunder rein. 

Wenn man sich im Schwimmbad von Ramdas ( der heilige Gemeinde) reinigt, 
Befreit man sich von alien Siinden. (2) 

Singe immer die Lobgesange des Herrn, || 
In der Gesellschaft der Heiligen meditiere iiber den Herrn. 

Auf diese Weise wenn man mit vollen Herzen iiber den perfekten Guru meditiert, 0 
Gewinnt man die Fruchte seiner Wiinsche. (3) 

Mein Guru, mein Herr, ist die Quelle von Gltickseligkeit, ^ 
Wenn man iiber den Herrn meditiert, bleibt man in Ruhe, in Seligkeit. i^g 
Nanak, der Diener, meditierte iiber den Namen des Herrn. 

Und nach seiner Natur hat der Herr ihn gesegnet. [4-10-60] j% 

Sorath M. 5 j§ 

Wenn es in alien Richtungen dunkel wird, wegen der Wolken, 

erschreckt mich der Donner, ^§ 
Mein Ehebett gibt keinen Trost, meine Augen finden keinen Schlaf, M 
Weil mein Gatte, der Herr, weit entfernt ist. (1 ) 

Derzeit bekomme ich keine Nachricht, o meine Mutter. ^ 
Friiher bekam ich viele Nachrichten, selbst wenn er (der Gatte) eine kurze Strecke ging. M 
(1 -Pause) 

Wie kann ich meinen Geliebten vergessen? 
Er ist Meister aller Werten, er schenkt alien Komfort. 
Sitzend auf dem Dach meines Hauses, suchen meine Augen seine Weg ab. |H 
Meine Augen werden von Traumen erftillt. (2) =te 
Zwischen ihm und mir ist die Mauer von 'Ich' und Stolz, 

Ich hore die Leute sagen, er ist nicht sehr entfernt; ^ 
er ist wirklich in meinem eigenen Land, meinem Herzen. #| 
Zwischen ihm und mir ist ein Schleier, diinn wie der Fltigel ernes Schmetterlings. f% 
Ich halte ihn in der Feme, weil ich ihn nicht erkenne. (3) =j| 

$ 



M 
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M 

z£ Der Meister der Welt ist mir barmherzig, 

3^ Alle meine Krankheiten sind verschwunden, auch die Angst. 

P. Wenn der Guru die Mauer einstiirzen laBt, erreicht man den barmherzigen Meister. (4) 

* O mein. /lutter, alle Furcht ist verschwunden, 

jjjji Der Guru hat mir erlaubt, dem Herrn zu begegnen; dies ist es, was ich verlangte. 

§ft Der Herr, der Konig, ist der Schatz aller Werten. [Pause 2.-1 1 -61 ] 

«. Sorath M. 5 

3^ O Herr, du befreist uns von alien Hindernissen, du nimmst unsere Schmerzen weg. 

|g O du Gestalterloser, du hilfst uns, das verlorene Kapital zuriickzugewinnen. 

3ft Ich vollbringe weder gute Taten noch ube ich Dharma aus, 

^ Ich stecke fest im Schlamm der Maya. 

® Doch die Leute nennen mich einen Anhanger des Herrn. 

3jA Auch du, o Herr, bewahre meine Ehre. (1) 

y O Herr, du bist die Ehre der Demiitigen, 

%i In der Tat, du erhebst selbst die Wertlosen zum Ruhm. 

^| Ich opfere mich deiner Macht, deiner Natur. ( 1 -Pause) 

i£ Ein Kind begeht unwissentlich so viele Fehler. 

3^, Der Vater belehrt es und maBregelt es auch, 

p. Aber danach schlieBt er es in seine Armen. 

^ Genauso verzeiht uns der Herr unsere Fehler, 

jggj Und er schickt uns auf den richtigen Weg. (2) 

5<y Der transzendente Herr kennt unsere heimlichsten Gedanken. 

3^. Wem sonst kann ich meine Lage beschreiben? 

P Die bloBe Sprache gefallt dem Herrn nicht. 

a£ Wenn der Herr es will, bewahrt er die Ehre seiner Anhanger. 

O Herr, ich habe uberall Hilfe gesucht, aber ohne Erfolg. 

5ft Nun glaube ich nur an deine Hilfe. (3) {GG-625} 

^ In seinem Mitleid erhort der mitflihlende Herr unser Flehen. 

(CD) 

Er fiihrt uns dem Guru entgegen, alle Angst verschwindet. 

Jt* Man erhalt den Namen, das Allheilmittel, und man bleibt immerzu in Ruhe. [4-12-62] 

0 

| Sorath M. 5 

^ Wenn man iiber den Herrn meditiert, gewinnt man die Seligkeit 

und alle Schmerzen gehen weg. 

?£. Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, werden alle Taten vollbracht. (1) 

p, O Hari, das Leben der Welt, dein Name ist es. 

|j= Durch die Ratschlage des perfekten Gurus, erinnert man sich an deinen Namen. 

Dadurch wird man fahig, den gefahrlichen Ozean zu iiberqueren. (Pause) 

5ft Du selbst, du bist dein eigener Berater, o Herr, du bist allmachtig, die Ursache. 

?^ Du selbst gewahrst deine Geschenke, du selbst genieBt sie. 

® O sterblicher Mensch, du hast keine Macht im Vergleich zum Herrn. (2) 

5^ Welchen deiner Werte kann ich beschreiben? 

!$i Niemand kann ihren Wert kennen. 

5ft Ich bleibe am Leben, durch deinen Darshana. 

^ Wunderbar ist deine Herrlichkeit. (3) 

Barmherzig ist der Herr, in seinem Mitleid hat der Herr meine Ehre, 
3£ meinen Intellekt bewahrt. 

p Immerzu opfert sich Nanak dir, o mein Gott, mein Herr. 

|j? Ich fordere nichts als den Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen. [4-13-63] 

5ft 
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- iff' 

Sorath M. 5 | 

Ich begriiBe den perfekten Guru. & 

In seinem Mitleid hat der Herr meine Angelegenheiten verrichtet. M 

Der Meister hat meine Ehre bewahrt. ( 1 ) =^ 
Der Herr hilft immer seinen Anhiingern. 

Der Meister erftillt alle ihre Wunsche, und es fehlt ihnen an nichts. (Pause) M 

Der Schopfer Purusha hat mir das heimliche Geschenk (von Namen) geschenkt. ?3 

Folglich habe ich alien Reichtum; an nichts fehlt es mir. || 

So ist der Wille meines perfekten Gurus. (2) %z 
Meditiere immer iiber den barmherzigen Meister. 
Durch seine Meditation eignet man sich die Essenz des Herrn an. 

BegriiBe den Herrn, aller Sieg gebuhrt dem Herrn der Welt. V§ 

Er ist der Schopfer und er hat die perfekte Ordnung geschaffen. (3) ^ 

Du bist mein groBer Meister, o Herr. ^§ 

Alle Geschenke gehoren dir, o Herr. 0 S 

Nanak, der Diener, meditiert nur iiber den Einzigen. ^ 

Er hat die Frucht von all seiner Taten bekommen. [4-14-64] ^ 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ff 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Sorath M.5: Ghar(u) 3, Dupadas | 

Man befreit sich von alien Siinden, || 

wenn man sich im Schwimmbad der Gesellschaft der Heiligen badet. v^i 

Durch diese Reinigung wird man rein und tadellos. 3| 

Aber man bekommt dieses Geschenk nur von dem perfekten Guru. (1) !$| 

Man gewinnt Wohlbefinden und tritt in Frieden ein, ^ 

In der Tat: im meditieren iiber das Wort des Gurus, gewinnt man das Heil. (Pause) 0 

In der Gesellschaft der Heiligen wascht man den Schmutz ab. M 

Und der Herr wird dort zum Kamerad. 2§ 

Im Meditieren iiber den Namen, erreicht man den urspriinglichen Purusha. [2- 1 -65] |j| 

Sorath M. 5 ff 

Das Haus(Herz), in dem man sich an den transzendenten Herrn erinnert, ^ 
bliiht immerzu. {GG-626} ^ 

Man befreit sich vom Zweifel, man erreicht den Guru, den Ozean des Wohlbefindens.(l) i^g 

Erkenne die GroBe des Namens deines Herrn. M. 

Tag und Nacht singe ich die Lobgesange des Herrn, '0b 

Ich bin gesegnet von dem perfekten Guru. (Pause) || 
Unsagbar ist der Zustand des Herrn, 

Wie Ambrosia ist die Sprache seiner Anhanger, §y§ 

Nanak, die Diener des Herrn sagen nur, was sie von dem perfekten Guru erfahren. [2-2-66] i^f 



Sorath M. 5 

Hier, in der Welt, gewahrt der Gum alles Wohlbefinden, 
Dariiber, in der anderen Welt schenkt er Frieden. ^ 
Ich meditiere im Herzen iiber meinen Guru, 

Damit erlange ich alle Werte. (1) H 
Derart ist das Renommee meines Gurus, gjE 
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zt* Von ihm erhalte ich die Friichte meiner Wiinsche. 

3^ O Heilige, der Ruhm von meinem Guru vergroBert sich von Tag zu Tag. (Pause) 

®i Am Zufluchtsort des Herrn werden alle Geschopfe barmherzig . 

^ Der Herr nimmt sie als seine eigenen an. 

"0 Im Zustand von Gliickseligkeit begegnet man dem Herrn, 
3^ und man vereinigt sich mit dem wahren Herrn. [2-3-67] 



0 



5>, 



Sorath M. 



2> 
0 

%s Das Wort des Gurus ist meine Rettung, 

Er bewahrt mich uberall in alien Richtungen. 

2^ Mein Geist ist im Gleichklang mit dem Guru, 

Es gefallt dem Yama nicht, er hat sich von mir entfernt. ( I ) 

O Herr, du allein schenkst mir die Ruhe, die Bequemlichkeit. 

|U Du zerreiBt meine Fesseln, du machst meinen Geist rein. 

0 Du bist der perfekte Purusha, der Schopfer. (Pause) 

Nanak, mein Herr ist unsterblich und unbeschreiblich, 

jjg Ihn zu dienen ist niemals vergeblich. 

5^ O Herr, deine Anhanger sind immer in Ruhe, 

5^ Sie fiihlen sich immer erfiillt, durch deine Meditation. [2-4-68] 
0 

g Sorath M. 5 

^ Ich opfere mich immer meinem Guru, 

Der hat meine Ehre bewahrt. 
^ Ich meditiere iiber meinen Herrn. 

Derart ernte ich die Friichte meiner Wiinsche. (1) 



0 

2^ O Henige, auBer ihm gibt es keinen anderen. 

0 Er ist die Ursache von allem. (Pause) 

3jr Hari beschenkt seine Geschopfe mit seinen Geschenken. 

^ Alle sind in seiner Macht, unter seiner Aufsicht. 

Nanak, wenn man iiber den Namen meditiert, 

a£ Gehen alle Schmerzen weg. [2-5-69] 
0 

& Sorath M. 5 

Der perfekte Guru heilt uns von dem Fieber,. 
$p Dann erklingt im Geist die lautlose himmlische Musik. 

Durch die Gnade des Herrn, genieBt man alles Wohlbefinden. 
Der Herr selbst segnet seinen Diener. (1) 
3£ Er selbst, der wahre Guru, hat meine Schmerzen weggenommen. 
jjjjj' Die Jiinger, die Heiligen meditieren iiber den Namen. 

Sie wohnen immer im Zustand von Seligkeit, von perfekter Freude. (Pause) 
Seine Anhanger bekommen alles, um was sie ihn bitten. 
Er selbst, der Herr, gewahrt zu seinen Heiligen, was sie von ihm fordern. 



2^ Ich rezitiere nichts als den Namen des ewigen Herrn. [2-6-70] 

I Sorath M. 5 

LaB mich handeln nach deinem Willen. 

Ich bin unwissend und dumm. 

O Herr, du selbst bewahrst meine Ehre. (1) 
0 O Herr, o Konig, du bist mein Vater, meine Mutter, 
^ In deinem Mitleid nahrst du mich. 

jjjjj Ich bewege mich nur nach deinem Willen, deinem Befehl. (Pause) 
y. 
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Du bist der Schopfer der Geschopfe, ^ 
Der Faden des Lebens ist in deinen Handen. {GG-627} ^5 
Wir tun alles, was du willst. 

Nanak sucht nur deine Zuflucht. [2-7-711 M 

Sorath M. 5 § 

Ich habe den Namen des Herrn in meinem Herzen eingewoben. H 

Alle meine Angelegenheiten sind geregelt worden. ,® 

Der allein wirft sich vor die Lotus-FuBe des Herrn, dessen Schicksal erweckt wird. (1 ) || 
Wean man, in der Gesellschaft der Heiligen, iiber den Herrn meditiert, 

Rezitiert man seinen Namen ganzen Tag, & 

Erlangt man dann die Friichte seiner Wiinsche. (Pause) ^ 

Die Samenkorner meiner Leistungen, wahrend der Wiedergeburten, sind aufgekeimt, g| 

Mein Geist ist mit dem Namen des Herrn verbunden, ^ 

Mein Geist, mein Korper sind in der Gegenwart des Herrn auflost. .9f 

Nanak, der Diener, singt die Loblieder des wahren Herrn. [2-8-72] ^ 

Sorath M. 5 1 

Wenn man dem Guru begegnet, rneditiert man iiber den Herrn, t% 
Alle Angelegenheiten werden erledigt. 
Dann sagt man keine schlechten Sprache. 

Und man verkundigt alien den Ruhm des Herrn. (1) |{| 

O Heilige, wahr ist die Zuflucht des Herrn. ?jc 

Alle Geschopfe sind in seinen Handen. ^ 

Der transzendente Herr kennt unsere Gedanken, die geheimsten. (Pause) ^ 

Der Herr hat alle meine Angelegenheiten geregelt, ifk 

Er tut alles, nach seiner Natur, Gewohnheit. P< 

Der Name des Herrn reinigt die Sunder, die Abgefallenen. ^ 

Nanak, der Diener, opfert sich ihm immerzu. [2-9-73] 'jg| 

Sorath M. 5 g 

Der transzendente Herr hat dieses Kind (Hargovind) geschaffen, |j| 

und er hat ihn geschmiickt. ^ 

Der Guru hat dieses Kind gerettet. |t| 

Vater und Mutter seid frohlich, ^ 

Der Herr segnet alle Geschopfe. (1) jg| 

Deine Diener, o Herr, haben nur die guten Gedanken, %| 

Du bewahrst ihre Ehre, du verrichtest ihre Angelegenheiten. (Pause) #| 

Wohltatig und mitfuhlend ist mein Herr, P- 

Er hat seine Macht in der Welt offenbart. ^ 

Nanak sucht seine Zuflucht, seinen Zufluchtsort. 'gj 

So gewinnt er die Friichte seiner Wiinsche. [2-10-74] 5^ 

Sorath M. 5 |f 

Meditiere immer iiber den Herrn, ^ 

Er selbst hat das Kind (Hargovind) gerettet, =fc 

Er selbst hat Hargovind von den Pocken geheilt. -^J 

Alle meine Schmerzen sind verschwunden, durch den Namen des Herrn. (1) ^| 

Mein Herr ist immer wohltatig zu mir. M, 
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0. 

zf* Und ist er barmherzig gegenuber alien. 

5^ Er hat das Flehen seines Dieners erhort. (Pause) 

P. Allmachtig, die Ursache von alien, ist der transzendente Herr. 

5^ Alle Schmerzen gehen weg, wenn man uber den Herrn meditiert. 

j£g Der Herr erhort immer die Bitte seiner Anhanger. 

5<t Nanak, durch seine Gnade, die Welt bleibt in Frieden. [2-1 1-75] 

9- Sorath M. 5 

2*»; Ich meditiere immerzu iiber meinen Herrn. 

M Wenn man ihm begegnet, gewinnt man den Frieden zu Hause (im Herzen). 

^ Solch eine ist die GroBe des Namens, 

^ Niemand kann seinen Wert schatzen. (1) 

^ O Heilige, meditiert iiber den transzendenten Herrn, 

5^ Gewinnt derart alles, durch die Meditation. 

|£>, Dann werden alle Angelegenheiten geregelt. (Pause) 

|| Der allein bekommt die Andacht in Liebe des Herrn, 

r 0 Dessen Schicksal gut und vollkommen ist. 

Nanak, der Anhanger, meditiert uber den Namen. 

5^ Er gewinnt die Frucht (den Namen), die vollkommenes Wohlbefinden bringt. [2-12-76] 
'0. 

| Sorath M. 5 

Qjj Der Herr hat mir seine Unterstiitzung gewahrt. 

3fc Das Lager aus Schmerzen und Angst ist eingestiirzt. 

^ Alle Manner und Frauen befinden sich in Ruhe, 

|£ Wenn der Herr seine Barmherzigkeit, sein Mitleid, schenkt. (1) {GG-628} 

3^ O Heilige, man befindet sich immer in Ruhe, uberall und immerzu, 

0 Wenn man versteht, daB alles vom Herrn durchdrungen ist. (Pause) 

Ich bin von dem Wort des Herrn gesegnet, 

^ Alle meine Schmerzen sind weggegangen. 

ijj Mitfuhlend und barmherzig ist der Herr, 

^ Ich verkiindige den Namen des wahren Herrn. [2-13-77] 



;<£ Sorath M. 5 

^ Gott der Herr ist meine Zuflucht, hier und dort auch. 

%j* Mir wohltatig ist der Transzendente, der wahre Guru. 

3^ Er selbst rettet seinen Diener. 

Ijl Sein Wort schallt in jedem Herzen. ( 1 ) 

a£ Ich opfere mich den Lotus-FiiBen des Gurus. 

0 Tag und Nacht, mit jedem Atemzug erinnere ich mich an ihn. 

3$ Der perfekte Herr durchdringt alles. (Pause) 

^ Er selbst gewahrt uns seinen Schutz. 

|^ Wahr und ewig ist die Zuflucht des wahren Gurus. 

Aufrichtig und groB ist deine Meditation, o Herr. 

0 Nanak, man erhalt sie in der Zuflucht des Herrn. [2-14-78] 

J Sorath M. 5 

Wenn es der Wunsch des Herrn ist, wenn er es so will, 

3^ Meditiert man uber seinen Namen. 

P- Der Transzendente hat meine Ehre bewahrt. ( 1 ) 

^ Man gewinnt die Ruhe vor den Lotus-FiiBen des Herrn, 

0 Man bekommt alles, was man sich wunscht; alle Wiinsche werden erfiillt. (1 -Pause) 
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Nur der Heilige, der das Mitleid des wohltatigen Herm bekommt, ^ 

singt die Lobgesange des Henri. ^ 

Sein Geist wird von Ehrfurcht des Herrn erfullt, ^| 

Und es gefallt dem transzendenten Herrn. (2) ^5 

Wenn man den ganzen Tag die Loblieder des Herrn singt, j$j 
Befreit man sich von dem Gift der Maya. 

Der Herr vereinigt uns mit sich. -J 

Die Heiligen werden zu unseren Freunden. (3) i^g 

Er hat mich an die Hand genommen, und der Herr hat mir alle Geschenke gewahrt, ^ 

Er hat mich mit sich vereinigt. !$| 

Nanak sag:, "Ich habe meinen Herrn, den wahren Guru, getroffen, =fe 

Ich fuhle mich erfullt." [4-15-79] J 

Sorath M. 5 S 

Bescheidenheit ist mein Schlaestock, meine Keule, M 

Zum Staub unter den FiiBen aller zu werden ist mein zweischneidiges Schwert. ^ 

Nicht ein Ubeltater kann diesem Schwert gegeniiber treten. ''@ 

Der perfekte Guru hat mir diese Wahrheit zu verstehen gegeben. ( 1 ) 9)1 

Der Name des transzendenten Herr ist die Zuflucht der Heiligen. §| 

Derjenige, der iiber den Herrn meditiert, gewinnt seine Emanzipation. £*| 

In der Tat, auf diese Weise haben Millionen ihr Heil gefunden. [1 -Pause] ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen singe ich die Lobgesange des Herrn. fg| 

Derart erhalte ich den perfekten Reichtum des Namens des Herrn. ?c 

Nanak sagt: "Ich habe mein 'Ich' beherrscht, ^ 

Und ich erkenne iiberall den transzendenten Herrn". [2-16-80] g| 

Sorath M. 5 ® 

Der perfekte Guru hat uns sein Mitleid geschenkt, 

Wir sind mit seiner Gnade gesegnet. ^ 

Wir wohnen immer in Seligkeit, wir genieBen alle Bequemlichkeiten. s~4 
Wir bleiben uberall in Freude. (1) 

Meditation, Ehrfurcht vor dem Herrn bringen uns alle Geschenke. M 

Der perfekte Guru hat mir seine Gnade, seine Andacht gewahrt. H 

Aber selten ist die Person, die seinen Wert kennt. (Pause) |j| 

O Briider, singt immer das Evangelium (Wort) des Gurus. |t§ 
Er ist immer fruchtbar, und bringt alle Bequemlichkeiten. 

Nanak, man meditiert iiber den Namen, M. 
Wenn der Herr es befiehlt. [2-17-81] {GG-629} ^ 

w. 

SorathM. 5 

Wenn man iiber den Herrn meditiert, » 

Bringt man alle seine Angelegenheiten in Ordnung. ^ 
Man erhalt die Friichte seiner Wunsche, 

Im Geist erklingt die lautlose himmlische Musik (1) t| 

O Heilige, im Meditieren iiber den Herrn gewinnt man den Frieden. p 

In der Tat: in Frieden und im Gleichgewicht ist die Wohnung der Heiligen, ^ 
In der keine Schmerzen bleiben. (1 -Pause) 
Das Wort des perfekten Gurus gefallt dem Herrn auch, 

Nanak, der Diener des Herrn, sagt: J% 

" Rein, tadellos und unbeschreiblich ist das Wort des Herrn." [2-1 8-82] || 
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5»? Sorath M. 5 

^ Ein Hungriger iBt immer ohne Schande, 

^ Gleichermafien singt ein Anhanger dauernd die Werte des Herrn. (1) 

Warum soil man seine Aufgabe aufschieben? 
0 Meditiere uber den Herrn, 
5fr Diese Meditation brinet alien Komfort; 

dadurch wird man am Hofe des Herrn geehrt. (1 -Pause) 
^ Ein Eifersiichtiger liebt immer die Eifersiichteleien, 

GleichermaBen liebt der Anhanger innig das Lob des Herrn. (2) 
0 Die Mutter schlieBt ihr Kind in die Arme, 

Ein Weiser-in-Guru iibt den Namen aus. (3) 
^ Aber man wird mit dem Namen gesegnet, durch den perfekten Guru. 

So gesegnet meditiert man iiber den Namen. [4- 1 9-83] 

0 Sorath M. 5 

0 Ich bin gesund und wohlbehalten nach Hause zuruckgekommen. 

<jg Und meine Verleumder haben eine Niederlage erlitten 1 . 

zir Der perfekte Guru hat mir das Ehrengewand geschenkt, 

2^ Und alle meine Schmerzen sind verschwunden. (1) 

^ O Heilige, seht die wunderbare GroBe des Herrn an, 

3£ Er hat seinen Anhangern solch einen Ruhm geschenkt. (1 -Pause) 

<$f Der Anhanger des Herrn spricht nur nach dem Willen des Herrn. 

~!i r : Der Diener spricht nur das Wort. 

^ Nanak, Hari ist die Quelle des Friedens. 

Er hat eine perfekte Ordnung geschaffen. [2-20-84] 

0 Sorath M. 5 

^ Wenn man im Herzen den Herrn innig liebt, 

^ Kommt man gesund und wohlbehalten nach Hause zuriick. 

M Erhalt denn man Zufrieden, obwohl man in der Welt bleibt. 

Der perfekte Guru erlost seinen Anhanger. (1) 

^ O Heilige, immer barmherzig ist mein Herr. 

3^ Er bedenkt nie die Rechnung seines Anhangers. 

0 Er bewahrt ihn, wie ein Kind. (Pause) 

Wenn man den Namen in seinem Herzen aufnimmt, 

^ Findet man Erfullung, und alle seine Leistungen werden vollbracht. 

i£ In seinem Mitleid macht der perfekten Guru das Geschenk des Namens. 

a& Dann erleidet man keine Schmerzen. [2-21-85] 
0 

|* Sorath M. 5 

^ Die Leute halten eine Lobrede auf die Person, 
§^ Deren Geist zur Wohnung des Herrn wird. 

Prachtvoll ist das Renommee des perfekten Gurus. 
Niemand kann seinen Wert beschreiben. (1) 
O Herr, ich opfere mich zu deinem Namen, 
jig Der allein singt deine Lobgesange, dem du dieses Geschenk gewahrst. (1 -Pause) 
Du bist mein wahrer und prachtvoller Meister. 
Deine Heiligen haben nur deine Zuflucht. 



3* 



'Wortlich: Ihr Gesicht wird schwarz gemacht. 
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Nanak sucht die Zuflucht des transzendenten Herrn, ?>s 

Dadurch erleidet sein Verleumder die Niederlage. [2-22-86] ^ 

Sorath M. 5 5 

O mein Freund, in Zukunft wird (der Herr) Seligkeit bringen, 0 

Friiher hat der Herr Gluckseligkeit geschaffen. ^ 

Wenn dies die Absicht, der Plan des Herrn ist. ^ 

Man wird entschlossen und man schwankt nicht mehr. (1) ^ 

Wenn man sich im Gleichklang mit dem Herrn setzt, ^ 
Erkennt man uberall den Herrn. (1 -Pause) {GG-630} Q 

O Barmherziger Herr, alle Geschopfe sind dein. rj| 

Du unterstutzt und nahrst deine Heiligen. ^ 

Wunderbar ist deine Herrlichkeit, o Herr. ^ 

Nanak meditiert doch iiber deinen Namen. [2-23-87] ffe, 

0 

Sorath M. 5 | 

Der transzendente Herr ist immer bei mir. ^ 
Deshalb bedrohen mich nie die Schergen von Yama. 

Der Herr schlieBt mich in die Anne, ^ 

Weil ich die wahre Lehre des Gurus gehort habe. (1) || 

Der wahre Guru hat mich zum Erfolg gefiihrt. ^ 

Alle meine Feinde sind erobert; 0 

der Herr hat seinem Anhanger guten Intellekt geschenkt. (Pause) 

Der Herr hat alle Orte gesegnet, ^ 

Ich bin gesund und wohlbehalten nach Hause zuriickgekommen. ^ 

Nanak sucht die Zuflucht des Herrn, ijc 

Der Herr hat alle meine Schmerzen weggenommen. [2-24-88] 0. 

Sorath M. 5 § 

Suchen wir die Zuflucht des Satgurus, der die Quelle von allem Komfort ist. ^ 

Durch seinen Darshana gewinnt man die Gluckseligkeit. ^ 

Alle Schmerzen gehen weg, und man singt die Lobgesange des Herrn. (1) 0 

O Briider, trinkt die Essenz (Ambrosia) des Herrn, ^ 

Meditiert iiber den Namen und sucht die Zuflucht des perfekten Gurus. (Pause) ^ 
Der allein erhalt dieses Geschenk, dessen Schicksal so bestimmt ist. 
Wirklich vollkommen ist solch einer. 

Nanak bittet dich instandig, o Herr, M 

DaB ich immer in Einklang mit dem Namen bleibe. [2-25-89] '-^ 

'0. 

Sorath M. 5 ^ 

Der Herr kennt unsere Gedanken, die geheimsten. 2|§ 
Er ist die Ursache, er verteidigt die Ehre seines Anhangers. 

Der Anhanger kostet das Wort des Gurus. ^ 

Er verkiindet uberall den Ruhm des Herrn. (1) 0 

O Herr, Meister der Welt, ich suche nur deine Hilfe. 1* 
Du bist allmachtig, Zufluchtsort fur alle. 
Den ganzen Tag erinnere ich mich an dich, o Herr. (Pause) 

Wer liber dich meditiert, der hat keine Furcht. % 

Er widmet sich den Lotus-Fiifien des Gurus, 0 

Sein Kummer geht weg, und er singt die Lobgesange des Herrn. (2) ^ 

Er bleibt immer in Ruhe, ^ 



45 
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ztt Ermutigt durch den Guru wird er erfolgreich sein. 

In Ehre kommt er nach Hause zuriick, er findet Erftillung. (3) 
^ Vollkommen ist der Guru, perfekt ist seine Weisheit, vollkommen sind seine Taten. 

Man uberquert den gefahrlichen Ozean, 
($j Wenn man sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus wirft, 
5ft und iiber den Namen meditiert. [4-26-90] 

2jA 



Sorath M. 5 

^ Wohltatig ist der Herr, er macht die Verzweiflung verschwinden, 

p Er selbst hat die Ordnung geschaffen. 

^ Er erlost seine Anhanger, ohne Verzogerung. 

In der Tat, der perfekte Guru zerreiBt unsere Fesseln. ( 1 ) 

31V O mein Geist, meditiere immerzu iiber den Guru, den Herrn. 

^ Derart verschwinden alle Schmerzen 

f*p und man gewinnt die Friichte seines Verlangens. (Pause) 

UnermeBlich, unendlich, am hochsten ist der Herr. 

<$j Alle Geschopfe sind seine Kreation. 

An seinem Hof strahlt das Gesicht desjenigen, 

|g Der iiber den Namen meditiert, in der Gesellschaft der Heiligen. [2-27-9 1 ] 

R Sorath M. 5 

p Immer meditiere ich iiber meinen Herrn. 

|{= Tag und Nacht, erinnere ich mich an meinen Meister. 

^ Der Herr verteidigt diejenigen, die die Essenz des Namens trinken, 

3^ mit seinen eigenen Handen. (1) {GG-631} 

§^ Ich opfere mich meinem Guru, 

^ Durch seine Gnade ist mir der perfekte Herr, der Wohltatiger barmherzig. 

ijii Tatsachlich ist der Herr alien gegenuber mitfuhlend. (Pause) 

& Seine Diener suchen nur seine Zuflucht. 

3fc Der Herr bewahrt die Ehre seiner Anhanger, 

g Alle ihre Schmerzen verschwinden. 

O Briider, ihr sollt auch seine Zuflucht suchen. [2-28-92] 

m Sorath M. 5 

|j= Hor meine Bitte, o Herr; alle Geschopfe sind deine Kreation. 

jjjj Du bist die Ursache, nach deiner Natur zeige dich mir gegenuber barmherzig. ( 1 ) 

y> O Herr, sei meine Zuflucht, mache mich zu einem Teil deines Wesen. 

^ Gut oder Bose, gehore ich doch dir, o Herr, (Pause) 

M Der Allmachtige hat meine Bitten erhort, 

3^ Alle meine Fesseln sind gerissen, ich bin mit dem Namen geschmiickt. 

0 Ich bin in ein Ehrengewand ankleidet, 

5^ Der Herr hat mich mit sich vereinigt, 

^ er hat meinen guten Ruf in der Welt verkiindet. [2-29-93] 

p£ Sorath M. 5 

<®. Der Herr schenkt seinen Anhangern die Ehre, in seinem Palast. 

^ Er schenkt ihnen die Herrschaft iiber alle Geschopfe. 

ggj Der Herr umarmt sie und laBt sie den Ozean uberqueren. (1) 

Er verrichtet die Angelegenheiten der Heiligen. 

2£ Der Herr ist immer mitfuhlend gegenuber den Demutigen; 
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Er ist der Schatz von Barmherzigkeit. (Pause) •?€ 
Seine Anhanger werden iiberall geehrt, es fehlt ihnen nichts. 

Der Herr gewahrt seinen Anhangern das Ehrengewand. ^ 

Derart wird die Herrlichkeit des Herrn sichtbar. [2-30-94] Ije 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 'U 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Sorath M. 9 



O mein Geist, trinke von der Liebe des Herrn. ^ 

Hor sein Lob und singe seine Lobgesange. (1 -Pause) ^ 

SchlieB dich an die Gemeinde der Heiligen an. y£ 

Meditiere iiber den Herrn; derart wirst du zu rein sein. A £ 

Der Tod ist iiberall, ahnlich einer Schlange mit geofmeten Mund. ( 1 ) ® 

Zweifellos wird er dich einen Tag zur Baute machen; begreife es, o mein Freund. ^ 

Nanak sagt: "Meditiere iiber den Herrn, diene Lebenszeit schwindet dahin." [2-1] ^ 

Sorath M. 9 | 

Mein Herzenswunsch ist nicht erfullt worden, 

Ich habe weder iiber den Herrn meditiert, noch den Heiligen gedient. ^ 

Der Yama hat mich am Haarbiischel gefangen. (1 -Pause) jsg 

Frau, Freunde, Sohne, Wagen, Reichtum: alles ist Illusion. i& 

Nur der Name des Herrn ist dauemd und ewig. (1) ^ 

Mude von Wanderungen durch die Zeiten, habe ich den menschlichen Korper erhalten. ~g 
Nanak sagt: " Die Gelegenheit ist gekommen, um dem Herrn zu begegnen, 

Warum meditierst du nicht iiber den Herrn?" [2-2] ;<<J| 

'ii 

Sorath M. 9 | 

O mein Geist, warum befolgst du den schlechten Rat? ^ 

Du verleumdest gerne die anderen, und du begehrst die Frauen von anderen. X£ 

Aber du beschaftigst dich nicht mit der Meditation des Herrn. (1 -Pause) 0 

Du kennst nicht den Weg der Emanzipation, ^ 
Du bemiihst dich darum Reichtum anzuhaufen. {GG-632} 
Am Ende wird nichts mit dir mitgehen, 

Vergeblich verwickelst du dich in der Maya. (1) *c 

Du meditierst weder tiber den Herrn, noch auch dienst du dem Guru. M 
Die himmlische Weisheit ist nicht in deinem Herzen gewachsen. 
Der Herr ist in deinem Herzen, 
Aber du suchst ihn in der Wiiste. (2) 

Du bist mude, wegen der Wanderungen durch die Geburten, a£ 

Aber du hast das Gleichgewicht nicht gewonnen. Q 

Der Guru hat die Wahrheit gesagt, ^ 

Du hast den hochsten Zustand der menschlichen Geburt bekommen, ^ 
Meditiere doch iiber den Herrn. [3-3] 



AC 



Sorath M. 9 

O mein Geist, suche die Zuflucht des Herrn, und denke nach iiber den Herrn. 
Nehme in deinem Geist das Lob des Herrn auf. $>) 
Im Rezitieren seines Namens hat die Hure Ganika auch tVE 
seine Emanzipation gewonnen. ( 1 -Pause) 
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®i 

5tfr Dhruva wurde ewig und unsterblich, weil er den Namen rezitierte. 

In der Tat: der Herr vertreibt die Verzweiflung, 
^ Warum vergiBt du ihn also? 

Gaja, der Elefant, befreite sich von dem Tintenfisch, 
j$! Selbst in dem Augenblick suchte er die Zuflucht des Herrn. 
Wie kann ich die GroBe des Namens beschreiben? 
Wer seinen Namen rezitiert, der gewinnt die Emanzipation. (2) 
Ajamal war ein Sunder, die Leute wiiBten es. 
5^ Dennoch gewann er das Heil, ohne Verzogerung, als er den Namen rezitierte. 

Nanak sagt: "Liebe den Herrn innig , das Juwel. 
5^ Er schenkt alles Verlangen; 
^ Derart wirst du den Ozean iiberqueren". [3-4] 

% Sorath M. 9 

O Bruder, welche Anstrengung soli man leisten? 
So daB man sich der Andacht des Herrn hingibt, 
^ Und das vertreibt die Furcht von Yama. ( 1 -Pause) 

Was soli man tun? Was soli man erfahren? Und welchem Dharma soil man folgen? 
Welchen Namen des Herrn soli man lieben? 
® So daB man fahig wird, den gefahrlichen Ozean zu iiberqueren. (1) 
j> In diesem Zeitalter gibt es nur den Namen des Herrn, den Schatz von Barmherzigkeit. 
0 Meditation iiber den Herrn bringt das Heil. 

Kein anderer Dharma ist diesem Weg vergleichbar. 
Die Vedas beschreiben auch dieselbe Wahrheit. (2) 
s£ Hari, der Meister der Welt, ist frei von Bindungen, er steht iiber Pein und Vergniigen. 
Er wohnt in uns, wie das Spiegelbild. [3-5] 

Sorath M. 9 

'0 O meine Mutter, wie kann ich den Herrn erkennen? 

31* Mein Geist ist in Dunkelheit gehtillt, er ist in Unwissenheit verwirrt. (1 -Pause) 

^ In Zweifel habe ich mein Leben vergeudet. 

^ Ich habe den Zustand von Gleichgewicht nicht gewonnen. 

2^ Tag und Nacht bleibe ich vertieft in Maya. 

© Ich kann mich nicht von der Gemeinheit befreien. ( 1 ) 

^ Ich suche nie die Gemeinde der Heiligen, noch singe ich die Lobgesange des Herrn. 

T 0 Nanak sagt: "Ich habe keinen Wert, schenke mir deine Zuflucht." [2-6] 

$ Sorath M. 9 

O meine Mutter, mein Geist ist nicht unter Kontrolle. 



3^ Tag und Nacht interessiert er sich fur Stinden und Untugend. 
($i Ich weiB nicht, wie ich ihn beherrschen kann. (1 -Pause) 
5^ Man h6rt die Vedas, Puranas und die Shastras, 
^ Aber man legt ihre Weisheit nicht im Geist ein. 

Verlockt von dem Reichtum und der Frau von anderen vergeudet man sein Leben, 
ohne Zweck. ( 1 ) 

®> Betrunken von der Liebe der Maya versteht man nicht, was bedeutsam ist. {GG-633} 
Der tadellose Herr wohnt im Herzen, aber man versteht dieses Geheimnis nicht. (2) 

^ Sobald man die Zuflucht des Weiser-Gurus sucht, geht der b6se Intellekt weg. 
Dann liebt man innig den Herrn, der alle Wiinsche gewahrt. 

^ Und die Schlinge von Yama zerreiBt. [3-71 

«£> 
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Sorath M. 9 S 

O Binder, begreife die Wahrheit, ^ 

Die Welt ist wie ein Traum, S 

In einen Augenblick kann er vergehen. (1 -Pause) ifz 

Eine Mauer aus Sand, wohl gut gebaut, wahrt nur einige Tagen. M 
Derartig ist die BequemJichkeit von Maya. 

O Unwissende, warum vertiefst du dich in dieses Labyrinth? (1) ?3 
Sei klug, gibt es doch die Zeit, iiber den Namen des Herrn zu meditieren. 

Nanak sagt: "Dies ist die Weisheit der Heiligen, ich habe nur sie verkiindet." [2-8] ^ 

Sorath M. 9 |f 

Ich habe keinen Freund in der Welt gefunden. ^ 

Jeder sucht sein eigenes Vergniigen, sein eigenes Wohlbefinden. ^ 

In Verzweiflung bleibt niemand bei uns. (1 -Pause) ^ 

Frau, Freund, Sonne, Verwandte: alle streben nach Reichtum. ^ 

In der Not befindet sich man von alien verlassen. (1) ^ 

Was kann ich meinem Geist raten? Er folgt ihnen. $ 

Er hat den Herrn vergessen, der die Demiitigen bewahrt, und er vertreibt die Furcht. (2) itg 

Ahnlich dem Schwanz des Hundes, bleibt krumm der Geist, ?3 

Und alle meine Bemiihungen fiihren nicht zum Ziel. ^ 

Nanak sagt: "O Herr, bewahre die Ehre deiner eigenen Natur, tfz 

Rette mich, ich Hebe innig nur deinen Namen." [3-9] M 

Sorath M. 9 g 

O mein Geist, du begreifst nie die Weisheit des Gurus, vij 

Dein Kopf ist rasiert, ockerfarben ist dein Kleid; aber zu welchem Zweck? (1 -Pause) $f 

Du verlaJBt die Wahrheit, du folgt der Unwahrheit. Ijt 
Dein Leben vergeht vergeblich. 

Du tibst die Geschicklichkeit aus, du fullst deinen Magen '0 

und du schlafst wie ein Tier. (1 ) *r 

Du kennst den Weg der Meditation nicht, du hast dich an die Maya verkauft. 3j§ 

Du verstrickst dich in Siinden, wie ein Wahnsinniger, ^ 

Und du hast den Namen, das Juwel, vergessen. (2) #z 

Nanak sagt: "O Herr, erkenne deine eigene urspriingliche Natur, II 

Und rette deine Geschopfe, sie sind dazu veranlagt Siinden zu begehen." [3-10] ^ 



Sorath M. 9 

Wer in Verzweiflung nicht entmutigt wird, 4f 

Wer dem Komfort entsagt, J® 

Wer iiber der Furcht ist, ^ 

Fur den sind Staub und Gold gleich, ( 1 -Pause) ^ 

Wer weder unter dem EinfluB des Lobes noch unter der Bindung ist, ^ 

Wer iiber Gier, Verbindung und Stolz steht, ^ 

Wer iiber Ehre und Unehre steht, ( 1 ) $| 

Wer von Verlangen, Hoffnung, befreit ist, und auBerhalb irdischer Verftihrung bleibt, ^ 
Wer weder von Fleischeslust noch von Zorn bertihrt ist, 

Dessen Herz wird tatsachlich zur Wohnung des transzendenten Herrn. (2) ^5 

Wem der Guru seine Gnade schenkt, ^ 

Der begreift diesen Weg. ,^ 
Er lost sich im Herrn auf, wie Wasser im Wasser. [3-1 1] {GG-634} i£ 

& 
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Sorath M. 9 

0 mein Freund, begreife mat die Wahrheit, 
ip* Jeder ist in seiner eigenen Bequemlichkeit gefangen. 
j£ Niemand iibt Freundlichkeit gegeniiber anderen aus. ( 1 -Pause) 
0 Die Leute suchen die Begleitung von dem, der wohlhabender ist. 
3»r Aber wenn man in Not ist, sind die Leute weg. (1) 
^ Die Gattin, die man sich nimmt, 
® VerlaBt 1 den Toten, wenn man den Tot findet. (2) 

O mein Freund, man folgt nur der Sitte der Welt. 
0 SchlieBlich, auBerdem Herrn bringt niemand Hilfe. [3-12-139] 
5f 

0 Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

& Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0 



0 



3*f 



Sorath M. 1: Ashtapadis, Tchautukas: Ghar(u) 1 

Die Zweiheit stort mich nicht, ich verehre nur den Herrn, 



5*t Ich besuche weder Grabmaler, noch Krematorien. 

^ Vertieft in mein Verlangen gehe ich nicht zu anderen. 

^ y Ich habe meine Wunsche beherrscht, durch den Namen. 

3^ Der Guru hat mir den Herrn in meinem eigenen Geist zu erkennen gegeben. 

0 Und mein Geist befindet sich im himmlischen Gleichgewicht. 

Du weiBt alles, du siehst alles, o Herr. 
igjj Gut ist die Klugheit, die du mir schenkst. ( 1 ) 
-4* AuBer Verbindung ist mein Geist fur den Herrn begeistert. 
3^ In meinem Inneren erleuchtet das Licht von Hari, 

Ich befinde mich im Gleichklang mit meinem Herrn, durch das Wort. (Pause) 



3^ Millionen von Vairagis erklaren ihre Askese, 
tig Aber der allein ist der wahre Asket, der dem Herrn gefallt, 
5^ Solch ein Asket legt den Namen in seinem Geist ein; 
er trankt sich mit der Ehrfurcht des Herrn. 
Er folgt dem Weg des Gurus, 

Er erinnert sich an den einzigen Herrn, sein Geist schwankt nicht mehr. 
0 Sein Geist geht nicht in die Irre. 

^ Im Zustand von Gleichgewicht, erfullt von der Liebe des Herrn, 
jg>j singt er seine Lobgesange. (2) 

5^ Wenn der schwankende Geist in Gelassenheit eintritt, nur fur einen Augenblick, 
3^ GenieBt man die Seligkeit, durch den Namen. 
^ Dann werden Zunge, Ohren, Augen von der Wahrheit erfullt. 
3^ Das Feuer von Verlangen erlischt, durch deine Gnade, o Herr. 
($j Solch einer ist der wahre Asket, er steht iiber Hoffnung und Verzweiflung. 
5fc Er tritt in die himmlische Trance ein, selbst in seinem eigenen Zuhause. 

Er wird befriedigt mit dem Almosen von Namen, er trinkt die Ambrosia. (3) 
In Zweiheit, wie gering sie auch sei, und in Zweifel, 
5£ kann man nie die Gelassenheit erreichen. 
0 O Herr, die Welt gehort dir, du bist der einzige Spender. 

O Bruder, es gibt keinen anderen. 
0 Der Egoist erleidet immer Kummer, 

^ 

0 Sie schreit Gespenst, Gespenst, und geht weg. 
-J*. ' 

>^^^i^^^:.}^^^:^^r^isc^ f^csiat:}^ i^^sisf 2^ i^jea^.^ ^^.^ ^'*£fe>::^K N^i^t; ^i^:^ n^:^; ^ to* ^ >4'; ^ 
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"0, 

Hingegen, der Herr gewahrt das Renommee von Namen, am Zufluchtsort des Gurus. 4^ 

Unendlich, unbegrenzt, auBerhalb jedes Verstandnisses ist der Herr. if i 

Niemand kann seinen Wert beschreiben. (4) J® 

Sitzend in der urspriinglichen Trance, die Ursache von alien, ^ 

Der Meister der drei Welten, der Name, das alles ist der Herr. ig| 

Die Geschopfe folgen dem Kreis von Geburten, nach der Schrift auf ihrer Stirn, *e 

Und man lebt nach seinem Schicksal. ^ 

Der Herr selbst laflt uns unsere Taten vollbringen, ^ 
Erfullt von der Ehrfurcht des Herrn reinigt man den Geist von allem Schmutz, 

Und man wird von seiner Weisheit gesegnet. (5) {GG-635} % 

Nur diejenigen, die seine Essenz kosten, kennen den Geschmack des Namens, ^ 

Ahnlich einem Stummen, der die SiiBigkeiten kostet, ^ 

aber er ihren Geschmack nicht beschreiben kann, ^ 
Wie konnte man beschreiben, was unsagbar ist? 

Man kann nur seinem Willen foleen. M 

Man gewinnt die Weisheit, wenn man dem Guru begegnet. -Jfc 

Ohne Guru gewinnt man kein Verstandnis. ^ 

Man bewegt sich, wie es der wohltatige Herr will. 'i& 

Welchem anderen Weg kann man folgen? (6) t% 

Einige sind verwirrt vor Zweifel, J*| 
Die anderen werden von seiner Andacht erfullt. 

Unverstandlich ist dein Spiel, o Herr. &f 
Du stellst uns den Aufgaben; wir ernten die Friichte davon, 
Du allein bist fahig, die Geschopfe dazu auffordern. 

Ich werde es dir auftragen, wenn ich etwas besitze. ^ 
Mein Korper und meine Seele; alles gehort dir, o Herr. 

Wenn man dem Satguru begegnet, bekommt man das Mitleid des Herrn. jStf 

Und man gewinnt die Hilfe durch den Namen des Herrn. (7) || 

Erleuchtet von deiner Tugend, gibt man sich an deiner Weisheit und Andacht hin. |j| 

Der Name gefallt ihm, man beschreibt die Quintessenz des Herrn, ^§ 

Und man fiihrt andere dahin, um dasselbe zu tun. ^ 

Das Wort ist der Guru, tief und unermeBlich. ^ 

Ohne das Wort bleiben die Menschen verwirrt. Ife 
Wirklich, er allein ist Vairagi, 

Der seinen Geist im himmlischen Gleichgewicht halt, 

um den Halt beim wahren Herrn zu suchen. [8-1] ^ 

SorathM. 1: Titukis % 

Die Hoffnungen und Wiinsche sind die Verwicklungen, JJ| 

Die Sitte und Formlichkeiten sind die Fesseln. || 

Wegen der Schlechten und guten Taten kommt man auf die Welt. g| 

Ohne Namen wird man verdorben. ^§ 

O Bruder, die Maya hat die ganze Welt verfuhrt. r^f 

Alle Taten, unter ihrem EinfluB, leiten uns zu Siinden. (1) M 

Hot zu, o Pundit, du glaubst auf die Riten und Formlichkeiten, fa 
Aber der Ritus, der die Seligkeit hervorbringt, ist, 

daB man iiber die Quintessenz der Wahrheit nachdenkt. (1 -Pause) ^ 

O Pundit, du verliest die Vedas, die Shastras, ^ 

Aber du selbst beschaftigst dich mit den weltlichen Taten. ^| 

In deinem Inneren ist der Schmutz der Gottlosigkeit. zfc 

m 
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|fr Dieser Schmutz laBt sich nicht durch Betriigerei abwaschen. 

?^ Er ist wie eine Spinne, die in ihrem eigenen Netz gefangen ist, 

& mit ihrem Kopf nach unten. (2) 

|£ Millionen von Menschen werden verdorben, wegen ihrer schlechten Gedanken. 

r 0 Sie werden verwirrt, weil sie den Herrn nicht lieben. 

*M Ohne Hilfe des Satgurus erhalt man nicht den Namen. 

^ Ohne Namen verliert man die Furcht nicht, o Bruder. 

^ Wenn man dem Guru dient, bekommt man den Frieden. 

aii Und der Kreis von Kommen-und-Gehen geht zu Ende. (3) 

p- Man erlangt die Wahrheit und den Zustand von Gleichgewicht, durch den Guru. 

^ Dann wird der Geist rein, und man lost sich im Wahren auf. 

^ Wer dem Guru dient, der kennt den Weg. 

i<y Ohne Guru findet man den Weg nie. 

Was ist das Zweck von Formlichkeiten, wenn innerlich die Gier regiert.? 

W Wirklich iBt man das Gift, wenn man sich nach seiner Eitelkeit fuhrt. (4) 

a£ O Pundit, man erwirbt Butter, wenn man die Milch schlagt, 

iig Aber aus Wasser erhalt man nur Wasser. 

5^ O Bruder, die Welt ist wie Wasser. 

^ Ohne Guru verdirbt man im Zweifel, 

ij<y- Und man begegnet dem Herrn nie, der in jedem Herzen'wohnt. (5) 

3^ Die Welt ist wie ein Faden aus Baumwolle, in alle Richtungen von Maya gezogen. 

® Ohne Guru reiBen die Fesseln nicht los. 

Es ist unwichtig, wie viele Bemiihungen und Riten man iibt. 

"0 Die Welt befindet sich durch Zweifel verwirrt, 

ztr niemand kann ihren Zustand beschreiben. (6) 

Wenn man dem Guru begegnet, bewohnt die Furcht des Herrn den Geist . 
In dieser Furcht zu sterben, ist das wahre Schicksal. 

5^ Reinigung, Menschenfreundlichkeit, gute Taten; der Name schlieBt alle ein. {GG-636} 

0. Der Guru ist der Treibstock, die Furcht vor diesem fuhrt uns auf den Weg des Namens. 

^ Dann bewohnt der Herr den Geist; die Eitelkeit und Scheinheiligkeit verschwinden. (7) 

^ Der Korper ist die Werkstatt des Goldschmieds, 

Der Name ist das Kapital, unbezahlbar. 

2^ Der allein treibt Handel damit, der iiber das Wort des Gurus meditiert. 

I® Gesegnet ist der Handler, der in Begleitung des Gurus den Handel des Namens treibt. [8-2] 

0 Sorath M. 1 

*M Diejenigen, die dem wahren Guru dienen, werden gerettet, 

^ und sie retten ihre Kollegen auch. 

^ Sie stofien sich nicht an Hindernissen. 

3ti Der Name, die Ambrosia, ist auf ihrer Zunge. 

i$i Ohne Furcht des Herrn ertrinken so viele Menschen. 

2fr Aber man iiberquert den Ozean, durch die Gnade des Herrn. ( 1 ) 

^ Ich singe immer deine Lobgesange, o mein Geliebter. 

ify In jedem Zustand singe ich deine Loblieder. 

3^ Ohne Boot aus Namen ertrinkt man im Ozean. 

j$t. Wie kann man an das andere Ufer gelangen? (1 -Pause) 

^ Ich singe deine Lobgesange, o mein Geliebter. 

0 Es gibt keinen anderen, dem das Lob zusteht. 

§<v Gesegnet sind die Menschen, die die Lobgesange des Herrn singen. 

& Sie bleiben immer von der Liebe des Herrn erfullt. 
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M 

M 

Wenn man ihre Gesellschaft erlangt, gewinnt man die Essenz, yvj 

im Sinnen iiber die Wahrheit. (2) r"S 
Der Name ist das Passepartout, um dem Herrn zu begegnen. 

Erkenne doch den Willen des wahren Herrn. ^ 

Ewig ist das Siegel des Namens. ]g| 
Man kommt auf die Welt, um dieses Passepartout zu gewinnen. 

Aber ohne Guru begreift man weder den Willen, noch die Macht des wahren Herrn. (3) r*f 

Durch den Willen des Herrn kommt man am Leben in Gebarmutter, i% 

Durch seinen Willen kommt man auf die Welt. ^ 

Der Gurmukh (der Weiser-in-Guru) erledigt seine Aufgabe, jjjj 

und ist willkommen am Hofe des Herrn. (4) vtj 

Durch seinen Willen kommt man auf die Welt, in seinem Willen abreist man. Af S 

Durch seinen Willen wandert der Egoist umher, und er wird bestraft, M. 
Durch seinen Willen wird man von 'Ich' und Zweiheit angesteckt. 

Durch seinen Willen wird man iiber Rechnung gezogen, jjjj 
Durch seinen Willen wandert man umher, und bereut seine eigenen Schwachen. 

Wenn man den Willen des Herrn begreift, ^ 

versteht man die Wahrheit, und man erhalt Ehre. (6) M 
Es ist wirklich schwer, den Namen auszusprechen, 

Wie kann man den Namen aussprechen oder horen? 'jjj 
Ich opfere mich denjenigen, die die Lobgesange des Herrn singen. 

Konnte ich ihre Begleitung gewinnen, den Namen bekommen, ^ 

Auf diese Weise gewanne ich Zufriedenheit. ^ 

Man begegnet dem Herrn, durch seine Gnade. (7) ijz 

Wenn mein Korper das Papier ware, mein Geist das TintenfaB, M 
Wenn meine Zunge die Feder ware, 

Schriebe ich sorgsam die Werte des Herrn auf. *3 

Gesegnet ist der Schriftgelehrte, der in seinem Geist die Wahrheit schreibt. [8-3] y 

Sorath M. 1: Dotuki ® 

Du schenkst die Werte, du bist rein und tadellos, o Herr. p 

Aber mein Geist ist beschmutzt. ^ 

Ich bin Wertlos, ich begehe Siinden; du allein gewahrst die Tugend. (1) ^ 

O mein Geliebter, du bist der Schopfer, du betrachtest deine Kreation. 3c 

Ich bin Sunder und Scheinheiliger, S$I 

O Herr, gebe mir die Bedeutung deines Namens p 

in meinem Geist zu verstehen.(Pause) {GG-637} ^ 

Man wird von dem Gift der Maya verzaubert; ^ 

wegen der Triigerei verliert man seine Ehre. M 

Wenn die Weisheit des Gurus den Geist durchdringt, bewohnt der Herr unser Herz. (2) ,$| 

Die Leute nennen dich schon, prachtvoll, die Schonheit selbst, ^ 

Du bist prachtvoll, wie die Blume von Lalla (Mohn). ^ 

Wenn man den Herrn zartlich liebt, bewohnt der Unfehlbare unseren Geist. (3) ^ 
Du bist uberall, im Himmel, in den Unterwelten. 

Deine Weisheit und Tugend schallen in die Welt. M 

Wenn man dem Guru begegnet, erhalt man die Seligkeit und man verliert sein 'Ich'. (4) ^ 

Man reinigt sich nicht, wenn man nur den Korper wascht. 'jgj 

Doch wenn man in der Essenz der Wahrheit badet, vig 

Reinigt sich unser Geist, und der Korper auch. (5) 4? 

Man treibt den Kult der Gotter und Gottinnen, M 

Was kann man von ihnen fordem, und was konnen sie schenken? \p 

®>. 
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^ Man badet die Gotter (Steine), aber sie gehen unter im Wasser. (6) 

?j£ Ohne Guru erkennt man nie den unergriindlichen Herrn. 

^ Beraubt von Ehre ertrinkt sich man in Illusion. 

3^ Aller Ruhm ist in den Handen meines Herrn. 

0 Er beschenkt den damit, der ihm gefallt. (7) 

5^ Die Braut, die die Wahrheit stiB sagt, wird Liebling des Herrn. 

^ Ihr Herz wird von der Liebe des Herrn durchdrungen. 

^ Sie bleibt in Wahrheit und wird von dem Namen erftillt. (8) 

5^ Jeder nennt den Herrn sein eigen. 

0 Aber man erkennt den weisen Herrn nur durch den Guru. 

5£ Wer sich in seine Liebe vertieft, der wird gesiegelt mit dem wahren Wort. (9) 

^ Man sammelt so viel Holz, aber ein kleiner Funke kann alles verbrennen. 

i,y Auf dieselbe Wiese verbrennt der Name alle Sunden. 

3^ Wenn man den Namen im Geist aufnimmt, nur fur einen Augenblick, 
Trifft man unmerklich den Herrn. [10-4] 



J Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Sorath M. 3: Titukis, Ghar(u) 1 



0 

3|i 



0 
5*r 



Du verteidigst die Ehre deiner Anhanger, du hast es seit dem Anfang der Zeiten getan. 
Du verteidigtest Prehlada, und du vernichtetest Harnaksha. 
Die Gurmukhs (Jiinger des Gurus) vertrauen dir. 
Aber die Egoisten sind in Zweifel verwirrt. (1) 
Sv- O transzendenter Meister, derart ist dein Renommee, 
0 Die Heiligen suchen deine Zuflucht, du verteidigst immer ihre Ehre. (Pause) 

Der Yama kann sie nicht belastigen, der Tod beriihrt sie nie. 
"0 Der Name bewohnt ihren Geist, sie gewinnen das Heil. 

Der Reichtum und die okkulten Krafte werfen sich vor ihre FiiBe. 
^ Weil sie den Zustand von Gleichgewicht durch den Guru gewonnen haben. (2) 
0 Die Egoisten haben keinen Glauben, sie werden immer von der Gier verfiihrt. 
^ Der Name des Gurus durchdringt nie ihren Geist, 
0 Sie empfinden keine Freundschaft fur den Namen. 

Ihre Sprache ist geschmacklos und ohne SiiBe. (3) 
? k Du bewegst dich mitten unter deinen Anhangern, 

® Du machst dich sichtbar, durch deine Heiligen. {GG-638} 

5£ Die ganze Welt ist in die Liebe zur Maya vertieft; sie steht unter deiner Aufsicht, 

0 Du allein bist der Schopfer von allem. 

5/>r Wenn man sein 'Ich' bezwingt und sein Verlangen stillt, 

^ Findet man den Herrn, durch das Wort des Gurus. (4) 

Der Herr erledigt die Aufgabe von denjenigen, die den Herrn zartlich lieben. 
3^ Der Herr bnngt alle Angelegenheiten in Ordnung; 
^ Er bewohnt ihren Geist, durch die Gnade des Gurus. 

Wer ihnen feindlich entgegen tritt wird vernichtet. 
^ Weil der Herr selbst sie verteidigt. (5) 
^ Ohne Dienst des Gurus kann niemand den Herrn erreichen. 
2^ Die Egoisten jammern und klagen, aber das ist nutzlos. 
0 Sie kommen auf die Welt und reisen ab, sie gewinnen keinen Frieden. 
3<t Sie sind vertieft in Kummer. 

Hingegen die Jiinger des Gurus trinken die Ambrosia. 
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Im Zustand des Gleichgewichts Josen sie sich im Wahren auf. (6) vig 
Ohne Dienst am Guru kommt der Kreis der Geburten nicht zu Ende. 

Es ist egal, wieviel Riten und Formlichkeiten man iibt. !$f 

Man liest die Vedas, aber man verbringt seine Zeit mit Streiten. ^ 

Derart beraubt von der Gnade des Herrn verliert man seine Ehre. jg| 

Wahr ist der Satguru, wahr ist sein Wort. vk£ 

Am Zufluchtsort des Gurus gewinnt man das Heil (7) ?J 
Wer den Herrn in seinen Geist aufnimmt, der wird als wahr erklart. 
Sein Lob schallt durch die Zeiten. 
Niemand kann seinen Ruhm vermindern. 
Nanak, ich opfere mich denjenigen, die den Herrn innig lieben. [8-1] 

Sorath M. 3: Tchautukis § 

Der Herr verzeiht den Wertlosen, und er flihrt sie zum Dienst am Guru, ajC 
Am hochsten ist der Dienst am Guru. 

Dadurch setzt man sich in Gleichklang mit dem Namen. (1) ^ 

Der Herr verzeiht uns, und er selbst vereinigt uns mit sich selbst. ^ 
Wir sind Sunder und Wertlos, 

Der wahre Guru macht uns zu seinem eigenen. (Pause) r*>S 

So viele Sunder werden gerettet, vvenn sie iiber den Namen meditieren, J3§ 
Sie iiberqueren den Ozean, wenn sie in das Boot des Gurus einsteigen. (2) 

Es ist als werde das rostige Eisen zu Gold, 'jg 
Wenn man dem Guru, dem Stein der Weisen, begegnet. 

Man verliert alle Eitelkeit, der Name bewohnt den Geist, $ 

Das Licht lost sich im hochsten Licht auf. (3) * 

Ich opfere mich dem Guru, ich gebe mich dem Guru hin, ijc 

Der mir den Namen geschenkt hat. &f 
Durch seine Gnade befinde ich mich in Harmonie. (4) 

Ohne Guru kann man das Gleichgewicht nicht erlangen. ^ 
Man konnte sich dariiber bei den Weisen erkundigen. 

Diene doch immer dem Guru, und gib dein 'Ich' auf. (5) ,<Vs 

Durch die Lehren des Gurus erwacht die Ehrefurcht vor dem Herrn, M 

Unter dem Einflufi der Ehrfurcht von ihm werden alle Taten erhaben. ^ 

Dann bekommt man das Geschenk seiner Liebe, |^ 

und man findet Halt in seinem Namen. (6) 9*e 

Ich werfe mich vor die FiiBe derjenigen, die dem Guru dienen. ^3 

Derart wird man seiner Geburt wiirdig , und man rettet auch seine Gewandten. (7) ^ 

Nur das Wort ist wahr, man erhalt es durch die Gnade des Gurus. ijc 
Wenn der Name den Geist bewohnt, erleidet man keine Hindernisse. [8-2] {GG-639} jjg 

Sorath M. 3 J 

Der Herr macht sich uns sichtbar, 

Aber nur wenn man ein perfektes Schicksal hat. j*f 
Dann erfiillt von der Liebe des Herrn, bekommt man die Gliickseligkeit. (1) 

O Herr, du selbst farbst unseren Geist mit deiner Liebe. |j| 
O Anhanger des Herrn, betrunken von seiner Liebe singt ihr seine Lobgesange. (1 -Pause) 

Gib dein 'Ich' auf, und gib dich dem Dienst des Gurus hin. 7^ 

Dann wirst du immerzu in Ruhe bleiben, die Verzweiflung wird dich nicht beriihren. l3 

Und der Herr selbst wird kommen, um deinen Geist zu bewohnen. (2) ^ 

Die Braut (Seele), die den Willen des Herrn nicht erkennt, ist unwissend, Xf£ 
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Sie tut alles aus Eigennutz, sie ist beraubt des Namens und sie ist voller Fehler. (3) 
^ Nur die singen die Lobgesange des Herrn, deren Schicksal so bestimmt ist. 
®!. Im Gleichklang mit seiner Liebe bleiben sie auBerhalb der Bindung. 
5^ In Harmonie mit dem Guru, dem ohne Furcht, singen sie die Lobgesange des Herrn. (4) 
jjjjj' Sie dienen, Tag und Nacht, dem Herrn, der alles erhalt und auch vernichtet. 
5ir Warum vergiBt du den Herrn? So groB ist seine Wohltatigkeit. (5) 
3^ Vertieft in Zweiheit, ihr Geist beschmutzt, das ist die egoistische Braut. 
Sie gewinnt keinen Platz im Palast des Herrn. 



Hingegen wer den Herrn innig liebt und seine Lobgesange singt 
Der begegnet seiner Liebe und lost sich in ihm auf. (6) 
5ir Wenn man auf dieser Welt den Herrn nicht liebt, 
3^ Wie kann man ihm ins Gesicht sehen, driiben, in der anderen Welt, 
sp* Trotz aller Warnungen laBt man sich bestehlen, 
2^ Und man wird von dem Gift (der Untugend) verlockt. (7) 
jjjjj Wer den Namen innig liebt, bleibt immer in Ruhe. 
5^ Sein Korper und sein Geist wohnen in Frieden. 
^ Nanak, liebe zartlich den Namen des Herrn, 

Grenzenlos, Schatz der Tugend, unermeBlich: so ist der transzendente Herr. [8-3] 



3V- 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Sorath M. 5: Ghar(u) 1, Ashtapadis 



Allmachtig ist der Herr, er hat das Weltall geschaffen, er ist die Ursache. 
3^ Er erschafft den Korper und die Seele, durch seine eigene Macht. 
g>) Wie kann man ihn beschreiben? Wie kann man ihn erkennen? 
3fr Der Herr ist unsichtbar und auBer jeder Beschreibung. 

Singe die Lobgesange des Guru-Herrn, der uns die Quintessenz schenkt. (1) 
™ O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, 

Er beschenkt seine Anhanger mit dem Geschenk des Namens. 
Er vernichtet die Verzweiflung und den Kummer. (Pause) 
3^' Alles ist bei ihm, die neun Schatze sind bei ihm, wahrlich alles. 
^ Niemand kann seinen Wert schatzen. 
g*- Am hochsten, mysterios und unendlich ist der Meister. 
^ Er nahrt seine Geschopfe und verteidigt sie immerfort, 
j$j Meditiere iiber den perfekten Guru, o Binder. 

3<t Durch das Wort des Gurus kann man die Gegenwart des Herrn erreichen. (2) 
^ Verehre die Lotus-FuBe des Wahren. 

Derart gehen Zweifel und Furcht weg. 
2vi In der Gesellschaft der Heiligen mache deinen Geist rein, o Bruder. 
$E Derart wird der Name des Herrn im Geist aufgenommen. 
3j? Dann verschwindet das Dunkel von Unwissenheit, 

^1 und das Lotus-Herz kommt in Bliite. {GG-640} 

g; Aller Komfort entsteht durch das Wort des Gurus. 

J> Man kann jede Belohnung (Frucht) von dem Guru bekommen. (3) 

Gib "Mein" und "Dein" auf, werde zu Staub unter den FtiBen von anderen. 
3J= Der Herr wohnt in alien Herzen, erkenne ihn bei dir. 
•jjj Traurig ist der Tag, wenn man den Herrn vergiBt. 

5^ Die Ursache von alien, allmachtig ist der Herr, alle Macht flieBt von ihm. (4) 
3^ Der Name, die Liebe zum Herrn, ist der wahre Reichtum. 

«£> 
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Durch ihn befreit man sich von der Verbindung zur Maya. 

Wenn es sein Wille ist, vereinigt er uns mit sich selbst. r*£ 
Dann bewohnt der Name unseren Geist. 

Durch den Guru bliiht das Lotus-Herz, und der Geist wird erleuchtet. ^ 

Uberall offenbar ist die Herrlichkeit des Herrn. ''0 

Die Erde und der Himmel sind prachtvoll, wegen seiner Macht. (5) yk* 

Wenn der Herr uns Zufriedenheit schenkt, ^ 

ist man immerzu im Gleichklang mit seiner Liebe. 

Folglich rezitiert die Zunge den Namen des Herrn. %fz 

Dies ist das wahre Ziel des Lebens, und es hat ein dauernder Geschmack. $ 
Wenn man seine Lobgesange hort, bleibt man am Leben und erlangt Harmonie. 

Verflucht ist die Seele, die an den Herrn nicht glaubt. (6) ^ 

Millionen von Werten flieBen von dem Herrn, ich opfere mich ihm. ^ 

Er sorgt fur die Wertlosen, er schenkt den Schutzsuchenden Zuflucht. %f* 

Die Freude selbst ist sein Name, er schenkt uns alien den Atem. M 

Vollkommen ist das Schicksal desjenigen, der dem Guru begegnet. (7) =J| 

Ohne ihn bleibt man nicht einen Augenblick am Leben. ^ 

Der Herr hat alle Krafte, o Bruder . ^ 

Ich vergesse niemals meinen Herrn, er ist immer bei mir. M 

Man begegnet ihm in der Gesellschaft der Heiligen, er ist uberall zu finden. j$| 

In der Tat, diejenigen, die keine Freunde des Herrn sind, erleiden Verzweiflung. (8) ^ 

Die Welt ist ein Ozean von Furcht und Kummer, |g 

Aber man iiberquert ihn, wenn man sich am Zipfel von seinem Mantel festhalt. vv§ 

Der Herr gewahrt uns die Freude, er ist immer bei uns, bis zum Ende. ^ 

Genahrt von dem Namen bleiben unser Geist und Korper in Ruhe. -|*| 
Nanak sucht die Zuflucht von dem, der die Siinden vernichtet. [9-1] 

0, 

Sorath M. 5 M 

Die Gebarmutter ist ein Ozean von Schmerzen, ,3 

Aber dorthin flihrt uns der Herr, um seinen Namen zu rezitieren. ^ 

Aber sobald man auf die Welt kommt, verfallt man dem Gift der Maya. Ajs 

Wem der Herr seine Gnade gewahrt, den leitet der Herr dem perfekten Guru zu. ft? 

Dann meditiert er iiber den Herrn, mit jedem Atemzug. ^ 

Und er nimmt die Liebe des Herrn im Geist auf. (1) |J 

O mein Liebling, du bist der Halt von meinem Korper, meiner Seele, ^ 

AuBer dir gibt es nichts anders. pgj 
Du allein kennst unsere heimlichsten Gedanken. (Pause) 

Man ist verwirrt durch die Geburten. =p 

Man erleidet Unbequemlichkeit, schlieBlich kommt man auf die Welt, ^ 

Hier vergiBt man den Herrn, und man wird bestraft. ^ 

Diejenigen, die dem wahren Guru begegnen, irg 
verbinden sich mit dem wahren Namen. {GG-641} l$l 

Man gewinnt das Heil, wenn man die kennenlernt, die die Zuflucht des Herrn suchen. (2) ?j| 

Man halt die Maya fur suB, aber sie schenkt uns Krankheiten. ^ 

Alles wird bitter und geschmacklos, die Verzweiflung ist das Resultat. ^ 

Man gibt sich den Gaumenfreuden der Leckerbissen hin. ^ 
Auf diese Weise verwirrt bleibt man von dem Herrn getrennt. 

Man gewinnt das Heil, wenn man dem Guru begegnet. ^ 

Aber das geschieht nur, wenn unseres Schicksal so (von dem Herrn) bestimmt ist. (3) ^ 

Man ist in Gier nach Reichtum verwickelt. ^ 
Und man erinnert sich nicht an die Essenz. 
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5fc Der Korper verdirbt, wenn man dich vergiBt, o Herr. 

^ Man bereut, aber die Pein findet kein Ende. 

g Wenn der Herr uns dem Guru begegnen laBt, 

5^ Bewahrt man das Kapital seines Lebens. (4) 

Wenn irgend moglich, suche nicht die Begleitung der Egoisten. 

3<? Wenn man ihnen begegnet, vergiBt man den Herrn, und man abreist in Unehre. 

^ Die Egoisten erhalten keinen Schutz und werden bestraft. 

Hingegen, erledigen sich alle Angelegenheiten von denen, die dem Guru begegnen. (5) 

3»a Geschick, Demutigung, Beschamung: alles ist nutzlos; nichts folgt uns ins Grab. 

0 Diejenigen, die dem Guru den Riicken kehren, werden verdammt und ihre Familie auch. 

^ Man erkennt nicht die Essenz, vergeblich ist alle Illusion. 

Diejenigen, die dem Guru entgegen gehen, erinnern sich an den Namen. (6) 

i,v Wahrheit, Zufriedenheit, Weisheit, Meditation: man erhalt sie, 
^ wenn man seine Gnade erhalt. 

0 Man singt die Lobgesange des Herrn, 
2^ und der Geist wird von der Ambrosia des Namens erfiillt. 

^ Dann befreit man sich von der Pein, und man iiberquert den gefahrlichen Ozean. 

afr 1 Der allein vereinigt sich mit dem Herrn, der allein ist wahr, 
^ dem der Herrn seine Gnade schenkt. (7) 

^ Allmachtig, mitfiihlend, ist Gott der Herr; nur seine Anhanger haben seine Unterstiitzung. 

jji Ich suche seine Zuflucht, seinen Schutz. 

0 Er kennt unsere heimlichsten Gedanken; er ist wahrlich klug. 

5£ Der Herr hat mich gesegnet, hier und anderswo. 

^ Er hat meine Stirn gepragt, mit dem Siegel von Wahrheit. 

^; Nanak, vergesse nie diesen Herrn, opfere dich ihm. [8-2] 

5iW Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

$ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

|= Sorath M. 5: Ghar(u) 2, Ashtapadis 

® Man liest die heiligen Biicher, erklart die Vedas, 

Man regelt sein Atmen, und man reinigt seine Darme, 
0 Aber man gibt nicht die Begleitung der Fiinf (Verlangen) auf, 

und man vertieft sich immer in 'Ich'. (1) 
^ O Freund, man kann dem Herrn nicht auf diese Weise begegnen. 
i£ Ich habe soviel Riten und Formlichkeiten geleistet, 
5^ SchlieBlich habe ich mich vor die Tur des Herrn geworfen; 
0 Ich bitte instandig, "O Herr, schenke mir das Geschenk, 
^ um verniinftig Gut von Bose zu unterscheiden." (Pause) 

Einige bleiben schweigend, einige benutzen keine GefaBe 1 . 
It* Einige bleiben nackt und wandern in Waldern umher. {GG-642} 
^ Sie besuchen den Wallfahrtsorten und gehen iiberall umher. 
j®. Aber sie befreien sich nicht von der Zweiheit. (2) 
a£ Nach ihren Wunschen wohnen einige in den Wallfahrtsorten, 
0 Und sie lassen sich gesagt, um Emanzipation (Heil) zu gewinnen. 
5? Selbst wenn man Millionen von solchen Bemiihungen leistet, 
wascht der Schmutz von Geist nicht ab. (3) 



0 

5^ 



'wortlich: Sie benutzen seine Hande als GefaBe. 
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Gold, Frau, Elefanten, Pferde: man gibt sie als Spende, 

Man spendet Kleider, Ackerbau und so viele anderen Dinge. ^ 

Aber man erreicht nicht die Tiir des Herrn, auf diese Weise. (4) ^ 
Man verehrt die Gotzen, 

man wirft sich vor ihnen nieder, und man leistet die sechs Aufgabe. © 

Aber man liefert sich zum 'Ich' ab. ?js 

Dies ist auch nicht der Weg, um dem Herrn zu begegnen. (5) ^ 
Man ubt vierundachtzig korperliche Bewegungen von Joga aus. 

Aber selbst wenn man ein langes Leben hat, a£ 

begegnet man nicht dem Herrn, auf diese Weise. |$» 

Und man tritt die Gebarmutter immer wieder ein. (6) =j| 

Man konnte ein strahlendes Bett (bhebett) haben, und Duft von Santal benutzen, ^ 

Aber dies alles leitet uns zur dunklen Holle, (7) yvj 

Singen die Lobgesange des Herrn, ^ 

in der Gesellschaft der Heilige: dies ist die verdienstvolle Tat. .® 

Aber der allein es erlangt, dessen Schicksal so bestimmt ist. (8) ^ 

Dein Diener, o Herr, ist von deiner Liebe erfullt. j$j 
Du bist mitfiihlend gegeniiber ihm; 

berauscht von deinem Lob erleidet er keinen Kummer. [2. Pause, 1-31 ^ 

0. 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend & 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar *i& 

Var (Ode) von Raga Sorath M. 4 m 

Shaloka M. 1 M 

Gesegnet ist der Sorath Raga, wenn dadurch der Herr den Geist bewohnt, ^ 
Man verleumdet keinen und tragt keinem nach, 
Der Name des Wahren ist auf seiner Zunge. 

Dann bleibt die Braut (Seele) in Ruhe, hier und driiben auch. ?jt 

Sie dient ohne weiteres dem Guru. ^ 

Sie ist bereit, eben seine Zierde aufzugeben, um dem Herrn zu begegnen, ^ 
alles voll von Freude. 

Der Name bewohnt seinen Geist, sie vvird immer geschmuckt, <5| 
Der Schmutz beriihrt sie niemals. 



'Mi 



Die Tyrannei der Maya und der Kummer von Wimschen bedrangen sie nicht. 

Wenn sie dem Herrn gefallt, wird sie gesegnet. vk* 

Und alle seine Taten werden wurdevoll. (1) ^ 

m 

M.4 1 

Wurdevoll ist der Sorath Raga, wenn dadurch die Braut (Seele) den Namen sucht, 

Es gefallt dem Guru-Purusha; durch das Wort rezitiert sie den Namen des Herrn. ||| 

Tag und Nacht, schlieBt sie sich der Liebe des Herrn an, ^ 

ihr Korper wird von seiner Liebe erfullt. v«j 

Niemand ist dem Herrn gleich; ich habe es durch die ganze Welt gesucht, Ar S 

Der Guru hat mir den Namen geschenkt, mein Geist schwankt nicht mehr. ^ 

Nanak ist Diener des Herrn, dazu ist er Sklave seiner Sklaven. (2) £ 



Wortlich: Die Schwiegermutter. Aft 
Wortlich: der Schwager. 0 : 
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Pauri 

Du allein bist der Schopfer, o Herr. 
hi Du selbst hast deine Spiel geschaffen, du hast es auch geschmiickt. 
^ Du bist der wohltatige Schopfer, du selbst benutzt deine Geschenke. 
® Uberall herrscht deine Schrift, o Schopfer Herr. 

3^ Ich opfere mich dem Guru, durch seine Gnade singe ich deiner Lobgesange.(l) {GG-643} 
®) 

ShalokaM. 3 

Man brennt sich in 'Ich' und man wird in Zweiheit verwirrt. 
hi Der Guru macht uns zu seinen und er rettet uns. 
^ Die Welt steht in Flammen, 

^ Wenn man iiber das Wort des Gurus betrachtet, wird man von dem Wort erfiillt. 
2ji Man gewinnt dann Frieden und ubt die Wahrheit aus. (1 ) 

h 

fl M.3 

'0 Fruchtbar ist der Dienst des Gurus, gesegnet ist solch ein Leben. 

hi Tatsachlich sind klug diejenigen, die den Satguru nie vergessen. 

^ Sie retten ihre Sippe auch, sie sind genehm zum Herrn. 

i£ Diejenigen, die gegen dem Guru kehren, werden genehm im Leben und auch im Tod. 

Im Gegenteil, die Egoisten kommen auf die Welt und kommen um, ohne Zweck. 

Wt Wenn man sich im Wort auflost, findet man den Tod nicht mehr. (2) 
hx 

i$i Pauri 

h^ Diene den reinen, tadellosen Herrn, meditiere iiber den Namen des Herrn. 

^ In der Gesellschaft der Heiligen, lose dich im Namen des Herrn auf. 

O Herr, groB ist dein Dienst, ich bin unwissend, stelle mich zu deinem Dienst ein. 

5^ Ich bin dein Deiner, laB mir deinen Befehl zu befolgen. 

p. Ich beschaftige mich mit deinem Dienst, durch die Gnade des Gurus, 

^ Nach seinen Ratschlagen. (2) 

| ShalokaM. 3 

^ Man bewegt sich nach der Schrift von seiner vergangenen Zeiten, 

beschrieben von dem Herrn. 

3^ Betrunken von der Verbindung vergiGt man den Herrn, den Schatz von Tugend. 

1$, Denke nicht, die Welt ist lebendig, 

^ Wirklich ist sie tot in Zweiheit. 

jjg Diejenigen, die iiber den Namen nicht sinnen, erreichen nie die Gegenwart des Herrn. 

hi Sie erleiden dauernd, nicht einer von ihren Gewandten ihnen mitgeht. 

^ In der Welt verlieren sie die Ehre, und sie bereuen. 

* Niemand vertraut den Egoisten, sie haben die Glaubwiirdigkeit verloren. 

3^ Nanak, die Gurmukhs (Jiinger des Gurus) geniefien den wahren Frieden, 

i$! Der Name bewohnt ihren Geist. ( 1 ) 

hi 

%_ M. 3 

hi Diejenigen, die sich zum Willen des Gurus verlassen, sind meine Eltern, Kameraden. 

^ Tag und Nacht fuhren sie sich nach dem Willen des Gurus. 

Sie bleiben immer im wahren Namen untertaucht. 

3^ Diejenigen, die sich mit dem Anderen verbinden und in 'Ich' schlechten Taten leisten, 

4& Sind (sie) nicht meine Freunden. 

hi 
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y»5 



«$» 

Die Egoisten treiben sich nur fur ihren eignen Profit. ^ 
Wie konnen sie Angelegenheiten von anderen erledigen. 
Nanak, sie bewegen sich nach ihrem friiher bestimmten Schicksal. 
Niemand kann es verschwinden. ( 1 ) 

© 

Paun Ajc 

O Herr, du selbst hast die Welt geschaffen, alles ist nur dein Spiel '0, 

Du selbst hast die drei Qualitaten der Maya geschaffen. ^ 

Du selbst hast die Verbindung mit der Maya erwachsen gelassen. ^ 

Man fiihrt sich in 'Ich'. yjg 

Man wird zur Rechenschaft gezogen; man kommt und reist immer wieder ab. r^S 

Man erhalt die Ratschlage des Gurus, wenn solch ein der Wille des Herrn ist. ® 

Ich opfere mich dem Guru, ich gebe mich ihm hin. (3) ^ 

Shaloka M. 3 § 

Verlockend ist die Liebe der Maya, die Maya nagt an der Welt, selbst ohne Zahne. ^ 

Die Egoisten werden verdorben, die Gurmukhs werden gerettet. ^ 
Weil sie sich im Gleichklang mit dem Herrn setzen. 
Beraubt von Namen, befindet man sich verwirrt, wie ein Dummkopf. 

Ich habe diese Wahrheit durch den Guru begriffen. {GG-644} ^ 

Man verschwendet sein Leben, im Widerstreit der Welt, '^g 

Und man legt den Herrn im Geist nicht ein. ^ 
Denn der gewahrt all Komfort. 

Nanak, nur diejenigen, deren Schicksal so bestimmt ist, ^ 

bekommen das Geschenk des Namens. (1) ^ 

M.3 | 

Innen ist die Ambrosia, aber der Egoist kostet sie nicht. ^ 

Ahnlich dem Hirsch, der den Moschus nicht kennt, ?i£ 

getauscht von Zweifel wandert er umher. ^ 

Der Egoist sibt die Ambrosia ab, er sammelt das Gift, M 

So ein ist der Wille des Herrn. %^ 

Selten sind die Gurmukhs, die die Verstandnis gewinnen, jg| 

Die innen, in ihrem Geist, den Transzendenten erkennen. ^ 

Durch das Wort erwachst der Name und man vereinigt sich mit dem Herrn. ^ 

Ohne Wort befindet sich die ganze Welt verwirrt, 8 

Und man verschwendet das Leben vergeblich, ohne Zweck. \^ 

Nanak, das Wort ist die wahre Ambrosia, man erhalt es von dem Guru. (2) p 

Pauri 2 

Unergrundlich ist der Herr, der Purusha. ^§ 

Wie konnte man in seiner Gegenwart ankommen? ^§ 

Der Herr hat weder Gestalt noch Schild; er ist unsichtbar. 0 

Wie konnte man iiber ihn nachdenken? ^ 
Ohne Gestalt, rein tadellos und mysterios ist der Herr. 

Durch welche Merkmale konnte man Seine Lobgesange singen? ^ 

In der Tat, der allein marschiert auf dem Weg, ^? 

wem der Herr selbst die Verstandnis gewahrt. ^ 
Der perfekte Guru enthiillt das Ratsel, 

Man erreicht den Herrn durch den Dienst des Gurus. (4) M 
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IF. 



Pauri 



p Shaloka M. 3 

Wenn ich kein Verlangen habe 1 , 
~hi Um meinen Korper unter den schwierigsten Umstanden zu retten, 
Wenn ich mich zur Liebe des Herrn opfere, 
Nanak, konnte ich immerzu in Gegenwart des Herrn bleiben? (1) 

f. M. 3 

^ Wunderbar ist mein Herr, er bezaubert mich durch seine Liebe. 

jjjjj Seine Liebe verschwindet nicht mehr und ich liebe kein Anders, 

h* Wie ein Stoff gefarbt von der festen Farbe von Majith verliert seine Farbe nicht. (2) 

be 

^ Der Herr belebt alles, er leitet uns selbst, um seinen Namen zu rezitieren. 

De Herr selbst hat das Weltall geschaffen, er selbst iibertragt uns die Aufgabe. 
^ Er stellt einige zu seiner Meditation an, er verfiihrt andere selbst. 
^ Er leitet einige auf dem Weg, er selbst laBt andere umher wandern. 
ytr Nanak, denke iiber den Namen nach, singe seine Lobgesange durch das Wort. (5) 

J Shaloka M. 3 

3^ Fruchtbar ist der Dienst des Satgurus, 

®i. Wenn man sich mit ganzem Herzen ihm ausfiihrt, 

^ Gewinnt man die Frucht von seinem Verlangen, man befreit sich von dem 'Ich'. 

jgj Man bricht seine Fesseln, 

5^ man gewinnt Emanzipation und man lost sich in dem Wahren auf. 

3^ Es ist sehr schwer, den Namen in der Welt zu bekommen, 

®. Aber der Name bewohnt den Geist, durch den Guru. 

|£ Nanak, ich opfere mich demjenigen, der dem Guru dient. (1) 

0 AuBer Regelung ist der Geist des Egoisten. 
5,v Weil er sich dem Anderen anschlieBt. 

? A Selbst in Traumen hat er keine Ruhe, sein Leben vergeht in Angst. 
Die Pundits sind miide von dem Lesen der heiligen Biicher, 
Die Sidhas werden miide von ihrem Samadhi (ihrer Trance), 
j^j Sie sind unfahig, ihren Geist zu beherrschen. 



Obgleich sie treiben so viele Riten. {GG-645} 
3^ Einige bekleiden sich mit den Kleider von Bettler, 
und sie waschen sich auf den Wallfahrtsorten. 



^ Aber sie kennen nicht den Zustand ihres Geistes, 
~0 Sie sind in Zweifel und 'Ich' verwirrt. 

he Durch die Gnade des Gurus bekommt man die Furcht des Herrn, 
^ Glucklich und durch ein gutes Schicksal bewohnt der Herr den Geist. 
Wenn man die Furcht des Herrn bekommt, beherrscht man seinen Geist. 



Durch das Wort brennt man das 'Ich'. 
$ Rein tadellos sind diejenigen, die sich von dem Namen tranken. 
he Ihr Licht vereinigt sich mit dem hochsten Licht. 
^ Nanak, man bekommt den Namen, wenn man dem Satguru begegnet. 
^ Dann taucht man in Gluckseligkeit ein. (2) 
3^ 



& ' Wortlich: Wenn mein Korper zermalmt wird und kein Blut davon flieGt. 
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Pauri ^ 

Die GroBe und das Ruhm der Konige dauern nur einige Tage. ^ 
Alles ist ahnlich der Farbe von Kusumba, sie verwelkt schnell. 

Am Abschied geht mit uns nichts mit. A Jk 

Im Gegenteil dazu tragt man eine Last von Siinden. i® 

Man wird geschreckt, wenn der Yama ihn fangt und treibt. ^ 
Mann kann die zweite Gelegenheit nicht haben und man bereut. (6) 

ShalokaM. 3 $ 

Wer dem Guru den Rucken kehrt, der bleibt gefesselt von dem Verlangen, 

er erleidet immer die Angst. ^ 
Er kommt auf die Welt und kommt immer wieder um, er begegnet dem Herrn nicht. 

Der Zweifel drangt ihn immerzu, seine Angst wird immer groB. ig 

Nanak, in seinem Mitleid verzeiht uns der Herr, jS| 

Und durch das Wort er vereinigt uns mit sich. (1) ?-| 

m 

M. 3 & 

Es gibt keine Zuflucht fur ihn, der den Rucken dem Guru kehrt. -0 

Er ist ahnlich der verlassenen Frau, die von Tiir zu Tiir geht, vig 
Er erwirbt eine schlechte Renommee. 

Nanak, verziehen von dem Guru vereinigt man sich mit dem Satguru, dem Herrn. (2) 

Pauri $ 

Wer dem Wahren, dem Herrn dient, der iiberquert den gefahrlichen Ozean. ^ 

Wer den Namen des Herrn rezitiert, wird nicht von Yama belastigt. pj> 

In der Tat, diejenigen, die iiber den Herrn meditieren, re 

werden auf dem Herrensitz beruhmt. ^ 

Sie allein dienen dem Herrn, die die Gnade des Herrn erhalten. ^ 

Ich singe immer deine Lobgesange, o Herr. Ag 

Ich habe den Zweifel und die Furcht durch die Gnade des Gurus verloren. (7) M 

Shaloka M. 3 

Im Teller befinden sich drei Dinge, (Wahrheit, 

Zufriedenheit, gedankenvolles Unterscheiden). ^ : 

Dies ist die ambrosische Nahrung von Herrn, ^ 

Der Geist besanftigt sich und man gewinnt das Heil, wenn man diese Nahrung benutzt. ^ 

Es ist sehr schwer, diese Nahrung zu bekommen. j$j 

O Heilige, man erhalt sie, wenn man iiber das Wort nachsinnt. ^ 

Wie kann man dieses Ratsel entratseln? ^ 

Der Guru hat die Frage gestellt; seine Anhanger haben die Antwort gefunden. vvg 

Wem der Herr das Ratsel offenbart, der erreicht den Herrn. ^£ 

Er begreift das Ratsel durch den Dienst des Gurus. (1) ® 

M.3 f 

Diejenigen, die der Herr, die Ursache, mit sich selbst vereinigt, l£ 

Bleiben in der Anwesenheit des Herrn. Sfe 
Sie stellen ihren Geist im Gleichklang mit dem Satguru. 

Diejenigen, die der Herr trennt, bleiben von dem Herrn entfernt. ^ 
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W Sie verschwenden ihr Leben, wegen der Liebe von Anderem. 
^ Nanak, man gewinnt nur durch seine Taten, 

^ Und man bewegt sich nach dem Schicksal, bestimmt von dem Herrn. (2) 

P- Pauri 

Kommt, o meine Kameraden, singen wir die Lobgesange des Herrn. 
j$j Singen wir die Lobgesange des Herrn bringen wir uns ihm dar. 

M Ich opfere mich denen, die den Namen horen und setzen sich im Gleichklang mit ihm. 

O Herr, laB mich den Gurmukhs (den Jiinger des Gurus) begegnen. 
® So dafi ich in deiner Gegenwart ankommen konne. 

2^ Ich opfere mich denen, die den Satguru erkennen. (8) {GG-646} 

|I Shaloka M. 3 

$£j Beraubt von Namen befinden sich die Leute ganz verwirrt. 
5fc Man erleidet Verlust in der Welt. 

Man treibt sich unter dem EinfluB der Einbildung. 
Dies bezeugt nur das Dunkel. 



3<A 



3<? 



2^ Die Gurmukhs (Jiinger des Gurus) sinnen iiber das Wort, sie trinken die Ambrosia. (1 ) 



1* 



M. 3 

Gurmukh, wach oder schlafend, wohnt in Sahaj (Zustand von Gleichgewicht). 
3*r Tag und Nacht singt er die Lobgesange des Herrn. 
^ Der Egoist wird in Zweifel verwickelt, er erleidet die Angst, 
i^; Innen empfindet er immer die Besorgnis, er schlaft nie in Ruhe. 
Js* Im Gegenteil, der Weise, wach oder schlafend, bleibt in der hochsten Ruhe. (2) 



5^ 



Pauri 

Nur diejenigen, die von der Liebe des Herrn erfiillt sind, meditieren iiber den Namen,. 



j# Sie meditieren iiber den Einzigen, der allein ewig und wahr ist. 

|j Der Einzige ist iiberall, die ganze Kreation ist von ihm. 

Diejenigen, die den Namen des Herrn rezitieren, befreien sich von der Furcht. 

^ Der Herr selbst gewahrt das Geschenk von dem Wort des Gurus. 

® Durch die Gnade des Gurus meditiert man iiber ihn (Herrn). (9) 
5^ 

¥• 

p. Shaloka M. 3 

^ Innen hat man keine Weisheit, folglich gewinnt man kein Verstandnis, 

jjjj' Man versteht nichts. 

5^ Unwissend und verblendet, wie kann man das Lob des Herrn verkunden? 

^ Nanak, wenn man das Wort erkennt, bewohnt der Name den Geist. ( l ) 

3* M.3 

M Es gibt nur ein einziges Evangelium (Wort), verkiindet von dem Guru. 

3^ Denke doch ans Wort des Gurus. 

Wahr ist dieser Handel, wahr ist der Laden randvoll von Juwelen. 

3fe Man bekommt davon, durch die Gnade des Gurus. 

^ Wem der wohltatige Spender dieses Geschenk gewahrt, 

Vermoge dieses Handels gewinnt man den Profit des Namens; es ist ohne gleich. 

|s£ Dann wohl umgeben von der Maya (dem Gift), wird man mit Ambrosia gesegnet. 
pi 
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Man trinkt diese Ambrosia durch die Gnade des Herrn (Gurus). 

Nanak, singe die Lobgesange des Herrn, er ziert uns mit Namen. (2) ^ 

Pauri 

Wenn innen die Unwahrheit wohnt, liebt man die Wahrheit nicht. ® 
Wenn jemand die Wahrheit sagt, argert man sich. 

Die Krahe benutzt das Abfall, g| 
Auf dieselbe Weise bleibt man immer unersattlich gegeniiber der Unwahrheit. 

Wem der Herr sein Mitleid gewahrt, der iiber den Namen meditiert. |§ 

Durch den Guru meditiere iiber den Namen, |j| 
dann die Unwahrheit und die Sunden gehen weg. (10) 

Shaloka M. 3 

O schwankender, taumelnder Sheikh, bewahre deinen Geist zu Hause. 8| 

Gib dein Geschick und deine Streiten auf, erkenne das Wort des Gurus. ^ 

VerlaB dich ganz auf den Guru, er weiB alles. ^ 

Zwinge, beherrsche deine Verlangen, deine Hoffnungen. ^ 

Fiihre dich in die Welt, als du in der Welt ein Gast sei. •*£ 

Wenn man sich nach dem Willen des Gurus fiihrt, ist man auf dem Herrensitz geehrt. 'm 

Abscheulich sind die Nahrung und die Kleider, =j| 
wenn man sich an den Namen nicht erinnert. ( 1 ) 

re 

M 3 ^ 

Unendlich ist das Lob des Herrn, niemand kann seinen Preis schatzen. tjg 

Nanak, Gurmukh singt die Lobgesange des Herrn, er lost sich in seinem Wert auf. (2) ^ 

Pauri % 

Der Herr hat uns das Kleid (den Korper) geschenkt, © 
Er wird prachtig, wenn man es mit der Verehrung des Herrn ziert. 

Dieser Stoff ist von Seide (Namen), in verschiedenen Arten gewebt. ^ 

Selten ist die Person, die dieses Ratsel kennt, und denkt daran. ^ 
Nur derjenige dieses Ratsel kennt, wem der Herr so segnet. {GG-647} ,S| 
Nach Uberlegung sagt Nanak: "Wahr und ewig ist der Herr, 

man kann iiber den Herrn betrachten, durch den Guru." (11) || 

Shaloka M. 3 'r* 

Die Heiligen, die Weisen, raten unter einen besonderen Umstand, |j| 

Aber es ist giiltig fur alle Zeiten. ^ 

Derjenige, der dem Guru kehrt, legt in seinem Herzen die Furcht von dem Herrn ein, M 

Auf diese Weise erkennt er sich selbst. |t| 

Durch die Gnade des Gurus stirbt er im Leben, ^ 

Und sein Geist wandert nicht mehr umher. g| 

Wie kann man von Gnosis reden, wenn man keinen Glauben hat. (1) ^ 

M. 3 ?s 

Diejenigen, die sich nicht in Einverstandnis mit dem Herrn stellten, 1§ 

befinden sich im schlechten Umstand, ^ 
Innen und auBen ist alles dunkel fur sie. 
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h. 

yir Alles ist auBer ihrem Verstandnis. 

3^ O Pundit, die Leute nahren sich durch die Gnade von denen, 

die in Liebe des Herrn vertieft sind. 
|^ Diejenigen, die die Lobgesange des Herrn, durch das Wort des Gurus, singen 
0 Losen sich im Herrn auf. 

^ O Pundit, man gewinnt nicht, wenn man sich der Zweiheit anschlieBt, 
3^. Und man gewinnt nie den Reichtum von Namen, 
® Die Gelehrsamkeit bringt Freude nicht, 
3^ Selbst wenn man davon voll erschopft wird, 
0 Die Klagen kommen nicht zu SchluB, der Zweifel geht nicht weg. 
Nanak, beraubt von dem Namen reist man ohne Ehre ab . (2) 



Pauri 



^ O mein Geliebter, leite mich dem Guru entgegen, so daB ich den Weg erkennen kann. 

p Ich opfere mich dem Freund, der mir den Weg zum Herrn zeigt. 

^ Ich werde mich an ihren Werten beteiligen, und iiber den Namen des Herrn nachsinnen. 

jgj' Ich diene dem Herrn, ich diene meinen Geliebten; derart gewinnt ich die Ruhe. 

5if Ich opfere mich dem Satguru, der mir das Verstandnis geschenkt hat. (12) 

J Shaloka M. 3 

3^- O Pundit, man kann den Schmutz nicht abwaschen, 

®- selbst wenn man die Vedas wahrend der Zeitalter liest. 

ij£ Die Maya von drei Qualitaten ist der wahre Schmutz; 

~0 vertieft in 'Ich' vergiBt man den Namen. 

5<v Verbunden mit dem Anderen, befinden sich die Pundits verwirrt, 

3^ Sie beschaftigen sich nur mit dem Handel der Maya. 

& Innen ist der Hunger (Verlangen) und die Unwissenden sind immer verhungert. 

^ Wenn man iiber das Wort nachdenkt, und dem Guru dient, gewinnt man den Frieden. 

0 Man verliert den Hunger und man gewinnt die Freundschaft mit wahrem Namen. 

5^ Nanak, diejenigen, die den Herrn in ihren Herzen einlegen, 
befinden sich in Sahaj besanftigt. ( 1 ) 

% M.3 

® Der Egoist sinnt nicht iiber den Namen, 

|[£ Er erleidet doch soviel Pein und Kummer. 

0 Vermoge seiner Unwissenheit sein Geist ist dunkel. 

5^ Er gewinnt kein Verstandnis. 

3^ Er ist starrsinnig und meditiert nicht iiber den Namen. 

M Beraubt von dieser Nahrung (Namen), 

^ was kann er dariiber (in der anderen Welt) benutzen? 

j$j Er vergiBt den Namen, den wahren Schatz, er schlieflt sich den Anderen an. 

5^ Nanak, durch den Guru gewinnt man das Renommee, 

3^ Aber nur wenn der Herr uns dem Guru entgegen leitet. (2) 

^ Pauri 

Hiibsch ist die Zunge, die den Namen des Herrn rezitiert. 

3^ Wer mit ganzem Herzen iiber den Namen meditiert, gefallt dem Herrn. 

© Wer den Geschmack (des Namens) kostet, tritt in Ruhe ein. 

2j= Er singt die Lobgesange des Herrn und laBt sich von den Werten des Herrn belehren. 

0 In der Tat: nur der rezitiert das Wort des Gurus, wem der Herr seine Gnade gewahrt. (13) 
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as 

Shaloka M. 3 *| 

Der Elefant gibt sich dem Treibstachel und der AmboB dem Hammer nach, ^ 
Ahnlich ihnen verlaB dich dem Guru, beschaftige dich mit seinem Dienst. {GG-648} ^ 

VerlaB dich dem Guru, beschaftige dich mit ganzem Herzen mit seinem Dienst. ^ 

Wenn, auf diese Weise, man sich von dem 'Ich', durch die Gnade des Gurus, befreit, |Jf 

bekommt man die Souveranitat der Welt. 0 

Nanak, man gewinnt dieses Verstandnis durch den Guru, wenn solch sein Wille sei. (1) |j| 

Ml ^ 

® 

Genehm ist das Kommen-und-Gehen von denen, ^ 

die iiber den Namen durch den Guru meditieren, 

Sie retten ihre Sippe und gewinnen Ehre auf dem Herrensitz. (2) SS 

Pauri m 

Der Guru vereinigt seine Anhanger mit sich selbst. ?^ 
Einige halt er in seiner Anwesenheit, anderen tragt er andere Aufgabe auf. 

Diejenigen, die den Guru inniglieben, bekommen die Liebe des Gurus, des Herrn. i^c 
Der Guru liebt seine Anhanger, wie sein eigener Vater, seine eigenen Freunde, 

Sonne und Briider. S| 

Rezitieren wir den Namen des Gurus, derail gewinnt man das ewige Leben. (14) ?^ 

Shaloka M. 3 ^ 

Die Unwissenden, Verblendeten, meditieren iiber den Namen nicht. ^ 

Sie beschaftigen sich mit verschiedener Arbeit. ^ 

An dem Tor des Yamas werden sie bestraft. ^ 

Sie verderben sich im Abfall der Siinden. (1) M 

M.3 | 

Diejenigen, die ihrem Satguru dienen, werden genehm dem Herrn, dem Wahren. ^£ 

Sie losen sich im Namen auf, ihr Kreis von Kommen-und-Gehen geht zu Ende. (2) j$i 

Pauri -0, 

Man beschaftigt sich mit der Sammlung des Reichtums, schlieBlich erleidet man Pein. M 

Man baut Palaste und Schlosser, aber nichts geht mit. ^ 

Man zuchtet Pferde von verschiedenen Arten, schlieBlich ist alles ohne Profit. g| 

O Heilige, stellt euch im Einverstandnis mit dem Namen, ^£ 

Endgiiltig bringt er die Hilfe. jjjg 

Nanak, wer uber den Namen meditiert, gewinnt die Ruhe durch den Guru. (15) ^ 

lit 

Shaloka M. 3 g 

Ohne seine Gnade erlangt man den Namen nicht. jj 
Wirklich: gewinnt man den Namen, durch ein perfektes Schicksal und seine Gnade. 

Nanak, wenn der Herr sein Mitleid schenkt, erlangt man seine Anwesenheit, ^5 

durch den Rat des Gurus. (1) J® 

M.3. % 

Einige werden eingeaschert, einige werden begraben, ^ 

Andere werden von Hunden gefressen. ^ 
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i£ - - 

3<v Einige werden ins Wasser geworfen, die andere werden im Turm von Schweigen gestellt. 

^ Nanak, man weiB nicht endgiiltig wo die Seele hingeht? (2) 

Pauri 

P Nahrung, Kleider, Reichtum: alles ist rein und heilig fur diejenigen, 

|{); Die von dem Namen des Herrn erfullt sind. 

"0 Gesegnet sind die Hauser, die Schlosser, die Palaste, 

5*v wo die Anhanger und die Bettler von Namen ausruhen. 

3^ Gesegnet sind die Pferde, die Sattel, die Reisedecke, die fur den Dienst der Heiligen sind. 

P Gesegnet sind die Riten und Leistungen von denen, die den Namen des Ewigen rezitieren. 

a£ Nur sie werfen sich vor die Lotus-FiiBe des Gurus, 

|g deren Kapital (vermoge ihrer zuvor Taten) ist von Frommigkeit. ( 1 6) 

% Shaloka M. 3 

M Nanak, wenn man den Namen verlaBt, verliert man alles, 

hier und driiben (in der anderen Welt) auch. 

H| Vergeblich sind das Sinnen, die Harte und die Disziplin, 

3^ Weil man von der anderen Liebe verlockt wird. {GG-649} 

An der Tiir des Yamas wird man bestraft, 

Sff und man befindet sich im schlechten Zustand. ( 1 ) 

j£ M. 3 

?j& Diejenigen, die die Feindschaft gegeniiber den Heiligen ausiiben 

^ und Freundschaft mit den Siindern haben, 

2ji Gewinnen nie die Ruhe, weder hier noch driiben. 

j$ Sie kommen auf die Welt und kommen immer wieder um. 

5ft Ihr Verlangen besanftigt sich nie und sie verderben sich in Zweiheit. 

?jV Sie werden entehrt, wie die Verleumder auf dem Herrensitz. 

Nanak, beraubt von dem Namen gewinnt man nie die Zuflucht. (2) 

| Pauri 

2^ Der Geist derjenigen, die iiber den Namen des Herrn meditieren, 

p wird von dem Namen erfullt. 

^ Sie legen im Geist den Ewigen ein. 

Fur sie gibt es keinen anderen. 

§£' Aber nur sie dienen dem Herrn, deren Schicksal so bestimmt ist. 

Sie singen die Lobgesange des Herrn, und sie lassen sich von seinen Werten belehrt. 

®. All Ruhm steht den Gurmukhs zu, 

^ Die sich durch die Gnade des perfekten Gurus im Namen auflosen. (17) 

M 

| Shaloka M. 3 

p Wirklich schwer ist der Dienst des Satgurus, 

5fr Daftir muB man sich dem Guru verlassen und von der Einbildung sich befreien. 

|£' Wenn man im Wort stirbt, kommt man nicht mehr um, 

y> Und sein Dienst wird annehmbar. 

2£ Beriihrt von dem Stein der Weisen, wird man ihm ahnlich, 

0, Und man bleibt in Liebe mit dem wahren Herrn vereinigt. 

^ Satguru der Herr begegnet demjenigen, dessen Schicksal so bestimmt ist. 

M 
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0. 

Nanak, man wird nicht genehm, bloB durch seine Taten, ^ 
Der allein ist genehm, wem der Hen - seine Gnade und Verzeihung gewahrt. (1) 

m 

M. 3 J 

Verlockt von seinem eigenen Profit, 0 

unterscheidet man (der Unwissende) zwischen Gutem und Bosem nicht. ^ 

Wenn man das Wort erkennt, erreicht man sein eigenes zu Hause, |J 

Licht verloscht sich im hochsten Licht. Qj§ 
Wenn der Geist von der Furcht des Wahren erfiillt ist, gewinnt man das Verstandnis; 

Der Satguru bleibt in seiner eigenen Form, |t| 

Und er selbst leitet den Anhanger zu sich. ^ 
Nanak, man gewinnt den perfekten Erfolg, wenn man dem Satguru begegnet. 
Das geschieht nur durch die Gnade des Herrn. (2) 

Pauri || 

Gesegnet ist das Schicksal der Anhanger, die den Namen des Herrn rezitieren, M 
Gesegnet ist das Schicksal der Heiligen, die das Lob des Herrn horen. 

Gesegnet ist das Schicksal der Frommen, || 

die seine Lobgesange singen und die Tugend erwerben. |j| 

Gesegnet ist das Schicksal der Gurmukhs, ^ 

die ihren Geist durch den Rat des Gurus beherrschen. %k 

Wirklich glucklich sind die Jiinger des Gurus, M 
die sich vor die Lotus-FiiBe des Herrn werfen. (18) 

Shaloka M. 3 | 

Der allein ist Brahmane, wer den Brahman (Herrn) erkennt, '0 

Und er bleibt immerzu im Einverstiindnis mit dem Wort. ^ 

Die neun Schatze und die okkulten Krafte sind von denen im Besitz, ^ 

Die den Herrn im Geist einlegen. || 
Ohne Guru erlangt man den Namen nicht, denke mal daran. 

Man begegnet dem Satguru nur durch das perfekte Schicksal, © 

Dann gewinnt man immerzu die Ruhe. (1) 'ifs 

0 

M. 3 ^ 

Der Hunger von einem Egoisten geht nicht weg. $| 

Es ist egal, ob er ein Junger oder Alter ist. |j| 
Die Gurmukhs tranken sich von dem Wort, sie verlieren ihr 'Ich'; sie bleiben in Ruhe. 
Ihr Geist ist in Zufriedenheit und sie empfinden nicht mehr den Hunger. {GG-650} fj| 

Nanak irgendwas die Gurmukhs leisten, wird es zu genehm. ^ 
Sie stellen sich im Einverstandnis mit dem Namen. (2) 

Pauri I 

Ich opfere mich den Gurmukhs, die in Guru bewuBt sind. Ql| 

Ich suche den Darshana (Blick) von denjenigen, #| 

die iiber den Namen des Herrn nachdenken. 
Ich hore das Lob des Herrn, ich will seine Werte rezitieren 

und seinen Ruhm im Herzen einpragen. 
Ich will die Lobgesange des Namens singen, so daB meine Siinden weggehen. 
Gesegnet ist der Korper (die Stelle) wo mein Guru wohnt. (19) 

0 

M 
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2£ 



2li 



M.3 



ShalokaM.3 

Ohne Guru gewinnt man weder Verstandnis noch Ruhe. 
5<v Nanak, beraubt von dem Namen verschwenden die Egoisten ihr Leben und reisen ab. (1 ) 

'0. 

3fc Asketen, Sidhas: alle suchen den Namen; wegen ihrer Bemiihungen werden sie miide. 

Ohne Guru erlangt man den Namen nicht. 
^ Man erhalt den Namen nur durch den Guru. 

jgjj' Nahrung, Kleider, Wunder, okkulte Krafte: alles ist vergeblich ohne Namen. 
5/v Wunder, die okkulten Krafte, der Name ist es; der Herr, der Sorglose, gewahrt uns den Namen. 

3^ Dies ist der wahre Wunder, wenn man im Geist den Namen einlegt. (2) 

®! 

> Paun 

P Ich bin ein Troubadour des Herrn, ich singe die Loblieder des Herrn. 
^ Ich h6re und ich singe das Lob des Herrn der Maya. 
0 Der wohltatige Spender ist der Herr, die Leute betteln an seiner Tiir. 

O Herr, in deinem Mitleid gewahrst du deine Geschenke den Wurmer auch in Stein. 
Nanak, tatsachlich sind reich diejenigen, die iiber den Namen nachdenken. (20) 



Shaloka M. 3 

*4V Erwerben das Wissen ist nur eine Weltklugheit, 

Wenn man den Hunger von Verlangen im Herzen hat (versteckt). 

. , y Wird man erschopft, wenn man das Wissen in 'Ich' erwirbt. 

jvi Weil verbindet man sich mit der Liebe des Anderen 

i$i Der allein ist Pundit, der Belehrte, der iiber das Wort des Gurus nachdenkt. 

2^ Wer den Namen innen sucht, der das Verstandnis und das Heil gewinnt. 

^ Er erreicht den Herrn, den Schatz der Tugend; in Sahaj denkt er iiber den Namen nach. 
Nanak, gesegnet ist der Handler, dessen Kapital von dem Namen des Herrn ist. (1) 

| M.3 

5^ Wenn man den Geist nicht beherrschen kann, gewinnt man nichts. 

fte Man konnte mal davon iiberlegen. 

Man bekleidet sich in Kleider von verschiedenen Arten, 

■jjjjj und man besucht die Wahlfahrtsorten, 

5a>r Aber kann man seinen Geist nicht beherrschen. 

3^ Man bezwingt seinen Geist, wenn man sich im Einverstandnis mit dem Wahren stellt. 

P Dann stirbt man im Leben durch den Guru. 

3^ Nanak, auf diese Weise wascht der Schmutz ab, 

igSj und man verbrennt sein 'Ich' durch das Wort. (2) 

| Pauri 

^ y O Briider, o Heilige, kommt mir zu begegnen, und pragt mir den Namen des Herrn ein. 

2£ So daB der Name des Herrn meine Zierde sei. 

P- So daB Mitgefiihl fur alle meine Kleidung sei. 

3£ Solch ein Kleid gefallt meinem Herrn. 

0. Weil der Herr die Zierde von Liebe gern hat. 

^jk In einen Augenblick verschwinden die Siinden von demjenigen, 

^ der den Namen des Herrn rezitiert. 
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'0 

Wem der Herr sein Mitleid schenkt, der meditiert uber den Namen durch den Gum. 



Er gewinnt die Wette des Lebens. (21 ) {GG-651} 



Shaloka M. 3 % 

Die Silnden begangen wahrend der Geburten kleben an dem Geist, ^ 

Folglich wird das Gesicht schmutzig (schwarz). ^ 

Auf diese Weise wird nicht weiB das Handtuch von Olmensch. jjjji 

Obgleich man es vielfach wascht. ^ 

Wenn man im Leben durch die Gnade des Gurus stirbt, ^ 
Geht der Geist fern von der Maya, 
Nanak, folglich klebt nie die Unreinheit an dem Geist, 

Und man tritt nicht mehr in die Gebarmutter ein. (1) i&j 

M. 3 0 

Unter die vier Zeitalter ist das Kaliage wirklich dunkel und finster. 7)c 

Aber in diesem Zeitalter befindet sich auch ein hochster Zustand. ^ 

Durch die Gnade des Gurus erhalt man die Frucht von dem Lob des Herrn. ^ 

Aber der allein sie bekommt, dessen Schicksal so bestimmt ist. ifg 

Nanak, durch die Gnade des Gurus singt man die Lobgesange des Herrn, Tag und Nacht, j$j 

Und man untertaucht in Meditation des Herrn. (2) ^ 

@>. 

Pauri ?c 

O Herr, fuhre mich zur Gesellschaft der Heiligen, ^ 

so daB ich die gute Sprache des Wortes rede. ^ 
DaB ich die Lobgesange des Herrn singe, seinen Namen rezitiere, 

Und durch den Guru genieBe ich seine Liebe. ,j£te 
Alle Krankheiten verschwinden, wenn man das Medikament der Meditation benutzt. 

Vollkommen sind diejenigen, die den Herrn niemals vergessen. ^ 
Diejenigen, die iiber den transzendenten Herrn meditieren, 

sind unter keinem EinfluB von Yama. (22) & 

Shaloka M. 3 i| 

O Bruder, du wirst von Alptraum unterdriickt, 9| 

Du schlafst, aber dein Leben vergeht. rj| 
Du bist nicht wach im Wort des Gurus; die Liebe des Herrn ist nicht in deinem Herz. 

Ohne Werte ist der Korper abscheulich, der dem Guru nicht dient. §j§ 

Ich habe die Welt sorgsam gesehen, 45 

sie brennt wegen der Einbildung und der Liebe von Anderen. M 

Nanak, man wird in der Zuflucht: des Gurus gerettet, ^ 

und man legt das Wort in seinem Geist ein. (1) 

M. 3 m 

Erftillt von dem Wort, befreit sich die Braut (Seele) von dem 'Ich', i& 

sie gewinnt den Ruhm. 
Wenn sie sich nach dem Willen ihres Herrn fuhrt, ist das seine wahre Zierde. 

Schon und strahlend ist das Bett (von seinem Geist), i)5 

sie (die Braut) genieBt die Liebe ihres Herrn. jl| 

Sein Gatte, der Herr stirbt nie, und sie (die Braut) erleidet keinen Kummer. ?j| 
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®> 

yjv Sie bleibt als die gluckliche Braut von seinem Herrn. 

3^ Wegen seiner Liebe fur den Guru vereinigt der Herr sie mit sich selbst. (2) 

0. 

2^ Pauri 

®. Wirklich: sind boshaft diejenigen, die den Guru verleumden. 
O Herr, ich will daB ich niemals sie sehe, 



Sie sind die schlechtesten Sunder. 
5<r Gemein ist ihr Geist, 
^ Sie gehen von Tiir zu Tiir, ahnlich einer verstoBenen (Prostituierten). 

Gliicklich kehrt man zur Gesellschaft der Heilieen, 
3ii da bekommt man die Gnade des Gurus. 

(3) O Herr, leite mich dem Guru entgegen; ich opfere mich dem Guru. (23) 

% Shaloka M. 3 

5^ Die Ruhe erwachst von dem Dienst des Gurus. 
^ Dann erleidet man keine Pein. 

i£ Der Kreis von Kommen-und-Gehen kommt zu SchluB, 
und man ist auBer der Reichweite des Yamas. 
Man wird von der Liebe des Herrn erfullt, 
^ und man verbindet sich mit dem Wahren. (1) {GG-652} 

U M - 1 

Beraubt von dem Namen, reinigt sich das Geist nicht, 
5<y es bedeutet nichts, wieviel man sich ziert. 

?> Man (Braut) erkennt nicht die Essenz des Herrn, 
®i. weil man sich mit anderer Liebe verbindet. 

j£ Nanak, unrein, ohne Werte ist solch eine Braut (Seele). (2) 
0. 

|£ Pauri 

c 0 O Herr, schenke mir dein Mitleid, so daB ich dein Wort rezitiere, 

5^ So daB ich iiber deinen Namen sinne, deinen Namen rezitiere. 

^ Auf diese Weise gewinne ich Profit. 

* Ich opfere mich denen, die Tag und Nacht iiber den Herrn meditieren. 

Ich will ihren Darshana haben, die iiber den Satguru meditieren. 

<® Ich opfere mich dem Guru, der mich mit dem Herrn, meinem Freund vereinigt. (24) 



5>- 



Shaloka M. 4 



3,= Hari liebt seine Anhanger, er ist vorteilhaft fur sie. 

0 Hari wird von seinen Anhangern verwaltet, wie ein Musiker ein Instrument kontrolliert, 
|fr Die Diener des Herrn meditieren iiber den Herrn, sie lieben ihn und verehren ihn. 
O Herr, erhore unser Gebet, so daB der Regen deines Namens auf die Erde fallt. 
(Solch eine ist ihre Bitte) 
5^ Das Lob der Diener ist wirklich sein eigener Ruhm. 

Dem Herrn gefallt das Lob, doch er verbreitet das Renommee seiner Diener. 
^ Der allein ist Diener des Herrn, der iiber den Namen nachdenkt. 
jgg Es gibt keinen Unterschied zwischen dem Herrn und seinem Diener. 
Nanak ist dein Diener, o Herr, bewahre seine Ehre. ( 1 ) 

M 
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" * '" '4k 

M - 4 1 

Nanak liebst innig den wahren Herrn, ohne ihn kann er nicht am Leben blieben. ^ 

Man trifft den Herrn durch den Guru, dann kostet man die Essenz des Namens. (2) v~v§ 

Pauri | 

Nacht, Tag und Morgen, singe ich nur deine Lobgesange, 4% 
Alle Geschopfe singen dein Lob, sie meditieren iiber deinen Namen. 

Du bist der wohltatige Spender, wir benutzen nur deine Geschenke. ^ 
Alle Siinden verschwinden in der Gesellschaft der Heiligen. 

Nanak opfert sich immer wieder dir, o Herr. (25) ^ 

Shaloka M. 4 § 

Innen Unwissenheit, von schwachem Intellekt, erkennt man den Satguru nicht. M, 

Selbst hinterlistig, sieht man iiberall die Hinterlist, derart verschwendet man sein Leben. & 

Man hat gern nicht den Willen des Gurus, man wandert umher, fur seinen eigenen Profit. ^ 

Aber wem der Herr sein Mitleid schenkt, taucht man sich in das Wort ein. (1 ) ^ 

Die Egoisten sind von der Liebe der Maya durchdrungen, §^ 
Ihr Geist ist aufier Kontrolle, sie verbinden sich mit dem Anderen. 

Sie brennen Tag und Nacht, sie verzehren sich in 'Ich'. .0, 

In ihrem Herzen ist das Dunkel von Gier, niemand geht in ihre Nahe. =|| 

Sie sind unglucklich, sie kennen nie die Gliickseligkeit. y 

Sie kommen auf die Welt und kommen immer wieder um. ^ 

Nanak, der wahre Herr verzeiht, ~4 
wenn man die Lotus-FiiBe des Gurus im Geist einlegt. (2) 

Pauri ,Uf 

Genehm ist der Heilige, der Anhanger, der dem Transzendenten gefallt. ^ 
Nur sie sind klug und weise, die iiber den Transzendenten nachdenken 

Sie nahren sich von dem Namen, dem Schatz aller Tugend. §t§ 
Sie streichen ihre Stirn mit dem Staub unter den Fiifien der Heiligen. {GG-653} #| 

Derart werden sie rein, weil sie sich in den Wallfahrtsort des Herrn baden. (26) HI 

'4k 

Shaloka M. 4 I 

Der Geist des Gurmukhs wohnt in Ruhe, sein Geist taucht sich in den Namen ein. ^ 

Er meditiert iiber den Namen, rezitiert den Namen |$ 

und setzt sich im Einverstandnis mit dem Namen. f£i 

Er gewinnt das Geschenk des Namens, seine Angst verschwindet. ^ 

Wenn er dem Guru begegnet, erwachst der Name in seinem Geist. ^ 

Sein Hunger und seine Wiinsche werden besanftigt. 4i 

Nanak, wenn man von dem Namen erflillt ist, sammelt man nur den Namen. (1) W, 

4i 



M. 4 

Wenn man von dem Satguru, dem Purusha, verflucht ist, §c 

Befindet man sich in Zweifel verwickelt und man verlaBt sein Haus auch. 3? 

In der Welt gibt man ihm dem Spottpreis. ^ 

Hier und in der anderen Welt verliert er Ehre. 4* 
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&r Er redet undeutlich, verleumdet anderen und so kommt um. 

Niemand kann ihm helfen, weil solch sein Schicksal, 
nach seiner eigenen friiheren Leistungen, ist. 
?>. Irgendwo er geht, sagt er immer die Luge, man hat ihn nie gern. 
®>, O Heilige, schaut mal dem Ruhm des transzendenten Herrn an. 

Man erntet die Frucht nach seinen Taten. 
0 Solch eine ist die Wahrheit, man versteht sie an der Tur des Herrn. 
~jy Nanak, der Diener erklart diese Wahrheit. (2) 



Pauri 

3^ Der Satguru hat das Dorf besiedelt, er selbst hat die Wachen eingestellt. 

p Derart wird unser Verlangen erfiillt, und man trankt sich von der Liebe des Gurus. 

^ Unendlich, mitfiihlend ist der Guru, er entfernt unsere Siinden. 

0 In seinen Mitleid macht uns der Guru zu seinem. 

5^ Nanak opfert sich dem Guru, der soviele Werte hat. (27) 

t Shaloka M. 1 

^ Man bekommt alles, in Willen des Herrn, alles andere ist nutzlos. 

Alles kommt nach seinem Befehl, die Leute bewegen sich nach seinem Willen. (1) 



ztr 

3* 



M.2 



3ji In der Hand des Herrn ist der Ziigel, 

® Man wird nach seiner friiheren Leistungen gedrangt. 

h*. Man geht da, wo man seine Nahrung hat (findet). 

^ Nanak, dies ist die reine Wahrheit. (2) 

ijr 

^ Pauri 

^ Der Herr selbst hat seine Ordnung geschaffen, 
Er erschafft und selbst vernichtet auch. 

Er selbst bezeugt alle Geschopfe, er gewahrt ihnen die Freude, 
3jV durch seinen gnadigen Blick. 

0 Nanak, die Anhanger des Herrn sind immer in Seligkeit. 
iiV Sie brennen ihre Liebe fur Anderen. (28) 

& 

| Shaloka M. 3 

O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, in Liebe und Ernsthaftigkeit. 
^ Ewig ist der Ruhm des Herrn, er schenkt seine Geschenke, und es reut ihm nicht. 
2^ Ich opfere mich immer dem Herrn. 

Durch seinen Dienst gewinnt man immer die Gliickseligkeit. 

Nanak, Gurmukh brennt sein 'Ich' und lost sich im Wort auf. (1) 

V M.3 

r£ Der Herr selbst stellt uns zu seinem Dienst, er selbst verzeiht uns. 

^ Jr Er ist Vater und Mutter auch fur alle, er selbst sorgt fur alle. 

a^ Nanak, diejenigen, die iiber den Herrn meditieren, wohnen zu Hause. 

M Ihr Renommee wird durch die Zeitalter bekannt. (2) {GG-654} 
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Rag Sorath: Hymnen von Bhakta Kabir, Ghar(u) 1 



■*€ 

.1% 

Pauri 

0 Herr, du bist die Ursache. 

O Herr, auBer dir, gibt es keinen anderen. ^ 

Du selbst erschafft und dann (du selbst) vernichtet deine Kreation. A % 

Uberall herrscht dein Wille, nichts geschieht ohne deinen Willen. $t 

Durch den Guru bekommt man den Ruhm, und damit erreicht man den Herrn. ^ 
Nanak meditiert iiber dich, o Hen - ., durch die Gnade des Gurus. 

Wunderbar und gesegnet ist der Guru. [29-1] ?v£ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend -fi 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ® 

Aft 

Die Hindus treiben den Kult der Gotzen bis sie miide werden, ^ 

Die Moslems beugen immer ihre Kopfe in Gebet. ^ 

Die erstgenannten werden eingeaschert, und diese werden begraben. j$j 
Aber niemand von ihnen kennt deinen Zustand, o Herr. ( 1 ) 
O mein Geist, die Welt ist eine dunkle Grube, 

Und uberall hat Yama sein Netz gestellt. (1 -Pause) ^ 
Die Dichter lesen lebenslang ihre Dichtungen, 
Die Kapris' gehen nach Kedarnath 2 . 

Die Sanyasis (Asketen) tragen immer das struppige Haar. 1^ 
Aber niemand von ihnen kennt deinen Zustand, o Herr. (2) 
Die Konige sammeln soviel Reichtum (Gold) und sie vergraben ihn. 

Die Pundits werden miide von der Lesung der Vedas. ^ 

Die Frauen verschwenden ihr Leben, im Anschauen ihrer eigenen Schonheit. (3) j® 
Beraubt von dem Namen verliert man immer die Ehre. 

Denke gut, in deinem tiefsten Inneren. ^ 
Kabir sagt die Wahrheit: "Niemand gewinnt das Heil, ohne den Namen des Herrn." [4-1] 

[Kabir] ® 

Wenn man den Korper brennt, wird er eingeaschert, 0 

Wenn man den Korper beerdigt, wird er von Wurmern gegessen. ^ 

Ein nicht gefeuerter Krug kann Wasser nie halten. yj§ 

So ist die Natur von unserem Korper und seine Wichtigkeit auch. (1) ^5 

O Bruder, warum und worauf bist du so Stolz? M 

Wahrend zehn Monate warst du in der Gebarmutter mit dem Kopf unten. 'xf. 

Warum hast du das vergessen? 0 

Die Biene sammelt Honig, ^ 

Ahnlich ihr beschaftigt sich der unwissende mit der Sammlung vom Reichtum. f ^ 

SchlieBlich wird der Korper (Leiche) sofort auBen gebracht. ^ 

Weil man ihn wie ein Gespenst halt. (2) Jv5 
Bis zur Tiirschwelle geht die Frau mit, danach begleiten Freunde und Gewandten, 
Und die Eltern begleiten den Leichenwagen bis zum Friedhof. 
Danach geht die Seele allein. (3) 

Kabir sagt: "Hor zu, o Bruder, du bist in Falle von dem Tod gefangen, ^ 

Du verbindest dich mit der Maya, wie ein Papagei wird in der Falle von Rohr gefangen."[4-2] ■*€ 



1 i& 

Kapris: Eine Sekte der Hindus. & 
2 Kedarnath: Ein Ort, heilig fur Hindus. 
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[Kabir] 

^ Die Vedas und die Puranas haben gehort, ich wiinschte mir auch, diese Riten zu treiben, 
5*j Aber ich habe auf diese Weise erfahrt, 

daB die Klugen sind in der Falle von Tod gefangen. 
0 Entmutigt bin ich von dem Hause Pundits 1 zuriickgekommen. (1) 
5^ O mein Geist, du hast eine Aufgabe nicht vollendet. 
^ Du hast iiber den Herrn, den Konig, nicht meditiert. (1 -Pause) 
^ Man geht in die Walder, iibt die Harte aus, 
^ und man nahrt sich von den Friichten und Wurzeln. 
0. Jogis, Schuler der Vedas, die Menschen von Schwiegen: 

alle sind unter dem EinfluB des Yamas. (2) 
^ Man schmuckt den Korper mit Zeichen von aller Art, 
%fi Aber man erwirbt nicht die Liebe des Herrn. 
?V Man setzt sich anscheinend in Andacht und singt die Loblieder, 

p. Aber auf diese Weise kann man sich mit dem Herrn nicht verbinden. (3) {GG-655} 
§j| Uberall herrscht der EinfluB von Yama. 

Die Klugen befmden sich auch im Zweifel verwirrt. 
3<? Kabir sagt: "Derjenige allein das Heil gewinnt, der in Liebe den Herrn verehrt." [4-3] 

| Kabir Ghar(u) 2 

a£ Ich sehe sorgsam mit meinen zwei Augen, 

®i Aber mit Ausnahme von dem Herrn sehe ich keinen anderen. 

& Meine Augen sind von seiner Liebe erfullt. 

"0 Von nun an kann ich nichts anders sagen. (1) 

Mein Zweifel ist entfernt, und auch die Furcht. 
^ Mein Geist ist im Gleichklang mit dem Herrn. (1 -Pause) 
j®. Der Zauberkiinstler schlagt die Trommel, 
|^ Die Leute kommen um das Spiel sehen. 
(jjji Wenn er das Spiel zuriick sammelt, 
h*. Bleibt nur der Schauspieler in sich versunken. (2) 
^ BloBe Sprache entfernt nicht den Zweifel. 
S So viele Menschen haben sesucht es zu erklaren. 

5^ Der Herr bewohnt das Herz von demjenigen, wem der Herr sich sichtbar macht. (3) 

Wenn der Guru seine Barmherzigkeit gewahrt, selbst ein wenig, 

Geht man vollig im Gleichklang mit dem Herrn. 
^ Kabir sagt: "Ich bin von der Liebe des Herrn erfullt, 

Ich habe den barmherzigen Herrn getroffen, er gewahrt das Leben." [4-4] 

fl* [Kabir] 

|j= Die heiligen Schriften sind die Quelle von Milch (Namen), 

c 0 Die Gesellschaft der Heiligen ist das GefaB, um die Milch zu wirbeln. 

Gewohne dich, um diese Milch zu wirbeln, 

3^ Dann 2 wird keine von seiner Bemuhungen nutzlos sein. (1) 

p, O Braut (Seele), warum nimmst du nicht an, den Herrn als deinen Gatten. 

~£ Er ist das Leben der Welt, er stiitzt das Atmen. (1 -Pause) 

jjjji' Um deinem Hals ist der Halfter (der Liebe), 

sit deine FiiBe sind mit den Fesseln (der Wiinsche) gebunden. 

3^ Der Herr laBt dich von Tiir zu Tur gehen. 



3<r j 

?*• 2 Aii: Entmutigt, die Pundits sind auch ohne Erfullung ihrer Wiinsche gegangen. 
Wortlich: Deine Buttermilch wird wertvoll sein. 
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'0 

Aber du erinnerst dich nicht an den Herrn. 

Du bist unter der Aufsicht des Yamas. (2) 'f- 

Der transzendente Herr ist allmachtig, die Ursache. ^ 

O mein Seele, welche Kraft hast du? i/E 

Wem der Herr wachen laflt, ist der (sie) allein wirklich aufgeweckt. M 

Sie verbindet sich mit dem Herrn. der Herr selbst macht sie so tun. (3) ?^ 

O meine Freundin, wovon hast du die Weisheit gewonnen, ^ 

Dadurch wirst du fahig, den Zweifel zu entfernen. ^ 

Kabir, ich habe die Essenz gekostet. }fk 

Und durch die Gnade des Gurus ist mein Geist in Ruhe. T4-51 J% 

[Kabir] ®> 

Ohne ihn (den Herrn) kann man am Leben nicht bleiben. '~rji 

Wenn man ihm begegnet bekommt man die Belohnung. ^3 

Man bekommt das ewige Leben, und man wird als gute Person bekannt. ^ 
Aber man bekommt solches Leben nur, wenn man im Leben stirbt. (1) 

Mit welcher Art von Gnosis kann ich mich beschaftigen? M 

Vor meinen Augen vergeht gerade die Welt. (1 -Pause) ^ 

Wenn die Seele in die hochste Seele versinkt, ^ 

Erkennt man alles, selbst ohne Anschauen. M 

Der Sohn (Seele) hat den Vater (Bruder) erscheinen gemacht- ^ 

-(Der Herr bewohnt den Geist) ^ 
Er hatte keine Zuflucht, 

Nun ist seine Wanderung 2 zu Ende. (2) gg)~ 

Der Bettler suchte und er hat den Herrn, den Spender, gefunden, ip. 

Und er kann nun die Geschenke nicht verbrauchen. ^ 

Man kann die Geschenke nicht verlassen, und sie sind unerschopflich. ^ 

Man muB bei niemand anderem betteln. (3) Aft 

Wer im Leben sterben kann, marschiert leicht auf den Weg des Lebens. J® 

Kabir hat solch einen Schatz gehabt, ^ 

Im Begegnen des Herrn hat er sein 'Ich' beherrscht. [4-6] |g 

[Kabir] | 

Was ist ein Ziel vor Lesungen der Biicher? Warum soli man uber sie nachdenken? **| 

Was gewinnt man, wenn man die Vedas und Puranas liest? ij£ 
Was gewinnt man, wenn man die heiligen Schriften liest oder hort? 

Wenn dadurch man den Sahaj (das Gleichgewicht) nicht erntet. (1) i& 

O Unwissender, du meditierst nicht liber den Namen des Herrn, ^ 
Doch woran denkst du immer wieder? (1 -Pause) {GG-656} 
Im Dunkel braucht man eine Lampe, 

So daB man das wahre Ding (schwer begreifliches Dinge) finden konnte. S| 

Ich habe das mysteriose Ding gefunden. ^ 

Die Lampe ist in meinem eigenen Herzen. (2) ^ 

Kabir sagt: " Ich habe das Ratsel begriffen. ^ 

Folglich ist mein Geist in Ruhe, und er geniefit die Zufriedenheit. #S 

Ich bin befriedigt, aber die Leute sind mit mir nicht befriedigt. % 
Wenn die Leute nicht befriedigt sind, bedeutet es wenig." [3-7] 



. ^ 

2 W6rtlich: Santal ist in Safran vermischt. ^5 
WQrtlich: Er hat ein Dorf begriindet. ffi 



Page 399 



www.sikhbookclub.com 



($1 



[Kabir] 

^ Innen ist Betrugerei und auBen ist man scheinheilig. 
^ Dies ist als ob man das Wasser wirbelt. (1) 
^ Wofiir wascht man den Korper, 
© Solange der Schmutz bewohnt das Herz? (1 -Pause) 
5jt Kiirbis (Korper) konnte sich in achtundsechzig Wallfahrtsorten waschen, 
•* ** Aber seine Bitternis geht nicht weg. (2) 

Nach Uberlegung bittet Kabir: "O Herr, laB mir den Ozean uberqueren." [3-8] 



1* 

5^ 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Sorath 

®* Man iibt Hinterlist aus, urn Reichtum von anderen zu erwerben. 
^ Und man laBt seine Sonne und seine Frau verschwenden. (1) 
$i O mein Geist, ube niemals die Tauschung aus. 
3*t' SchlieBlich wird deine Seele zur Rechenschaft gezogen. [1 -Pause] 
^ Jeden Augenblick wird der Korper immer miide, 
schlieBlich ergreift ihn die Altersschwache. 
Dann wird niemand dir eben Wasser bringen. (2) 
® Kabir sagt:, "Hor zu, o Binder, niemand ist deines. 
^ Warum meditierst du nicht iiber den Namen des Herrn? 
$ (Gibt es doch die Zeit). [3-9] 

| [Kabir] 

5^ O Heilige, mein schwankender Geist ist nun in Frieden. 
5^ Und er scheint (ein wenig) fahig, um den Herrn zu treffen. (Pause) 
Der Guru hat mir die Offnung (Schwache) gezeigt. 



3^ Durch diese Offnung trat verstohlen der Hirsch (das Verlangen) ein. 
I$j Jetzt habe ich die neun Tiiren geschlossen. 

it Und (in meinem Geist) schallt die lautlose himmlische Musik. (1) 

Der Krug von meinem Herzen war von dem Wasser der Untugend erfullt. 
Ich habe ihn Kopf unten gesetzt, und er ist nun leer. 
5^ Kabir sagt: "Ich habe das Ratsel des Herrn begriffen. 

iiK Folglich ist mein Geist in Zufriedenheit." [2-10] 

i> 

^ Sorath 

3>r O Herr, mit leerem Magen kann ich mich deiner Meditation nicht hingeben. 
^ So verlasse ich den Rosenkranz. 

Ich suche den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 
5^ So daB ich unter dem EinfluB von niemand anderem bliebe. (1) 
'&. O Herr, wie kann ich mich mit dir im Einverstandnis setzen? 

Wenn du mir (deine Geschenke) nicht schenkst, werde ich darum bitten. (1 -Pause) 
jjjv Ich fordere nur zwei "Seer"' von Mehl, 

^jy Ein viertel "Seer" von Butter, ein wenig von Salz, und Halb "Seer" von Gemuse. 
Dies geniigt mir fur den ganzen Tag. (2) 

3> 

^ 

$ Ein 'Seer'= Kilogramm. 
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Ich fordere ein Bett, ein Kopfkissen und eine Bettdecke. 

So dafi ich mich von deiner Liebe tranke, A ^ 

und ich beschaftige mich mit deiner Meditation. (3) ^ 

Ich bin wirklich nicht gierig, sjjs 

Ich habe gern nur deinen Namen, o Herr. ji$f 

Kabir sagt: "Mein Geist ist in Zufriedenheit, und ich habe meinen Herrn gekannt." [4-11] ?te 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar § 

Sorath: Hymnen von Bhakta Namdeva, Ghar(u) 2 || 

Wenn ich den Herrn erkenne, singe ich seine Lobgesange. {GG-657} ^ 

Und ich, dein Diener, gewinne die Zufriedenheit. (1 ) M 

Im Begegnen des Gurus bin ich mit dem Wort vereinigt. (Pause) =j| 

Irgendwo erkennt man den strahlenden Herrn, |g 

da hort man die lautlose himmlische Musik. ^ 

Ich habe das hochste Licht erkannt, es ist iiberall. ?f 

Ich habe es durch die Gnade des Gurus erkannt. (2) || 

Im Kammer-Lotus des Herzen sind Juwelen, ^ 

Durch die Gnade des Gurus brennt da ein starkes Licht. j$j 

Nah ist der Herr, nicht in der Feme. ^ 

Man konnte ihn in seinem Herzen, seinem Geist erkennen. (3) |j| 

Irgendwo leuchtet die ewige Sonne (Herr), |g 

Da ist sehr wenig Licht von einer Lampe. ^ 

Ich habe es durch die Gnade des Herrn gekannt. || 
Namdeva, sein Diener hat den Zustand von Gleichgewicht gewonnen. [4- 1 ] 

i$ 

Sorath- Ghar(u) 4 |l 

Die Nachbarin fragte Namdeva, "Wer hat deine (Strohbedeckte) Hiitte gefertigt, '0 : 

Sage mir den Namen des Zimmermannes, ich werde ihm zweifach belohnen." (1) || 

Namdeva sagt: " O Schwester, ich kann nichts gegeniiber dem Zimmermann erzahlen. ^ 

Sehe an, er ist iiberall, er ist die Unterstutzung von meinem Atmen." (1 -Pause) iv§ 

Der Zimmermann fordert die Belohnung in Liebe. ^ 

Wenn man eine Hiitte fertigen will, ® 

Und wenn man sich von der Welt, sowie von seiner Eltern, befreit, ^ 

Kommt dann der Zimmermann nach seinem eigenen Willen. (2) ($i 

Ich kann solchen Zimmermann nicht beschreiben, p 

Er wohnt in alien Herzen und alien Orten. ^ 

Dies ist ahnlich einem Stummen, der die Ambrosia kostet ^ 

aber kann den Geschmack nicht erklaren. (3) #f 

O Schwester, hor die Werte des Zimmermanns, M 
Er hat Dhruva ewig gemacht, er kontrolliert die Ozeane. 

Er brachte Hilfe fur Sita, und gewahrte Lanka zu Bibhikshana. |g 

Solch ein ist mein Herr, der Purusha. [4-2] i& 
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Sorath- Ghar(u) 3 



^ In meinem Geist klingt wach die himmlische' Trommel. 

® Da fallt immer der Regen 2 von Namen. 

^ Tatsachlich regnet es ohne Wolken. 

0. Wenn man iiber die Essenz nachsinnt. ( 1 ) 

^ Ich habe meinen Herrn, meinen Geliebten getroffen, 

^ Derart befinde ich mich erfullt, mein Korper ist in Ruhe. ( 1 -Pause) 

%}* Wenn man von dem Stein der Weisen beriihrt wird, wird man zu Gold. 

^ In meinem Geist sind Juwelen (von Namen ) eingefadelt. 

P- Der Zweifel ist entfernt, ich habe gern den Herrn als meines. 

a^A Der Rat des Gurus hat mir die Zufriedenheit gebracht. (2) 

© Der Krug (meine Seele) ist im Ozean (in der hochste Seele) getaucht. 

5j r Ich erkenne Gott den Herrn uberall. 

31*. 

^ Jetzt der Junger ist zufrieden mit dem Rat des Gurus. 
5^ Namdeva, Diener des Herrn hat die Realitat gekannt. [3-3] 

®. 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
P Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

5£ Solange bin ich du bist nicht; jetzt du bist, ich bin nicht. 

^ Wie ein Sturm in Ozean die Wellen zeugt, 

5<y Aber die Wellen sind trotzdem dasselbe Wasser. (1) 

O Herr, was kann man sagen? Solch ein ist der Zweifel. 
^ Wir kennen nicht die wahre Realitat. (1 -Pause) 

3^ Ein Konig schlief auf seinem Thron, in Traum erkannt er sich als Bettler. 
'0. Sein Konigreich was immer da, aber er erlitt Trennung. 

3jc Solch ein ist wirklich unser Zustand. (2) {GG-658} 
jgjj' Im Dunkel versteht falsch man ein Seil fur die Schlange. 
Wach versteht man (ein wenig) das Ratsel. 
Man sieht die Armreife aus Gold, und halt sie verschiedenartig, 
Dennoch sind sie aus derselben (Gold) Realitat. (3) 



Sorath: Hymnen von Bhakta Ravidas 



0 

^ Der Herr macht sich sichtbar, unter verschiedene Gestalten, er ist Einzig. 
i$) Der Herr wohnt in alien Herzen. 

Ravidas sagt: "Wahrlich nah ist der Herr, 
^ In der Welt geschieht alles nach seinem Willen." [4-1] 

% [Ravidas] 

5^ Ich war mit der Maya gekettet, 
^ Jetzt werde ich dich, o Herr, mit meiner Liebe ketten. 
ip Durch deine Meditation habe ich Heil gewonnen. 
jv; Aber wie kannst du dich von meiner Liebe befreien? (1 ) 
<$i O Herr, du weiBt gut die Heftigkeit von meiner Liebe fur dich. 
Solch eine ist meine Liebe (fur dich), was wirst du tun? (1 -Pause) 



3i*. Wortlich: Eine Trommel ohne Leder. 
0 2 W6rtlich: AuBer dem Monat von Savan. 
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Man fangt einen Fisch, man schneidet ihn in Stiicke, und man kocht inn auf viele Arten, ^ 

Man iflt die Stiicke, aber der Fisch verlangt immer das Wasser. ^ 

(Auf dieselbe Weise verlange ich deine Liebe, o Herr.") (2) ^ 

Herr der Konig gehort niemandem. i/§ 

Aber er gehort dem nur, der seine Liebe gern hat. j$j 

Der Schleier von Verbindung ist tiberall, ?^ 
Aber seine Anhanger sind nicht unter dem EinfluB von diesem Schleier. (3) 

Ravidas sagt: " Heftig ist meine Hingabe fur dich, ^ 
Wem kann ich den Grund von meinem Nachsinnen uber dich sagen? 

Soil ich noch die Pein deiner Liebe erleiden? [4-2] $| 

[Ravidas] @j 

Wegen seiner guten Taten bekomrnt man die menschliche Geburt, if 
Aber ohne Klugheit verschwendet man sie umsonst. 

Ohne Meditation uber den Herrn ist es nutzlos, selbst der Thron von Indra. (1) 

Man sinnt nicht uber die Essenz des Herrn. r*,£ 

Man beseitigt alle Geschmacke, wenn man uber die Essenz nachdenkt. (1 -Pause) j8| 
Heftig sind meine Leidenschaften, 
AuBer meiner Reichweite ist das Ziel (der Herr). (2) 

Getauscht von der Maya verstehe ich nichts. ^ 

Ravidas sagt: "Wirklich bin ich traurig, l3 
Sei nicht zornig, O Herr, habe Mitleid fur mich." [3-3] 

[Ravidas] U 

Ozean von Frieden, Meister des Baumes, der alle Friichte tragt, ^ 

Meister von Tchintamani, des Juwels, der alle Wiinsche schenkt, ^ 

Meister der Kandhenu, (der himmlischen Kuh), ^| 
Der Herr ist es. 

Die vier (gottliche) Dinge, die achtzehn okkulten Krafte, die neun Schiitze: ^ 

Alles ist in seinen Handen. (1) ^ 
Warum rezitierst du nicht den Namen des Herrn? 

Warum beseitigst du nicht alle anderen Sprachen? (1 -Pause) "0. 

Epen, Shastras, Puranas sind bloB Worter. ^ 
Nach Uberlegung hat Vyasa, der Weise, die Wahrheit beschrieben. 

Nichts vergleicht dem Namen des Herrn. (2) }£, 

Glticklich sind diejenigen, die im Zustand von Gleichgewicht wohnen, .i® 

Sie sind auBer der Verwicklung und sie bleiben im Gleichklang mit dem Herrn. ^ 

Ravidas sagt: "In ihrem Herzen ist das Licht des Herrn, 1$ 
Und die Furcht der Geburt und des Todes verlaBt sie." [3-4] 

[Ravidas] § 

Wenn du ein Berg bist, bin ich Pfau. 

Wenn du der Mond bist, bin ich Tchakor. (1 ) j% 

O Herr, wenn du unsere Freundschaft nicht verdirbst, werde ich auch es nicht tun. ^ 
Wenn ich mich von dir trenne, kann ich mit wem in Verbindung sein? ( 1 -Pause) 

Wenn du eine Lampe bist, bin ich der Docht. vkg 
Wenn du ein Wallfahrtsort bist, bin ich ein Pilger. (2) {GG-659} ^ 

O Herr, ich bin tatsachlich mit dir verbunden. ^ 

Meine Freundschaft ist nur mit dir, und nicht mit jemand anderem. (3) ^ 

& 
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3f? Irgendwo gehe ich, beschaftige ich mich mit deinem Dienst. 

^ Es gibt keinen anderen dir ahnlich. (4) 

* Durch deine Meditation entkommt man der Schlinge des Yamas. 

a£ Fur deine Meditation singt Ravidas deine Lobgesange. [5-5] 

jfr [Ravidas] 

^ Die Mauer aus Wasser ist von der Saule von Atmen gestiitzt. 

Der Gips besteht aus Eierstock (der Mutter) und Sperma (des Vaters). 

Das Balkenwerk ist aus Fleisch, Knochen und Venen und Arterien; 

P Der Vogel (die Seele) wohnt in solch einem Haus. (1) 

|j= O Bruder, meines und deines, was ist es? 

j^j Alles ist wie die Wohnung der Vogel auf den Baumen. (1 -Pause) 

5iy Man grabt tief Fundamente, und da baut man hoch (Schlosser). 

p-: Aber man vergiBt, daB schlieBlich man nur dreieinhalb Ellenbogen (von Erde) braucht. (2) 

M: Man schmiickt sein Haar und tragt seine Turban quer'. 

a£ Man vergiBt, endgi'iltig verdirbt sich der Korper zu Asche. (3) 

gf Man konnte groBe Schlosser und schone Frau haben, 

5^ Aber beraubt von dem Namen verliert man das Spiel. (4) 

^ Niedrig ist meine Kaste, und niedriger ist meine Geburt. 

^ Ravidas, der Schuhmacher, sucht deine Zuflucht, o Herr, o Konig der Konige. [5-6] 

p, [Ravidas] 

^ Ich kann nicht die Schuhe reparieren. 

jjg Aber die Leute kommen zu mir, so daB ich ihre Schuhe (Korper) reparieren konnte. (1 -Pause) 

3<f Ich habe weder Ahne, um das Leder durchzustechen, 

^ Noch Kratzer um das Leder zu enthaaren. (1) 

^ Man beschaftigt sich mit dem Reparieren (seines Korpers) und man verdirbt sich. 

2^ Aber ich habe den Herrn erreicht, und ich beschaftige mich damit nicht. (2) 

: 0_ Ravidas rezitiert den Namen des Herrn, 



3^ Folglich hat er nichts mit Yama zu tun. [3-7] 

J Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

p Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Sorath: Hymnen von Bhakta Bhikhan 

?tt Es gibt das Wasser in meinen Augen, schwach ist mein Korper, weiB ist mein Haar. 

^ Ich ersticke und ich kann fast nicht reden. (1) 

c£ Was kann ich nun leisten? 

j£ O Herr, sei zu mein Arzt, rette mich. (1 -Pause) 

<$! Meine Stirn erleidet Pein, mein Korper brennt und mein Herz erleidet Kummer. 

5^ Ich bin von der Krankheit geschadet, gegen der kein Medikament existiert. (2) 

^ Der reine, tadellose Ambrosia-Name des Herrn ist das Allheilmittel. 

i/r Bhikhan sagt:, "Durch die Gnade des Gurus gewinnt man das Heil." [3-1] 

g [Bhikhan] 

|g Durch gutes Schicksal habe ich das Juwel ohne Preis, den Namen bekommen. 

r 0 Ich habe ihn in meinem Herzen bergen versucht, aber das ist unmoglich. (1) 

3£ 

M Ein Zeichen der Einbildung. 
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Ich kann die Werte des Herrn nicht beschreiben. ^ 

Ahnlich einem Stummen, der den Geschmack der SuBigkeit nicht beschreiben kann. (Pause) .fS 

Man wohnt in Ruhe, M 

Wenn die Zunge seinen Namen rezitiert, horen die Ohren den Herrn zu, ^ 
Und der Geist liebt zartlich den Herm. 

Bhikhan sagt: "Jetzt sind meine Augen zufrieden, irgendwo schaue ich an, sehe ich nur den ^| 

einzigen Herrn." [2-2] M 

{SchluB RagSorath} § 
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5* Z)er einzige Purusha (Mensch). Wahrheit ist sein Name: 

as e/w Ge/s/, em Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und 

M unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich) , geburtslos, 

bestehend aus sich selbst: 
Er ist durch die Gnaden des Guru erreichbar 
a* Dhanasari M. 1: Ghar(u) 1, Tchaupadas 

3<t In der Tat, bin ich erschrocken, an wem kann ich meine Bitte zuwenden? {GG-660} 

^ So meditiere ich ttber den Herrn, den Spender, er entfernt unseren Kummer. (1 ) 

® Mein Meister ist immer jung und barmherzig. ( 1 -Pause) 

5ii Man soil Tag und Nacht fiber den Herrn meditieren, 

p. SchlieBlich kann er allein uns retten. 

^ O meine Seele, wenn man seinen Namen hort, uberquert man den Ozean. (2) 

^ O barmherziger Herr, wegen deines Namens kann man den Ozean iiberqueren. 

5^ Ich opfere mich immer dem Namen. ( 1 -Pause) 

^ Der einzige Herr ist iiberall, es gibt keinen anderen. 

Der allein sich mit seinem Dienst beschaftigt, wem der Herr seine Gnade gewahrt. (3) 



^ O meine Liebe, wie kann ich ohne dich am Leben bleiben? 

i®. Gewahre mir den Ruhm, um mich mit deinem Namen zu verbinden! 

5J= Es gibt keinen anderen, an wem ich meine Bitte zuwenden konnte. (1 -Pause) 

jjg' Ich diene nur meinem Herrn, ich suche Zuflucht von keinem anderen. 

%r Nanak ist ein Sklave des Herrn, er opfert sich Ihm. 

^ O Herr, ich opfere mich vollig deinem Namen. [1 -Pause, 4-1] 

% Dhanasari M. 1 

^ Wir sind Geschopfe (Menschen) von einzelnem Atmen, 

5^ Wir wissen nicht die Dauer von unserem Leben. 

M Sollen wir denn dem Herrn dienen, ihm gehoren unsere Seele und unser Atmen. (1 ) 

0 O Verblendeter, Unwissender, iiberlege dir, erwage gut, 

j^j wie kurz die Lebenspanne ist. (1 -Pause) 

iir Mein Atmen, meine Fleisch, meine Seele: alles gehort dir. 

|j£ O Herr, du bist mir lieb und teuer, du bist nah bei mir. 

^ Nanak, der Troubadour, sagt: "O Herr, du nahrst die Leute." (2) 

i?£ O mein Herr, wenn du deine Geschenke uns nicht gewahrst, 

0 was konnen wir dir darbringen? 

Nanak bittet, "Wir erhalten nur, was in unserem Schicksal 

tig nach unseren Taten bestimmt ist." (3) 

5^ Man liebt den Namen nicht, und man iibt die Hinterlist aus. 

|jv Wenn man von Yama gefangen wird, reut ihm es. (4) {GG-661 } 

^ r Solange man am Leben bleibt, soli man den Namen horen und rezitieren. 

3£ Man wird am Leben nicht standig bleiben. 

P< Man soil doch im Leben sterben. [5-2] 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

Dhanasari M. 1: Ghar(u) 2 % 

m 

Wie kann ich iiber den Herrn meditieren? Ich kann ihn nicht innig lieben. ?x 

Mein Geist ist angsterfiillt, meine Seele reuet sich. ^ 

Der wahre Herr erschafft und er selbst schmuckt seine Kreation. ® 

Wenn man den Herrn vergiBt, wie kann man wiirdig werden? (1) ^ 

Man kann dem Herrn nicht begegnen, weder durch Geschick noch durch Tauschung. M. 
O meine Mutter, wie kann man dem Wahren begegnen? (1 -Pause) 

Selten ist der Mensch, der die wahren Waren, den Namen, sucht. g 

Immer selten ist der Mensch, der diesen Waren benutzt. ^ 
Man gewinnt nicht die Ehre, wenn man die Gunst der Leute hat, 
Tatsachlich gewinnt man die Ehre, wenn der Herr ihn bewahrt. (2) 

Irgendwo schaue ich an, erkenne ich nur den Herrn. %Z 

AuBer dir, o Herr, gibt es keine Zuflucht. & 

Auch wenn man sich bemiiht, ist nicht sicher der Erfolg. * 

Dem allein gelingt es, der die Gnade des Wahren erhalt. (3) <J 

Wird man in einer kurzen Zeit abreisen. y 
Wie kann ich den Herrn bestehen? Ich habe keine Werte. 

Man wird zu, wie der Herr durch seine Gnade bestimmt. ^ 
Nanak, ohne den barmherzigen Blick des Herrn bekommt man nie das Heil. [4-1-3] 

<£» 

Dhanasari M. 1 ?| 

Man meditiert iiber den Herrn nur, wenn man seinen barmherzigen Blick bekommt. 'g 

Dann wird man 1 mitfuhlend und man setzt sich im Einverstandnis mit dem Herrn. ^ 

Die Seele lost sich in der hochsten Seele auf, ^ 

Und man befreit sich von der Zweiheit. (1) P, 
Man erreicht den Herrn nur durch den Guru. 

Wenn man sich mit dem Herrn verbindet, 0 

entkommt man der Reichweite des Todes. (1 -Pause) 
Wenn man iiber den Herrn meditiert, 

gewinnt man das Verstandnis und man erkennt das Licht. ^ 
Dann befindet man sich auBer der Bindung, auch wenn man von der Maya umgeben ist. 

Solch eine die GroBe des Gurus ist, M, 

Man gewinnt das Heil, selbst wenn man in der Familie bleibt. (2) ^ 

Der Diener soil dem Herrn auf diese Weise dienen. ''g 

Er soil sein Leben dem darbringen, wem es gehort. ?c 

Er nimmt alles an, was dem Herm gefallt. ?5 

Solch ein Anhanger gewinnt die Ehre auf dem Herrensitz. (3) ^ 

Er legt das Bild des Herrn in seinem Herzen ein, ^ 

Und er sammelt (erntet) die Friichte nach seinem Verlangen. j3f 

Wem der wahre Herr sein Mitleid schenkt, hat er keine Furcht von Yama. ^ 

Nanak sagt: "Wenn man iiber das Wort nachdenkt und Liebe fur das Wort hat, g 

Erreicht man die Tiir von Heil. ^ 

Wahrlich, das Wort schlieBt die Meditation und Anstrengungen ein." [5-2-4] || 

M 
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Dhanasari M. 1 

Wegen der Angst erleide ich Pein, und ich gebe mich den Siinden hin. 
Wenn man das Wort vergiBt. 

Es reut ihm, als er von einer gefahrlichen Krankheit gefangen ware. (1) 

0 Nutzlos ist das Schwatzen, 

at Der Herr weiB alles, selbst wenn man nicht redet. (1 -Pause) 

^ Der Herr hat uns die Ohren , Augen und Nase geschenkt. {GG-662} 

^ Er hat uns die Zunge geschenkt, die so sanft redet. 

3^ Er schenkt dem Korper die Warme, und dort setzt das Atmen. 

j$i Durch seine Gnade wohnen das Atmen und die Sprache im Korper. 

at Meditiere immer iiber ihn! (2) 

^ Die Bindung von alien Fesseln ist wegen der Verbindung mit der Maya. 

%jy Sie sind wie schwarze Flecke und sie schwarzen die Seele (Stirn) 

a^. Man schwarzt sein Gesicht mit Siinden. 

|J|. Damit gewinnt man die Zuflucht auf dem Herrensitz nicht. (3) 

^ Durch deine Gnade, verbindet man sich mit deinem Namen. 

^ Man iiberquert den Ozean durch den Namen, es gibt keine andere Zuflucht. 

^ Auch wenn man gerade ertrankt, kann man sich auf diese Weise retten. 

IS Nanak, der wahre Herr ist mitfuhlend fur alle. [4-3-5] 

®> 

|j Dhanasari M. 1 

jjj' Wenn ein Rauber einen Beamten lobt, kann man dem Rauber nicht vertrauen. 

~Jr Wenn er jemanden verleumdet, bedeutet es nichts. 

Niemand wird fur den Rauber zeugen. 

®. Irgendwas der Rauber leistet, ist es ohne Bedeutung. (1 ) 

|[= O mein Geist, hor gut zu, du bist unwissend, falsch und verblendet. 

|g Mann kennt einen aufrichtigen Menschen, selbst wenn er nicht spricht. (1 -Pause) 

at Es ist egal, wie schon und Geschickt ein Rauber ist, 

r^. Er ist immer falsch und hat keine Werte. 

M Falls vermischt man die falschen Arten mit den wahren, 
5^ lassen die falschen sich sehen. (2) 

<jj| Man bekommt die Belohnung nur nach seinen eigenen Taten, 

af Man erntet nur, was man sat. 

^ Wenn man sich lobt, prahlt, ist es alles nutzlos. 

^ Man fiihrt sich nur nach seinem eigenen Verstandnis. (3) 

2£ Auch wenn jemand durch eine List anderen iiberreden kann, 

Wird er nicht genehm zum Herrn. 

at Aber einer, eben wenig klug, wird genehm, wenn er dir gefallt, o Herr, 

H O Herr, du bist der Weise, du weiBt alles. [4-4-6] 

at 

Dhanasari M. 1 

M Der Korper ist das Papier, der Geist ist die Verordnung dariiber, 
5*t Aber der unwissende liest nicht diese Schrift. 
IP Die Verordnung (Karma) entspricht dem Gesetz und den Taten, 
|(v Die man unter dem EinfluB der Maya leistet. 

Ein schlechter Samskara (Folge von schlechten Taten) ist vergeblich ohne Profit. (1 ) 
0,, Nanak, was wahr und aufrichtig ist, 
1=? Die Leute erkennen es sogleich. (1 -Pause) 

Qazi sagt die Liigen, so iBt er den Schmutz. 
%fc Brahmane unterdriickt andere, und dann badet sich in den Wallfahrtsorten. 
^ Jogi ist verblendet, er kennt nicht den Weg. 
M Die drei sind ahnlich der Wiiste. (2) 

a y 
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Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Dhanasari M. 1, Ghar(u) 3 



4c 

AT; 



Der allein ist ein wahrer Jogi, der den Weg kennt. ^ 

Durch die Gnade des Gurus erkennt er den Einzigen. fj 
Der allein Qazi ist, der von der Maya umkehrt, 
Und durch die Gnade des Gurus stirbt er im Leben. 
Der allein ist Brahmane, der iiber Brahman (Gott der Herr) meditiert, 

Er rettet sich und auch seine Verwandten. (3) 4c 
Der allein ist klug, der sich von der Bosheit befreit, 

Der allein ist Moslem, der sein Herz, seinen Geist reinigt. ^ 

Der allein ist der Belehrte, der den Weg kennt, '-ft- 

Er wird genehm und von dem Mitleid des Herrn einpragt. [4-5-7] J% 

A?; 

4c 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar & 



4c 

A? 

Heutzutage kennt man weder den AVeg von Wahrheit, noch Mittel und Wege, ® 

um dem Herrn zu begegnen. ac 

Die Kultstatten sind verdorben, die Leute ertranken gerade. (1) % 

Der hochste und erhabenste in der Welt ist der Name. p 
Ahnlich den Jogis schliefit man die Augen und die Nase, 

Auf diese Weise tibt man Tauschung aus. (1 -Pause) {GG-663} 4c 

Man greift (schlieGt) die Nasenlocher mit Daumen und zwei Finger, ^S 

Und man behauptet, dafi man die drei Welten beobachten kann.(2) Jj^ 

Dennoch kann man hinter sich nicht sehen; merkwiirdig ist dieser Zustand. 

Die Kshatriyas haben ihren Dharma (Beruf) verlassen, sie lernen eine fremde Sprache. 4s 
Die Leute haben ihre Religion verlassen, nicht-Religion herrscht iiberall. (3) ^ 

4c 

Man lernt die Grammatik und man liest die Puranas und Vedas, aber Ac 
Nanak, der Diener sagt, man gewinnt das Heil nicht, ohne den Namen des Herrn. [4-1-6-8] M 

AS 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar. 

Dhanasari M. 1: Arti (Andacht) || 

Himmel ist die Platte (Teller), die Sonne und der Mond sind die Lampen. || 

Die Sterne sind die Juwelen, die die Platte zieren. Ag 

Die Luft von Malai Bergen ondulieret Millionen von Blumen; ihr Duft ist iiberall. (1) <$i 

So ist deine Andacht (Arti), o Herr, du vernichtest die Furcht. 4c 

Uberall, in alien Korpern schallt die lautlose Tamburin vom Wort. (1 -Pause) ^ 

Du hast Millionen von Augen, aber du hast keine Augen. ^ 

Du hast Millionen von Gestalten, aber du hast keine Gestalt. AS 

Du hast Millionen von Fiiflen, aber du hast keine FiiBe. <% 

Du haBt Millionen von Nasen, aber du hast keine Nase. ^ 

Ich bin von deinen Wundern bezaubert. (2) ^ 

Derselbe Geist belebt die ganze Welt. 45 

Dasselbe Licht erleuchtet alle. ^jf 

0, 
4c 
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sir Das Licht macht sich sichtbar, durch den Unterricht des Gurus. 
^ Irgendwas dem Herrn gefallt, das ist seine Verehrung. (3) 
® O Herr, ich verlange instandig die Essenz von deinen Lotus-FtiBen. 
3^ Tag und Nacht habe ich Durst von deiner Essenz. 

Gewahre Nanak, dem Tchatrik, das Elixier von deinem Mitleid, 
5ir So daB er immerzu in deinem Namen wohnt. [4-1-7-9] 

> Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
J Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
& Dhanasari M. 3: Ghar(u) 2, Tchaupadas 

0 Unerschopflich ist der Schatz von Namen, er wird nicht erschopft, noch auch gestohlen. 
2^ Man erkennt ihn, durch den perfekten Guru. 
^ Ich opfere mich immerzu dem wahren Guru. 

^ x Durch die Gnade des Gurus legt man den Herrn in seinem Geist ein. (1) 

aiv Der allein ist reich, der sich im Gleichklang mit dem Namen setzt. 

'& Durch die Gnade des perfekten Gurus erkennt man den Schatz von Namen. 

Und durch seine Gnade legt man den Namen im Geist ein. (1 -Pause) 
jjjj, Man befreit sich von den Schwachen und man hat gerne die Werte, 
ijr Und durch die Ratschlage des Gurus gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht. 
3*f Wahr ist das Wort des perfekten Gurus. 

®. Dadurch gewinnt man den himmlische Zustand von Gleichgewicht. (2) 
^ Seht den Wunder, o Briider! 

0 Der Guru vernichtet die Zweiheit und er laBt den Namen den Geist bewohnen. 
Der Name ist ohne Preis, es ist sehr schwer den Namen zu gewinnen. 

> Aber durch die Gnade des Gurus, bewohnt der Name den Geist. (3) 
Derselbe Herr wohnt in alien Herzen. 

^ Durch den Rat des Gurus erkennt man ihn in seinem eignen Herz. 

ijjj Wer im Zustand von Gleichgewicht erkennt den Herrn, {GG-664} 

lir Gewinnt den Namen, und sein Geist wohnt in Ruhe. [4-1] 
?*■ 

§ Dhanasari M. 3 

jii Unendlich, rein, tadellos ist der Reichtum von Namen. 

0 Randvoll ist dieser Reichtum, man gewinnt diesen Schatz, durch das Wort des Gurus. 
AuBer dem Namen ist alles andere ein Besitz wie Gift. 
Der Egoist brennt in Feuer von Maya. (1) 

Selten ist der Gurmukh, der die Essenz des Namens durch die Gnade des Gurus kostet. 
2£ Tag und Nacht befindet er sich in Gluckseligkeit. 
© Aber man erhalt den Namen nur, durch perfektes Schicksal. (Pause) 
5^ Die Lampe von dem Wort erleuchtet die drei Welten. 
^ Man wird rein, wenn man die Essenz des Namens kostet. 

Rein ist der Name, er wascht den Schmutz von Tch' ab. 
5^ Durch die wahre Andacht gewinnt man den Frieden. (2) 
J® Man wird zum Diener des Herrn, wenn man die Essenz des Namens kostet. 
^ Dann bleibt man immerzu in Gluckseligkeit und man erleidet nicht mehr die Angst. 
jjUj Und man gewinnt das Heil und man rettet andere auch. 
^ Man meditiert iiber den Namen und man wohnt in Ruhe. (3) 
3^ Ohne Satguru fiihlt man den Tod und man bereut. 
1$ Tag und Nacht erleidet man den Rummer, man gewinnt nicht die Ruhe. 

All Durst kommt zu SchluB, wenn man den Guru trifft. 
$j Nanak, durch den Namen gewinnt man den Komfort, den Frieden. [4-2] 



2jA 
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Dhanasari M. 3 ^ 

In deinem Herzen sammle immer den Namen des Herrn, ^ 

Der Herr nahrt die ganze Welt, die Geschopfe. ^| 

Nur diejenigen, die erfullt von Namen sich im Einverstandnis mit dem Herrn setzen, ij£ 

Erhalten das Geschenk der Emanzipation. (1) '& 

Man gewinnt den Reichtum von Namen durch die Gnade des Gurus. ?^ 

Dann wird der Geist erleuchtet und man meditiert iiber den Herrn. ( 1 -Pause) ^ 

Die Liebe fur Herrn ist ahnlich der Liebe der Braut fur ihren Garten, ^ 

Die Braut (Seele), die sich in Saheij (Gleichgewicht) verziert, genieBt die Liebe des Herrn. r*'S 

In 'Ich' kann man niemals den Herrn erreichen. % 

Fern von dem wahren Weg, verschwendet man vergeblich sein Leben. (2) ^ 

Frieden, Sahaj, Zufriedenheit: man bekommt alles von dem Guru. $$j 

Gesegnet mit dem Namen, meditiert man iiber den Herrn, die wahre Liebe. ^ 

Durch den Namen gewinnt man das Renommee. (3) ^ 
Der einzige Herr existiert durch die Zeitalter. 

Man begegnet dem Herrn, wenn man von seinem barmherzigen Blick gesegnet ist. ^ 
Durch das Wort des Gurus kann man den Herrn im Herz einlegen. 

Nanak, wenn man von der Liebe des Herrn erfullt wird, vereinigt ihn der Herr mit sich. [4-3] 



AC 



Aj£ 

ye 



Dhanasari M. 3 $ 

Beschmutzt ist die Welt; man wird schmutzig, wenn man sich mit der Welt verbindet. 

Verlockt von der Liebe des Anderen, kommt man auf die Welt und reist ab. ^ 
Verfuhrt von der Zweiheit beflnden sich die Leute verwirrt. 

Der Egoist verliert seine Ehre und wird bestraft. (1) ^ 

Man wird rein, durch den Dienst des Gurus. ^ 
Damit bewohnt der Name den Geist, und man gewinnt viel Ruhm. ( 1 -Pause) 
Man wird gerettet, wenn man dem Weg des Gurus folgt 

und man sucht die Zuflucht des Herrn. 
Erfullt von dem Namen, gibt man sich der Andacht des Herrn hin. 
Wenn man den Herrn verehrt und iiber ihn nachdenkt, gewinnt man den Ruhm. (2) 

Selten ist der Mensch, der die Wahrheit sucht, || 

Man erkennt sich, durch das Wort des Gurus. %iz 

Der wahre Herr ist seine Ware, sein Kapital. |t| 
Gesegnet ist der Mensch, der den Namen liebt. (3) 

Einigen stellt der Herr am Dienst der Wahrheit, {GG-665} ^ 

So ist die Natur des wahren Herrn. ^ 

Nanak sagt: "Der Herr verziert uns mit seinem Namen." [4-4] r*^ 

Dhanasari M. 3 ?>§ 

Ich opfere mich denjenigen, die dem Herrn dienen und iiber ihn meditieren. ^ 

In ihrem Herz ist der Wahre, sie rezitieren den Namen des Herrn. t% 

Sie meditieren iiber den Wahren, ihre Angst geht weg. |i| 

Durch das Wort bewohnt der Heir ihren Geist. (1) ^ 

Wenn man das Wort des Gurus hort, wascht man den Schmutz ab. ||j 

Und im Zustand von Gleichgewicht wird der Geist von dem Namen bewohnt. (1 -Pause) ^ 

Unrichtigkeit, Hinterlist, Feuer von Wunschen: der Name beherrscht alles. *S 

Mit dem inneren Frieden erreicht man das Gleichgewicht und die Gliickseligkeit. ^ 

Man verliert das 'Ich', die Einbildung, wenn man auf den Weg des Gurus marschiert. 5gi 

Man erreicht den Palast des Wahren, und man singt seine Lobgesange. (2) M 
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5jv Der Egoist kennt nicht das Wort, das Evangelium. 
^ Wie ein Verblendeter vertreibt er die Zeit in Not. 

Man gewinnt die Ruhe, nur wen man den Satguru trifft. 



0 



^ Dann geht seine Einbildung weg. (3) 
i^i Wem kann ich mich zuwenden? 
2<r Weil der Herr allein der wahre Spender ist. 

Man setzt sich im Gleichklang mit dem Wort, wenn der Herr selbst sein Mitleid schenkt. 
v£ Wenn ich dem Herrn begegne, singe ich seine Lobgesange. 
Jia Wenn man die Lobgesange des Herrn singt, gefallt es dem Herrn. [4-5] 



3v- 



Dhanasari M. 3 

All Umherirren kommt zu SchluB, wenn man das 'Ich' zwingt. 

3i*r Wie kann man den Herrn erreichen, wenn man den Geist nicht beherrscht? 

^ K Selten ist der Mensch, der sein 'Ich', seinen Geist kontrollieren kann. 

)® Der allein den Geist beherrscht, der das wahre Verstandnis erhalt. 

3ti Und man kann seinen Geist beherrschen nur durch das Wort des Gurus. (1) 

<$j Gesegnet von dem Herrn gewinnt man den Ruhm. 

5jT Sein Geist wird von dem Herrn bewahrt, durch die Gnade des Gurus. (1 -Pause) 

^ Wenn man sich nach dem Willen des Gurus fuhrt, 

%jr Gewinnt dann man das Verstandnis des Geistes. 

^ Berauscht von dem 'Ich', fuhrt sich der Geist als ein betrunkener Elefant. 

® Der Guru ist der Treibstachel, um ihn auf dem Weg zu halten. (2) 

Der Geist ist auBer Kontrolle, 

jgg Selten ist der Mensch, dem gelingt es, den Geist zu beherrschen. 

Man wird rein, wenn man die Untugend beseitigt. 

^ Durch die Gnade des Gurus verziert man den Geist, 

® Derart befreit man sich von dem 'Ich'. (3) 

^i, Diejenigen, die der Herr mit sich vereinigt, 

tS& Trennen sich nie von dem Wort, sie bleiben mit dem Wort verbunden. 

jj£ Der Herr allein weiB seine eigenen Krafte, seine Macht. 

^ Nanak, man erkennt den Namen durch den Guru. [4-6] 

Dhanasari M. 3 

Unwissend und verblendet beschaftigt man sich mit der Sammlung von dem Reichtum. 
3^ Man vergiBt: er wird verdorben. 

0 Der Egoist ist einem Verblendeten ahnlich, er befindet sich von dem Weg verfiihrt. 

zfc Man erleidet immer Pein, wegen des falschen Reichtums. 

^ Der Reichtum geht uns nicht an, und man gewinnt keinen Profit. (1 ) 

^jy Den wahren Reichtum gewinnt man von dem Guru 

3t*< Aber der falsche Reichtum geht sofort weg. (Pause) 

® Der Egoist wird von dem Weg verfuhrt, der Unwissende verdirbt sich. 

^ Er ertrankt gerade und erreicht kein Ufer. 

-0 Gliicklich und durch perfekte Fiigung begegnet man dem Satguru. 

5j>- Erfullt von dem Wahren bleibt man auBerhalb der Bindung. (2) 

2^ Wahrend der vier Zeitalter ist das Wort die wahre Ambrosia. 

|® Durch ein perfektes Schicksal lost man sich im Namen des Herrn auf. 

^ Die Sidhas, die Sucher: tatsachlich alle verlangen den Namen. 

jQi Aber man bekommt den Namen nur durch ein perfektes Schicksal. (3) 

Der perfekte Herr ist alles. 
^ Rar ist der Mensch, der den wahren erkennt. 
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!$> 

De Herr pragt selbst uns den Namen ein. {GG-666} 

Nanak, der Herr schaut alles an, und er selbst vereinigt uns mit dem Namen. [4-7] ^ 

Dhanasari M. 3 

Niemand kann beschreiben, weder den Preis noch den Zustand von dem Namen. j®, 

Gesegnet sind diejenigen, die von der Liebe des Namens erfullt werden. ^ 
Wahr ist der Weg des Gurus (Gurmat), wahr ist die Meditation darauf. 

Der Herr selbst segnet uns mit dem Nachdenken. (1) i»v£ 
Wunderbar ist der Name des Herm, er laBt uns selbst ihn horen. 
Heutzutage, in Kaliage, erhalt man den Namen durch den Guru. (1 -Pause) 
Wir sind unwissend und beraubt von der Weisheit, 

Wir fuhren uns immer in 'Ich'. '& 
Aber man konnte sich von dem 'Ich' befreien, durch die Gnade des Gurus. 

Wenn der Herr uns sein Mitleid schenkt, vereinigt er uns mit sich. (2) ^ 

Der Reichtum der Welt ist ahnlich dem Gift, davon erwachst das 'Ich'. ^ 

Man vertieft sich in 'Ich' und damit gewinnt man keine Ehre. ^ 

Man gewinnt den Frieden, wenn man das 'Ich' beseitigt. ,0. 

Durch den Rat des Gurus singt man die Lobgesange des Wahren. (3) ^ 

Der Herr, der Schopfer hat alles geschaffen, ^ 

Mit Ausnahme von ihm existiert kein anderer. ^ 

Der allein verbindet sich mit der Wahrheit, wem der Herr damit vereinigt. *k 

Nanak, durch den Namen bleibt man immer in Frieden, hier und druben auch. [4-8] ®i 

id 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Rag Dhanasari M. 3: Ghar(u) 4 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Dhanasari M. 4: Ghar(u) 1, Tchaupadas 



it 

Ich bin Bettler an deiner Tur, o Herr. i% 
Du bist der Spender, frei und unabhangig. ^ 
Sei barmherzig zu mir, schenke mir deinen Namen, 
So daB ich immer von deiner Liebe erfullt bleibe. (1) 

O wahrer Herr, ich opfere mich deinem Namen. & 
Du bist die Ursache, es gibt keinen anderen. (1-Pause) 

Ich bin niedrig, ich bin durch die Geburten gelaufen. ijc 
Nun beschenke mich mit deinem Mitleid, o Herr. j$f 
Gewahre mir das Geschenk von deinem Darshana (Blick), 

Du bist wirklich barmherzig. (2) ^ 
Nanak sagt: "Der Schleier von Zv/eifel ist entfernt, ^; 

ich habe den Herrn durch die Gnade des Gurus erkannt. ^ 
In meinem Herz ist die Liebe des Wahren, ich verehre den Satguru." [3-1-9] 



m 

i\i 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 



O Herr, du entfernt die Siinden von deinen Anhangern, von denen, 

die sich mit deinem Dienst beschaftigen. 
O barmherziger Herr, bewahre mich in der Gemeinde, die dir gefallt. (1) 
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0 O Herr, ich bin unfahig, um deine Werte zu beschreiben. 
Ich bin Sunder, schwer wie ein Stein. 
Ich ertranke gerade, beschenke mich mit deinem Mitleid 
^ und laB mich den Ozean uberqueren. (Pause) 
P> Der Rost (die Siinden) hauft sich wahrend der Geburten. 

Man befreit sich von ihm, in der Gesellschaft der Heiligen, 
T 0 Wie das Gold verliert seinen Schlack im Feuer. (2) 
5<f So meditiere ich Tag und Nacht iiber den Herrn, 
^ und ich lege den Namen in meinem Geist ein. 
5~ In der Welt ist der Name das Allheilmittel. 

5»i Wenn man iiber den Namen meditiert verliert man die Einbildung. (3) {GG-667} 

0 Unergriindlich, unermel31ich, unendlich, transzendent ist der Herr, der Purusha. 

^ O Herr, du bist das Leben selbst, gewahre mir dein Mitleid, bewahre meine Ehre. [4-1] 

® Dhanasari M. 4 

Die Anhanger (Heiligen) des Herrn meditieren iiber ihn; 
ihre Verzweiflung, ihr Zweifel und ihre Furcht gehen weg. 
5^ Er selbst stellt sie, zu seinem Dienst hinzugeben.; 
0 Das Licht des Gurus erleuchtet ihr Herz. (1) 

5ir Der allein bleibt auBerhalb der Bindung, wer von dem Namen erfullt wird. 

^ Er hort, liebt das Evangelium und setzt sich im Einverstandnis des Wortes. (1 -Pause) 

O Herr, du bist die Kaste deiner Anhanger, 
Ji*, Du bist der Meister, wir sind nur deine Marionetten. 
®.. O Herr, ich rede, was du mir sagen laBt. (2) 

^ Ohne Bedeutung, ich bin wie ein Wurm; du bist am hochsten und erhaben. 

'0 Ich kann deine Zustand nie beschreiben. 

3*y Ungliicklich bin ich, wie kann ich dir begegnen? (3) 

Pj* - O transzendenter Herr, gewahre mir dein Mitleid, 

v~ so daB ich mich mit deinem Dienst beschaftige. 

3^ Und ich werde Sklave deiner Diener und ich rezitiere deinen Namen. [4-2] 

5g Dhanasari M. 4 

^ Der Satguru ist der Weise des Herrn, tatsachlich er ist der Purusha. 

5^' Er verkiindet das Wort (Evangelium) des Herrn. 

Wer seinen Namen hort und rezitiert, der gewinnt seine Emanzipation. 

P Zu solch einem opfere ich mich immerzu. (1) 

^ O Heilige, hort mal das Lob des Herrn, 

j$j Die Siinden gehen weg, wenn man das Lob des Herrn hort, 

nur einen Augenblick. (1 -Pause) 

^ Diejenigen, die solch einen Heiligen treffen, werden erhaben. 

i£ O Herr, ich suche nur den Staub unter ihren FiiBen. 

2v> Grenzenlos ist meine Verlangen fur den Staub unter ihren FiiBen. (2) 

& Der Herr ist der Baum, der alle Friichte tragt. 

5£ Irgend jemand meditiert iiber ihn, seine Wunsche werden erfullt. 

jjjij Der Hunger wird besanftigt, wenn man die Ambrosia (von Herrn) trinkt. (3) 

Sit Nur diejenigen, deren Schicksal perfekt und erwacht ist, 

^ Denken iiber den Herrn nach. 

* O Herr, lafl mir ihre Gemeinde eintreten. 

a> So daB ich zu Sklave ihrer Diener werde. [4-3] 

0 
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Dhanasari M. 4 ^ 

Wir sind verblendet und unwissend, wir sind mit der Maya verhaftet. ^ 

Wie konnen wir auf den Weg des Gurus marschieren? ^ 

Wenn der barmherzige Satguru uns sein Mitleid gewahrt, Afg 

Verbindet er uns mit dem Zipfel (von seinem Mantel). (1) © 
O Briider, Jiinger des Gurus, folgt dem Weg des Gurus. 

Nehmt alles als gut an, was der Guru sagt. ^ 

Wunderbar ist das Evangelium des Herrn. (Pause) ^ 

Hort zu, o Heilige, sucht sofort die Zuflucht des Gurus. r*£ 
Sammelt den Dienst des Gurus, fur sein Marschgepack, 

Und macht es ohne Verzogerung. (2) ^ 

O Heilige, meditiert immer iiber den Herrn, 0 : 
Durch seine Meditation marschiert man in seinem Willen. 

Wenn man uber den Herrn meditiert, wird man dem Herrn ahnlich, ^ 

Und dann begegnet man den wunderbaren Herrn. (3) ^ 
Ich mochte brennend uber dich meditieren, o Herr, 

Gewahre mir dein Mitleid. {GG-668} .fl| 

O Hari, leite mich entgegen der Gerneinde der Heiligen, =^ 

So daB ich den Staub unter ihren FiiBen bekomme. [4-4] 0 

Dhanasari M. 4 ^ 

Ich bin dem Tchatrik ahnlich, ich verlange einen Tropfen von dem himmlischen Regen, '^c 

dem Namen des Herrn. ^ 

Ich bemiihe mich um diese Ambrosia zu erhalten. ^ 

O Herr, gewahre mir das Geschenk von deinem Mitleid, ii£ 

So daB ich einen himmlische Tropfen von deinem Namen bekomme, © 

selbst fur einen Augenblick. (1) ^ 

O Herr, ohne dich kann ich am Leben nicht bleiben, sogar einen Augenblick. ^ 

Ein Drogensiichtiger kann ohne Rauschgift nicht erleben, ^ 

Genauso sterbe ich ohne deinen Namen. (Pause) ^ 

O Herr, du bist ein tiefer unermeBlicher Ozean, M 
Ich kann deine Tiefe nicht kennen. 

Du bist unendlich, grenzenlos: du al lein kennst deine Tiefe. (2) j£g 

Die Heiligen meditieren iiber den Herrn, sie gewinnen die rote Farbe seiner Liebe. ^ 

Im Meditieren uber ihn, gewinnen die Heiligen den Ruhm und die gottliche Ehre. (3) ^ 

Der Herr ist der Meister, auch der Diener. ^| 

Er selbst fertigt die Umwelt fur seinen Dienst. ijk 
Nanak sucht deine Zuflucht, o Herr, bewahre die Ehre deines Anhangers. [4-5] 

Dhanasari M. 4 & 

O Bruder, sag mir von der Religion in Kaliage (im Zeitalter von Streiten). i£ 

Wie kann ich meine Emanzipation gewinnen? ^ 

Seine Meditation ist das Boot, Meditation iiber ihn ist das Flofl, ^ 

Im Meditieren iiber ihn iiberquert man den Ozean des Lebens. (1) ^5 

O Herr, bewahre die Ehre seines Anhangers. $S 

LaB mir deinen Namen rezitieren; ^ 

ich fordere nur das Geschenk von deiner Meditation. (Pause) $ 
Die Anhanger, die iiber seinen Namen nachdenken, gefallen dem Herrn durch das Wort. 

Ihre Rechnung, geschrieben von Tchitra -Gupta fur Yama, wird ungiiltig. (2) ^ 

S£ ;o;; > -ii; j^r:;^^ ^:;<£B>:?i?' < ,^ji£l3>^ j^L^K S^m3?5 N^rfiK^ !^:<£K:^ !^:>£JSi! S^":^2IK . s 4T-i£K:^ , « ^[:S£S>^ ^^K?^!'j^s 
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ift Die Heiligen (die Anhanger) meditieren iiber den Herrn, in der Gesellschaft der Weisen. 
Das Feuer ihrer Wiinsche erloscht und der Mond von Weisheit erscheint (in ihrer Inneren).(3) 
Du bist der groBe, hochste Purusha, du bist grenzenlos, mysterios. 
3£ Du allein erkennst dich. 

Gewahre mir das Geschenk von deinem Mitleid, mache mich zu Sklave deiner Diener." [4-6] 



3^ 
it*. 



ift 
2\k 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

iir Dhanasari M. 4: Ghar(u) 5, Dupadas 

i$ In deinem Herzen, meditiere iiber den Herrn, sinne iiber den Namen, der uns bezaubert. 

5^ Unsichtbar, unsagbar, unendlich ist der Herr, 

^ Der Meister macht sich sichtbar nur durch den perfekten Guru. ( 1 ) 

Der Herr ist der Stein der Weisen, ich bin nur Eisen. 
?>. Der Herr ist Tchandan ( Santal), ich bin gemeines Holz. 
® Der Herr wechselt Eisen zu Gold, er macht duftig das Holz. (Pause) 

Auch wenn man die Grammatik, die sechs Shastras auswendig rezitieren konnte, 
j$ Macht es dem Herrn kein Vergniigen. 

ty. Nanak sagt: " In deinem Herz meditiere immer iiber den Herrn, 

Das gefallt meinem transzendenten Herrn." [2-1-7] {GG-669} 



|I Dhanasari M. 4 

® Singe die Lobgesange des Herrn, erkenne den Herrn; 

^ Beschaftige dich mit dem Dienst des Satgurus; auf diese Weise soil man meditieren. 
r 0 Derart wird man genehm auf dem Herrensitz; man tritt nicht mehr die Gebarmutter ein, 
\j,y Das Licht lost sich in dem hochsten Licht. (1) 

Reflektiere iiber den Namen des Herrn, o mein Geist, derart gewinnst du den Frieden. 

Lob des Herrn ist die erhabenste Tat. 
3^ Man gewmnt die Emanzipation durch den Dienst des Herrn. (Pause) 
i$> Der Herr ist der Schatz von Mitleid, er hat mir die Andacht des Gurus geschenkt, 
2^ Nur liebe ich den Herrn. 

■^j Meine Beunruhigung ist entfernt, ich habe den Namen in meinem Herz eingelegt. 
ifr 1 Derart, der Herr ist zu meinem Freund, Kameraden geworden. [2-2-8] 

P Dhanasari M. 4 

2^ Lies gegeniiber dem Namen, schreibe den Namen, 

sinne iiber den Namen und singe den Namen, 
ift So daB du den Ozean iiberqueren konnte. 
^1 In deinem Herz und durch die Sprache meditiere iiber den Herrn. 
^ y Sei zufrieden und rezitiere den Namen des Herrn. ( 1 ) 
5^ O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, den Meister der Welt. 
^ O Bruder, schlieB dich der Gesellschaft der Heiligen an. 
3^ Singe Tag und Nacht die Lobgesange des Herrn, 
Und du wirst immer in Frieden bleiben. (Pause) 
ift Wenn man den barmherzigen Blick des Herrn bekommt, 

Gibt man sich eifrig dem Herrn hin, und man reflektiert iiber seinen Namen. 
O Herr, bewahre die Ehre Nanaks, deines Dieners. 



It' 



?> Er sucht nichts als deine Zuflucht. [2-3-9] 
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Dhanasari M. 4 

Die vierundachtzig Sidhas, die Buddhas, Millionen von Weisen, 

Alle verlangen instandig deinen Namen, o Hen - . ^ 

Selten ist der Mensch, der die Gnade des Gurus bekommt. ^ 

Es geschieht, wenn solch eine Bestimmung auf seiner Stirn eingepragt ist. (1) $$! 

Sinne iiber den Namen des Herrn, o mein Geist. ?jp 

Erhaben ist das Lob des Herrn. ^ 
Ich opfere mich zu denjenigen, die deinen Namen horen und singen. (Pause) 
O Herr, du sorgst fur die, die deine Zuflucht suchen, 

Ich bekomme nur, was du mir schenkst. J$i 

O wohltatiger Meister, gewahre mir dein Mitleid. ?j| 

Ich verlange nur die Meditation iiber deinen Namen. [2-4-10] )£ 

Dhanasari M. 4 

Die Anhanger treiben den Kult des Herrn, sie singen das Wort (Evangelium) des Gurus. .!% 
Genehm ist die Andacht von denen, die dem Weg des Gurus folgen. ( 1 ) 
Hari ist der Wallfahrtsort, am Ufer des gefahrlichen Ozeans. 

Gehe dahin, und singe seine Lobgesange. -.^ 
Diejenigen, die sein Evangelium erkennen, 

werden genehm und geehrt auf dem Herrensitz. (Pause) i% 

Er selbst, der Herr ist der Guru, die Jiinger auch. ^ 
Uberall herrscht sein wunderbare Spiel. 

Nanak, man begegnet dem Herrn, wenn der Herr uns mit sich vereinigt. i4 
So gib alles auf, sein Lob allein gefallt ihm. [2-5-11] 

Dhanasari M. 4 H 

Der barmherzige Herr erfullt alle unseren Wunsche, & 

Kamdhenu', sie ist auch unter seinen Kontrolle. M 

Meditiere iiber diesen Meister, o mein Geist, ^ 
so daB du den Frieden bekommst ( 1 ) {GG-670} i^i 
O mein Geist, meditiere immer iiber den wahren Namen. 

Meditiere iiber den Herrn, er ist immerzu rein und tadellos. 'M 

Derart wirst du geehrt, hier und im Jenseits auch. (Pause) =jp 

Irgendwo befmdet sich die Andacht des Herrn, keine Krankheit existiert dort mehr. ^ 
Aber man meditiert iiber den Herrn nur durch ein gutes Schicksal. 

Der Guru hat mir die Erkenntnis geschenkt, M 
Man uberquert den Ozean durch die Meditation iiber den Herrn. [2-6-12] 

M 

O mein Herr, mein Konig, ich gewinne die Gluckseligkeit ?|; 

durch deinen Darshana (Blick). ^ 
Du allein kennst meine tatsachliche Pein. 

Niemand anderer kennt meinen Rummer. (Pause) ^ 

Du bist mein wahre Meister, irgendwas du fertigst, ist wahr und gut. J5f 

Wen konnen wir als falsch bedeuten? ^ 

Mit Ausnahme von dir gibt es keinen anderen. (1) 'jjg 
O Herr, du belebst uns alle, 
Die Leute meditieren iiber dich Tag und Nacht. 

Die Leute bitten, betteln bei dir, du allein gewahrst die Geschenke. (2) ® 



Dhanasari M. 4 



Kamdhenu: Die himmlische Kuh, die angeblich alle Wunsche schenkt. 
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Dhanasari M. 5: Ghar(u), Tchaupadas 



5<r Alle Geschopfe bewegen sich nach deinem Willen, 
^ niemand ist auBerhalb deiner Ordnung. 

^ Alle gehoren dir, o Herr, schlieBlich alle verschmelzen mit dir. (3) 

^ Du bist die Hoffnung fur alle, o Herr, alle meditieren iiber dich. 

<$> Du bist der Meister, der Konig Nanaks, bewahre ihn, wie du es willst. [4-7-13] 

p.. Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

$. Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

jgjj O Herr, du bist auBerhalb der Gestalten. 

5^ Du vernichtest die Pein, entfernst die Geburt und den Tod; du liebst deine Anhanger. 

3^ Man befreit sich von Millionen der Schwachen, 

wenn man iiber deinen Namen durch den Guru meditiert. (1) 

■Wy . 

5^ Mein Geist ist im Einverstandnis mit dem Herrn, 

'0 Der barmherzige hat sein Mitleid geschenkt. 

3^ Dir fiinf Feinde (Leidenschaften) sind unter Kontrolle. (1 -Pause) 

^ Prachtvoll ist deine Wohnung, hiibsch ist deine Form, 

v£ Auf deinem Herrensitz sind deine Anhanger strahlend. 

jv; Du bist der Meister von alien Geschopfe, erlbse mich durch dein Mitleid. (2) 

M Man kann deine Natur (Krafte) nicht beschreiben? 

3^ Im Wasser, iiber der Erde, im Weltraum: du bist iiberall. 

0 Du bist unermeBlich tief, mysterios, o Herr. (3) 

Die Leute singen dein Lob, du bist der ewige Purusha. 

Nanak sucht deine Zuflucht, o Herr, erlose ihn als du es willst. [4-1] 

<ti 

^ Dhanasari M. 5 

Der Fisch liebt das Wasser, er stirbt ohne Wasser. 

5^ Die Hummel stirbt wegen der Liebe von Lotus. 

^ Sie kennt nicht, wie kann sie (von der Blume) auskommen. (1) 

Wenn man sich im Einverstandnis mit der Liebe des ewigen Herrn setzt, 

3^ Wird man auBer der Reichweite des Todes; 

0 : Man fertigt Freundschaft mit dem Herrn, durch das Wort. (1 -Pause) {GG-671} 

5£ Verlockt von der Fleischeslust wird der Elefant gefangen, 

|g und er bleibt unter der Kontrolle von anderen. 

s/y Der Hirsch wird wegen seiner Liebe fur Musik gefangen. (2) 

^ Man schaut die Familie an, man wird gierig und verbindet sich mit der Maya. 

®j Man befindet sich in der Liebe von seinem Besitz vertieft. 

0 Man halt ihn (Besitz) als seins, aber schlieBlich wird man ohne ihn weggehen. (3) 

ijjjj' Erkenne mal, o Bruder, ganze Liebe ist peinlich, mit Ausnahme von der des Herrn. 

5fy Nanak sagt: "Der Guru hat mir belehrt, 

die Liebe des Herrn bringt die Gliickseligkeit." [4-2] 

Dhanasari M. 5 

0 In seinem Mitleid hat der Herr mir den Namen Geschenkt. 

3<r Damit befinde ich mich frei von meinen Fesseln. 

~g Ich habe die Verwicklung beseitigt, ich suche die Zuflucht des Gurus. (1) 

^y In der Gesellschaft der Heiligen habe ich alle Sorgen aufgegeben. 

^ Ich habe wirklich mein 'Ich' tief begraben; 

®. zugleich die Bindung und meine Wiinsche. (1 -Pause) 
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Nun habe ich keine Feinde, und ich habe mit keinem Feindschaft. ^ 

Der Herr uberall in alien Herzen verstreut ist. <»rc 

Der Satguru hat mir diese Wahrheit belehrt. (2) j$ 

Alle sind meine Freunde, ich bin Kamerad fur alle, ^ 

Zu Schlufl ist die Trennung, ich bin mit meinem Herrn vereinigt. (3) ^ 

Die Starrheit ist entfernt, der Name bewohnt meinen Geist. i£ 

Das Wort des Gurus ist suB ftir mich. ^ 

Ich habe den Herrn erkannt; er ist uberall, M 

im Wasser, iiber der Erde und in der Unterwelt, durchdrungen. [4-3] ^ 

Dhanasari M. 5 

Seitdem ich den Darshana (Blick) des Gurus gehabt habe, ^ 

sind meine Tagen giinstig und gesegnet. ^ 

Immer in Gliickseligkeit singe ich seine Lobgesange; i>c 

ich habe den Herrn, den Schopfer erreicht. (1) <$/ 

In meinem Geist singe ich die Lobgesange des Herrn. i& 

Erleuchtet ist mein Geist, immer in Gliickseligkeit; ^ 

ich habe den wahren Guru erreicht. (1 -Pause) 

Zweifel, Pein, Furcht: alles geht weg, wenn der Herr, 5^ 

der Schatz der Werte, den Geist bewohnt. ® 
Dann gewinnt man die wahre Sache, (schwer zu erwerben), 

und der Geist wird von dem Namen erfullt. (2) ^ 

Man befreit sich von der Sorge und Pein; die Gier und Bindung gehen weg. vyg 
Durch die Gnade des Herrn (des Gurus) verschwindet das 'Ich', 

und man wird frei von Yama. (3) ||| 
Der Dienst des Gurus scheint uns leicht und suB, zugleich sein Befehl. 
Nanak sagt: "Ich opfere mich dem Guru, der mich von Yama befreit hat." [4-4] 

Dhanasari M. 5 H 

Der Geist, der Korper und der Reichtum gehoren dem Herrn; er allein ist der Weise. ^§ 

Er allein sorgt fur meine Freude unci meine Angst. ~<$h 

Durch seine Gnade verbessert sich unser Zustand, unsere Lage. ( 1 ) $| 

Mein Geist liebt den Herrn, und er (Herr) gefallt ihm. ^ 

Friiher trieb ich soviel Bemtihungen, aber all das war vergeblich. (Pause) @jj 
Der Name, die Ambrosia, ist das Juwel ohne Preis; 

der Guru hat mir diesen Mantra gewahrt. ^ 

Der Name verliert sich nicht, er ist dauerhaft. ^ 
Mein Geist ist vollig mit ihm zufrieden. (2) {GG-672} ^ 

Meine Wiinsche, die mich von dem Herrn getrennt haben, sind nun unter Kontrolle. M 

Wenn man die Zierde schmilzt, bleibt nur das Gold. =|| 

(Solch ist mein Zustand gegentiber dem Herrn). (3) $ 

Mein Geist ist von dem Licht des Herrn erleuchtet, ijjji 
Ich bin von der Gliickseligkeit erfullt. ich bin in Gleichgewicht und uberall beruhmt. 

In meinem Geist schallt die himmlische Musik. gj| 

Nanak sagt: "Der Herr hat fur mich einen ewigen Palast gebaut." [4-5] ^ 

Dhanasari M. 5 ^ 

Der Durst der Konige, der Feudalherrn erloscht nicht. ^ 

Sie befinden sich immer in die Liebe der Maya vertieft. y 

Sie sehen nichts, sie begreifen nichts.( 1 ) j^s 
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^ Vertieft in Gift von Maya konnen sie ihre Wunsche nicht stillen, 

^ Wie das Feuer niemals von Holz besanftigt wird, 

^ so hat die Menge von Holz keine Bedeutung. 

^ Wie kann man zufrieden ohne den Herrn sein? (Pause) 

0 Jeden Tag benutzt man die SiiBigkeiten, aber man wird nicht besanftigt. 

Ti? Wie ein Hund strebt man sich und lauft in alle Richtungen. (2) 

^ Ein Mensch verhaftet von der Fleischeslust wird nicht gegeniiber den Freuen zufrieden. 

^ Er liebaugelt immer mit anderm Rock. 

5^ Jeden Tag begeht die Siinden und es reut ihn dauernd. 

0 Derart verschwendet er sein Leben in Gier und Zweifel. (3) 

sjt Unendlich, aul3er Preis ist der Name des Herrn. 

^ Wahrlich: der Name ist ein Schatz von Ambrosia. 

Nanak, Gluckseligkeit, Gleichgewicht und Frieden: alles ist bei den Heiligen. 

^ Der Guru hat mir dieses Verstandnis geschenkt. [4-6] 



2ti 



Dhanasari M. 5 

Man bemiiht sich (fur Reichtum), aber nichts vergleicht dem Herrn (Namen). 
5^ Nur der erreicht den Herrn, wem der Guru das Geschenk von Namen gewahrt. ( 1 ) 
^ Wenn man die Essenz des Herrn kostet, 

Man befreit sich von dem Hunger und man geht vollig zufrieden. (1 -Pause) 



0 



it* 

^ Der Geist geht in Bliite, der Korper wird griin (gesund), 

0 Wenn man eben einzelne Tropfen von Name-Ambrosia kostet, 

Wird auBer Beschreibung sein Ruhm, niemand kann seinen Preis schatzen. (2) 
^ Man kann den Herrn weder durch seine Bemuhung noch den Dienst treffen, 
ij r Aber der Herr begegnet uns nach seinem eigenen Willen. 

Wem der Herr sein Mitleid schenkt, der den Mantra des Gurus ausiibt. (3) 
0 Wohltatig, barmherzig ist der Herr, er nahrt alle Geschopfe. 
^ Der Herr dringt jeden Geist durch, 
T 0 Er nahrt uns, wie die Mutter bewahrt ihr Kind. [4-7] 

^ Dhanasari M. 5 

Ich opfere mich dem Guru, der mir den Namen eingepragt hat. 
3^ Er hat mir den guten Weg durch die dunklen Walder gezeigt. ( 1 ) 
0 Der Herr ist Meister des Weltalls, er nahrt die Welt und er ist mein Leben selbst. 
3^ Hier, in der Welt, und druben auch, sorgt er fur meine Notwendigkeit. ( 1 -Pause) 
^ Reichtum, Ehre, Ruhm, GroBe: alles ist in seiner Meditation. 
^ Millionen von Siinden gehen weg, wenn man seinen Namen rezitiert. 
5^ Seine Anhanger bitten nur um den Staub unter seinen Lotus-FiiBen. (2) 
0 Wenn man seine Wunsche gefullt will, 

^ Soli man sich dem Dienst des Herrn hingeben, er ist der hochste Schatz. 

Unendlich, unbegrenzt ist der transzendente Herr, 
5^ Durch seine Meditation uberquert man den Ozean. (3) 
^ In der Gesellschaft der Heiligen bekommt man den Frieden, den Komfort, 

Da gewinnt man die Ehre. 
5^ Ich sammle den Namen; der Name ist meine Nahrung. 

0 Fiir Nanak ist der Name das wahre Marschgepack. [4-8] {GG-673} 

g Dhanasari M. 5 

Man beschaftigt sich mit den Taten, die die Scham bringen, 
2s£ Man verleumdet die Heiligen, man achtet die Saktas (Egoisten) hoch. 
Solch ein ist unser perverse Weg. (1) 
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Verwirrt wegen der Liebe von Maya, schlieBt man sich den Anderen an. 
Unser Zustand' ist Wirklich sehr verganglich. (1 -Pause) 
Man konnte den Korper von einem Esel mit Tchandan parfiimieren, 

Aber nur der Staub gefallt dem Esel . ij| 

Genauso liebt man die Ambrosia nicht, aber man liebt das Gift. (2) 0 
Die Heiligen sind immer rein und tadellos, 

Man begegnet ihnen nur durch ein gutes Schicksal. ^ 

Man verschwendet sein Leben ohne Profit, man tauscht es wegen Kleinigkeit. (3) ^| 

Wenn der Guru uns die Tropfen von Verstandnis schenkt, ij| 

Gehen weg in einem Augenblick die Siinden und der Kummer von vielen Geburten. 0 

In der Gesellschaft der Heiligen verehrt er den einzigen Herrn, ^ 

Und er wird von der Angst frei. [4-9] ^ 

Dhanasari M. 5 *Z 

Konnte ich Wasser bringen, Facher fachelten und Getreide mahlen, fur die Heiligen! j0, 

Konnte ich die Lobgesange des Herrn der Welt singen! || 

Konnte ich mit jedem Atemzug den Namen zartlich lieben, -0 

dies ist der Schatz von Frieden. (1 ) vj| 

O mein Meister, gewahre mir dein Mitleid, ?f 

Gewahre mir solchen Verstand, daB ich immer iiber dich meditiere. ( I -Pause) M 

Dafi ich mich durch deine Barmherzigkeit von Einbildung befreie, ^ 

Derart geht meine Seelenwanderung zu Ende, 0 

Und ich erkenne meinen Herrn, die Quelle der Gluckseligkeit; er ist iiber all. (2) 7i£ 

Du bist, wohltatig und barmherzig, o Hen. ^ 

Du erlost die Sunder, du machst sie rein, du bist Meister der Welt. ;^ 

Ich gewinne die Freude, die Gluckseligkeit, das Reich, Aic 

Wenn du mir deinen Namen rezitieren laBt, 0 
Selbst nur einen Augenblick. (3) 

Vollkommen sind die Bemiihungen, der Kult und die Meditation, 

wenn es dem Herrn gefallt. ^ 

Jeder Wunsch kommt zu SchluB, wenn man den Namen innig liebt. Aif 

Dann wird man in sich zufrieden. [4- 1 0] 0. 

Dhanasari M. 5 

Welche Art von Kraft hat der Sterbliche? 

Wegen der Maya von drei Merkmalen, die die Welt herrscht und iiberall allmachtig ist. 
Sie vernichtet die Werte von Yajna, Waschungen, Harte und Wallfahrt. 
Wegen ihr welche Macht kann man haben? (1) 

Man gewinnt die Emanzipation, wenn man die Zuflucht des Herrn sucht. Itf 
Alle Krankheiten gehen weg, 

wenn man die Lobgesange des Herrn durch die Gnade des Gurus singt. (1 -Pause) ^ 

Man hort nicht die Verfiihrerin, sie sagt kein Wort. ^| 
Man merkt sie nicht, wenn sie andere gerade verfuhrt. 
Aber solch eine ist ihre Zauberkraft, daB sie alien suB scheint. (2) 

Mutter, Vater, Sohne, Briider: unter alien hat sie das Gefiihl der Zweiheit gezeugt. =j£ 

Einige besitzen viel, andere haben wenig (Reichtum), 'jg 

Man streitet immer, um den Reichtum zu gewinnen. M 

Ich opfere mich dem Guru, der mir dieses Spiel verstehen zugelassen hat. ^ 

Die Welt brennt aber der Anhanger wird nicht von der Maya geplagt. (4) g| 

At 

'Wortlich: Wie die Stadt von Magie und die Blatter der Walder. 0 
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s# Durch die Gnade des Gurus habe ich die hochste Gliickseligkeit gewonnen. 

^ Alle meine Fesseln sind zerbrochen, {GG-674} 
^ Nanak hat den Schatz von Namen gewonnen und er hat ihn nach Hause gebracht. [5-11] 

p Dhanasari M. 5 

^ O Herr, du bist mein wohltatiger Meister, du nahrst mich, du bist meine Leiter 

Du erlost mich, ich bin dein Kind, ich habe nur deine Unterstiitzung. (1 ) 
i£ Ich habe nur eine Zunge, wie kann ich deine Werte beschreiben? 
2£ Du bist unendlich, unbegrenzt; niemand weiB deine Grenzen. (1 -Pause) 

Du vernichtest Millionen meiner Siinden, du beratest mich in vielen Arten. 
Ich bin unwissend, mein Intellekt ist schwach.. 
O Herr, bewahre mich nach deiner eigenen Natur. (2) 
%y Du selbst bist meine Hoffnung, ich suche deine Zuflucht, du bist mein Kamerad. 
3^ O Barmherzige, erlose mich; Nanak ist Sklave von deinem Hause. [3-12] 

M 

Dhanasari M. 5 

"0 Kult der Gotter, Fasten, Zeichen auf der Stirn, Wallfahrt, Nachstenliebe, 

zft Nichts von ihnen gefallt dem Herrn, selbst wenn man vorsichtig von ihnen spricht. (1) 

^ Man gewinnt den Frieden, wenn man seinen Namen rezitiert. 

^ Anders trifft man den Herrn nicht, es bedeutet nichts, 

wenn man ihn miihsam sucht. (Pause) 
M, Rezitation, Harte, Wanderung durch die Welt, Kontrolle von Atmen, 
^ Ubungen der Jogis, und von Jainas, nichts von ihnen gefallt dem Herrn. (2) 

AuBer Preis ist der Ambrosia-Name des Herrn. 
ijv Der allein bekommt den Namen, wem der Herr sein Mitleid gewahrt. 
5^ Man gewinnt die Freundlichkeit des Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. 
® Dann macht man durch die Nacht (des Lebens) in Frieden. [3-13] 

% Dhanasari M. 5 

5^ Kann irgendeiner meine Fesseln losmachen, mich entgegen dem Herrn leiten, 
^ mir den Namen des Herrn sagen? 

^ Kann irgendeiner meinen unschliiBigen Geist kontrollieren, 
3^ so daB er nicht mehr in Irre geht? (1 ) 

'0. Existiert ein solcher Kamerad? 



^ Ich werde ihm meinen ganzen Besitz opfern, auch mein Herz und meine Seele. (1 -Pause) 

^ (In seiner Begleitung) 

^ Konnte ich mich immer mit den Heiligen unterhalten, im Lob des Herrn wach bleiben? (2) 

^ O Herr, Schatz von Werten, du bist der barmherzige Purusha, du gewahrst die Ruhe. 

p Ein Kind bittet urn Nahrung seine Mutter, 

^ So wie es, bitte ich um deinen Namen. [3-14] 



5£ Dhanasari M. 5 

r^. Der Herr selbst erlost seine Heiligen, 

^ Wenn jemand den Heiligen veiietzen will, vernichtet der Herr ihn selbst. (1 -Pause) 

2i£ Der Herr selbst hilft seinen Anhangern, 

($» Die Verleumder Seiner Anhanger erleiden Niederlage. 

Verwirrt sterben sie und erleiden viele Wiedergeburten. (1) 

^ Nanak sucht immer die Zuflucht des Herrn, der Herr vernichtet die Pein. 

%fc Nanak singt immer die Lobgesange des Herrn, dies ist ohne Grenze. 

*h Der Verleumder verliert hier und driiben auch. [2-15] 
®> 
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Dhanasari M. 5 |I 

Wenn man (im Leben) den Herrn zartlich liebt, 

Macht uns rein der Herr, er entfernt alle unseren Krankheiten. (1 -Pause) {GG-675} M 

Dann unterhalt man sich nur mit den Heiligen, ^ 

und man befreit sich von Fleischeslust, Zorn und Gier. 

Im Meditieren iiber den perfekten Herrn erlost man seine Kameraden und seine Sippe. (1 ) M 

Der Name des Herrn ist der ursachliche Mantra, er ist das Allheilmittel. t% 

Nanak sucht den Staub unter den Lotus-FiiBen von denjenigen, Jjj| 
Die den Glaube auf dem Herrn in ihren Geist einbetten; 

Er (Nanak) opfert sich zu ihnen. [2-16] jjg 

Dhanasari M. 5 g 

Meine Liebe fur den Herrn ist entwickelt, y 

Der Guru bringt mir immer die Hilfe, er hat die Fahne von Pein gerissen. (1 -Pause) %z 

Er bewahrt mich mit seiner eigenen Handen, er vernichtet meine Pein. S3| 

Er beschamt den Verleumder und hilft seinen Anhangern. (1) p 

Der wahre Herr ist meine Zuflucht und meine Unterstiitzung, er umarmt mich. 'gj 

Nun bin ich auBer Furcht, ich singe seme Lobgesange, §i§ 

Ich befinde mich in Gluckseligkeit. [2-17] ^ 

Dhanasari M. 5 i| 

O wohltatiger Herr, dein Name ist das Allheilmittel. '0t 

Ungliicklich bin ich, ich kenne nicht deinen Zustand. ^ 

Du selbst, o Herr, nahrst mich. (1 -Pause) ^ 

Schenke mir dein Mitleid, o Herr, entferne meine Liebe fur die Zweiheit. y 

Mache meine Fesseln los, mache mich demes, o Herr. ^ 

So dafi ich nie mehr den Kampf des Lebens verliere. (1) &f 

Ich lebe in deiner Zuflucht, du bist wohltatig, allmachtig. ^ 

Nanak meditiert ganzen Tag iiber dich, o Herr, ich opfere mich zu dir. [2-18] |j| 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend g 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Rag Dhanasari M. 5 ® 

O Herr, du bist mein Meister, erlose mich! ^ 

Ohne dich kann ich nichts leisten, y 

in deinem Mitleid gewahre mir das Geschenk von deinem Namen. (1 -Pause) |(E 

Die Welt, die Familie, ist ein Ozean von Feuer. |t| 

Unwissend und verwirrt in Zweifel und Bindung befindet man sich ^ 

von Dunkel umgeben. (1) ^ 

Man fuhlt sich mal hoch mal niedrig, mal in Komfort mal in Pein, y 

Aber man erleidet immer Hunger und Durst. (2) r^f 

Der Geist ist von Wiinschen gefullt, er ist von der Untugend gefangen. ,$| 

Die fiinf Damonen sind auBer Kontrolle und sie sind immer bei mir. (3) *j| 

Meine Seele, mein Atmen, mein Reichtum, alles gehort dir, o Herr. |g 

Nanak, halte ihn immer bei dir. [4-1-19] 9V§ 

&~ 

Dhanasari M. 5 | 

Der Herr vernichtet die Pein der Bescheidenen, er bewahrt die Ehre seiner Anhanger. #e 

Der Herr, Schatz der Werte, laBt uns den Ozean iiberqueren. |& 
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In seiner Zuflucht erleidet man die Pein nicht. (1) 
3** In der Gesellschaft der Heiligen meditiere immer iiber den Herm. 
p. Es existiert kein anderes Mittel, 

^ um sich von der Fesseln von dem Kaliage zu befreien. (Pause) 
^ Mit Ausnahme von ihm existiert kein anderer. 

at Meditiere iiber den Meister, so daB deine Seelenwanderung zu SchluB kommt. (2) 

Die Vedas, die Shastras, seine Anhanger, alle denken iiber den Herrn nach. 
P In der Gesellschaft der Heiligen gevvinnt man das Heil, und das Dunkel geht weg. (3) 
5^ Die Lotus-FuBe des Herrn sind meine Unterstiitzung, 

jjg Er allein ist mein Besitz, auch mein {Capital. {GG-676} 
Sir Der Herr ist meine Unterstiitzung, er ist meine Stiitze und meine Kraft. [4-2-20] 

t Dhanasari M. 5 

^ Nach langer Wanderung habe ich dem heiligen Guru begegnet. 

<$! Der perfekte Guru hat mir dieses Verstandnis gewahrt. 

^ Nichts.anders bringt Profit, die Meditation iiber den Namen ist alles. (1) 

'0 Ich suche doch die Zuflucht des Herrn. 

5^ Zerrissen sind meine Fesseln in der Zuflucht des Herrn. (1 -Pause) 
3^ Paradies, Welt, Holle, niederliegende Gebiete; alle sind in Maya vertieft. 
P. Meditiere iiber den Namen! 
^ Dies ist der einzige Weg von Heil fur alle. (2) 
0 Nanak, singe die Lobgesange des reinen, tadellosen Herrn. 
Derart gewinnt man alle Schatze, 

Selten ist der Mensch, der den Namen durch die Gnade des Herrn versteht. [3-3-211 

|^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

® Dhanasari M. 5: Tchaupadas, Ghar(u) 2 

3^ Man bemiiht sich um das Stroh zu sammeln, was man hier lassen wird, 

Man beschaftigt sich mit nutzlosen Leistungen. 
^ Man schlieBt sich mit dem an, was mit uns nicht bleibt 
@j Man halt als Freunde diejenigen, die wahrlich unsere Feinde sind. (1) 

Die Welt ist in Zweifel verwirrt, 
^ Man verschwendet das wertvolle Geschenk von menschlicher Geburt. (Pause) 
^ r Man will nicht, selbst den Dharma und die Wahrheit anschauen. 

Man halt als siiB die Unwahrheit, Tauschung und den Betrug, 
i$j Man verwendet sich mit ihnen. 

^ Man liebt die Geschenke, aber man vergiBt den Spender. 
?0 Ungliicklich sind wir, man denkt nie an den Tod. (2) 

Man macht sich traurig, wegen dem Besitz von anderen. 
^ Man vergiBt den Dharma and seine Verantwortung. 
® Man versteht den Willen des Herrn nicht, so der Kreis geht nicht zu Ende,. 
5^ Man vergeht die Siinden, schheBlich es reut ihn. (3) 



'0. 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



Irgendwas gefallt dir, o Herr, ich Hebe es. 
b*. In der Tat, opfere ich mich zu deinem Willen. 
^ Nanak, der demiitige, ist dein Sklave, o Herr. 

Erlose mich, o Herr, du bist mein Meister. [4-1-22] 
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Dhanasari M. 5 

Ich bin wirklich demutig, sein Name ist meine einzige Unterstiitzung. ^ 

Sein Name ist meine Ware, mein Handel und mein Reichtum auch. (SK 

Ich sammele nur den Namen des Herrn. ^ 

Dies wird mir niitzlich hier, und driiben in der anderen Welt auch. (1 ) ^ 

Erfiillt von dem Namen gewinnt man die Liebe des Herrn, ^ 

Seine Heiligen singen die Lobgesange von dem, der ist ohne Gestalt. (1 -Pause) $z 

Die Bescheidenheit der Heiligen ist ihr wahrer Ruhm. M 

Im Lob des Herrn ist ihre Herrlichkeit. ?te 

In der Meditation iiber den Herrn ist ihr Gluck, und ihre Gliickseligkeit. ^ 

Ihre Angst geht weg, und sie bleiben immer in Frieden. (2) ^ 

Irgendwo versammeln die Heiligen, a*£ 

Da singen sie die Lobgesange des Herrn; dies ist ihre Musik und ihre Dichtung. '{& 
In der Gesellschaft der Heiligen herrscht die Gliickseligkeit und der Frieden, 

Aber nur der gewinnt ihre Begleitung, dessen Schicksal so bestimmt ist. (3) y 

Mit gefalteten Handen bitte ich instandig den Herrn. ^ 

DaB ich die Lotus-FiiBe der Heiligen wasche, und ich kann seine Lobgesange singen. ^ 

O Barmherziger, gewahre mir dein Mitleid, so daB ich immer in deiner Anwesenheit lebe, 0, 
DaB ich wegen des Staubes unter den Lotus-FiiBen der Heiligen lebe. [4-2-23] {GG-677} ^ 



36 



Dhanasari M. 5 

Wovon soli man Angst haben, wenn man den Herrn zartlich liebt? ^5 

Die Egoisten bleiben immer verangstigt und sie verschwenden ihr Leben. (1 -Pause) 0 i 

Der Guru-Gott bewahrt uns alle, er ist unser Vater, unsere Mutter. ^ 

Nutzbar ist sein Darshana (Anblick), rein ist sein Dienst. ^ 

Der Geist erleuchtet sich in der Gesellschaft der Heiligen, ^ 

Der den einzigen, tadellosen Herrn inn ig liebt . (1 ) A/| 
Gott der Herr ist der wohltatige Meister von alien, er ist iiberall durchdrungen. 

Millionen von Angsten vergehen, wenn man den Namen innig liebt. ^ 

Dann entkommt man der Pein von Geburt und Tod. ^ 

Aber dies geschieht nur, wenn der Herr unseren Geist vg: 

durch die Gnade des Gurus bewohnt. (2) ^ 

Der Mensch allein, den der Herr als seines macht, |K 

Gewinnt einen Platz auf dem Hofe des Herrn. (3) ^ 

Wer kann seinen Preis beschreiben? Niemand! ^ 

Der Herr bewohnt jedes Herz, er ist die Unterstiitzung von alien. ^ 

Nanak bittet nur um den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. [4-3-24] ^ 

H 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar || 

Dhanasari M. 5 i/$ 

AuBen und innen habe ich nur deine Unterstiitzung. ^| 

O Herr, du wohnst immer bei deinen Anhangern. ijc 

Gewahre mir dein Mitleid, o Herr, |]jf 

Erfiillt von deiner Liebe sinne ich immer iiber deinen Namen. ( 1 ) *0. 

Anhanger des Herrn hat immer seine Stiitze, ^ 

Irgendwas der Herr leistet, ist recht fur den Anhanger. (Pause) ^ 

Der Herr ist meine Ehre, meine Emanzipation. ^5 

Das wertvolle Evangelium des Herrn ist mein Reichtum. j8| 

Nanak sucht die Zuflucht deiner Lotus-FiiBe, o Herr. ^ 
Er hat es bei den Heiligen gelernt. [2-1-25] 
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Dhanasari M. 5 

5^ Der Herr hat alle meine Wilnsche gewahrt. 

^ Der Guru hat mich erlost, er hat mich in Arme geschlossen. 

^| Ich ertranke nicht mehr im Ozean der Welt, 

1$ Und der Ozean ist nicht mehr uniiberwindbar fur mich. ( 1 ) 

5<r Wer auf den Ewigen vertraut, 

Der die Gluckseligkeit genieBt, wenn er die Herrlichkeit des Herrn anschaut. (1 -Pause) 

® Er sucht die Zuflucht des perfekten Herrn, er erkennt iiberall Seine Anwesenheit. 

^ Der Herr kennt seinen Wunsch, der Herr macht ihn seines. 



sit 



Sit 



Derail bewahrt der Herr seinen Anhanger. [2-2-26] 



Dhanasari M. 5 

^ Irgendwo schaue ich an, erkenne ich die Anwesenheit des Herrn. 

5^ Der Herr ist immer in der Nahe, nicht in der Feme. 

p-. Der Herr ist iiberall, ich Hebe ihn innig in meinem Geist. ( 1 ) 

0 Er allein ist unser Freund, er verlaBt uns weder hier noch driiben. 

jjg' Nutzlos ist das Vergniigen, das in einen Augenblick vergeht. (Pause) 

5/r Der Herr liebt uns, er sorgt fur uns; es fehlt ihm nichts. 

Der Herr bewahrt meinen jeden Atemzug. (2) 

^ Der Herr ist auBer dem Betrug, nicht zerstorbar. 

^ Er ist unendlich, unbegrenzt, er ist der Hochste. 

<$J Im Meditieren iiber den Herrn gewinnt man die Gluckseligkeit, 

sit Wunderschon ist der Herr. (3) " {GG-678} 

^ O Herr, gewahre mir solch einen Intellekt, so daB ich tiber dich meditieren konnte, 

^ Nanak bittet nur um den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. [4-3-27] 

«6 Dhanasari M. 5 

Wer dich in die Welt geschickt hat, 
^ Er ruft dich, so daB du in deinem eigenen Hause eintrittst. (1) 
yir Singe doch die Lobgesange des Herrn, 

Der Herr selbst hat deine Feinde gezwungen und dein Ungliick ist zu Ende. (Pause) 
® Wenn der Schopfer Herr sein Mitleid gewahrt, macht er sich sichtbar, 
^ Dann kommen zu SchluB unser Zweifel und Wanderung. 
'0 Gluckseligkeit herrscht (iiberall); solch ein ist sein Segen. (2) 
sit 1 Stiitze dich auf das Wort des Gurus, sei nie unschlussig, 
^ Folglich wirst du iiberall erkannt, 

und dein Gesichtsausdruck wird prachtig auf dem Herrensitz. (3) 
5l4 Die Geschopfe gehoren dem Herrn, er selbst bringt sie von der Untugend ab, 
$ Er selbst hilft ihnen. 

0 Wunderbar sind die Leistungen des Schopfer-Herrn. 
Dauernd und ewig ist sein Ruhm, seine GroBe. [4-4-28] 

s-t 

m Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



Dhanasari M. 5: Ghar(u) 6 



O Heilige, hort meine Bitte zu, 

AuBer dem Herrn gibt es keine Emanzipation. (Pause) 
3^ O mein Geist, beschaftige dich mit guten Taten, 
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Hari allein ist der Erloser; nichts anderes ist nutzbar. ^ 
Der Guru hat mich belehrt; der Dienst des Henn ist das wahre Leben. (1) 

Damit schlieB dich nicht an dem mit, was vergeblich ist, ^ 

Was keine Bedeutung hat und was wird dich nicht angehen. %z 

Denke doch an die Heiligen des Herrn, 0) 

So dafl deine Fesseln losgemacht werden. (2) ^ 
In deinem Geist suche die Zuflucht der Lotus-FiiBe des Herrn. 

Suche keine andere Stiitze! ^ 
Nur derjenige ist der Heilige, Gnostiker, Mensch von Harte, 

Wem der Herr sein Mitleid schenkt. [3-1-291 J® 

Dhanasari M. 5 '0 

O Bruder, bitte um den Namen des Herm, dies ist die beste Tat, 
Achte mal, hor die Sprache der Heiligen zu, 

Liebe zartlich den Herrn, schlieBlich wirst du abreisen. (Pause) ^ 

Man benutzt die Diifte, die SuBigkeiten und begeht Siinden; ^ 

Aber die Heiligen sagen, fad sind alle diese Geschmacke, J% 

Nur der Name des Herrn hat einen guten Geschmack. ^ 
Man halt seinen Korper als seines, und man meditiert nicht iiber den Herrn, 
nicht einen Augenblick. 

Aber der Reichtum bleibt nicht bei uns. (1) ^ 

Durch Glilck sucht man die Stiitze der Heiligen, ^ 
Dann wird man von Yama nicht mehr beriihrt. 

Und man bekommt den Schatz von Namen, die Einbildung geht weg. M, 
Und man verbindet sich mit dem einzigen ewigen Herrn. [2-2-30] {GG-679} =(j| 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar B 

it* 

Dhanasari M. 5: Ghar(u) 7 % 

O Bruder, meditiere uber den Einzigen, sinne iiber den einzigen Herrn, i*c 
So daB dein Ungliick, deine Bindung und Angst gehen weg, 

Und du iiberquerst den gefahrlichen Ozean. (Pause) ^ 
Tag und Nacht liebe innig den Herm, mit jedem Atem, jeden Augenblick. 

In der Gesellschaft der Heiligen sinne iiber den Herrn. |t| 

Gott der Herr ist auBer Furcht, prage ihn in deinem Herzen ein. (1) p 

Wirf dich vor die Lotus-FiiBe des Herrn, reflektiere uber seine Werte. ^ 
Nanak sagt: "Der Staub unter den FiiBen der Heiligen bringt Frieden und Gliickseligkeit." [2-1-31] |g 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend fl 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar |f 

Dhanasari M. 5: Ghar(u) 8, Dupadas || 

Ich betrachte iiber den Herrn, deshalb (folglich) bin ich in Ruhe. |§ 

Wirklich betrachte ich iiber meinen Herm, mit jedem Atemzug. ^ 

Der Name des Herrn ist immer bei mir, Wi 

Er wird mich hier und driiben auch bewahren. (1) ?te 

Das Wort des Gurus bewohnt meinen Geist, ^ 
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gir Das Wort ertrankt sich nicht in Wasser, die Diebe konnen es nicht stehlen, 
^ Das Feuer kann es nicht brennen. (1 -Pause) 
® Der Name ist wie Reichtum fur die Armen, Stock fur die Blinden, 
und wie Milch fur die Kinder. 
Nanak hat das Boot gefunden, um den Ozean von Leben zu iiberqueren. 

5£ Solch eine ist die Barmherzigkeit des Herrn gegen iiber ihm. [2-1-32] 

3"- 



3^ 



Dhanasari M. 5 

3^ Der mitfiihlende Herr ist mir barmherzig, 

®: Die neun Schatze und die okkulten Krafte haben sich vor meine FtiBe geworfen. ( 1 ) 

^ Die Heiligen bleiben immer und iiberall in Frieden. 

jjjj AuBen und auch innen hat der Herr sich iiberall gestreut. 

~it Er ist die Zuflucht der Heiligen. ( 1 -Pause) 

^ Niemand vergleicht dem, der die Begleitung des Herrn genieBt. 

Durch sein Mitleid befreit man sich von der Furcht von Yama. 

Deshalb sinne immer iiber den wahren Herrn. [2-2-33] 



3* 

3fr 



^ Dhanasari M. 5 

Die Wohlhabenden sind stolz auf ihren Reichtum, 
Die Grundbesitzer sind stolz auf ihre Felder, 
Der Konig ist stolz auf sein Reich, 

®. Aber fur die Anhanger des Herrn ist alles die Unterstiitzung des Herrn. ( 1 ) 

|£ Wenn man sich auf die wahre Macht (des Herrn) verlaBt, 

~0 Hilft ihm der Herr und man erleidet keine Niederlage. (1 -Pause) 

5^ Wenn man alle anderen Stiitze laBt, und man die Zuflucht des Herrn sucht, 

^ Singt man die Lobgesange des Herrn, durch die Gnade des Gurus, 

^ Folglich bewohnt der Herr den Geist. [2-3-34] 

«£> Dhanasari M. 5 

^ In diesem Zeitalter ist derjenige Tapfer, der von der Liebe des Herrn erfiillt ist. 

^ Die Leute unterziehen sich demjenigen, 

5^ der sich durch die Gnade des perfekten Gurus besiegt. (1) 

3^ Singe ernsthaft die Lobgesange des Herrn. {GG-680} 

J®. Wenn man seine Zuflucht sucht, und man iiber seinen Namen nachdenkt, 

^ Gewinnt man den Zustand von himmlischem Gleichgewicht, 
jig und man verbindet sich mit dem Herrn. (1 -Pause) 

bit Ich will, daB die Lotus-FtiBe des Gurus (der Heiligen) meinen Geist bewohnen, 

^ DaB mein Korper rein wird. 

O Schatz von Mitleid, schenke Nanak den Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen. 

3fr Fiir Nanak ist dies Staub eine Quelle von Frieden. [2-4-35] 

<® 

f- Dhanasari M. 5 

<<g Man versucht andere zu tauschen, aber der Herr weifl alles. 

~jr Man begeht Siinden und man bestreitet sie; man bekleidet sich als Asket. (1) 

^ Man halt dich in der Feme, aber du bist immer in der Nahe, 

® Man schaut iiberall an, und man bemiiht sich fiir den Reichtum. (Pause) 

5^ Solange man sich von dem Zweifel nicht befreit, gewinnt man die Emanzipation nicht. 

<$j Nanak sagt: "Der allein ist Anhanger des Herrn, 

^ wem er seine Gnade und sein Mitleid gewahrt." [2-5-36] 
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Dhanasari M. 5 

Der Guru beschenkt denjenigen den Namen, dessen Schicksal so bestimmt sei. ^ 
Dann erlaBt (belehrt) er andere iiber den Namen zu sinnen; ^ 

dies wird sein Ziel (Dharma). (1) 
Fur den Anhanger ist der Name des Herrn all Ruhm, .© 
Der Name ist seine Ehre, seine Emanzipation; er nimmt alles an, ^> 

was im Willen des Herrn geschieht. (Pause) 
Wohlhabender ist der Mensch, der den Schatz des Namens sammelt. 

Er beschaftigt sich mit dem Handel des Namens. ^ 
Der Name ist seine Unterstiitzung, er gewinnt den Profit von Namen. [2-6-37] 



Meine Augen werden rein, wenn ich den Blick des Herrn habe. ?j> 

Ich will, daB meine Stirn von dem Staub unter seinen Lotus-FiiBen gesalbt wird. ^ 

Mit Freude singe ich die Lobgesange des Herrn. ^ 

O Herr, bewohne meinen Geist, du ernahrst die Welt. (1) f 
Du allein ist meine Zuflucht, o Herr. 

Du bist immer prachtig, weise und unendlich. ^jc 

O mein Vater, schenke mir dein Mitleid. (Pause) % 

Dein Wort bringt die Gliickseligkeit, es ist suB und schon auBer Beschreibung. ^ 

Ich verbinde mich mit deinem Wort, ich bette deine Lotus-FuBe in meinem Geist ein. [2-7-38] ^| 

Dhanasari M. 5 'fx 

Der Herr nahrt uns, durch sein eigenes Mittel. J% 

Der Herr laBt uns nach seiner eigenen Weise bewegen. ^ 

Er gewahrt uns den Komfort, die Freude, und bleibt immer bei uns. ( 1 ) & 

Wohltatig, mitfuhlend ist der Herr, unser Vater. V*c 

Wie eine Mutter nahrt er uns, er bewahrt uns auch. (1 -Pause) ^ 

Er ist unser Freund, Begleiter, der Schatz von alien Werten. ^ 

Er ist ewig; hier, driiben, iiberall ist der Herr. 'f. 

Man kann ihm durch den Dienst des Gurus begegnen. [2-8-39] |j| 

Dhanasari M. 5 

Barmherzig und mitfiihlend sind seine Heiligen. 9^ 

Tatsachlich sind sie gleich dem Henn, seine Gestalt selbst. ~f 

Sie brennen ihre Gier, Fleischeslust und ihren Zorn. $| 
Mein Besitz, Reichtum, meine Jugend, Schonheit und mein Korper. 

Ich opfere alles diesen Heiligen. (1) '0, 

Mit meinem Korper, meinem Geist, liebe ich den Namen des Herrn. ^ 

Derart gewinnt man den Frieden, die Gliickseligkeit ^ 
und man uberquert den Ozean des Lebens. (Pause) {GG-681} ^ 

Gesegnet ist der Ort, wo die Heiligen wohnen, ^5 

O Herr, gewahre meinen Wunsch, daB ich ihnen Ehrerbietung erweisen konnte. [2-9-40] $ 

Dhanasari M. 5 ^ 

Der Herr (Guru) hat mich von dem EiinfluB der machtigen Maya befreit, ^ 

Er hat mich mit seinen Lotus-FuBen angeschlossen. f 

Ich bin von dem Mantra des Namens gesegnet; der weder stirbt noch weggeht. (1 ) M 

Der perfekte Guru hat mir das Geschenk von dem Namen gewahrt. ^ 
Ich singe seine Lobgesange, derart gewinnt man Emanzipation. (1 -Pause) 
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3"? Der Herr ist immer fur seine Anhanger, 

^ Er bewahrt immerzu ihre Ehre. 

* Nanak verbindet sich mit den Lotus-FiiBen des Herrn. 

3^ Derart befindet er sich in Ruhe, Tag und Nacht. [2- 10-41] 

0 

g Dhanasari M. 5 

Im Stehlen, Begehren, Trugen, Verleumden verschwendet man das Leben. 

'~jt Man bemiiht sich nach einem Trugbild, man wird von der Illusion getauscht. 

=^ Man nahrt sich von falschen Hoffnungen. (1) 

Nutzlos vergeht das Leben von einem Egoisten. 

a£ Dies ist wie eine Maus friBt Papier, aber es bezeugt nichts. (Pause) 

© O transzendenter Herr, gewahre mir deine Barmherzigkeit, 
3^ befreie mich von meinen Fesseln. 

^ O Herr, du rettest die Blinden und diejenigen auch, die gerade ertranken. 

5^ O Herr, du erlost sie und du leitest sie zur Gesellschaft der Heiligen. [2-1 1-42] 

0 Dhanasari M. 5 

<{? Ich reflektiere iiber meinen Herrn, ich Hebe innig meinen Gebieter. 

jjjji Derart treten in Ruhe mein Korper, mein Geist und mein Herz ein. 

5^ Der Herr ist meine Schdnheit, mein Frieden, mein Reichtum und meine Kaste. (1) 

^ Meine Zunge ist von dem Namen eingepragt. 

^ Tatsachlich ist sie von dem Herrn erfullt. 

Fur mich sind die Lotus-FilBe des Herrn der wahre Reichtum. (Pause) 

0 Vollkommen sind die Mittel des Herrn. 

^ Anhanger gehort dem Herrn, und er (Herr) selbst erlost ihn. 

jjjj Der Herr gewahrt uns die Ruhe, er vereinigst uns mit sich, 

Er bewahrt unsere Ehre. [2-12-43] 

«jj Dhanasari M. 5 

3^ Feinde, Gegner, alle gehen durch deine Gnade weg. 

i$j Deine Herrlichkeit ist iiberall sichtbar, o Herr. 

5£ Du selbst vernichtest denjenigen, der deine Anhanger bekummert. ( 1 ) 

^ O Herr, ich suche immer deine Zuflucht. 

Hilf mir, o Herr, nimm meinen Arm, und erlose mich. (Pause) 

5^ Der Herr hat meine Bitte erhort, er hat mir seine Zuflucht geschenkt. 

0: Nanak befindet sich in Gliickseligkeit, sein Ungliick ist entfernt. 

^ Und er meditiert immer iiber den Gebieter. [2-13-44] 



5* 



Dhanasari M. 5 

In die vier Richtungen hat der Herr seine Macht sichtbar gemacht. 
^ Er bewahrt seine Anhanger, mit seiner eigenen Handen. 

Mit seinem barmherzigen Blick hat der Herr meine Pein vernichtet. (1) 
i$K Guru-Gott, er selbst, bewahrt seine Anhanger. 

^ Der Wohltatige, mitfiihlende Herr schlieBt in Armen seine Anhanger ein. 

jjjj Er vernichtet ihre Schwache. (Pause) 

%y Der Herr schenkt immer, irgendwas wenn man ihn bittet. 

3^ Irgendwas sagt sein Anhanger, ereignet es sich, 

® hier und driiben auch. [2- 14-45] {GG-682} 

0 
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Dhanasari M. 5 ^ 

Nach seiner angeborenen Natur entfernt der Herr die Pein seiner Anhiinger. ^ 

Er bewahrt seiner Anhanger under nahrt sieimmer. (1) '*% 

Mein Geist ist dem Herrn eingeschlossen. ^ 
Seit dem Anfang und bis zum Ende ist er mein Freund, wunderbar ist der Herr. (Pause) 

Mein Geist geht in Bliite wenn ich die wunderbaren Taten des Herrn blicke. ?^ 

Im Meditieren iiber den Herrn habe ich Gliickseligkeit gewonnen. A § 

Der perfekte Herr bewahrt meine Ehre. [2- 1 5-46] ® 

<k 

Dhanasari M. 5 ® 

Unglucklich ist der Mensch, der den Herrn vergiBt, er ist der wohltatige Meister der Welt. ?| 

Wer die Freundlichkeit mit den Lotus-FiiBen des Herrn entwickeln laBt, ^ 

Badet sich im Schwimmbad von dem Ambrosia-Namen. (1) ^ 

O Herr, dein Diener bleibt waeh in deinem Namen. ^ 

Meine Faulheit und Lassigkeit sind entfernt, ^ 

mein Geist ist dem Herrn angeschlossen. (Pause) =Sj| 

Irgendwo schaue ich an, sehe ich nur den Herrn. '0 
Wir sind alle von seinem Faden eingefadelt. 

Nanak hat alle andere Liebe verlassen, er trinkt das Wasser (des Namens). [2-16-47] ^ 

Vic 

Dhanasari M. 5 

Alle Angelegenheiten des Anhangers des Herrn werden erledigt. $t| 

Im dunkeln Zeitalter (Kaliage), umgeben von Maya, ^ 

bewahrt der Herr ihre Ehre. ( 1 -Pause) ^ 
Wenn man uber den Herrn meditiert, wird man auBer der Reichweite des Yamas. 
Dann erreicht man die Gesellschaft der Heiligen, den Wohnsitz des Herrn. 

Und man gewinnt die Gliickseligkeit und die Emanzipation. (1) M 

Die Lotus-FiiBe des Herrn sind die Zuflucht seines Anhangers. ^ 

Dahinein findet er den Frieden und die Ruhe. 0 
Er meditiert Tag und Nacht tiber den Herrn, 

Ich (Nanak) opfere mich immer zu ihm. [2-17-48] ^ 

Dhanasari M. 5 

Ich bitte nur um das Geschenk von dem Namen, i3| 

LaB mich iiber deinen Namen nachsinnen, ^ 

derart erledigen sich alle meine Angelegenheiten. (1 -Pause) ^ 

Ich will, daB deine Lotus-FiiBe meinen Geist bewohnen, ^ 

ich gewinne die Begleitung der Heiligen. ^§ 

Ich will, daB ich im Feuer von Angst nie brenne, ich singe deine Lobgesange. (1) J% 

Ich will, daB ich mich immer mit dem Dienst des Herrn beschaftige. ^ 

Nanak, wenn man sich mit der Liebe des Herrn einpragt, 'jg 

Tritt man nicht in die Gebarmutter ein, und man stirbt nicht mehr. [2-1 8-49] ^ 

Dhanasari M. 5 | 

Ich bitte den Herrn um alles, was ich brauche, ^ 
Nutzlos ist es den Menschen zu bitten; 

Meditation iiber den Herrn bringt Emanzipation. (1 -Pause) "0 

Ich habe die Smritis, verfaBt von Weisen, gelernt, und die Vedas auch, ^ 

Aber man gewinnt den Namen nur durch den Dienst des Herrn, ^ 

den Ozean der Barmherzigkeit. 

Dann gewinnt man den Frieden hier und driiben auch. (1) ^ 
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Sir Mit Ausnahme von dem Meditieren uber den Herm sind alle Riten nutzlos. 

^ Wenn man dem heiligen Guru begegnet, befreit man sich von der Angst. 

® Und man folgt nie den Kreis der Geburt und des Todes. [2- 1 9-50] 

?V 

0 Dhanasari M. 5 

Der Name des Herrn entfernt die Wiinsche, 

j$ Durch das Wort des Gurus gewinnt man die wahre Zufriedenheit, 

%X Und man setzt sich voll im Gleichklang mit dem Herrn. (1 -Pause) {GG-683} 

^ O wohltatiger Herr, gewahre mir dein Mitleid, 

® So daB ich die zauberhaften Leistungen der Maya verstehe. 

3^ Beschenke mich mit deinem Namen, 

0 So daB ich uber dich meditiere, und mein Dienst nutzbar ist. (1) 

|j? Reichtum, Komfort, Gliickseligkeit, Freude; man gewinnt alles, 

^ Wenn man Seine Lobgesange singt, damit werden alle Wiinsche erfiillt. 

ijP Nanak, alle Angelegenheiten werden erledigt, 

3^ Von dem, dessen Schicksal von dem Herrn so bestimmt ist. [2-20-5 1 ] 
0 

|= Dhanasari M. 5 

0 Der Herr sorgt fur seinen Anhanger. 

kr Jemand den Anhanger verleumdet, verschwendet sein Leben. (1 -Pause) 

Irgendwo schaue ich an, erkenne ich den Herrn; niemand kann sich mit ihm vergleichen. 

^ Wenn jemand versucht, den Anhanger zu verletzen, 

2^ Vernichtet ihn der Herr, innerhalb kurzester Frist. (1) 



0 Unbegrenzt ist der Herr, er bewahrt immer seine Anhange. 

& Nanak, der Herr bewahrt seine Anhanger, er vernichtet ihre Verleumder. [2-2 1 -52] 
0 

& Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



3^ 



Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Dhanasari M. 5: Ghar(u) 9, Partalas 



5<v O Herr, du bist Gebieter der Welt, du vernichtet die Pein, 

^ Ich suche die Zuflucht deiner Lotus-FiiBe, 

® schenke mir das Geschenk von deinem Namen. 

a£ Gewahre mir dein Mitleid, erlose mich, o Herr! 

0 Nimm meinen Arm, und nimm mich aus dem Graben von Maya heraus. (Pause) 

sj? Man befindet sich verblendet, wegen der Fleischeslust und des Zornes. 

|g Man befmdet sich von der Maya gefesselt; 

5£ der Korper wird von der Untugend beschmutzt. 

3^ AuBer dem Herrn gibt es keine Zuflucht. 

0- O mein ehrenhafter Meister, gewahre mir deinen Namen; ich suche deine Zuflucht. ( 1 ) 

^ O Herr, du erlost die Sunder, du nahrst alle Geschopfe. 

r 0 Die Leser der Vedas haben auch deine Grenze nicht gefunden. 

§fr Ozean von Werten und Frieden, Bergwerk von Juwelen, ist der Herr. 

^ Nanak singt die Lobgesange des Herrn; Er liebt seine Anhanger. [2-1-53] 

0. 

S<r 



Dhanasari M. 5 

0 Meditation iiber den Herrn bringt immer den Frieden, hier und dariiber auch. 

SjT Rezitiere doch immer den Namen des Herrn. 

^ In der Gesellschaft der Heiligen gewinnt man ein neues Leben. 

yjr Da befreit sich man von den Siinden, selbst von derer lange begangen. (1 -Pause) 
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Die Weisen sagen," Reich, Sch.6nh.eit, Jugend: sie lassen uns den Namen vergessen. ^ 

Man erleidet den Kummer, wegen der Verbindung mit der Maya. 45 
Man hat die Lust, um die Lobgesange des Herrn nur durch Gliick zu singen." (1 ) 

0 Herr, du bist allmachtig, unsagbar und unerreichbar; dein Name macht die Sunder rein. ^ 
O Meister Nanaks, du kennst unsere innersten Gedanken, 

Du bist unser perfekte Herr. [2-2-54] 'kg 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend % 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Dhanasari M. 5: Ghar(u) 12 || 

GriiBe den Herrn. singe die Lobgesange des Herrn; Er nahrt die Welt. (Pause) % 

Nur durch Gliick trifft man den Guru-Gott. ^ 
Millionen von Siinden durch den Dienst des Herrn gehen weg. (1) {GG-684} 

Wenn man von der Liebe der Lotus-FuBe des Herrn erfullt ist, kg 

Wird man auBer der Reichweite der Angst und Pein. (2) 4$ 

In Begleitung der Heiligen iiberquert man den Ozean, .® 

Wenn man in Liebe iiber den Namen von dem, der ist ohne Furcht, nachdenkt. (3) ^ 

Wegen der Meditation iiber den Namen begehrt man nicht den Reichtum von anderen. igf 

Und man begeht nicht mehr Siinden, y»e 

Dann wird man auBer der Reichweite des Yamas. (4) ^§ 

Der Herr selbst loscht das Feuer der V/ iinsche, g| 

Und man gewinnt Emanzipation in der Zuflucht des Herrn. [5-1-55] ^£ 

Dhanasari M. 5 r| 

Man befindet sich besanftigt, wenn man sich von der Nahrung des Namens nahrt, 

Dann meditiert man im Geist iiber den Namen des Herrn. (1) ^ 

Leben, das wahre Leben, ist im Herrn bleiben. *fs. 

Meditieren iiber den Namen in der Gesellschaft der Heiligen, M 

dies ist das wahre Leben. ( 1 -Pause) ^ 

Wenn man, Tag und Nacht, die Lobgesange des Herrn singt, ^ 

Man konnte sagen, daB man sich in verschiedene Kleider bekleidet. (2) kg 

Wenn man dem Weg des Herrn folgt, 45 

Man konnte sagen, daB er einen Elefant oder einen Wagen mit Pferden reitet. (3) |j| 

Jemand meditiert im Geist iiber den Lotus-FtiBen des Herrn, ^ 

Erreicht den Herrn, den Schatz von Frieden und Gliickseligkeit. [4-2-56] $j 

Yc 

Dhanasari M. 5 j§ 

Die Lotus-FiiBe des Gurus erlosen die Seele, ^ 

Ihrer wegen iiberquert man den Ozean in einem Augenblick. (Pause) #c 

Einige beschaftigen sich mit Riten, die anderen baden sich in den Wallfahrtsorten. j$> 

Aber die Diener des Herrn meditieren nur iiber seinen Namen. (1) =j| 

Der Herr bricht die Fesseln seiner Anhanger. ^ 

Nanak, meditiere iiber den Herrn, er kennst unsere innersten Gedanken. [2-3-57] kg 

Dhanasari M. 5 | 

O Herr, ich will deine Liebe niemals verlassen, 

Das ist der Weg deines Dieners. (1 -Pause) 0 
Fur mich bist du wertvoll wie meine Seele, mein Reichtum und mein A tem. 

O Herr, du bist fahig meine Einbildung zu zwingen. (1) ^ 
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w. 

5^ Ich will meine Freundlichkeit mit deinen Lotus-Fiifien entwickeln. 

^ Solch ein Gebet ist Nanaks. [2-4-58] 
m 

|j Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

5* Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

<$> Dhanasari M. 9 

3V- O Bruder, warum suchst du den Herrn in Waldern? 

®* AuBer Bindung ist der Herr iiberall, er ist immer bei dir. (1 -Pause) 

Wie der Duft in Blume und das Bild im Spiegel, 

jig Auf dieselbe Weise wohnt der Herr im Herz, 

zi? O Bruder, suche ihn in deinem eigenen Herzen. (1) 

^ Innen, auBen, erkenne den Herrn; dies ist der Rat des Gurus. 

|Jy- Nanak sagt: "So lange man sich nicht erkennt, 

jii befreit man sich nicht von dem Schmutz von dem Zweifel." [2-1] 

Dhanasari M. 9 

^ O Heilige, o Bruder, die Welt ist in Zweifel verwirrt, 

go- Man rezitiert nicht den Namen, 

^ In der Tat, wird man zu Maya verkauft. ( 1 -Pause) 

^ In Liebe von Bruder, Sohn, Mutter, Vater, und Gattin, 

?i£ befindet man sich gefangen. {GG-685} 

(gji Tag und Nacht ist man stolz auf seine Schonheit und seinen Reichtum. ( 1 ) 

5^ Barmherzig ist der Herr, er vernichtet alle Pein. 

^ Aber man verbindet sich mit ihm nicht. 

Nanak sagt: "Selten ist der Mensch, der den Herrn durch die Gnade des Gurus erkennt."[2-2] 

$ Dhanasari M. 9 

Der Jogi, dessen Herz die Gier, Verbindung mit der die Maya und Einbildung verbirgt, 

<£$ Kennt nie den Weg. ( 1 -Pause) 

^ Tatsachlich der allein ist Jogi, 

^ Wer sich weder an dem Verleumden aufgibt, 

5^ noch auch sich mit dem Schmeicheln beschaftigt, 

3^ Fiir den das Gold und das Eisen gleich sind. 

®. Und er ist jenseits der Pein und des Komforts. (1) 

3^ Er beherrscht seinen unschliissigen Geist, der in alle Richtungen umherwandert. 

0 Nanak sagt: "Derjenige, der sich auf diese Weise fiihrt, gewinnt seine Emanzipation."[2-3] 

^ Dhanasari M. 9 

5jv Was soli ich leisten? so daB mein Zweifel und meine Angst vergehen, 

3*f Und ich iiberquere den Ozean des Lebens. (1 -Pause) 

P Ich habe nichts gutes wahrend meinem Leben erledigt; das mir erschreckt! 

3^ Weder in Denken noch in Taten habe ich iiber die Werte des Herrn nachgesonnen. 

0 Diese Sorge macht mir Kummer. (1) 

Ich habe dem Rat des Gurus nicht gehort, auch ich habe keine Weisheit angeeignet. 

^ Wie ein Tier fulle ich meinen Bauch. 

Nanak sagt: " Ich kann das Heil nur bekommen, wenn du deine barmherzige Natur zeigt" 

3V; [2-4-9-9-13-58-4-93] 
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*'»*otc#>« ^^r*^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar © 

Dhanasari M. 1: Ghar(u) 2, Ashtapadis ^ 

0. 

Guru der Ozean ist von Perlen und Juwelen gefullt. vig 
Die Heiligen sammeln die Perlen (von dem Lob des Herrn) 

und sie schlieBen sich dem Guru an $| 

Die Heiligen (Schwane) nahren sich von der Nahrung (des Herrn), der Herr liebt sie. 5/g 

In dem Guru-Ozean erreicht der Heilige (Schwan) den Meister des Lebens. (1) © 
Der Kranich wascht sich in schmutzigen Pfiitze, 

Er ertrankt in Schlamm und sein Schmutz geht nicht weg. (1 -Pause) ^ 
Ein Weiser marschiert vorsichtig, 

Er befreit sich von der Zweiheit und er verbindet sich mit dem Herrn, ohne Form. ^ 

Er genieBt die Essenz des Herrn und gewinnt seine Emanzipation. (*l 

Sein Kommen-und Gehen kommt zu SchluB, weil der Guru ihn bewahrt. (2) i/g 

Die Heiligen (Schwane) verlassen nie den Guru-Ozean. j® 

Durch die Meditation (in Liebe) treten sie den Zustand ^ 
von himmlischem Gleichgewicht ein. 
Im Guru-Ozean sind die Schwane-Anhanger, in Schwanen ist der Guru. 

Unsagbar ist dieser Zustand; man gewinnt die Ehre durch das Wort des Gurus. (3) $| 

Jogi der Herr wohnt im primordialen (urspriinglichen) Zustand. |*| 

Er vergleicht sich nicht weder dem Menschen noch der Frau. i£ 

Die drei Welten suchen um seinen Willen zu folgen. M 

Tatsachlich, die Weisen, Nathas, Jogis, suchen die Zuflucht des Ewigen. (4) || 

Der Herr ist die Quelle der Gliickseligkeit, jjg 

die Stiitze von denjenigen die keine Unterstiitzung haben. 

Die Gurmukhs (Weisen-in-Guru) beschaftigen sich mit seiner Meditation. ^ 

Sie denken immer iiber ihn nach. |j| 
Der Herr liebt seine Anhanger, er vernichtet die Furcht. 

Im Zwingen der Einbildung begegnet man dem Herrn, «$> 

und man folgt dem wahren Weg. (5) =j| 

Man benutzt so viele Mittel, ^ 

Trotzdem hat man Angst von dem Tod. v\g 
Der Tod wird bestimmt, im Augenblick, wenn man auf die Welt kommt. {GG-686} t% 

Man verschwendet sein Leben in Zweifel. ® 

Man versteht sich nicht und man brennt in Zweifel. (6) 5g: 

Wer gegeniiber dem einzigen Herrn redet und iiber ihn Rede hort, ®» 

Gewahrt ihn der Herr (die Unterstiitzung der Welt) die moralische Kraft ^ 

und die Zufriedenheit. 
Der Herr schenkt ihm seine Zuflucht. 

In seinem Geist wohnen die Harte, FLeinheit und Selbstbeherrschung. ^ 

Denn sein Geist bleibt in Frieden, in dem hochsten Zustand der Gliickseligkeit. (7) ^ 

Diejenigen, die durch den Guru rein werden, #s 

sind auBer der Beriihrung von dem Schmutz. W : 

Ihr Zweifel geht weg, durch das Wort des Gurus. ^ 

Unsagbar ist die Form des ewigen Herrn, er ist die Ursache. ^ 
Nanak, suche doch den Namen des Herrn, er ist die Wahrheit selbst. [8-1] 
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V Dhanasari M. 1 

^ Der allein dem Herrn begegnet, wer in Gleichgewicht mit dem Herrn anschlieBt. 
|g Dann stirbt er nicht mehr, noch auch kommt noch geht weg. 
3^ In Herrn ist sein Diener, in dem Diener ist der Herr. 

Irgendwas schaue ich an mir, erkenne ich nur den Gebieter. ( 1 ) 
5j? Durch den Guru, beschaftigt man sich mit der Meditation 
^ und man gewinnt das Gleichgewicht. 

%fc Ohne Guru kommt man auf die Welt und dann reist ab. (1 -Pause) 

Ich suche den Guru, der mir die Wahrheit einpragen wird, 
p-, Der lafit mir das Wort treffen (finden), und er erklart mir das Geheimnis des Herrn. 
^ Die Anhanger des Herrn beschaftigen sich mit keinen anderen Leistungen. 
^ Sie lieben zartlich die Wahrheit und den wahren Herrn. (2) 
^ Wenn die Wanderung des Geistes zu SchluB kommt, bewohnt der Herr den Geist. 
?k Wenn man dem wahren Herrn begegnet, wird man von seiner Liebe erfiillt. 
^ Wenn der Anhanger dem wahren Guru begegnet, 
3ji Wirft er sich vor die Lotus-FiiBe des Herrn. (3) 
!$j Der Herr sieht alles und er selbst laBt uns seine Wunder erkennen. 
|jt Der Herr liebt weder die Harte und Strenge noch verschiedene Kleider. 

Der Geist besanftigt sich nur mit der Anbetung in der Liebe von demjenigen, 
Der alle GefaBe (Korper) gemacht hat; er fullt sie mit Ambrosia. (4) 
5^ Man beschaftigt sich mit Lernen, aber man vergifit den Namen und dann erleidet man. 
i$f Man bleibt stolz auf sein Geschick, so man folgt den Kreis von Kommen-und-Gehen. 
<^ Wenn man uber den Namen meditiert und sich von seiner Ehrfurcht nahrt, 
^ Wenn man dem Herrn dient, lost man sich im Herrn durch den Guru auf. (5) 
5^ Man treibt den Kult der Steine, wohnt in Waldern oder in den Wallfahrtsorten, 
Man wandert umher und fuhrt sich als ein Asket. 
Aber man wird rein nicht, weil der Geist immer schmutzig ist . 
Der allein ist rein, wer dem Herrn begegnet; er gewinnt die Ehre. (6) 
^ Derjenige, der eine gutes Verhalten hat, und ist wirklich weise, 
Wohnt seit dem Anfang in Gleichgewicht und Zufriedenheit, 
Der kann in einem Augenblick die Millionen von Seelen erlosen, 
^ O meine Liebe, in deinem Mitleid fuhre mich zu solch einem Guru. (7) 
5^ O Herr, wem kann ich deine Werte sagen? 
0> Fur mich, mit Ausnahme von dir gibt es keinen anderen. 

Bewahre mich, in deinem Willen, wie du es willst. 
^ Ich will, daB ich im Gleichgewicht deine Lobgesange singe. [8-2] 

|| Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

I? Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



3^ 

5*r 



5^ 



Dhanasari M. 5: Ghar(u) 6, Ashtapadis 



^ Durch Gliick gewinnt man die menschliche Geburt, 

® Aber jeder kommt auf die Welt verwickelt. 

g£ O Guru, ich habe nur deine Unterstiitzung, rette mich mit deinen eigenen Handen. 

«£> In deinem Mitleid laB mir den Herrn, den Konig treffen. (1) 

Ich wanderte durch Geburten, aber ich habe den Frieden nicht gefunden. 

^ Ich diene meinem Guru, ich werfe mich vor seine Lotus-FiiBe, ich bitte ihm instandig, 

y> "In deinem Mitleid zeige mir den Weg zum Herrn." (1 -Pause) {GG-687} 

?fc Ich bemtihe mich um den Reichtum zu sammeln, ich bin hartnackig. 

®. Ich halte, "Dies ist meines, dies ist meines", derart vergehen meine Tage. 
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Ich will solch einen Heiligen treffen, ^ 
der meine Furcht entfernt und laBt mich den Herrn innig zu lieben. ( 2) 

Ich habe die Vedas gelesen, aber der Abstand von dem Herrn geht nicht weg. J® 

Die ftinf Wunsche lassen mich nicht in Frieden, selbst einen Augenblick. =j| 

Es gibt einen Anhanger des Herrn, der auBer der Reichweite der Maya ist, @ 
Der meinen Geist mit Ambrosia (Namen) tranken konne? (3) 

Man badet in den Wallfahrtsorten, £f 

Aber man sammelt damit nur den Schmutz der Einbildung, % 

Und es gefallt dem Herrn nicht mehr. ^ 

Ich will, daB ich die Begleitung der Heiligen erreiche, '0 
So daB ich immer in Gluckseligkeit des Herrn bleibe, 

Und ich bade in Augentropfen der V/eisheit. (4) \% 

Ich habe die vier Aschrams 1 gelebt. |*| 

Aber mein Geist ist nicht besanftigt geworden, ^ 

ich wasche meinen Korper, ohne Weisheit. M 

Konnte ich jemanden erfiillt von der Liebe des Herrn treffen? p 

So daB er den Schmutz von meinem Geist entfernt. (5) ^ 

Es konnte nicht der sein, ^ 
Der sich mit Riten beschaftigt, vereimgt sich mit dem Herrn nicht, 

Und immer stolz auf sich bleibt. M 

Selten ist der Mensch, der den Guru trifft, der fahig ist alle Wunsche zu schenken. ^ 

Durch die Gnade des Gurus singt er d ie Lobgesange des Herrn 'jg 

und er erkennt iiberall den Herrn. (6) re 

Nutzlos sind die Bemiihungen von dem starsinnigen Egoisten getrieben. ^ 
Er vergleicht dem Kranich, der sich zu meditieren scheint. 
Wenn man jemanden, der das Evangelium des Herrn sagt, trifft, 

Wenn man solch einem begegnet, gewinnt man das Heil, die Emanzipation. (7) |£j 
Wenn es dem Herrn gefallt, bricht er meine Fesseln, 

Und mein Geist wird von dem Wort des Gurus erfiillt. ^ 

Trete ich in die Gluckseligkeit ein, ich treffe meinen Herrn ohne Furcht, ^ 

Und seine Lotus-FuBe werden meine ewige Zuflucht. (8) ^ 

Wenn man den Heiligen begegnet, kommt zu SchluB das Kommen-und-Gehen, Jp| 

Damit erreicht man das Ziel des Lebens. [1-2. Pause, 1-3] =j| 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ® 

re 

Dhanasari M. 1: Chhant ^ 

$i 

Warum soil ich die Wallfahrtsorten besichtigen? 9*5 

Weil, fur mich, der Name des Herrn die wahre Wallfahrt ist. 5j§ 

Die Betrachtung iiber das Wort, die Gnosis, ist die wahre Wallfahrt. |g 

Der Rat des Gurus ist die wahre Wallfahrt, wo man alle seinen Siinden abwascht. ^£ 

O mein Herr, du bist die Unterstutzung der Erde; ich bitte dich instandig, *0 

gewahre mir das Geschenk von deinem Namen. 
Krank sind die Leute, dein Name ist das Allheilmittel. ^ 
Ohne Namen bleibt der Geist schmutzig. ^ 
Rein, tadellos ist das Wort des Gurus, er erleuchtet den Geist. #t 
Das Wort ist der wahre Wallfahrtsort, wirklich wascht man sich da. (1 ) 




'Die vier Stufen des Lebens. 
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p, 

Wenn man sich mit dem Wahren verbindet, bleibt man ohne Fleck, 
w Und man hat keine Notwendigkeit, um sich in den Wallfahrtsorten zu baden. 
y, Wenn man die Blumenkette von Tugend tragt, reut es ihn nicht. 
5^ Wenn man sein 'Ich' durch Meditation beherrscht, gewinnt man seine Emanzipation, 
p Und man rettet andere auch, man tritt nicht mehr in die Gebarmutter ein. 
5j= Dann wird man wie der Stein der Weisen, er ist der hochste Betrachter. 
jjg Man wird rein (wie Herr) und es gefallt dem Herrn. 

»(y Man bleibt immerzu in Gliickseligkeit, man befreit sich von den Siinden und der Angst. 
3£ Man erhalt den wahren Namen, man erkennt den Herrn durch den Guru. 

P Man wohnt in Wahrheit und der Geist wird nicht mehr schmutzig. (2) {GG-688} 

^ Begegnen dem Herrn, dem Freund, dies ist das wahre Bad. 

0 Wer die Lobgesange des Herrn durch das Wort singt, wird sein Leben strahlend . 

3*v Habe Glaube an den Guru, und singe die Lobgesange des Ewigen, 

Auf dies Weise kann man Menschenfreundlichkeit und Mitleid leisten. 
H Auf diese Weise wohnt man in der Anwesenheit des Herrn und es gefallt Ihm. 
a[i Tatsachlich: man badet im ZusammenfluB von Treveni'. 
'®_ Meditiere immer iiber den Einzigen, den Ewigen; 

seine Geschenke vermehren sich immer. 
^ Man gewinnt Emanzipation in der Gesellschaft der Heiligen. 
y In seinem Mitleid vereinigt uns der Herr mit sich. (3) 

Die Leute reden von dem Herrn, aber wie kann man ihn vermessen? 
p. Demutig und unwissend bin ich, ich verstehe nicht den Rat des Gurus. 

Wahr und iiberall bekannt ist der Rat des Gurus, er gefallt meinem Geist. 
'p Man kommt auf die Welt, mit Lasten von Siinden und man reist ab. 
5^ Unbegrenzt ist sein Ruhm, und seine Meditation auch. 
^ Der Herr ist iiberall, er hat alle Orten gefiillt. 
^ Nanak bittet instandig: "Ich sage nur die Wahrheit, 
2^ man erreicht die Wahrheit (den Wahren), 
P wenn man seinen Geist rein macht." [4-1] 

H Ich bin am Leben, wegen deines Namens ist mein Geist von Freunde erfullt. 
jli Wahr ist der Name des Ewigen; so sind die Werte des Herrn. 
p Unbegrenzt ist die Weisheit (der Intellekt) des Gurus. 
& Der Herr hat das Weltall geschaffen, er kann es auch vernichten. 
^ Wenn man seinen Befehl bekommt, kann man ihm nicht entgehen. 
y Der Herr zeugt alles, sein Befehl ist fur alle. 
3^ Er selbst laBt uns seine Wunder begreifen. 
P Nanak sagt: "Unermefllich und unergrtindlich ist der Herr, 
Ik ich lebe wegen seines Namens." (1) 
P Niemand ist dir gleich, o Herr, jeder kommt und reist ab. 
5^ Durch deinen Willen, gewinnt man die Emanzipation, 
^ und man befreit sich von dem Zweifel. 

fj£ Der Guru befreit uns von dem Zweifel, er laBt uns den Namen des Herrn rezitieren. 

Der wahre Gurmukh lost sich im Wahren auf. 
p De Herr zeugt selbst und er vernichtet selbst. 

Ich will, daB ich seinen Willen, Fehlen, verstehen konnte, 
Von dem Guru bekommt man den wahren Ruhm; 



3^ 



Dhanasari M. 1 



^ '"TreveniiDer Ort wo der Jamuna, der Ganges und die Saraswati, die drei Strome, heilige fur 
^ Hindus zusammenflieBen. 
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Schliefilich bist du allein mein Freund, o Heir. ^ 

Nanak, es gibt keinen anderen; man gewinnt den Ruhm durch deinen Namen. (2) ifg 

Du bist der Schopfer, der unergriindliche Meister von alien. JSfe 

Du bist der Meister, der Einzige, aber es gibt zwei Wege. ^ 

Ein von Verehrung und Frommigkeit und der andere von Maya. ^ 

Durch dein Befehl marschiert man auf den zwei Wegen. srjg 
Und man folgt dem Kreis von Geburt und Tod. 

AuBer dem Namen gibt es keinen Freund; ohne Zweck tragt man die Last von Gift. 

Man kommt wegen seines Willens, aber man versteht nicht den Willen des Herrn. ^ 

Sein Wille allein ist unser Schmuck. $ 

Nanak sagt: "Man erkennt den Herrn, durch das Wort." (3) 'iii 

Geschmiickt von dem Wort scheinen die Anhanger strahlend auf dem Hofe des Herrn. ^ 

SiiB wie Ambrosia ist ihre Sprache, suB ist ihre Zunge. ^ 
StiB ist ihre Zunge, sie haben Durst nach dem Namen. 

Sie opfern sich fur das Wort des Gurus. 0 t 

Wenn es dir gefallt, o Herr, wird man rein im Begegnen einem Reinen 1 . ?te 

Man gewinnt den hochste Zustand, wenn man sein 'Ich' beherrscht. ^ 

Selten ist der Mensch, der iiber diese Weisheit nachsinnt. ^ 

Nanak sagt: "Seine Anhanger sind strahlend an seinem Tor; ^ 

der wahre Name ist ihr Handel." (4) J® 
Man hat Hunger nach der Maya, so wie kann man zum Herrensitz gehen? {GG-689} =j| 

Man soli den Rat des Gurus suchen, und iiber den Namen meditieren. ^ 

Betrachte iiber den Namen, sage die Wahrheit und erkenne die Wahrheit. 9vg 

Rezitiere den Namen des barmherzigen tadellosen Herrn, ^ 

er ist der Gebieter, die Stutze der Demiitigen. || 

Der Herr selbst weist uns diese Aufgabe an, ^ 

dann beherrscht man sein 'Ich' und kontrolliert seinen Geist. ;0 

Nanak sagt: "SiiB ist der Name, durch den Namen beherrscht man seine Wiinsche." [5-2] ^te 

Dhanasari M. 1: Chhant ® 

O schlafende Braut (Seele), der Gatte, der Herr ist bei dir, aber du kennt es nicht. ^ 

In der Tat, solch ein ist dein Schicksal, vorher bestimmt. 0, 

Niemand kann das Dekret bestimmt nach deinen Taten beseitigen. ^ 

So wie kannst du erkennen, was geschieht? ^ 

Deine Taten sind nicht wertvoll und du bist von der Liebe des Herrn nicht erfiillt. ^ 
Du bist von Schwachen gefullt, schlieBlich es wird dich reuen. 

Vergeblich 2 sind deine Jugend und Schonheit. 0, 

Die Altersschwach kommt und deine Tagen kommen zu SchluB. ^ 

Ohne Namen bist du wie eine Verlassene und du getrennt von dem Herrn bleibst. (1) |j| 

Dein Haus ist verdorben, du ertrankst gerade, ^ 

Von nun an marschiere im Willen des Gurus! t3 

Meditiere iiber den wahren Namen, der Frieden wird dein Los bei ihm sein. ^ 
Du gewinnst den Frieden, wenn du iiber den Namen betrachtest. 

Hier in der Welt hast du nur einige Tage. 0 

Wenn du seinen Herrn liebst, erreichst du die Wahrheit und bleibst zu Hause. i$ 

O Leute, hort zu, ohne Verehrung des Herrn bleibt man nie zu Hause. y 

Nanak sagt: "Man bleibt in Frieden und man erreicht den Herrn, ^ 

wenn man von Seiner Liebe erfullt ist." (2) M 



l >c 
2 W6rtlich: Der Stein der Weisen. >.< 

Wortlich: Wie die Schatten von Ak. '0 
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5^ Wenn die Braut (Seele) dem Herrn gefallt, dann liebt der Herr die Seele. 

Sie wird von seiner Liebe erfullt, weil sie iiber das Wort des Guru betrachtet. 

^ Sie sinnt iiber das Wort des Gurus; der Guru liebt sie, 

ajj; Und in Bescheidenheit verehrt sie den Herrn. 

P Sie brennt seine Liebe fur Maya, in Liebe genieBt sie die Anwesenheit des Herrn. 

afc Sie besiegt ihr 'Ich', erfullt von der Liebe des Herrn scheint sie strahlend. 

^ Nanak sagt: "Gliicklich ist die Braut, die in Wahrheit sich 

^ von der Liebe des Herrn trankt." (3) 

3»£ Die Braut (Seele) gewinnt Ehre bei ihrem Gatten, wenn sie ihm gefallt. 

p Aber alles ist nutzlos, wenn man nicht richtig redet. 

^ Nutzlos ist die falsche Sprache, der Herr blickt solche Braut nicht an. 

jjui Wegen ihrer Schwache fuhlt sie sich verlassen. 

5,y Ihre Nacht (ihr Leben) vergeht ohne ihren Herrn. 

3* Sie vertraut dem Wort des Gurus nicht, 

P Verwickelt in Maya erreicht sie den Palast des Herrn nicht. 

Nanak sagt: "Wenn man sich versteht, 

0 gewinnt man den hochsten Zustand durch den Guru." (4) 

ht Gliicklich ist die Braut (Seele), die den Herrn erkennt. 

^ Aul3er dem Namen ist alles nur eine Einbildung, und man bemiiht sich nutzlos. 

^ Wenn die Braut sich von Seinem Schmuck ziert, gefallt sie dem Herrn. 

jv; Sie befindet sich von seiner Verehrung erfullt. 

M Immerjung und freudig ist der Herr. 

^ Erfullt von seiner Liebe genieBt die Braut seine Anwesenheit. 
Tatsachlich geht sie in Bliite, durch das Wort des Gurus. 
Sie genieBt ihren Gatten, ihre Liebe wird profitbringend. 

& Nanak sagt: "Man gewinnt Ruhm, durch die Wahrheit, 
P die Braut gewinnt Ehre bei ihrem Herrn." [5-3] {GG-690} 

|j Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

|? Dhanasari M. 4: Ghar(u) 1 

p Wenn der Herr sein Mitleid schenkt, kann man iiber den Namen meditieren. 

s£ Wenn man dem Guru begegnet, gewinnt man den Zustand von Gleichgewicht und man singt die 

(jjjj Lobgesange des Herrn. 

Im Singen seine Lobgesange geht man in Bliite, 
?6 Aber dies geschieht nur, wenn der Herr es will. 

Dann befreit man sich von dem 'Ich', der Liebe der Maya, 



a£ Und man lost sich im Namen auf. 

p Der Herr treibt alles; man bekommt nur was der Herr gewahrt. 

5^ Wenn der Herr sein Mitleid schenkt, kann man iiber den Namen meditieren. (1) 

^ Innen fiihle ich die Liebe des Herrn entwickeln, durch den wahren Guru. 

^ Tag und Nacht beschaftige ich mit seinem Dienst und ich vergesse ihn nie. 

3^ Ich vergesse nicht den Herrn; 

p ich lebe und verwende meine Tage im Meditieren iiber seinen Namen. 

^ Mit Ohren hore ich seinen Namen, derart besanftigt sich mein Geist. 

"0 Durch die Gnade des Gurus trinke ich die Ambrosia von seinem Namen. 

y> Wenn der Herr sein Mitleid gewahrt, trifft man den Guru, 

Dann wird man fahig, Recht von Unrecht unterscheiden zu konnen, 

M 



Page 440 



www.sikhbookclub.com 



Und man meditiert dann uber den Namen. 

Innen fuhle ich die Liebe des perfekten Gurus. (2) ^ 
Durch gutes Schicksal schlieBt man sich mit der Gesellschaft der Heiligen an, 



Dann wird man von der Essenz des Herrn gesegnet. %jz 

Tag und Nacht bleibt man im Gleichklang mit dem Herrn, 'j® 

Und man tritt den Zustand von Gleichgewicht ein. Vc 

Im Gleichgewicht gefallt man dem Herrn, und man ist auBerhalb der Verbindung. ^ 

Hier und driiben auch gewinnt man die Ehre ® 

und man befindet sich im Gleichklang mit dem Namen. ^ 

Man ist uber der Pein und dem Komfort; man hat gern den Willen des Herrn. © 

Durch Gliick schlieBt man sich mit der Gesellschaft der Heiligen an, ^ 
Dann wird man von der Essenz des Herrn gesegnet. (3) 

Verwirrt von der Zweiheit, erleidet der Egoist die Pein; und er wird von Yama bestraft. ^ 

Es reut ihn dauernd; die Verbindung mit der Maya erleidet ihn. ifC 
Verfuhrt von der Maya wird man stolz, 

man verwendet seine Taee im Sammeln des Reichtums ?^ 

Man erinnert sich nicht an den Herrn; der alles gewahrt. ^ 
AuBer dem Namen geht uns nichts an; weder Sdhne noch Schick. 

Verwirrt von der Zweiheit erleidet der Egoist die Pein; er wird von Yama bestraft. (4) 5fC 

In seinem Mitleid vereinigt uns der Herr mit sich. M 

Derart erreicht man den Palast des Herrn und seine Zuflucht. ^ 

Man freut sich iiber den Herrn, und man lost sich in seinem Willen auf, -J 

Wen man seinen Willen, sein Befehl annimmt, gewinnt man den Frieden. ^| 

Tag und Nacht erinnert man sich an den Herrn; ^ 

im Gleichgewicht meditiert man uber den Namen. ,® 

Man gewinnt den Ruhm durch den Namen; der Name gefallt meinem Geist. ^ 
Habe Mitleid, o Herr, vereinige mich mit dir. 

So daB ich deinen Palast, deine Zuflucht erreiche. [5-1] {GG-691} ^§ 

M 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend J§ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Dhanasari M. 5: Chhant || 

Wohltatig ist der Herr, in seiner Begleitung singe ich die Lobgesange des Herrn, |! 
Stifl wie Ambrosia ist der Name, 

man kann iiber den Namen in der Gesellschaft der Heiligen meditieren. ($| 
Reflektiere iiber den Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. 

Derart geht der Kummer von Geburt und Tod weg. ^ 

Man versteht die Wahrheit (durch Meditieren), wenn so das Dekret des Herrn ist, ^ 

Dann befreit man sich von der Schlinge des Yamas. ^ 

Die Furcht und der Zweifel verschwinden und man befreit sich von der Maya. j$l 
Und man wird auBerhalb der Reichweite des Yamas 
Nanak bittet instandig: " Gewahre mir deine Barmherzigkeit, 

so daB ich deine Lobgesange singe." (1) 

Der Name ist die einzelne Stiitze der Demtitigen. ^ 

O Wohltatiger Herr, du beseitigst ganze Angst. % 

Du vernichtest die Pein; du schenkst die Gliickseligkeit zu dem, 0 

der die Zuflucht des heiligen Gums sucht. ® 

Gefahrlich ist der Ozean der Welt, ^ 

Aber du machst uns fahig, diesen Ozean in einen Augenblick zu iiberqueren. ^ 
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Der Herr ist iiberall verteilt, er ist in alle durchdrungen. 

S** 1 Man erkennt den Herrn, wegen der Augentropfen der Gnosis des Gurus. 

^ Nanak sagt: "Ich bitte dich immer, o Herr, du vernichtest unsere Furcht und Angst." (2) 

^ In seinem Mitleid, hat der Herr mich mit sich vereinigt, 

jsjj Ich bin ohne Werte, demiitig und ohne Stiitze, o Herr. 

ift O Herr, du bist unergriindlich und unbegrenzt. 

^ O barmherziger, wohltatiger Herr, du schenkst den Demiitigen die Ehre. 

|y Alle Geschopfe sind unter deiner Beherrschung, du besorgt sie. 

3Vk Du bist der Schopfer, du belebst uns alle. 

!$! Derart genieBt du alles and versorgt uns alle. 

sjft Nanak sagt: "Ich lebe im Singen deiner Werte; ich meditiere iiber deinen Namen." (3) 

^ Unergriindlich ist dein Darshana (Blick), auBer Preis ist dein Name. 

O Herr, niemand dir gleicht, deine Anhanger meditieren immer iiber dich." 

5^ In deinem Mitleid bist du (ist dein Name) auf die Zunge deiner Heiligen. 

® Sie sind immer von deiner Essenz berauscht. 

5,= Sie suchen die Zuflucht der Lotus-FuBe des Gurus, 

jjjj Sie sind wirklich gliicklich, sie bleiben immerzu wach. 

5ft Singe immer die Lobgesange des Herrn, er allein ist wiirdig von Meditation. 

2^ Nanak sagt: "Sein Name ist auBer Preis, 

^ solch ein ist auch der Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen." [4-1] 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

% Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

0, 

^ Rag Dhanasari: Hymnen von Kabir 

0, Weder Sanak noch Sanad, Sonne von Shiva, 

Weder Shiva noch Sheshnag kennen dein Geheimnis, o Herr.(l) 

^ In der Gesellschaft der Heiligen, sinne ich iiber deinen Namen, o Herr. (1 -Pause) 

Jft Weder Hanuman noch Garuda noch ihre Derartige, 

3^ Weder die Konige der Engel, noch die Konige der Menschen kennen deine Werte. (2) 

^ Weder die vier Vedas noch Smritis noch die Puranas, 

^ Weder Vishnu noch Lakshmi kennen deine Werte. (3) {GG-692} 

<$j Kabir sagt: "Man geht nicht in Irre, 

5ft wenn man die Zuflucht seiner Lotus-FuBe sucht," [4-1] 

^ Bei Tag und bei Stunde vermindert sich unser Alter, 

^ und der Korper wird immer schwacher. 

3^ Der Tod folgt uns wie ein Jager, wie ein Fleischer. 
Sage mir, wie kann man ihm entkommen? ( 1 ) 



^ Der Tag wird unweigerlich fur uns auch kommen. 

jglj Mutter, Vater, Briider, S6hne, Freunde; wer von ihnen mit uns mitgehen wird? ( 1 -Pause) 

yjy So lange bewohnt das Licht den Korper, 

Erkennt man sich nicht, wie ein Tier. 

® Man wiinscht immer sein Alter zu verlangern, und man sieht (versteht) nichts anderes. (2) 

jji Kabir sagt: "Hor zu, o Bruder, befreie dich von dem Zweifel, 

'0 Meditiere iiber den Namen und suche die Zuflucht des Einzigen." [3-2] 

3ft 

Nichts ist seltsam fur den, der den Herrn in Liebe verehrt. 

Wie das Wasser vermischt sich mit dem Wasser, dann trennt es sich nicht. 
jti. Genauso hat Kabir, der Weber seine Einbildung besiegt und er ist im Herrn aufgelost. ( 1 ) 
^| O Heilige, Anhanger des Herrn, ich bin nicht mehr klug, 
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(Sagt mir) , wenn ich meinen Korpeir in Kashi verlasse, 

Warum soil ich iiber den Meister meditieren? (1 -Pause) 'fi 
Kabir sagt: "O Bruder, habt keinen Zweifel, 

Wenn der Herr den Geist bewohnt, bedeutet es nicht mehr, ^ 

Entweder stirbt man in Kashi oder man stirbt in die verdammte Stadt von Maghar." [2-3] % 

Eben wenn man zum Paradies von Indra geht, oder in das von Shiva, ^ 

Wird es sicher wieder Fleisch geworden; so ist die vergeblich Frucht von der Harte. (1) ^ 

-Was kann ich fordern? Nichts ist da.uernd. ^ 
Bette den Namen des Herrn in seinem Geist ein. (1 -Pause) 

Renommee, Reich, Reichtum, Ruhm; ^ 

SchlieBlich geht nichts mit uns mit. (2) ^ 

Sohne, Frau, Reichtum, Besitz, ^ 
Wer hat ihretwegen den Frieden gefunden? (3) 

Kabir sagt: "Nichts anderes ist profitbringend, M, 

In meinem Geist wohnt (ist) der Schatz des Namens des Herrn." [4-4] ^ 

Meditiere iiber den Herrn, sinne iiber den Meister. 

Ohne Meditieren iiber den Namen, ertranken so viele Menschen. ( 1 -Pause) ^ 

Frau, Sohne, Haus, Reichtum, Korper: man halt sie als eine Quelle von Komfort, i|| 
Wirklich, im letzten Augenblick wird nicht deines sein. (1) 

Ajamal der Brahmane, Gaja der Elefant, iSf 

und Ganika die Prostituierte begingen viele Siinden. ^ 

Aber im Rezitieren den Namen des Herrn, haben sie ihre Emanzipation gewonnen. (2) ^ 

O Bruder, du bist durch die Geburt von Schwein und die von Hund gekommen, ^ 
Aber du hast keine Scham. 

Du verlaBt die Ambrosia und du benutzt das Gift. (3) =g 

Beseitige den Zweifel und die Aberglaube in Riten, meditiere iiber den Namen. ^ 

Kabir sagt: "Durch die Gnade des Gurus, laB den Herrn sein Freund sein." [4-5] Vt§ 

0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, imrnerwahrend p 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar \$ 

Dhanasari: Hymnen von Bhakta Namdeva .Sjc 

Man legt tiefe Fundamente und dariiber baut seinen Palast, 

Aber niemand ist besser (groBer) als der Rishi Markanda, #5 

Er verschwendete seine Tage in einer strohgedeckten Hiitte. (1) J% 

Der Schopfer Herr ist mein Freund. =H 
Warum bist du stolz; sicher wird dein Korper verderben. (1 -Pause) {GG-693} ^ 

Die Kaurvas Bruder, Daryodhna unter sie, waren stolz, v\§ 

Ihre Gebiete streckte sich bis zwolf Yojnas 2 . ^ 

Aber die Geier fraBen ihre Korper. (2) ^ 
In der Tat, Ravana war machtig, der Meister von Lanka, einen Land von Gold. 

In seinen Stallen waren so viele Elefanten. ^ 
SchlieBlich ist alles in einen Augenblick verschwunden. (3) 

Die Yadavas machten sich iiber Rishi Durbasa lustig, l(T f 



- 

2 Hindus glauben, wenn man in Kashi stirbt, gewinnt man automatisch seine Emanzipation. j% 
Ein Yojna ist acht oder neun Meilen. !% 
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5fr 



-a? Folglich hatten sie die schlechte Frucht bekommen. 
^ Der Herr hat seinem Diener das Mitleid geschenkt, 
^ Und Namdeva singt die Lobgesange des Herrn. [4- 1 ] 

0 Ich habe die zehn Sinne gezwungen, ich habe die fiinf Wiinsche beherrscht. 
5|r Ich habe meine Venen und Arterien mit Ambrosia-Namen gefiillt. 
Ich habe die Gift verschwinden lassen. (1) 

Von jetzt an werde ich auBer dem Kreis von Kommen-und-Gehen sein. 
^ Weil ich iiber den Namen aufrichtig meditiere und derart berate ich meinen Geist. (Pause) 
($9 Mit der Axt habe ich die Liebe von Maya geschnitten, 

Ich bitte instandig den Guru, ich suche die Zuflucht seiner Lotus-FUBe. 
Ich habe der Welt den Rucken gekehrt, ich diene den Weisen; 

ich habe Furcht nur von den Anhangern. (2) 
Man gewinnt die Emanzipation nur, wenn man die Liebe der Welt aufgibt. 
& Wegen der Maya tritt man immer wieder in die Gebarmutter ein. 
^ Man gewinnt den Darshana des Herrn nur, wenn man die Liebe der Welt aufgibt. (3) 
0 Derjenige, der iiber den Herrn meditiert, hat keine Furcht mehr . 

3j>- Namdeva sagt: "Warum wanderst du auBen, man erhalt diese Disziplin von dem Herrn."[4-2] 

® In der Wiiste von Marwar liebt man das Wasser, das Kamel liebt Pflanzen. 
5,; Nacht, ist der Hirsch von der Musik verlockt, 
Genauso der Herr macht mir Freude. (1 ) 
Schon ist dein Name, strahlend ist deine Form, 
^ bemerkenswert ist deine Liebe, o Herr. (1 -Pause) 

Die Erde liebt den Regen, die Hummel liebt den Duft der Blumen. 
3^ Die Koel wird von Mangobaumen verlockt, 
® Genauso werde ich von dem Herrn angelockt. (2) 
^ Tchakvi liebt die Sonne, die Schwane lieben den See Mansarovra. 
0 Die Gattin liebt ihren Gatten, genauso liebe ich den Herrn. (3) 
Bar " ' ~ 



Ein Kind liebt Milch, Tchatrik -Vogel hat gern die Regentropfen, 
5^ Der Fisch liebt Wasser, genauso liebe ich den Herrn. (4) 
J® Sidhas, Weisen, Asketen: alle suchen dich, o Herr, 
^ Selten ist der Mensch, der deinen Darshana hat. [5-3] 

W. 

3jY Am Anfang war es ein Feld von Lotus, 
?g Alle Geschopfe sind die Schwane, 

Begreife, die ganze Kreation des Herrn tanzt hier. ( 1 ) 
2fc Zu Beginn erschien der Purusha, 
i®. Nach dem Purusha wurde die Maya geschaffen. 
j{; Alles gehort dem Herrn. 

Die Welt ist sein Garten, sie tanzt nach Seiner Melodie, 
Wie das Wasser tanzt in Eimerkette der Noria. (1 -Pause) 
^ Tanzen die Menschen und die Frauen, 

Aber auBer dem Herrn gibt es keinen anderen. 



'0. 



^ Habe keine Zweifel, dies ist die Wahrheit. . 

h Dies ist die Ansprache des Herrn, "Die Welt und 'Ich' sind E i n." (2) {GG-694} 

3^ Mai hoch, mal in Niederlage, wandern die Menschen (sterblichen) 
^ wie die Eimerkette der Noria. 

^ r Nach soviel Wanderung bin ich an deinem Tor gekommen. 

^ Wer bist du? fordert der Herr, 
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0 

"Namdeva", sage ich. ^ 

O Herr, rette mich von der Maya, sie ist die Ursache der Furcht von Yama. (3-4) ^ 

0 

Du machst die Sunder rein, solch eine ist deine Natur, o Herr. ijc 

Gesegnet sind die Weisen, die Heiligen, die tiber meinen Herrn meditieren. (1) ®> 
Ich streiche meine Stirn mit dem Staub unter den Lotus-FiiBen des Herrn. 
Eben die Engel und die Weisen suchen diesen Staub, 

aber sie erhalten ihn nicht. (1 -Pause) 

O Herr, du bist barmherzig fiir die Demiitigen, du vernichtest die Egoisten. ^ 

Namdeva sucht die Zuflucht deiner Lotus-FiiBe, und er opfert sich dir. [2-5] 0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 0. 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Dhanasari von dem Bhakta Ravidas. *i 

Niemand ist so demiitig wie ich, j^' 

Niemand ist so wohltatiger wie du, ^ 

Es braucht nicht zu beweisen. ^ 
Konnte ich Glaube an deinem Wort haben, 



0 
"At 

So daB mein Geist das Gliick im Singen deiner Lobgesange findet. ( 1 ) ^ 

O mein schoner Herr, ich opfere mich zu dir. 0 
Warum redest du zu mir nicht? (Pause) 

Seit Millionen Geburten bin ich von dir getrennt, ^ 

Gewahre mir dein Mitleid, so daB ich mich wahrend dieser Geburt ^ 

mit deinem Dienst beschaftige. ijc 

Ravidas sagt: "Ich lebe in der Hoffnung von deinem Darshana, 0^ 

Seit lange habe ich deinen Darshana nicht. [2-1] ^ 

0 

Ich will, daB ich in meinem Geist uber dich meditiere, vgj 
DaB meine Augen deinen Darshana haben, 

DaB meine Ohren von deinem Lob erfiillt bleiben, M 

DaB mein Geist wie Hummel (fiir deinen Duft) sei, ^ 

DaB ich deine Lotus-FiiBe im Geist einbette, |^ 
DaB meine Zunge deinen Ambrosia-Namen rezitiert. (1) 

Ich habe Furcht, daB meine Liebe vermindern konnte, ^ 
Ich habe sie gegen meiner Seele erworben. (1 -Pause) 

Die Liebe fiir Herrn entwickelt sich nicht auBer der Gesellschaft der Heiligen, ijc 

Und ohne Liebe kann man den Kult des Herrn nicht treiben. 0 

Ravidas sagst: "O mein Herr, ich birte dich instandig, bewahre meine Ehre." [2-2] ^ 

0 

Meditieren iiber deinen Namen ist mein Arti (Verehrung) fiir dich; ^ 

dies ist meine Waschung. 3*5 

AuBer dem Namen des Herrn ist alles anders vergeblich und falsch. (1 -Pause) 3f 

Fiir mich ist dein Name der Platz wo, und die Stein mit wem, mahlt man den Safran. =j| 

Dein Name ist der Safran, was ich fur dich besprenge. gjj 

Dein Name ist das Wasser, dein Name ist der Tchandan und sein Besprengen auch. (1) yjg 

Dein Name ist die Lampe, der Docht auch. A % 

Dein Name ist der Ol, mit wem ich die Lampe fulle . 0 

All Licht geht von deinem Namen aus, es erleuchtet alle Welten. (2) ^ 

Dein Name ist der Faden, dein Name ist die Blumenkette, jjg 
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3tf Die andere Vegetation ist geringfiigig. 

^ Alles ist deine Kreation, was kann ich dir opfem? 

^ Dein Name ist der Tchavar (Facher) damit ich dich fachle. (3) 

jjA Die Leute werden von achtzehn Puranas, achtundsechzig Orten von Wallfahrt 
®j und von vier Quellen von Kreation betroffen. 

5£ Ravidas sagt: "Dein Name ist der wahre Arti (Verehrung), 

Dein ewiger Name ist meine Opfergabe." [4-3] {GG-695} 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 



?> 

®. 

& Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

p. Dhanasari: Hymnen von dem Bhakta Trilochan 

3^ O Unwissende, warum verleumdest du den Herrn? 

P Du erhaltst gutes oder schlechtes nach deiner eigenen Taten. (1 -Pause) 

^ Obwohl befindet sich der Mond' auf der Stirn von Shiva 

tjg und er badet sich in dem Ganges, 

3<? Und Krishna, eine Verkorperung von Vishnu, war in seiner Sippe geboren, 

^ Trotzdem hat sein Gesicht einen schwarzen Fleck, wegen seiner schlechten Taten.." ( 1 ) 

* Aruna ist der Schaffner des Wagens der Sonne, 

3^ Sein Bruder, Garuda, ist Konig der Vogel, 

P Dennoch ist er (Aruna) gebrechlich, wegen seiner schlechten Taten. (2) 

^ Shiva, der viele Siinden entfernen kann und der ist Meister der drei Welten, 

j^j Er ging zu vielen Wallfahrtorten, 

s^' Aber er hat seine Emanzipation nicht gewonnen, 

?> Weil er die Siinde, von dem Schneiden den Kopf von Brahma, 

p. nicht ausloschen konnte. (3) 

gj^ Ambrosia, Mund, Kamdhenu Kuh, Luxmi, Pferde Shikhra, 

Kalpa Baum, Dhanvantri, der kliigste Arzt, 

ji'r Alle sind von dem Meer entstanden, 

Aber es ( Meer) hat seine Salzigkeit nicht verloren; dies ist wegen seiner Siinden. (4) 

^ Hanuman brannte Lanka, er zerstorte die Garten von Ravana, 

gti Er brachte das heilende Kraut, derart es gefallte Rama. 

Dennoch hat er (Hanuman) nur einen Lendenschurz bekommen. (5) 

& Man kann das Dekret wegen seiner Taten nicht ausloschen, o meine Seele, 

|g Ich meditiere denn uber den Namen des Herrn. 

Trilochen bittet instandig, " O Herr, gewahre mir deinen Namen." [6-1] 

?> 

P- Dhanasari von Sa'in 

2^ Ich opfere mich zum Herrn, dem Gatten von Lakshmi. 

$i Fur mich ist dies der Kult mit Weihrauch, Lampe und Butter. (1) 

3<t Ich singe immer das Lied von meinem Herrn, meinem Kdnig. (Pause) 

^ O Herr, du bist die hochste Lampe, der reine tadellose Docht, 

5^ Du bist der tadellose Meister, Gatte von Lakshmi. (2) 

2> Durch die Verehrung des Herrn genieBt man die hochste Gliickseligkeit. 

p. Wenn man die Lobgesange des Herrn (der Gliickseligkeit selbst) singt. (3) 

31? Bemerkenswert hiibsch ist der Herr; er rettet uns von der Furcht. 

^ Sain sagt: "Meditiere uber den Herrn, er ist selbst die hochste Gliickseligkeit." [4-2] 

J> 



P 'Mythologie: Der Mond half Indra, wenn dieser die Keuschheit der Frau von Gautma verletzte. 
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Dhanasari von Pipa ^ 

Der menschliche Korper ist die Fleischwerdung des Herrn, ^ 

Der Korper ist der Tempel, der Wallfahrtsort auch. ^ 

Der Korper ist der Weihrauch, die Lampe, die Opfergabe und die Blumen. (1) ij£ 

Ich habe durch so viele Gebiete gesucht, 0 

Aber schlieBlich habe ich die neun Schatze im Korper selbst gefunden. ^ 

Ich bitte instandig um seine Barmherzigkeit, sein Mitleid. ^ 

Nun, fur mich kommt nichts, noch geht auch. (1 -Pause) ^ 

Was (wer) sich im Makrokosmos befindet, ist auch im Mikrokosmos (Korper) auch. 4§ 

Wer ihn sucht, der findet ihn da. 0 

Pipa sagt: "Die hochste Essenz ist der Herr, er macht sich sichtbar durch den Satguru." [2-3] =j| 

0. 

Dhanasari von Dhanna ^ 

O Herr, ich bin ein Bettler an deinem Tor. ^ 

Du erledigst die Angelegenheiten von denjenigen, M 

die sich mit deiner Verehrung beschaftigen. (1 -Pause) 

Ich bitte dich, um mir Mehl, Linsen und Butter zu schenken, 0 
So dafi mein Geist (immer) in Freude bleibt. 
Ich bitte um Stoff und Schuhe, 

Ich bitte um gutes Getreide. (1) ^jf 

Ich bitte um eine Kuh und ein Biiffel in Milch. i/E 

Ich bitte um eine gute Stute. '0 

Ich bitte um eine Frau auch, die mein Hause bewahrt . ?^ 

O Wohltatiger Herr, dein Diener Dhanna bittet dich immer instandig. [2-4] £5 



{SchluB Rag Dhanasari} 



0. 



M 
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|= Z)er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

® Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

^ Jaitsri M. 4: Tchaupadas, Ghar(u) 1 

%t In meinem Geist wohnt der Juwel-Name des Herrn; 

^ der Guru hat ihn mir geschenkt. {GG-696} 

^ Die Siinden und die Pein, gesammelt durch die Geburten, sind entfernt. 

gli Der Guru hat mir den Namen geschenkt; die Last der Siinden ist verschwunden. ( 1 ) 

O mein Geist, meditiere iiber den Namen des Herrn, er bringt die ganze Wohltatigkeit. 
<J= Der perfekte Guru hat mir den Namen des Herrn eingescharft. 
jjjj' In der Tat, vergeblich ist das Leben ohne Namen. (Pause) 

Unwissend ist der Egoist, ohne Guru befindet er sich in Liebe der Maya vertieft. 

Er dient (verehrt) nicht den Lotus-FiiBen des heiligen Gurus. 

Ohne Zweck verschwendet er sein Leben. (2) 

Erfolgreich ist das Leben von dem, der sich mit dem Dienst des Gurus beschaftigt. 
W. Er gehort dem Herrn. 

O Barmherziger, mache mich Sklave deiner Diener, o Meister des Weltalls. (3) 
^ Ich bin verblendet, unwissend und ohne Intellekt, 

Wie kann ich dem wahren Weg folgen? 
3^ O Guru, laB mich den Verblendeten mit dir anschlieBen. 
® Derart konnte ich mit dir marschieren. [4-1] 

~0 Jaitsri M. 4 

yr. Wirklich: wertvoll ist der Juwel-Name, 

^ Aber sein Wert bedeutet nichts, ohne einen klugen Handler. 

* Wenn man den Guru, den Handler von Namen trifft, 

Jjv Erkennt man den wahren Wert des Juwels. (1) 

0. Der Barmherzige hat mich zum Guru gefiihrt, 

^ Dann habe ich den Wert des Juwels erkannt. (Pause) 

0 Dunkel ist der Geist der Egoisten, 

~ix Sie erkennen nicht das Juwel in ihrem Geist. 

^ Und sie finden sich in Zweifel verwirrt. 

^ Sie kosten den bitteren Geschmack von dem Gift der Maya. (2) 
5ii O Herr, fuhre mich in der Begleitung der Heiligen, 

Und la/3 mich in der Gesellschaft der Heiligen bleiben. 
3jt O Herr, mache mir deines, ich bin zu dir gekommen. (3) 
Wie viele von deiner Werten kann meine Zunge sagen? 
Du bist groB, unerreichbar, der Purusha. 
Der Herr hat sein Mitleid deinem Sklaven geschenkt, 
® Er hat Nanak den Stein, der gerade ertrankte, gerettet. [4-2] {GG-697} 



3l' 



Jaitsri M. 4 

Wir sind deine Kinder, o Herr, 

Wir sind unwissend und ohne Intellekt; wir kennen nicht deinen Zustand. 

Schenke uns dein Mitleid, segne uns mit deiner Weisheit, mache uns klug in dir. (1) 



<&> 

p. 

Mein Geist ist denkfaul, wirklich schlafrig. 
i$j O Herr, leite mich entgegen dem heiligen Guru, 
5jT so daB die Tiir von meinem Geist sich aufmacht. (Pause) 
^ O mein Guru, prage in meinem Geist die Liebe von dem Namen des Herrn ein. 
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Af~ 

Wirklich ist der Name des Herrn meme Leben selbst. v »f 
Ich sterbe, wenn der Name mir vorenthalten wird; 

wie ein Drogensuchtiger ohne Rauschgift nicht leben kann. (2) 

Das Schicksal entwickelt sich von denjenigen, die den Herrn im Geist lieben. '>f~ 

Ich werde die FiiBe von denjenigen verehren, die den Herrn innig lieben. (3) & 

Mein Herr hat mir sein Mitleid geschenkt, ;^ 

Ich war seit lange von ihm getrennt, er hat mich mit sich vereinigt. ^ 

Wunderbar ist der wahre Guru, er hat mir den Namen eingescharft. yc 

Nanak opfert sich zu ihm. [4-3] *^ 



1 Wortlich: Ihr Korper ist eine Wiiste. 



AC 



Jaitsri M. 4 

Ich habe den Satguru getroffen, er ist der hochste Purusha. & 
Von diesem Begegnen flieBt die Liebe fur den Herrn. 7j5 
Man wird von der Maya-Schlange gefangen, 

Man kann dieses Gift nur mit dem Wort des Gurus abwaschen. (1) v,'^ 
Mein Geist ist von der Essenz des Namens erfullt, A f- 
Im Begegnen mit dem heiligen Guru hat der Herr mich rein gemacht. 

Nun genieBe ich die Essenz des Herrn durch den Namen ( 1 -Pause) ^ 
Gesegnet und von guten Schicksal ist derjenige, der dem heiligen Guru begegnet. $ 
Im Begegnen dem heiligen Guru, erreicht man den hochsten Zustand. v c 
Man gewinnt dann die Gliickseligkeit und dann das Feuer der Wiinsche erloscht . 
Man gewinnt den Frieden und man singt die Lobgesange des reinen Herrn. (2) 

Ungliicklich, vom bosen Schicksal sind diejenigen, ^ 
die den Darshana des Gurus nicht haben. $ 
Wegen der Zweiheit treten sie in die Gebarmutter immer wieder ein. 
Sie verschwenden ihr Leben nutzlos. (3) 

O Herr, gewahre mir den guten Intellekt, so daB ich dem Guru diene. tis 
Und der Meister zeigt sich mir suB und erhaben. 
Nanak bittet um den Staub unter den Lotus-FuBen der Heiligen. 



aC 



In deinem Mitleid, o Herr, gewahre mir dieses Geschenk. [4-4] 

'0 

Jaitsri M. 4 

Wiirden die Mutter von denen, die den Namen im Geist nicht einpragen, unfruchtbar sein. 
Ohne Namen, wandern sie iiberall, als ob sie kein Licht' haben. 
Sie verschwenden ihr Leben; es reut sie, und sie schreien immer auf. (1 ) 
O mein Geist, sinne immer, mit deinem ganzen Herzen, iiber den Namen des Herrn. 
Wenn der Barmherzige das Geschenk des Namens gibt, ^ 
Gewahrt uns der Guru die Gnosis, und der Geist besanftigt sich. (Pause) jjg 
In Kaliage (dunkles Zeitalter) ist das; Loblied des Herrn am hochsten, v»j 
Er bringt die Gliickseligkeit aber man erhiilt es nur durch den Guru. 
Ich opfere mich zum Satguru. (2) 

Er hat mir den mysteriosen Namen sichtbar gemacht. ijS 
Durch gutes Schicksal gewinnt man den Darshana des Gums. ~Q 
Dann gehen Pein und Siinden weg. 

Wenn man dem heiligen Guru, dem Konig der KQnige, begegnet, 

Gewinnt man die Werte des Gurus durch die Gnade des Herrn. (3) {GG-698} ^ 

Diejenigen, die das Mitleid von dem barmherzigen Herrn, dem Leben der Welt, erhalten, Af i 
Pragen den Herrn in ihrem Geist ein. ^ 

aC 



Aft 
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3ia 

Auf dem Hofe von Dharamraj werden ihre Papiere zerrissen, 
^ Und sie werden nicht mehr iiber Rechnung gelegt. [4-5] 

|I Jaitsri M. 4 

® Durch gutes Schicksal habe ich die Begleitung der Heiligen erreicht. 
5^ Nun ist mein unschlussiger Geist in Gleichgewicht und er geht nicht mehr in Irre. 
^ Innen klingt die lautlose himmlische Musik. 

Ich trinke voll den Ambrosia-Namen des Herrn. (1) 



O mein Geist, meditiere immer iiber den Namen des hiibschen Herrn 
0_ Schon bin ich von seiner Liebe erfullt, durch die Gnade des Gurus. 
5ft Und der Herr hat mich in Arme geschlossen. (Pause) 
Die Egoisten sind mit den Ketten von Maya gefesselt, 
Sie bemiihen sich, das Gift zu sammeln. 



3^. 



5iv 



gt*. Sie konnen den Reichtum von Namen des Herrn nicht benutzen, 
i$! Sie werden von dem Yama bestraft. (2) 

5ft In Freude streiche ich meine Stirn mit dem Staub unter den Lotus-Fufien von denen, 
Die sich mit dem Dienst des Herrn beschaftigen. 

Erfullt von der Liebe des Herrn, gewinnen sie den Ruhm hier und driiben auch. (3) 
Jv. O Herr, fiihre mich zur Begleitung der Heiligen, 
j& Im Vergleich zu ihnen bin ich nur ein Wurm. 
?ft Nanak verbindet sich in Liebe mit den Lotus-FiiBen des Gurus. 
^ Mein Geist war ein unwissender Stein, 

Im Begegnen dem Guru ist er (mein Geist) in Bliite. [4-6] 

f Y Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

^ Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

5ft Jaitsri M. 4: Ghar(u) 2 

$i Meditiere iiber den Herrn, er ist unergriindlich und unbegrenzt. 

5ft Man befreit sich von der Angst, wenn man iiber ihn meditiert. 

^ O Herr, laB mich den Guru, den Purusha zu treffen, 

^ Im Begegnen dem Guru gewinnt man den Frieden, die Gltickseligkeit. (1) 

3^ O mein Freund, singe die Lobgesange des Herrn. 

0 : Prage den Namen des Herrn in deinem Geist ein. 

5ft Rezitiere das Ambrosia- Wort des Herrn. 

^ Wenn man dem Guru begegnet, erkennt man die Erscheinung des Herrn. (2) 

Gott der Herr ist die Unterstiitzung von meinem Leben. 

Jt<; SiiB fur meine Seele und meinen Korper ist sein Ambrosia-Name. 

® O mein Herr, habe Mitleid, leite mich zum Guru, dem reinen Purusha. (3) 

^ Der Name des Herrn ist die Quelle von Gluckseligkeit, 

0 Mein Geist ist von seiner Liebe erfullt. 

5^ O Herr, vereinige mich mit dem Guru, dem hochsten Purusha. 

O mein Guru, durch den Namen gewinnt man den Frieden, die Seligkeit. [4- 1 -7] 



Jaitsri M. 4 

ijjj) O Bruder, rezitiere den Namen des Herrn, 
5or Durch die Gnade des Gurus ernte den Profit des Namens. 
3^ Scharfe deinem Geist den Namen des Herrn ein. 
In der Tat, der Name ist eine Quelle von Freude. (1) 



4) 



$ Ihre Siinden sind verziehen. 

3ft 
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Meditiere iiber den Namen des barmherzigen Herrn. y£ 

Tanze, begeistert von den Lobgesangen des Herrn. A,: 
In der Gesellschaft der Heiligen, genieBe die Freude, die Gliickseligkeit. (2) 

Kommt, meine Freunde, begegnen wir unserem Herrn. ^ 
Im HQren sein Evangelium, gewinnen wir den Profit von Namen. {GG-699} -0 
O mein Herr, in deinem Mitleid leite mich entgegen dem Guru, 
Im Begegnen dem Guru gewinnt man die Freude, die Seligkeit. (3) 
Singe die Lobgesange des Herrn, er ist unergriindlich, ohne Grenze. 

Jeden Augenblick singe sein Loblied! A \ 

O wohltatiger Guru, in deinem Mitleid, komm um mich zu treffen. t$j 
So daB sich in meinem Geist die Verehrung fur dem Herrn entwickelt. (4-2-8) 

Jaitsri M. 4 '% 

In der Liebe meditiere iiber den Herm, er ist die Quelle der Ambrosia. 

So dafi dein Geist von dem Namen erfullt sei, und du erntest davon die Frucht. .fife 
Tag und Nacht meditiere iiber den Meister, 

So daB in deinem Geist die Freude seiner Verehrung ^ 

durch den Rat des Gurus entwickelt. ( 1 ) '•ttg 
Singe die Lobgesange des Herrn, 

Derart beherrsche den Korper und den Geist, i% 

und gewinne damit den Profit von dem Wort. ^ 

Durch den Rat des Gurus kann man die funf Damonen kontrollieren, ^ 

Dann entwickelt die Freude in Geist. (2) ^ 

Singe immer die Lobgesange des Juwel-Namens. ^ 

Singe die Lobgesange des Herrn und gewinne den Profit. ^ 

O Barmherziger, gewahre mir dein Mitleid, ijc 

So das sich in meinem Geist die Liebe von deinem Namen entwickelt. (3) j$> 

Reflektiere tiber den Meister des Welltals. ?j> 

Der Name allein ist der Wertgegenstand. ^ 

O Herr, gewahre mir dein Mitleid, so das ich durch deine Verehrung die Ruhe gewinne. [4-3-9] ^ 

Jaitsri M. 4 ® 

In alien Zeitaltern ist der Herr selbst der Jogi, und der Weg auch. 

Er ist der Herr, ohne Furcht, in Trance, er selbst sinnt uber sich. ^ 

Er selbst ist uberall, er erlebt alle; er segnet uns mit dem Namen. (1 ) vtg 

Er selbst ist die Lampe, das Licht und er selbst erleuchtet auch. ^ 
Er selbst ist der Guru, er selbst wirbelt den Ozean. 
Er selbst wirbelt die Quintessenz. 

Die Freude entwickelt im Geist von dem, der uber den Namen nachdenkt. (2) 

O Freunde, Kameraden, singen wir zusammen die Lobgesange des Herrn. y£ 
Rezitiere den Namen, durch den Gum, und so gewinne den Profit. 
Gib dich zum Kult des Herrn hin, 

Derart wird die Freude von dem Namen des Herrn entwickeln. (3) ijS 

Allweise ist der Herr, er ist Konig der Konige. M 

Sammele den Schatz seines Namens durch die Gnade des Gurus. ^ 

O Barmherziger, nach deinem Willen, beschenke mich mit deinen Namen. ^ 

So daB ich deine Lobgesange singe und dein Lob meine Freude sei. [4-4-10] -. c 



Vie 



Jaitsri M. 4 

SchlieBe mit der Gesellschaft der Heiligen an, da treffe den Guru. 
Sammele das Kapital des Namens, durch seine Gnade. tQ, 

ft 
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>* 

O Herr, habe Mitleid, so daB ich die Heiligen treffe, 
^ Und in meinem Geist entwickelt die Liebe fur den Namen. ( 1 ) 

O Herr, gewahre mir deine Barmherzigkeit, so daB ich dem Guru begegne, 
a£ Dann hore ich und singe deine Lobgesange, 

'0 Folglich in meinem Geist entwickelt die Liebe fur deine Meditation. (2) 
Ich habe mal die Wallfahrte, das Fasten und die Yajnas wertet. 
Aber nichts vergleicht dem Namen des Herrn. 
Ohne gleich, unvergleichbar ist der Herr. 
3(i Durch das Wort des Gurus entwickelt sich im Geist die Freude, das Gliick (3) 
1© Alle Riten, ganz Dharma: alles ist in der Meditation uber den Namen eingeschlossen, 

Dahin waschen unsere Sunden ab. 
^ O Barmherzige, gewahre Nanak dein Mitleid, 

® So daB in seinem Geist die Freude von Namen entwickelt. [4-5-1 1 ] {GG-700} 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 
J Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

* Jaitsri M. 5: Ghar(u) 3 

Selten ist die Person, die seinen wahren Freund kennt, 

%l Der allein die Geheimnis versteht, wem der Herr seine Gnade schenkt. 

^ Der Weg und das Verhalten werden rein von solcher Person. ( 1 -Pause) 

5^ Mutter, Vater, Gattin, Sonne, Eltern, Freunde und Briider, 

5"; Man trifft sie nach dem Schicksal von der vorangegangenen Geburten. 

® Aber schlieBlich gibt niemand die Hilfe. ( 1 ) 

3£ Kette von Perlen, Juwelen und Rubinen sind nur eine vergebliche Freude. 

jjjji Man kdnnte Elefanten, Wagen und Pferde schnell als Luft, besitzen, 

5^ Felder und Heer von vier Abteilungen auch, 

Nichts von ihnen geht mit uns mit; schlieBlich geht man bloB nackt. (2) 

;** Die Heiligen sind die Geliebten des Herrn, 

a£ Singen wir seine Lobgesange, in ihrer Begleitung. (3) 

jjg Nanak, solch ein ist der Wert (Profit) von ihrer Begleitung. 

5^ Man gewinnt den Frieden hier, und den Ruhm driiben. [4- 1 ] 

5 Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



3J, 



3ii 



Jaitsri M. 5: Ghar(u) 3, Dupadas 



■<& 
3K 

^ O meine Kameraden, sagt mir von meinem geliebten Herrn, 
^ Ich bin entziickt von dem Horen den Geschichten von ihm. 
0 Sagt mir von ihm, o gliickliche Kameraden. (1 -Pause) 

Einige schreiben, der Herr ist auBen. 
5^ Die anderen sagen, daB er innen wohnt. 

^ Niemand weiB, weder seine Farbe noch seine Form; sage mir die Wahrheit. ( 1 ) 
jji Tatsachlich ist er uberall, er bewohnt alle Herzen. 
Aber er ist frei von Bindungen. 

Nanak sagt: "Hort zu, o Briider, der Herr wohnt auf der Zunge der Heiligen." [2-1-2] 

3t* ^ 

J Jaitsri M. 5 

3^ Ich bin zufrieden, ich bin in Frieden; ich hore von dem Herrn reden. (1 -Pause) 
$ Ich erkenne den Herrn immer bei mir, 
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Ich opfere ihm meinen Korper und meine Seek. (1) 
Unendlich, wohltatig, unbegrenzt ist der Heir. 
Ich erkenne ihn iiberall, ich prage ihn in meinem Geist ein. (2) 

Im Meditation iiber ihn bekomme ich alles, ijc 

Meine Wiinsche werden erfullt. (3) 0 

Durch die Gnade des Gurus, bewohnt der Heir unseren Geist. ^ 

Dann versteht man das Ratsel, und man erleidet nicht mehr. [4-2-3] ^ 

Jaitsri M. 5 

Ich habe Bedarf von meinem Herrn, 

O Briider, singt iiberall die Loblieder des Herrn, ^ 

Da der Herr alle Herzen bewohnt. (1- Pause) ^ 
In Komfort und in Not, erinnere dich immer an den Herrn, vergesse ihn nie. 

Wenn man iiber den Namen nachdenkt, erkennt (erfuhlt) man allLicht 1 . & 
Und der Schatten von Zweifel und Aberglaube geht weg. (1 ) 

O Herr, du bist iiberall, alles, was wir sehen, dir gehort. ^ 

Wer die Gesellschaft der Heiligen erreicht, 0 
Folgt nicht mehr dem Kreis von Kommen-und-Gehen. [2-3-4] {GG-701} ^ 

0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar $ 
Jaitsri M. 5: Ghar(u) 4, Dupadas 

Im Begegnen dem Herrn, habe ich den Frieden gefunden. ^ 
Ich habe mein Schicksal verlassen, ich habe meine Angst beseitigt 

und nun mein 'Ich' ist entfernt. ( 1 -Pause) ®l 
Die Leute sind von der Bindung gefangen. 

Ich suche denn die Zuflucht des Gums. 0 

In seinem Mitleid hat der Guru mich zum Dienst des Herrn gestellt. Vic 

Nun der Yama bekummert mich auch nicht mehr. (1) ^ 

Gliicklich habe ich den heiligen Guru getroffen, ^ 

Und damit habe ich den Ozean von Wiinschen iiberquert. ^ 

Nanak sagt: "Ich habe all Freude gewonnen, 0 
mein Geist ist im Gleichgewicht mit dem Herrn." [2-1-5] 

Jaitsri M. 5 % 

In meinem Geist meditiere ich iiber den Satguru. %z 

Der Herr ist barmherzig zu mir, ich habe den Namen, 0 

den Mantra (im Geist) eingebettet. ( 1 -Pause) =j| 

Die Furcht von der Geburt, das Durcheinander von Zeiten, ^ 

und die Maya bereiten mir nicht mehr Kummer. ^§ 
Ich suche die Zuflucht des Barmherzigen, der die Angst vernichtet. 

Tatsachlich: ich suche die Zuflucht der Lotus-FiiBe des mitfiihlenden Herrn. (1) $f| 
Die Gesellschaft der Heiligen ist das Boot, wegen dem iiberquere ich den Ozean. 

Nanak sagst: "Ich trinke voll die Ambrosia des Namens, 0 

Mein Zweifel ist vernichtet, und ich habe den Zustand 2 von Gleichgewicht V6 
gewonnen. [2-2-6] 



^ 

2 W6rtlich: Das Licht der Millionen der Sonnen. ^ 
Aii. Ich habe den Zustand gewonnen, wo die Altersschwache keinen EinfluB hat. P{ 
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5» v 



p*. Jaitsri M. 5 

Wer den Herrn als sein Freund hat, 
Bekommt die Gliickseligkeit und den Frieden. 
5^ Er gewinnt die Ruhe und er erleidet keine Pein. (1 -Pause) 
I® Solch ein Mensch verhaltet sich mit den Leuten, 

Aber er bleibt auBer der Bindung und jenseits des Einflusses der Maya. 
Er bleibt von der Liebe des Herrn erfullt, er erkennt die Quintessenz. 
§v Der Guru gewahrt ihm solche Klugheit. (1) 
51*- Diejenigen, die seine Gnade bekommen, sind die wahren Heiligen. 
® Nanak, man gewinnt die Emanzipation, in der Begleitung von denen, 
Die in Ruhe die Lobgesange des Herrn singen. [2-3-7] 

^ Jaitsri M. 5 

^ Der Herr ist mein Leben, Reichtum und meine Schonheit. 
® Man befindet sich im Dunkel der Unwissenheit vertieft. 
Du allein bist die Quelle von Licht, o Herr. (1 -Pause) 
Genehm und profitbringend ist dein Darshana, o Herr. 
3"- Von besonderer Schonheit sind deine Lotus-FuBe. 

Ich gehorche ihnen (den FiiBen) immer (Millionen mal). 
Ich stelle die Opfergabe von meinem Leben. (1) 
Jv- Ich bin miide, ich stelle mich vor dein Tor, ich suche deine Zuflucht. 

O Herr, nimm Nanak, deinen Diener aus der Quelle des Feuers heraus. [2-4-8] 



2(i 

3* 



3* 



5* 



5i> 



Jaitsri M. 5 

Ich will, daB irgendeiner mich mit dem Herren vereinigt. 



^ Ich werde den Kult seiner Lotus-FuBe treiben, ich rede von ihm in Vergniigtheit. 



Ich werde ihm mein Leben opfern. (1 -Pause) 



jj^ Wenn man seinen Korper als ein Feld benutzt, 
$ und trankt ihn mit die Ambrosia des Namens . 

zir Dann durch die Gnade des Gurus lost man sich im Ambrosia-Namen auf. 

Und die Fesseln der Maya zerreiBen. (1) {GG-702} 
O Herr, du vernichtest die Angst der Armen, ich erinnere mich immer an dich. 
Gewahre mir den Mut, um iiber dich zu nachdenken. 
iSfei So daB ich mich von alien Bindungen befreien kann. [2-5-9] 



Jaitsri M. 5 

Tchatrick verlangt immer die Tropfen von Regen, 
^ Auf dieselbe Weise wiinsche ich, 

J® O Herr, der Ozean von Mitleid, schenke mir dein Mitleid. 

Ich verlange nur dich zu verehren. ( 1 -Pause) 
0 Tchakvi wird nicht zufrieden, selbst mit Million von Vergniigen, 
~M Morgendammerung allein ist seine Seligkeit. 
^ Der Fisch lebt nicht ohne Wasser, ohne Wasser stirbt er sicher. (1) 

Wir sind ohne Unterstiitzung, wir suchen deine Zuflucht; sei barmherzig zu mir, o Herr. 



jii Nanak meditiert immer iiber deine Lotus-FuBe, er sucht keine andere Stiitze. [2-6- 1 0] 
T Jaitsri M. 5 

Der Herr ist das Leben von meinem Atmen, er bewohnt meinen Geist, 
Korper und meine Seele. 
^ O du Weiser-Herr, habe Mitleid, so daB ich deine Heiligen treffe. 
<® Diejenigen, die die berauschende Kraut deiner Liebe erhalten, 
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0 

Trinken voll die Ambrosia von deinem Namen. 

Niemand kann ihren Wert beschreiben, ich bin ganz unfahig. (1) * r - 

Diejenigen, die Herr mit sich vereinigt, gewinnen die Emanzipation. J% 

Durch das Nachdenken uber dich erreichen sie den Frieden. ^ 

Nanak sucht auch die Zuflucht an deinem Tor. [2-7-11] '0 

Jaitsri M. 5 | 

Gewandert durch die Geburten, suche ich deine Zuflucht, o Herr. ® 

Nimm mich aus dem dunklen Graben heraus, ^ 

und verbinde mich mit deinen Lotus- FiiBen. (1 -Pause) 0 

Ich kenne weder Gnosis noch Meditation noch Riten, =p 

Und meine Leistungen sind auch nicht wertvoll. ^ 

SchlieBe mich mit dem Mantelzipfel der Heiligen an, ^ 
So daB ich den gefahrlichen Strom iiberschreiten konnte. (1) 

Ich verlange nichts mehr, weder Komfort noch Reichtum, noch Vergniigen. W, 

Ich gewinne den Frieden von seinem Darshana, der Herr ist meine wahre Zierde. [2-8-12] ^ 

0 

Jaitsri M. 5 *g 

O Anhanger des Herrn, meditieret in ihrem Geist iiber den Herrn. r*§ 

Anhanger des Herrn erleidet keine Angst, '$t 

alle seine Angelegenheiten erledigen sich. (1 -Pause) %f t . 

Millionen von Hindernissen werden durch den Dienst des Herrn vergehen. 0 
Und man erreicht die Wohnung des ewigen Meisters der Welt. 

Ein gliicklicher Anhanger des Herrn soil nicht furchten, ^ 

der Yama gehorcht ihm selbst. (1 ) ;^ 
Nutzlos und vergeblich ist alles, wenn man den Herrn vergiBt. 

Nanak, prage die Lotus-FuBe des Herrn in deinem Geist ein, 0 

Derart gewinnt man den Komfort und den Frieden. [2-9-13] ^ 

0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar j| 

Jaitsri M. 9 | 

Verlockt befindet man sich in Maya vertieft. ?^ 

Verfuhrt von der Gier, beschaftigt man sich mit Leistungen, die uns verbinden. (1 -Pause) ^ 

Vertieft ins Gift der Wiinsche versteht man nichts, vg: 

Und man vergiBt die Werte des Herrn. ^ 

Der Herr ist immer bei uns, 0, 

Aber man kennt ihn nicht und man sucht inn in Waldern. (1) {GG-703} || 

Die Perle ist im Geist, aber man kennt sie nicht. ^ 

Nanak, ohne Nachdenken uber den Herrn verliert man sein Leben fur nichts. (2-1) ^ 

Jaitsri M. 9 M 

O mein Herr, bewahre meine Ehre, ^ 

In meinem Herz habe ich Furcht von Yama. 0 

Ich suche deine Zuflucht, o Barmherziger. (1 -Pause) ^£ 

Ich bin Sunder, unwissend, Dummkopf und gierig. ^ 
Ich bin mude von dem Begehen der Siinden, 
Die Furcht von Tod ist immer bei mir, 

0 



Page 455 



www.sikhbookclub.com 



si 

5<v Diese Angst betriibt mich immerzu. ( 1 ) 

^ Ich habe soviel Mittel benutzt, um meine Emanzipation zu gewinnen, 
® Und ich wandere in alle Richtungen. 

Der reine Herr bewohnt meinen Geist aber ich habe das Ratsel nicht gekannt. (2) 
'-0 Ich habe keine Werte; weder Meditation noch Harte sind meine Werte. 
Welche Taten kann ich fur Emanzipation leisten? 
Ich verlasse mich dem Herrn, ich suche seine Zuflucht. 
O Herr, schenke mir das Geschenk von Kiihnheit (gegen dem Tod). [3-2] 



S«, 

b r . 



a Jaitsri M. 9 

br O mein Geist, erkenne und sinne uber die ewige Wahrheit. 
AuBer dem Herrn ist alles vergeblich. (1 -Pause) 

Die Jogis werden mude in Suchen nach dem Herrn, sie finden seine Grenzen nicht. 
S*. Der Herr ist immer bei uns, wohl ist er ohne Form. (1 ) 

Der Name des Herrn reinigt alles, aber man liebt ihn nicht. 
<f^ Nanak verlaBt sich dem hochsten Meister der Welt. 
^ O Herr, bewahre mich nach deiner eigenen Natur. [2-3] 



br 



Sv 

b r 
Si. 



b r 
Sa 



b 



Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwdhrend 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Jaitsri M. 5: Chhant, Ghar(u) 1 

Shaloka 

Tag und Nacht habe ich Durst nach seinem Darshana (Blick), 
Der Guru hat die Tiir aufgemacht, er hat mich dem Herrn, 
meinem Freund begegnen gelassen. (1) 



Chhant 

?<- O Mein Freund, mein Kamerad, ich bitte dich, 
p Ich suche meinen Geliebten, der mich verlockt hat. 
^ Leite mich entgegen ihm! 

0 Ich werde ihm meinen Kopf opfern, wenn er mir seinen Darshana gewahrt, 

b* selbst fur einen Augenblick. 

^ Meine Augen sind naB von seiner Liebe, 

Ohne ihn finde ich keinen Frieden, nicht einen Augenblick. 
^ Mein Geist ist mit dem Herrn verbunden, wie der Fisch das Wasser liebt, 
0 Und Tchatrick liebt die Tropfen von Regen. 

b r Nanak, wenn man dem perfekten Meister begegnet, verloscht sein Durst. (1) 
^ Mein Freund, der Herr, hat soviele Kameraden (Freundinnen), 
^ Ich vergleiche mit keinem von ihnen. 

3ti O meine Liebe, sie sind alle strahlend, alle schon, eine besser als andere. 
® So ist es moglich, daB er sich an mich erinnert? 

Es gibt Millionen von Geliebten (des Herrn), alle sind so schon und strahlend. 
Sie zerstreuen sich in Begleitung ihren Herrn. 
Wenn ich sie anschaue, entwickelt sich der Wunsch in meinem Geist. 
3^ Wann ich den Herrn, den Schatz der Werte, treffen konnte? 
ip Ich opfere meine Seele zu denen, die dem Herrn gefallen. 
3^ Nanak sagt: "Hor zu meine Bitte, o gliickliche Braut, 

0 Sage mir, wem er (der Herr) gleicht? (2) {GG-704} 

br 
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Jaitsri M. 5; Ghar(u) 2, Chhant 



O mein Freund(in), der Herr treibt was er will, er schuldet keinem. ^ 

O mein Freund, du genieBt die Begleitung des Herrn, leite mich auch entgegen ihm. Af -- 

Du hast dein 'Ich' bezwungen, ®j 

folglich hast du den Herrn nach deinem Schicksal getroffen. i| 

Der Herr hat mich auch in Arme genommen, er hat mich als seines gemacht. iQi 
Er hat weder meine Werte noch meine Schwache zur Rechnung gezogen. 

O Herr, wen du mit den Werteketten schmiickst, ^ 

Wen du in deiner Liebe bewahrst, ist alles giinstig fur sie. ^ 

Nanak, gliicklich und gesegnet ist die Braut bei der der Herr wohnt. (3) iff 

O mein Kamerad, ich habe gefunden, was ich immer suchte. |fe 

Der schone Herr ist nun mein Gatte, ich bin in Gliickseligkeit. ^ 

Ich bin ganz in Freude, mein Herr ist barmherzig fur mich, er ist immer neu. ^ 

Gliicklich habe ich dem Herrn durch den Guru in der Gesellschaft der Heiligen begegnet. ^ 
Alle meine Wunsche sind gefullt, der Herr hat mich als seines genommen. 

Nanak sagt: "Ich habe nach meinem Wunsch gefunden, was ich immer suchte." [4-1] -®j 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend & 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ~& 

0, 

■ 



Shaloka ^ 

Unsagbar, unendlich, am hochsten ist der Herr. fft. 

Nanak sucht die Zuflucht von dem, der allmachtig und fahig ist um uns zu retten. (1) ®i 

Chhant Q 

O Herr, ich gehore dir, erlose (bewahre) mich wie du es willst. ^ 

Unzahlbar sind meine Schwachen, ^ 

Ich habe so viele Siinden und lire begangen. ^; 

Jeden Tag ftihle ich mich verwirrt. .^5 

Ich befinde mich im Labyrinth der Maya vertieft. M 
Ich konnte nur durch deine Gnade erlost werden. 

Heimlich begeht man soviel Siinden, aber der Herr ist immer in der Nahe. 'jjjj 

Nanak bittet, "O Herr, sei barmherzig fur mich ^ 

und bringe zu SchluB mein Kommen-und-Gehen". (1) ^ 

Shaloka g 

Unzahlbar, unmoglich zu rechnen sind die Werte des Herrn, ^ 

Am hochsten ist der Name des Herrn. (2) i/c 

Chhant |f 

Es gibt keinen anderen Ort, wo man das Refugium finden konnte. |jj 

Sei demtitig (mit gefalteten Handen), Tag und Nacht, sinne immer tiber den Herrn.. ?^ 
Wenn man richtig iiber den Herrn meditiert, werden alle unseren Wunsche erfullt. 
Befreie dich von 'Ich', Bindung und Siinde; stelle dich im Gleichgewicht mit dem Herrn. 
Opfere dich, Korper und Seele, zu deinem Herrn, bezwinge dein 'Ich'. 
Nanak sagt: "O Herr, sei barmherzig, so dafi ich im Namen auflose." (1) 

Hi 



457 



www.sikhbookclub.com 



|= Shaloka 

"0 O mein Geist, betrachte iiber den Herrn, alles ist in seinen Handen. 
3^ Sammle den Schatz des Namens, der druben mitgehen wird. (3) 

® Chhant 

^ Der Herr ist der einzige Freund, es gibt keinen anderen. 
P Uber der Erde, im Ozean, im Weltraum, ist er uberall verstreut. 
a£ Er belebt alles, er allein ist der barmherzige, wohltatige Herr von alien. 
~0 Er stiitzt die Erde, er ist unendlich und unbegrenzt. 
5jr Unzahlbar sind seine Werte, wie kann ich sie aufzahlen? 
Suche denn die Zuflucht des Herrn, der den Frieden gewahrt. 
AuBer ihm gibt es keinen anderen. 
^ Nanak bittet: "Der allein erhalt den Namen, 
'0. wem du dein Mitleid schenkst." (3) {GG-705} 

O Shaloka 

3fc Ich habe erhalten, was ich immer verlangte. 

Wenn ich uber den Namen meditiere, habe ich die Seligkeit bekommen. (4) 



3^ 

^ Chhant 

® In der Gesellschaft der Heiligen, habe ich die Emanzipation gewonnen. 

gvi Jemand iiber den Namen des Herrn meditiert, durch die Gnade des Gurus, 

i$i Lost sein Licht mit dem hochsten Licht auf. 

3£ Wenn man den Namen rezitiert, waschen die Siinden ab. 

^ Das innere Feuer erloscht und man gewinnt den Frieden. 

jjy' Der Herr hat mich bei Arm genommen, er hat mich seines gemacht. 

Tatsachlich, hat der Herr mich in die Arme geschlossen, 

Die Pein von Kommen-und-Gehen ist zu SchluB. 
3^ Nanak sagt: " Der Herr ist wohltatig fur mich und er hat mich mit sich vereinigt." [4-2] 

% Jaitsri Chhant M. 5 

^ Die Welt ist wie eine Karawanserei aber die Leute sind in der Einbildung vertieft. 

5<y Man beschaftigt sich mit den Siiden und befindet sich in Liebe der Maya vertieft. 

5> Verlockt von der Gier, Verbindung, und Einbildung, erinnert man sich nicht an den Tod. 

® Man treibt die Angelegenheiten gegenuber der Frau, Sohnen und Freunden, 

5^ Derart verschwendet man sein Leben. 

<jg Die Tage des Lebens kommen zu SchluB, man sieht die Vertreter von Yama, 
s> dann es reut ihn. 

Wenn man den Reichtum von Namen nicht gewinnt, 
Wie kann man dem Erfolg seiner Leistungen entkommen? (1) 
5^ Man bemiiht sich mit so vielen Leistungen 

aber man singt nicht die Lobgesange des Herrn. 
5^ Man lauft durch Millionen von Geburten, man wird geboren und kommt um, 
^ Das Leben (Art) von Tieren, Vogeln, Steinen und Baumen; 
i^' Man tritt in jede Art ein, man kann nicht eben alle Arten aufzahlen. 

Man erntet was man sat; man gewinnt die Frucht nach seiner eigenen Taten. 
P Derart verliert man die Wette des Lebens und es gefallt dem Herrn nicht. 
5^ Nanak sagt: "Man wandert im Zweifel und man gewinnt den Frieden nicht." (2) 
0 Die Jugendzeit vergeht und der Korper wird von der Alterschwache gefangen. 



'0. 
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Die Hande zittern, der Kopf schlottert, die Augen konnen nicht mehr sehen. i£ 

Ohne Meditation iiber den Herrn, kann man nicht sehen (erkennen). ^ 

Wenn man abreist, verlaflt man alles hier. ^| 

Niemand unter denen, fur die main sich bemuht, hort zu, ijg 

Im Gegenteil sie auBern den Schimpf. 0 

Weil man den perfekten Herrn nicht innig liebt, selbst einen Augenblick. i& 

Nanak sagt: "Wie das Papier vemichtet sich der Korper in einen Augenblick." (3) ^ 

Nanak sucht das Refugium der Lotus-FiiBe des Herrn. ^ 

Der Herr selbst laBt uns die gefahrliche (Welt) iiberqueren. %Z 

In der Gesellschaft der Heiligen treibt Nanak den Kult des Herrn. 0 

Der Gebieter hat ihm gutgeheiBen, ^ 

und er zieht nicht seine (Nanaks) Schwache zur Rechnung. ^ 

Schatz der Werte ist der Herr, Nanak suchte den Herrn und er hat ihn gefunden. v)v 

Nanak sagt: "Ich bin in Frieden, weil ich nur die Nahrung des Narnens benutze." [4-2-3] ^ 

0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 'f~ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar y 

Jaitsri M. 5: Var (Ode) mit Shalokas §f 

Shaloka & 

Gott der Herr ist iiberall; er war am Anfang der Zeiten, 

mitten in der Zeiten und er wird am SchluB sein. 
Die Heiligen meditieren iiber den Meister, den Herrn, der iiberall ist. 
Er vernichtet die Stinden; er ist Meister der Welt. ( 1 ) {GG-706} 

Bette den wahren Herrn im Geist ein, er sieht alles, hort alles, und laBt uns horen. ^ 

Nanak, lose in der Liebe des Herrn auf, er ist iiberall und belebt alles. (2) ^ 

Pauri n 

Singe die Lobgesange des tadellosen Herrn, er ist iiberall und in alle durchdiungen. 

Allmachtig ist der Herr, es geschieht immer was er will. 0 

In einem Augenblick kann er erschaffen und dann vernichten auch. ^ 

AuBer ihm gibt es keinen anderen. ^ 

In hollischen Gebieten, im Weltall, in der drei Welten: der Herr ist iiberall. y 

Der allein versteht das Ratsel, wem der Herr das Verstandnis gewahrt, M 

Und er allein wird rein und tadellos. ( 1 ) 0 

Shaloka |2 

Der Herr stellt den Menschen (Lebewesen) in Gebarmutter, derart wird er gezeugt. i& 
Da erinnert man sich an den Herrn, mit jedem Atemzug. 

Und man wird nicht von dem Feuer gebrannt. (1) ^| 

In Gebarmutter, mit dem Kopf unten bleibt man in einer schmutzigen Stelle. JSj 

Nanak, warum vergiBt du den Herrn, dessen Name Emanzipation bringt? (2) 0 

Pauri 0 

O Sterbliche, mit der Vereinigung von einem Ei und einem Spermata, 

bekommst du die Form in der Gebarmutter. ^ 
Dein Gesicht war unten, du warsr. haBlich und schmutzig, 

Deine Wohnung war dunkel, ^§ 



Page 459 



www.sikhbookclub.com 



to 

Du warst bewahrt, gerettet, wegen der Erinnerung an den Herrn. 

Bette doch jetzt auch den Herrn in deinem Geist ein. 
® Vergesse niemals den Herrn, der dich auf dem schwierigsten Ort gerettet hat. 

Wenn man den Herrn vergiBt, gewinnt man den Frieden nicht. 
$i In der Tat, verliert man die Wette des Lebens. (2) 



<to 
3*' 



Shaloka 

Der Herr erfullt unsere Wiinsche, er gewahrt unsere Hoffnungen. 
5^- Er vernichtet unsere Angst; meditiere iiber ihn, er ist nicht in der Feme. (1) 

LaB die Freundlichkeit mit ihm entwickeln, durch seine Gnade genieBt man die Freude. 
Nanak, vergesse nie den Herrn, eben fur einen Augenblick, 
^ er hat deinen schonen Korper geschaffen. (2) 



to 



Pauri 

5i<r Der Herr hat (dir) den Korper, den Atem, die Seele, 
den Reichtum und alle Geschmacke geschenkt. 
Er hat dir die Hauser, die Schlosser, die Wagen 



to 



to 



^ und Pferde und ein gutes Schicksal geschenkt. 

0 Er hat dir die Sonne, die Freunde und die Diener, eine Frau auch gewahrt, 
Der Herr gonnt dir nicht, er ist fahig dir alles zu geben. 

Der Korper und der Geist gehen in Bliite, wenn man iiber den Herrn nachsinnt, 
Und die Angst geht weg. 
ZiA Singe die Lobgesange des Herrn in der Gesellschaft der Heiligen. 
to. Damit verschwinden alle Krankheiten. (3) 

to Shaloka 

2 r Man bemiiht sich, um den Reichtum fur die Familie zu erwerben, 

0 Aber man vergiBt den Herrn, ohne Liebe des Herrn ist man wie ein Gespenst. ( 1 ) 

s,v Jede Liebe, auBer der Liebe des Herrn, kommt zu Ende, 

3^ Wahrlich, die Liebe fur den Herrn ist die wahre Liebe. (2) 

to 

j£ Pauri 

to Sobald die Seele getrennt wird, wird der Korper zu Staub. 

^ Die Leute halten ihn ahnlich einem Gespenst und unrein. 

|t, Diejenigen, die man liebt, 

Lassen den Korper nicht (in Hause) bleiben, eben fur einen Augenblick. 

5^ Man begeht soviel (schlechten) Taten, um den Reichtum zu erwerben, 

®. SchlieBlich, was daraus ist der Gewinn? 

Man erntet, was man sat, solch eine ist die Grundlage von Karma. 

^ Die undankbaren Schurken vergessen den Herrn, 
5*<r folglich wandern sie durch die Wiedergeburten. (4) 

to 
I* 



Shaloka 

5^ Alle Siinden waschen ab, wenn man den Namen des Herrn rezitiert, 

^ In der Tat: Millionen von Waschungen in den Wallfahrtsorten 
^ und die Miihen um sich zu reinigen, 

to Nichts gleicht dem Namen. (1) 

5<r Ein Funke kann einen Haufen von Holz brennen, {GG-707} 

^ Wenn der Herr unseren Geist bewohnt, gehen alle Siinden weg. (2) 

b r 
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AC 



Pauri ?t 

Millionen von Siinden werden vemichtet, wenn man uber den Namen nachsinnt. 

Alle Wunsche werden erfullt, wenn man die Lobgesange des Herrn singt. ^ 

Man verliert die Furcht der Geburt und des Todes und man erreicht die wahre Wohnung. ^ 

Man erreicht die Anwesenheit der Lotus-FtiBe des Herrn, wenn solch ein Schicksal ist. ^ 

In deinem Mitleid erlose mich, o Herr, Nanak opfert sich dir. (5) i| 

0 

Shaloka 

Verschonerung von Haus, Zeittrieb von alien Arten, 

Man beschaftigt sich damit, aber man meditiert nicht uber den Herrn. 

Nanak, wer auf diese Weise sich bewegt, ist nur ein Wurm. (1) ^ 

Wer fast alles hat, sich mit den Vergniigen der Welt beschaftigt, ^ 

Wenn er den Herrn vergiflt, ist sein Korper nur einem Haufen der Asche ahnlich. (2) i,c 

Pauri ?| 

Ein schones Bett, viel Komfort und alle anderen Zeitvertreibe, jgjj 

Hauser mit Gold, Rubinen und Perlen geschmiickt, und von Tchandan parfumiert, i>§ 
Man konnte alle seinen Wunsche erfullen, und er hatte keine Angst, 
Aber wenn er sich an den Herrn nicht erinnert, ist er nur wie ein Wurm vom Abfall. 



AC 



Ohne Namen gewinnt man den Frieden nicht, durch keine Miihe. (6) Ajc 

Shaloka IS 

Der Liebhaber der Lotus-FiiBe des Herrn sucht ihn in alien Richtungen. 0 : 

Er gibt die trugerische Maya auf, i& 

er gewinnt die Gliickseligkeit in der heiligen Gesellschaft. (1) ^ 

Sein Name ist in meinem Geist, ich rezitiere Seinen Namen und suche ihn iiberall. ^ 

Jedes Geprange ist vergeblich; ich bin am Leben, wenn ich Sein Lob hore. (2) ac 

'0. 

Pauri ^ 

Wer in einer strohgedeckten Hutte wohnt, und hat nur die Lumpen, ^ 

Wer weder (hohe) Kaste noch gutes Renommee hat, und wandert durch die Wiiste umher, i>c 

Wer weder Freund noch Kamerad, weder Reichtum noch Eltern noch Schonheit hat, f$j 

Ist er wahrlich der Konig der Welt, wenn er von dem Namen des Herrn erfullt ist. 

Durch den Staub unter den FiiBen von solchem Mensch, gewinnt man die Emanzipation, 

Da er dem Herrn gefallt. (7) ^ 

Shaloka j| 

Ware jemand ein Herrscher, waren viele Vergniigen in seiner Reichweite, ac 

Er besitzt einen Thron, den koniglichen Schirm iiber seinem Kopf, & 

Wenn man sich mit diesen verbindet, ist man verblendet, ^ 

aC 

unwissend und nicht mehr klug. (1 ) ^ 

Weil, das Geprange der Maya ist wie ein Traum vergeblich und illusorisch. ^ 
In Traum genieBt man das Vergniigen. und die Bindung ist stiB. 

Nanak, ohne Namen ist illusorisch der ganze Zauber der Maya. (2) $ 

Pauri 0 

Der Unwissende verbindet sich mit dem Traum (der Illusion) 

Er widmet sich zum Zeitvertreib, und vergiBt den Herrn. ^ 
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5,v Er schwatzt dauernd, (obwohl er wach sei). 

3^ Sein Leben vergeht (ohne Zweck), 

weil er sich mit der Angelegenheiten der Welt beschaftigt. 

^ Vertieft in Maya, erledigt nie er seine eigenen Taten. 

^ Was kann man treiben? Der Herr selbst hat ihn verwirrt. (8) 

| Shaloka 

5^ Wohnte man im Paradies, besiegte man die ganze Erde (Welt), 

3^ Aber wenn man den Herrn vergiBt, ist man ahnlich dem Mensch, 
®. der in Wiiste umhergeht. (1) 

2^ Wegen der Zerstreuung von der Welt, wenn man sich nicht an den Namen erinnert, 

"0 Wohnt (als ob) man in Holle, wie eine Wuste ist solch ein Ort (Zustand). (2) 

UK 

m Pauri 

5^ Einen gefahrlichen Wald halt man als eine Stadt. {GG-708} 

3^ Eine Illusion halt man als Realitat. 

P Gefangen (verlockt) von Fleischeslust, Zorn und Einbildung, 
3^ geht man wie ein Verriickter umher. 

jig Man bereut es, wenn man von dem Yama bestraft wird. 

h< Wirklich, ohne Guru fiihrt sich man wie ein Teufel. (9) 



3** 
ik 



Shaloka 

3^ Stolz vor Besitz, Schonheit, Reichtum, Kaste: alles ist nutzlos. 

^ Man sammelt den Reichtum der Illusion, voll von Siinden. 

3^ AuBer dem Herrn hilft uns nichts. ( 1 ) 

(£j Man wird von auBerer Erscheinung getauscht, Tumma' ist schon nur von auBen. 

5^ Sie (Tumma) hat keinen Preis, auf dieselbe Weise geht mit uns die Maya nicht mit. (2) 

& 

Pauri 

^ Warum sammelst du das, was schlieBlich nicht mit uns mitgehen wird? 

^ Warum bemiiht sich man dafiir, was man hier lassen wird? 

3^ Wenn man den Herrn vergiBt, wie kann man die Beruhigung und den Frieden gewinnen? 

!$», Man geht in Holle, wenn man den Herrn vergiBt und sich jemand anderem anschlieBt. 

^ O Herr, sei barmherzig fur mich, entfefne meine Furcht. (10) 

5<t Shaloka 

^ Weder die Bequemlichkeit vom Besitz, 

i£ noch Vergniigen noch die Freude von Maya, sind geschmacksvoll, 

3<*. Nanak, o Diener des Herrn, suB ist die Gesellschaft der Heiligen, 
p.. suB ist der Darshana des Herrn. (1) 

^ Mein Geist ist ganz von seiner Liebe erfullt. 

'0 Mein Geist ist von der Wahrheit durchdrungen, fur mich ist der Herr suB. (2) 

m Pauri 

%jt AuBer dem Herrn, nichts ist siiB, fur seine Anhanger. 

3^ Alle anderen Geschmacke sind fad, sie (Anhanger) haben alles versucht. 

P Der Guru ist ihr Vermittler; ihre Pein von Unwissenheit und Zweifel wird entfernt. 

3(i 



'Tumma- Eine Art von Kurbisflasche. 
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Dauernd ist die Farbe von Majith 1 , ^ 

Ahnlich ihr wird der Geist der Anhanger mit den Lotus-FiiBen des Herrn verbunden. & 

Der Herr ist ihre Seele, ihr Korper und ihr Geist. % 

Sie haben sich von alien Bindungen befreit. (11) ^ 

Shaloka ^ 

Der Fisch lebt nicht ohne Wasser, Tchatrick kann ohne Wasser nicht leben. ^ 

Der Hirsch wird von Musik verlockt, ^ 

die Hummel wird von dem Duft der Blumen gezogen. 

Gleich verehrt der Heilige die Lotus-FuBe des Herrn. i% 

Er wird von keinem Anderen verfuhrt. ^ 

Nanak, das wahre Leben ist in der Anwesenheit des Herrn bleiben. $ 

Er ist der Freund seiner Heiligen. (2) ^ 



Pauri 

Fisch kann ohne Wasser nicht am Leben bleiben. ^ 

Tchatrick wird nicht ohne Tropfen von Regen besanftigt. M 

Hirsch wird von Musik verlockt, und er lauft in seine Richtung. £ 

Hummel verlockt von dem Duft laBt sich in Blume gefangen. 'jgjj 

Auf dieselbe Weise liebt der Heilige den Herrn, i^i 

er wird von Seinem Darshana besanftigt. (12) *j| 

-il 

Shaloka ^ 

Der Heilige sinnt und liebt innig die Lotus-FiiBe des Herrn. 

Er vergifit nie den Namen des Ewigen, der alle Hoffnungen erfullt. ( I ) i/g 

Der Herr bewohnt den Geist der Heiligen, und er verlaBt sie nie. ^ 

Nanak, der Herr erfullt immer die Wiinsche der Heiligen, er bewahrt sie immerzu. (2) ^ 

re 

Pauri | 

O Meister der Welt, du bist meine Zuversicht, erfulle meine Hoffnungen. ^ 

Komm, o Herr, um mir zu begegnen, so daO ich mich nicht mehre traurig mache. At* 

Gewahre mir deinen Darshana; dies ist mein Wunsch, 0t, 
so daB meine Angst vergeht. {GG-709} ^ 

Und derart wird mein Korper von dem Staub unter deinen Lotus-FiiBen gesegnet. y 

O Herr, o Guru, gewahre mir dein Mitleid, so daB ich in deiner Anwesenheit wohne. (13) vj§ 

Shaloka % 

Nanak opfert sich zu denen, ^ 

Die den Namen des Herrn rezitieren und seinen Ambrosia-Namen hciren. (1) .Sf 

Mit Ausnahme von dem Herrn sind alle Geschafte falsch. ^ 
Nanak sagt: "Gesegnet sind die Menschen, die ihren Herrn, den Ewigen innig lieben." (2) 

Pauri "| 

Ich opfere mich zu denen, die das Evangelium des Herrn horen. 
Perfekt und erhaben sind diejenigen, die dem Herrn gehorchen. 

<$» 



'Majith- eine Pflanze, sie erzeugt eine teste Farbe. m 
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Wertvoll (schon) sind die Hande, die das Lob des Herrn schreiben. 

^ Rein und tadellos sind die FiiBe, die auf den Weg des Herrn marschieren. 

^ In der Begleitung solcher Weisen gewinnt man die Erlosung, 

2^ und man verliert ganze Angst. ( 1 4) 

h 

|I Shaloka 

'0 Durch Chance und perfektes Gliick erweckt sich das Schicksal, 

3^ Dann meditiert man iiber den Herrn. 

^ Giinstig ist der Augenblick, wenn man den Darshana des Herrn hat. (1) 

^ AuBer Preis ist der Herr, unendlich ist sein Geschenk der Seligkeit. 

Nanak, giinstig ist der Augenblick, wenn man den geliebten Herrn trifft. (2) 

%l Pauri 

® Ich will, daB der Augenblick bald kommt, wenn ich dem Herrn begegne. 

3^ In der Tat, giinstig ist der Augenblick, wenn man den Herrn trifft. 

^ Es wird die Hoffnung dem gewahrt, der immer iiber den Herrn meditiert. 

5^ Durch gutes Schicksal erreicht man die Begleitung der Weisen, 

5^ Ich gehorche ihnen, und ich suche das Refugium ihrer Lotus-FuBe. 

$$!. Nanak hat Durst nach seinem Darshana, Nanak opfert sich zu ihm. (15) 

?> 

® Shaloka 

Der Meister der Welt reinigt die Sunder, er vernichtet die Pein. 
Ehrenhaft ist der Herr, er ist ganz fahig, um uns die Zuflucht zu gewahren. 
Ich meditiere doch immer iiber den Herrn. (1) 

?> Ich habe mein 'Ich' aufgegeben, ich suche das Refugium seiner Lotus-FuBe. 

®. All Kummer geht weg, wenn man Darshana des Herrn hat. (2) 

h Pauri 

5£ Ich komme an dein Tor, o Herr, vereinige mich mit dir. 

^ Wegen meiner Wanderung bin ich mtide, erlose mich, du bist barmherzig fur die Armen. 

5^ Dies ist deine angeborene Natur, du liebst deine Anhanger, du erlost die Sunder. 

^ AuBer dir gibt es keinen anderen, ich bitte dich instandig. 

^ Nimm mich bei Arm, und laB mich den gefahrlichen Ozean uberqueren. (16) 

p. Shaloka 

^ Der wohltatige Herr rettet seine Heiligen, er ist die Unterstiitzung der Heiligen; 

'0 ich meditiere iiber ihn. 

2<v Man wird rein, wenn man sich mit den Heiligen anschlieBt, 

~£ dann sucht man die Zuflucht des Herrn. (1) 

® Nichts vermindert die Hitze von dem Geist; 

yy ' 

3ti weder Tchandan noch der Mond noch der Winter. 

i$i Nanak, man hat die Ruhe, den Frieden, wenn man iiber den Namen meditiert. (2) 



yy 

0 
3"T 



Pauri 

2? Man wird erlost, wenn man das Refugium der Lotus-FuBe des Herrn sucht. 
Man verliert die Furcht, wenn man den Ruhm des Herrn hort. 
Unloschbar ist der Schatz, wenn man den Reichtum des Namens erwirbt. 
5sk Man erreicht die Begleitung der Heiligen durch gutes Schicksal. 
<S6 Meditiere immer iiber den Herrn und hore seinen Ruhm, sein Lob. (17) 



2v 
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Shaloka ^ 

Wenn man seine Lobgesange singt, ^ 

gewahrt der Herr das Mitleid und die Angst wird vernichtet. ^ 
Wenn der Mitfuhlende Herr, der Pumsha, seine Mitleid schenkt, 

wird man nicht mehr in Maya vertieft. ( 1 ) {GG-710} &, 
Das innere Feuer ist ausgeloscht, der Herr selbst hat mich erlost. 

Nanak, meditiere iiber den, der die AVelt geschaffen hat. (2) ^ 

Pauri | 

Wenn der Herr seine Barmherzigkeit schenkt, wird man auBer der Reichweite der Maya. 

Millionen von Siinden gehen weg, v/enn man iiber den Ewigen meditiert. ~ A % 

Rein wird der Korper, wenn man im Staub unter den Lotus-FiiBen der Heiligen badet. ^ 

Der Korper und Geist gehen zufrieden, und man erreicht den perfekten Herrn. ^ 

Man gewinnt seine Emanzipation, man rettet seine Familie und seine Eltern auch. (18) 0 

Shaloka ^ 

Der Guru ist der Gebieter, der Pumsha, Gott der Herr, ist uberall durchdrungen. ^ 

Wohltatig und mitfuhlend ist der Guru, er ist allmachtig, fahig die Sunder zu erlosen. (1) -"5 

Entsetzlich, gefahrlich und unermeBlich ist der Ozean (der Welt). ® 

Der Guru tut als Boot und Ruder, ^| 
Nanak, perfekt ist das Schicksal von demjenigen, 

der die Zuflucht der Lotus-FiiBe des Gums sucht. (2) ?^ 

A ^ 
'0, 

Pauri 

Gesegnet ist der Gum, der uns iiber den Namen meditieren laBt. 

Alle Schwachen vergehen, wenn der Guru sein Mitleid schenkt. ^ 

Der Guru ist der transzendente Herr selbst, er erhebt uns und macht uns groB. ^ 

Er zerreiBt die Fesseln von Maya, entfemt die Pein. |g 
Er laBt uns seinen Diener werden. 

Dann singt man die unendlichen Lobgesange des Herrn. (19) ^ 

'ii 

Shaloka g 

Ich erkenne nur den Einzigen, ich hcire nur von ihm sagen; der Einzige ist uberall. H 

Nanak bittet instandig den Mitfiihlenden, so daB er ihm (Nanak) den Namen gewahrt. (1) ijs 

Ich diene und sinne nur iiber den Einzigen, ich wende ihm meine Bitte zu. M 

Wahr und dauemd ist der Schatz von dem, der den Reichtum von Namen erhalt. (2) fx 

M 

Pauri •M 

Der einzige Herr ist barmherzig, er ist unbegrenzt und uberall. ^ 

Er selbst ist alles, wie kann ich etwas anderes vermuten? ^ 
Er selbst gibt seine Geschenke, er selbst bekommt sie. 

All Kommen-und-Gehen ist in seinem Willen, er selbst ist dauernd und ewig. J9| 

Nanak bittet dich instandig, "O Herr schenke mir deinen Namen." [20-1 ] =jg 

Ye 

<&>. 
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4; 

U Z)er Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 



3* 



Jaitsri: Hymnen von Bhakatas 
[Ravidas] 



3^ 

^ O Herr, ich weiB nichts. 

Ich habe meinen Geist (meine Seele) zu Mammon verkauft. (1 -Pause) 

Du bist der Guru, Meister der Welt. 
® Ich bin bloB ein Sunder, in Kaliage (dunkles Alter). (1) 
^ Die fiinf (Damonen) haben meinen Geist verfuhrt, 
jjg Und ich bleibe immer von dem Herrn getrennt. (2) 
3<r Irgendwo schaue ich an, sehe ich nur Pein. 
3": Die Vedas beschreiben auch dasselbe, 
P' Aber ich glaube es nicht. (3) 

^ (Als) Shiva 1 versuchte Brahma zu enthaupten, Indra schandetete die Frau von Gautama. 
0 Der Kopf von Brahma klemmte sich auf der Hand von Shiva, 
Indra war mit eintausend von Yonis 2 verdammt. (4) 
Auf dieselbe Weise bin ich von den Fiinf Damonen getauscht. 
Aber ich bin so schamlos, daB ich sie nicht beseitigen. (5) 
5v. Ravidas sagt: " Was kann ich jetzt tun? o Herr, 

Wessen Refugium, mit Ausnahme von dem des Herrn, kann ich suchen?" [6-1] 



3f 

0. 
3<t 

3> 

© - 



{Schlufi Rag Jaitsri} 



3^ Puranic Uberlieferung: Brahma begehrte seine eigne Tochter. Er folgte ihr in jeder Richtungen. 

0 Er bezeugte er fur sich immer ein neues Gesicht (Kopf)- Shiva bemerkte es, er wurde zornig. 

i^v 2 Er enthauptete den funften Kopf, aber dieser Kopf klemmte sich auf die Hand von Shiva. 

5lA Yoni= Scham, Vulva: Indra schandete die Frau von Rishi Gautma. Eintausend Vulvas klemmten 

W. sich an Indra. 



3<r 



'i/ Ki: a, ~u 



Page 466 



www.sikhbookclub.com 



Der einzige Purusha (Mensch), Wahrheit ist sein Name: =J| 

ez>z Geist, ein Erzeuger, der ohne Furcht, ohne Hafi und J 

unendlich ist. Unzerstdrbar (Unsterblich), geburtslos, g 
bestehend aus sich selbst: 

isr wtf durch die Gnade des Guru erreichbar ® 

Rag Todi, M. 4, Ghar(u) 1 1% 

Ohne Guru kann mein Geist nicht erleben, {GG-711} ^ 

Begegnete ich meinem geliebten Herrn, den Atem von meinem Leben, durch den Guru, 

Ich komme nicht mehr in den gefahrlichen Ozean. (Pause) <® 

Ich verlange ernsthaft den Herrn zu begegnen. 0 

Konnte ich den Darshana des Herrn haben! ^ 

Der Satguru, der Wohltatige, hat mir den Namen des Herrn eingescharft. ^Vj 

Dies ist der wahre Weg, entgegen dem Herrn. ( 1 ) ^ 

Ich habe den Namen des geliebten Herrn erhalten. % 
Der Name ist suB fur meinen Korper und ftir meinen Geist. 

Derart ist das gutes Schicksal auf meiner Stirn eingepragt. (2) '0 
Wer sich mit Gier und Siinden beschaftigt, vergi(3t den hochsten Herrn. 

Unwissend ist solch ein Egoist, ^ 

ein Dekret vom schlechten Schicksal ist auf seiner Stirn geschrieben. (3) ^| 

Von dem Guru erhalt man den Sinn, um Recht von Unrecht unterscheiden zu konnen. i,£ 

Am hochsten ist die Kenntnis, gewahrt von dem Guru. |$ 

Nanak, sein Diener, hat den Namen durch den Guru bekommen. p 

Weil solch ein Dekret auf seiner Stirn geschrieben ist. [4-1] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ^ 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar -| 

Todi M. 5: Ghar(u) 1, Dupadas J| 

Die Heiligen haben nichts mit jemand anderem zu tun, ^ 

Erfullt von seiner Liebe verlassen sie sich auf den Herrn. % 

Sie bleiben immer auBerhalb der Furcht und Angst. (Pause) ijc 

Hoch (GroB) ist dein koniglicher Schirm. j$j 

Niemand anderer vergleicht dir, o Herr. ?*5 

Die Anhanger begegnen dem Ewigen, die Heiligen bleiben von seinem Namen erfullt. (1) ^ 

Pein, Angst, Altersschwache, Tod: nichts beriihrt die Diener des Herrn. ^ 

Da sie von der Furcht befreit sind, bleiben sie immer im Gleichgewicht mit dem Herrn. [2-1 ] 5je 



Todi M. 5 ?| 

Wenn man den Herrn vergiBt, erlei det man immer das Verderben. ^ 
Man erleidet nie die Tauschung, wenn man deine Stiitze hat, o Herr. (Pause) {GG-712} ^ 
Ohne Meditation iiber den Herrn verschwendet man sein Leben in Angst. 

Es ist egal, wenn man ein langes 1 Alter habe. ^ 
Selbst wenn man das Reich von neun Gebieten (der Welt) hatte, 

Verliert man es und abreist. ( 1 ) $ 



Wortlich- ein Alter von Schlange. 

•ni 
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0 

5(V Der allein singt die Lobgesange des Herrn, des Schatzes von Werten, 
wen seine Gnade gewahrt ist. 
Solch ein Mensch ist immer in Frieden, selig ist seine Geburt. 
Nanak opfert sich solch einem Mensch. [2-2] 



0 



|l Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Todi M. 5: Ghar(u) 2, Tchaupadas 

^ Der Geist lauft in alle Richtungen umher. 

Man befindet sich in Maya vertieft, er ist von der Gier verlockt. 
s^y Tatsachlich hat der Herr selbst ihn verfiihrt. (Pause) 

Man hat nicht gern, eben einen Augenblick, weder das Evangelium des Herrn noch die 
0 Gesellschaft der Heiligen noch sein Lob. 
^= Man mag die vergebliche Farbe von Kusumba'. 
"0 Und man begehrt die Jugendlichkeit von anderen. (1) 
^ Man hat gern nicht die Lotus-Fiifle des Herrn, 
^ Ihm gefallt nicht der Guru, der Mensch von Wahrheit. 
^ Man bemiiht sich soviel, um die vergeblichen Waren zu erwerben. 
3^ Man ist ahnlich dem Ochs von Olmann, der in Kreis dauernd geht. (2) 
0 Man meditiert tiber den Namen nicht, man iibt die Wohltatigkeit nicht aus, 
|j£ Man reinigt seinen Geist nicht, 

jjjj Und man singt die Lobgesange des Herrn nicht, selbst einen Augenblick. 
31? Unwahrheit gefallt uns, und man erkennt sich nicht. (3) 

Man treibt die guten Taten nicht, und man betrachtet iiber den Herrn nicht. 
^ Gerauscht von der Maya, bleibt man in der Begleitung von den Fiinf und man ist immer stolz auf 

seinen Reichtum. (4) 
0 Nanak hat gehort, daB der Herr seine Anhanger liebt, 
3fc So bittet er instandig, in der Gesellschaft der Heiligen 
^ und er sucht das Refugium des Herrn. 
ijy Und er (Nanak) lauft nach dem (folgt dem ) Herrn, und sagt, 
5^ " Mache mich deines, bewahre meine Ehre." [5-1-3] 
0 

|£ Todi M. 5 

r 0 Wenn man das Ziel nicht versteht, ist sein ganzes Leben nutzlos. 

5/r Man schmiickt sich aber dies ist ahnlich dem Zieren einer Leiche. (Pause) 

^ Der Gierige bemiiht sich, um Reichtum zu erwerben, 

^ Er iibt die Wohltatigkeit nicht, noch auch dient er den Heiligen. 

a^ Folglich bleibt sein ganzer Reichtum nutzlos, (1) 

0 (Alles ist ahnlich einer Frau) 

Die sich mit Zierde schmiickt und bereitet ein gutes Bett, 

|g Aber wenn sie die Begleitung seines Gatten nicht hat, verargert sie sich. (2) 

5^ Man mtiht sich den ganzen Tag, man schlagt (drescht) Stroh mit StoBel, 

3^ Man arbeitet wie ein Sklave und erwirbt nichts fur sich. (3) 

® Wenn der Herr seine Gnade gewahrt, bewohnt der Name sein Herz. 

5^ Er folgt dem Weg der Heiligen, er genieBt die Essenz (Ambrosia) des Herrn. [4-2-4] 

0 



0 'Kusumba: Eine Pflanze die eine nichtdauernde Farbe erzeugt. 

3<t' 
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Todi M. 5 | 

0 Herr, du bist ein Ozean von Barmherzigkeit, komm um meinen Geist zu bewohnen. *4 
Erwecke meinen Geist, so daB ich dich innig liebe, o Herr. (Pause) 

Gewahre mir den Staub unter den Lotus-FtiBen deiner Heiligen, ^ 

So daB ich ihn auf meine Stirn streichen konnte. @> 
Ich bin verloren; ich will, daB ich rein werde und deine Lobgesange singe. (1) {GG-713} ii 

Ich will, daB dein Wille mir stiB wird, und alles, was du treibst, mir gefallt. ^ 

Ich will zufrieden sein, mit irgend was du mir schenkst, gg 

Und ich suche die Zuflucht von keinem anderen. (2) %{a 

Erkenne mal, der Herr ist immer in der Nahe. j$| 

Bleibe bescheiden, demutig wie der Staub unter den FiiBen. ^ 

Man erreicht den Herrn, wenn man in die Gesellschaft der Heiligen eintritt. (3) jjjj 

Wir sind deine Kinder, o Herr, du bist unser Meister, unser Konig. i4 

Nanak ist dein Kind, du bist sein Vater, seine Mutter, M 

dein Name ist die Milch fur ihn. [4-3-5] ^ 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar |j 

Todi M. 5: Ghar(u) 2, Dopadas M 

O Herr, ich bitte dich, um mir das Geschenk von deinem Namen zu gewahren M 

Nichts anderes wird mit mir mitgehen. ^ 

Sei barmherzig fur mir, so daB ich dein Loblied singe. ( 1 -Pause) |g' 

Gebiete, Besitz, Vergnugen: alles ist gleich vergeblich, wie das Schatten von Baumen. & 

Man miiht sich nach Lappalie, nutzlos ist diese Strenge. (1) i*J 
Nutzlos ist ganze Strenge, wenn man irgendwas, mit Ausnahme von dem Herrn, sucht. 
Nanak sagt: "Ich bitte nur um den Staub unter den Lotus-FtiBen der Heiligen, 
So daB mein Geist gesund und rein wird." [2-1-6] 

Todi M. 5 I 

Der Name des Herrn ist die Unterstiitzung von meinem Geist. 

Der Name des Herrn ist mein Atern, er gewahrt mir den Frieden, die Ruhe. r^S 
In der Tat benutze ich immer den Namen. (1 -Pause) 

Der Name ist meine Kaste, meine Ehre, meine Eltern auch. ^ 

Der Name ist immer bei mir, der Name ist meine Emanzipation. (1 ) jg| 

Es gibt viele Vergnugen, aber kein geht mit uns mit. ^ 

Der Name ist mein Ziel von Kult, der Name des Herrn ist mein Reichtum. [2-2-7] ^ 

Todi M. 5 | 

Singe die erhabenen Loblieder des Herrn, M 

Derart werden alle deinen Krankheiten weggehen. ^ 

Gliicklich wird dein Gesicht, rein wird dein Geist, P 

Und du wirst das Heil genieBen, hier und driiben auch. (1-Pause) ^ 

Wasche die Lotus-FiiBe des Gurus, diene dem Guru, opfere ihm deinen Geist. M 

Verlasse dein 'Ich' und deinen Stolz, nimm alles an, |*i 

was im Willen des Herrn geschieht. (1) irz 

Der allein sich mit dem Dienst der Heiligen beschaftigt, H 

dessen Schicksal so geschrieben ist. || 

Nanak, mit Ausnahme von dem Herrn, niemand anderer ist fahig etwas zu erledigen. [2-3-8] ^ 

M 
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Todi M. 5 

3^ O wahrer Guru, ich suche deine Zuflucht. 

^ Befreie mich von dem Kummer, der Angst. 

3^ So daB ich die Ruhe gewinne und erhalte den Ruhm von deinem Namen. (1 -Pause) 

0 Ich kenne kein anderes Refugium. 

~M Im Suchen bin ich miide, so ich komme an dein Tor. 

^ O Herr, ziehe mich auf die Rechnung nicht, (wegen meiner Siinden), 

^ Rette mich, ich bin ohne Werte, erlose mich, wie ich bin. (1) 

gv; Du bist immer barmherzig und wohltatig, du erhaltst alle. 



0 



Nanak folgt dem Weg der Heiligen, erlose ihn dieses Mai, o Herr. [2-4-9] 



Todi M. 5 

Wenn meine Zunge das Lob des Herrn, des Schatzes von Werte, rezitiert, {GG-714} 
jV Befindet sich mein Geist in Frieden, in Gleichgewicht, in Ruhe, 
0 Und ich befreie mich von der Angst. (1 -Pause) 

^ Man bekommt alles, was man wiinscht, wenn man die Lotus-FuBe des Gurus verehrt. 
'0 Er ist das Allheilmittel. 

5^ Man entkommt der Geburt und dem Tod, man iiberquert den gefahrlichen Ozean. (1 ) 

Ich habe soviel nachgesonnen und habe die Realitat begriffen. 
® Der Diener des Herrn bleibt am Leben nur durch die Stiitze des Herrn. 
^ Nanak, wenn du die ewige Seligkeit suchst, meditiere iiber den Herrn. [2-5-10] 

ar Todi M. 5 

^ Durch die Gnade des Gurus, wechselt ein Verleumder die Neigung von seinem Geist. 

•zjy Wenn der Transzendente sein Mitleid gewahrt, 

2j* vernichtet 1 er sein (des Verleumders) Teh'. (1-Pause) 

Der Tod, der Durcheinander der Maya, Yama: nichts beriihrt dem Menschen, 
der dem ewigen Weg der Wahrheit folgt. 
"0 Sein Reichtum von Namen erloscht sich nicht, es bedeutet nicht, 
5(V wieviel er verschwendet. ( 1 ) 

^ Der Verleumder macht sich immer traurig, wegen der Neigung seines Geistes. 

® Aber durch die Gnade des Gurus geht diese Neigung in einen Augenblick weg. 

^ Nanak sagt das Wunder des Herrn; die Leute werden von diesem Wunder entzuckt. [2-6-1 1] 



> Todi M. 5 

^ O Geiziger, dein Korper und dein Geist sind von Siinden gefullt. 
Meditiere iiber den Herrn, in der Gesellschaft der Heiligen. 



5\i Der Herr allein ist fahig, deine Ehre zu bewahren. (1 -Pause) 

© Wenn das Boot soviel Locher hat, wie kann man das Wasser einflieBen verhindern? 

Meditiere doch iiber den Herrn, dem dieses Boot (der Korper) gehort. 

^ Durch seine Gnade, iiberqueren die Sunder auch den Ozean. (1) 

^ Wenn man die Steine bloB durch die Sprache erheben will, geschieht es nichts. 

3^ Nanak hat keine Macht, bewahre mich, o Herr, ich suche dein Refugium. [2-7-12] 

5fr Todi M. 5 

^ In deinem Geist meditiere iiber die Lotus-FuBe des Herrn, 

~jr Der Name des Herrn ist das Allheilmittel, 

3^ er vernichtet den Zorn und das 'Ich' auch. (1 -Pause) 



0. 1 Wortlich: enthauptet mit dem Pfeil von Shiva. 
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Der Name vernichtet alle Krankheiten , 

Er vernichtet die Traurigkeit und gewahrt die Seligkeit. ^ 
Man erleidet nie die Angst, wenn man seinem Herrn instandig bittet. ( 1 ) 

Durch die Gnade des heiligen Gurus begegnet man dem ewigen Arzt, dem Allmachtigen. i| 
Verlasse deine Geschick, suche seine Zuflucht. 

Der Herr allein ist das wahre Refugium. [2-8-13] y«s 

Todi M. 5 | 

Rezitiere, meditiere immer iiber den Namen des Herrn. 

In seinem eigenen Mitleid hat der Herr die Stadt (den Korper) gesegnet. (1 -Pause) 

Ich gehore ihm und er hat mich als seines gemacht. i& 

Der Herr selbst bewahrt seine Anhanger, ^ 

Tatsachlich ist Er ihr Vater, ihre Mutter auch. (1) ^ 

Der barmherzige, wohltatige Herr ist mitfuhlend gegenuber seinen Geschopfen. ^ 

Nanak, suche die Zuflucht des Herrn, er vernichtet die Traurigkeit. M 
Am hochsten ist seine Herrlichkeit. [2-9-14] 



'wortlich: die drei Fieber. 



Todi M. 5 

O Herr, ich suche das Refugium auf deinem Herrensitz. 4£ 
Du vernichtest Millionen von Sunden, 

Mit Ausnahme von dir, wer kann mich erlosen? (1 -Pause) ^ 

Ich suchte iiberall und durch soviel Mittel; ich habe alles durchsucht. & 
Vertieft in Maya verliert man sich, 

Aber man erreicht den hochsten Zustand, in der Gesellschaft der Heiligen. (1) {GG-715} ^ 

Wenn man dem Guru (dem Heiligen ) begegnet, liebt man die Lotus-FuBe des Herrn. ^ 

Wenn man iiber den Herrn meditiert, bleibt man immerzu in Ruhe, i/c 

Und all Traurigkeit geht weg. [2- 10-15] <$| 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend ® 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar % 

Todi M. 5: Ghar(u) 3, Tchaupadas % 

Ach! du schlieBt dich an die Maya an, und nesig ist deine Liebe fur sie. ^ 

Irgendwas denkst du dir gehort, ist nicht fur dich. (Pause) ^ 

Du hast iiber den Herrn nicht einen Augenblick nachgesonnen, *f 

Was anderen gehort, haltst du als deines. (1) M 

Der Name des Herrn ist der wahre Kamerad, du bettest ihn nicht im Geist ein. ^ 

Du schlieBt dich an das an, was du hier lassen wirst. (2) f|| 
Du beschaftigst dich mit damit, was den Durst und Hunger erregt. 

Und du gewinnst nie das Marschgepack des Namens. (3) ^ 

Die Welt ertrankt gerade in den Brunnen von Zorn und Fleischeslust. ^ 

Nanak, selten ist der Mensch, der durch die Gnade des Gurus erl6st wird. [4-1-16] ^£ 

Todi M. 5 g 

Ich habe nur die Unterstiitzung des einzigen Herrn. ?J 
Und ich erkenne niemand anderen. (Pause) ^ 
Durch Chance und gutes Schicksal habe ich den Guru getroffen. M 
Der Guru hat mir den Namen des Herrn eingescharft. (1) fl| 
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"J* 

3^ 



1 cm^^Mm^m^^^mm^m^^ms^Mwm^Ay^^h *? ^mm'®:* 

<® 

si* Der Herr ist meine Meditation, meine Strenge, mein Fasten und meine Riten. 

^ Das Nachdenken iiber den Herrn schlieBt die Freude und den Frieden ein. (2) 

^ Singe die Lobgesange des Herrn; dies ist meine Kaste, mein Verhalten und mein Leben. 

§v; Wenn ich sein Evangelium hore, genieBe ich die hochste Freude. (3) 

0 : Nanak sagt: "Wer dem Herrn begegnet (im Herzen findet), 

& Erhalt alles in seinem eigenen Hause." [4-2-17] 

j£ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 
Todi M. 5: Dupadas: Ghar (4), Dupadas 

^ Der Geist verlangt die strahlende Farbe von seiner Liebe, 

jjg Aber man gewinnt nicht diese Liebe, durch eine bloBe Sprache. (Pause) 

3i? Deinen Darshana suche ich auf den StraBen, fast iiberall. 

^ Mein Zweifel wurde entfernt, sobald ich den Guru traf. (1 ) 

^ Ich habe diese Klugheit von dem Guru bekommen, so war mein Schicksal bestimmt. 

2^ Derart habe ich den Herrn (iiberall) erkannt. [2-1-18] 

K Todi M. 5 

^ Mein unwissender Geist ist in der Falle von Stolz gefangen. 

Srfr Die Maya hat meinen Geist nach dem Willen des Herrn gefangen. 

Wie eine Zauberin verfolgt sie mich und verfuhrt meinen Geist. (Pause) 

P Man verlangt immer mehr, aber auBer gutem Schicksal wie kann man etwas erhalten? 

ji^ Man schlieBt sich nicht an den Herrn, aber man verbindet sich mit Seinen Geschenken. 

Derart brennt der Ungliickliche im Feuer der Wiinsche. ( 1 ) 

O mein Geist, hore die Weisheit der Heiligen zu, 

^ Auf diese Weise gehen alle Siinden weg. 

^ Wenn man so gliicklich ist, um den Namen, den Schatz vom Herrn zu bekommen, 

3^ Tritt man nie wieder die Gebarmutter ein. [2-2-19] {GG-716} 

U. Todi M. 5: Ghar(u) 5, Dupadas 

^ Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

® Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

it* 

3V^ Solch eine die Giite ist des Herrn, 

0- Er hat mich von der fiinf Leidenschaften befreit, 

^ er hat die Krankheit von dem 'Ich' entfernt. (1-Pause) 

<$j Der Herr hat mich von der Umzingelung der Maya befreit, 

5fc und er hat meine Fesseln zerrissen. 

^ Er hat mir den Namen des Gurus eingescharft. 

^ Der Herr hat sich weder meine Schonheit noch meine HaBlichkeit sich iibergelegt. 

3^ Er hat mich mit sich vereinigt, mein Geist ist von seiner Liebe erfullt. (1) 

0, Der Schleier zwischen mir und ihm existiert nicht mehr. 

3^ Ich fiihle (erkenne) seine Anwesenheit, besanftigt befinde ich mich in Gliickseligkeit. 

jgjjj Das Haus (der Korper) gehort ihm, er ist der wahre Meister. 

~J* Nanak ist immer zu seinem Willen gehorsam. [2-1-20] 

3^. 
®! 
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Todi M. 



Fur mich, dies ist der Dharma, die Ritten, die Meditation und die Strenge. 



Todi M. 5 



O Mutter, ich habe Durst nach der Liebe des Herrn. ^ 



Der Name des Herrn ist der wahre Lebenswandel. (Pause) ^ 

Uberall seine Anwesenheit zu erkennen, 'jjjjj 

Fiir mich ist es die Stiitze von meinem Leben, der wahre Schatz. ^ 

Durch die Reise des Lebens ist der Name des Herrn mein Marschgepack. ^ 
Durch die Gnade des Gurus ist mein Geist rein und der Herr ist mein Freund. 

Im Nachdenken iiber ihn habe ich den Frieden gewonnen. ^. 

Denn seit dem Anfang (der Zeiten) liebt der Herr seine Anhanger. [ 2-2-21] gj 

Todi M. 5 | 

O Herr, du bist mein Atem selbst, komm, um mir zu begegnen. 

Gewahre mir das Geschenk, da!3 ich dich niemals vergesse, xfA 

selbst fur einen Augen blick. (Pause) ^ 
Du bist der hdchste Weise, du kennst unsere innersten Gedanken. 

Vernichte meinen Zweifel, erlose mich, o Herr. ^ 

Gewahre mir deinen barmherzigen Blick, du bist mein Stolz, meine Ehre. ^ 
Fur mich, vergleicht dein Name Millionen von Reichen. (1) 

Den ganzen Tag rezitiert meine Zunge deine Lobgesange. '0 : 

O Allmachtiger Herr, meine Ohren sind von deinem Lob erfiillt. fx 

O Schopfer Herr, Nanak sucht deine Zuflucht. ^ 

Er opfert sich immer fur dich. [2-3-22] ^; 



Ich bin ahnlich dem Staub unter deinen Lotus-Fiifien. 1% 

O Wohltatiger, o mein Geliebter, ^ 

In deinem Mitleid erfulle meine Hoffnung. (Pause) ^ 

O Herr, du kennst unsere innersten Gedanken. M 

Dein Lob ist in den zehn Richtungen verstreut, du bist immer bei uns. i% 

Diejenigen, die deine Lobgesange singen, o Herr, erleiden nie den Kummer. (1) ^ 

In der Gesellschaft der Heiligen zerreiBen sich die Fesseln von Maya, 1$ 

Und all Kummer geht weg. §1 
Komfort, Schatz, Vergntigen; alles ist falsch und vergeblich, erkenne das mal, o Nanak. [2-4-23] 

Todi M. 5 | 

O Mutter, ich habe Durst nach seiner Liebe. 

Ich kann am Leben nicht bleiben, eben einen Augenblick, ohne seinen Darshana. ^ 

Dies ist das gliihende Verlangen von meinem Geist. (1 -Pause) ^ 
Meditation iiber den Namen reinigt den Geist. 

Die Siinden von dem Korper und dem Geist gehen weg, ^ 

Vollkommen ist der transzendente Herr, er ist ewig; er gewahrt den Frieden. M 

Rein und tadellos ist sein Lob. (1) ^ 

Durch die Gnade des heiligen Gurus sind meine Wunsche erfullt. y| 
Wegen seinem Mitleid habe ich den Herrn, den Schatz von Werten, getroffen. {GG-717} 

Frieden, Gleichgewicht und Freude herrschen meinen Geist. ^ 
Als ob Millionen von Sonnen sich in aller Pracht erleuchten. [2-5-24] 



'4k 



Todi M. 5 

Der Herr reinigt die Sunder, die Gefallenen. 

Er schenkt das Leben, den Atem, die Ehre und den Frieden. ^ 
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^i®;^ 920 ^^H^M 
au" 

($) 

5<r Er kennt unsere innersten Gedanken, er gefallt mir. (Pause) 

^ Schon, weise, klug, intelligent ist der Herr, er weiB alles. 

^ Sein Lob bewohnt den Herzen (Geist) seiner Anhanger. 

^ Tadellos ist seine Form, ohne gleich ist seine SchSnheit. 

<$! Der Korper (seine Kreation) ist das Feld fur Taten, 

2^ Man erntet, was man sat. (1) 

^ Ich bin von seiner Pracht entztickt, auBerhalb der Messung ist seine GroBartigkeit. 

^ r Ich rezitiere immer sein Lob, solch ein ist mein Leben. 

5rA Nanak, seiner Diener opfert sich zu ihm. [2-6-25] 

<$> 

| Todi M. 5 

fa O Mutter, ein Trugbild ist die Maya. 

3*? Ohne Meditation iiber den Herrn ist alles wie das Feuer von Stroh, Schatten der Wolken, 
Wie ein FliiBchen von Regen, alles ist vergeblich. (Pause) 
Beseitige dein Geschick, deine Klugheit; 
Jii demiitig (mit gefalteten Handen) folge dem Weg der Heiligen. 
0. Meditiere iiber den Herrn, er kennt unsere heimlichsten Gedanken. 

Dies ist die Zeit (Frucht) von der menschlichen Geburt. (1) 
fa Die angeblichen Gelehrten reden iiber die Vedas. 
yjtr Wirklich, die Unwissenden kennen nicht die Essenz. 
^ Nanak ist von seiner Liebe und seiner Verehrung erfiillt, 

Derart vernichten sich die machtigen Leidenschaften. [2-7-26] 



0. 



fa. 



1* 

m Todi M. 5 

O Mutter, suB sind die Lotus-FiiBe des Gurus. 
fa Durch gutes Schicksal hat der Herr mich so gesegnet. 

5/r Der Darshana (Blick) des Gurus vergleicht den Millionen der Belohnungen. (Pause) 
Wenn man die Lobgesange des wahren, ewigen singt, 
Die hartnackigsten Leidenschaften vernichten sich eben, 
a^ wie die Fleischeslust und der Zorn. 
<$[ Erfiillt von der Wahrheit wird man ewig, man erleidet nicht mehr, 
3£ weder Geburt noch Tod. ( 1 ) 

^ All Vergniigen, all Zeittrieb, aber ohne Verehrung des Herrn: 

i^r Die Heiligen halten sie alle als falsch und vergeblich. 

ifc Nanak hat das Juwel von Namen bekommen, 

^ Ohne den Namen verliert man das Spiel des Lebens. [2-8-27] 

% Todi M. 5 

3^ In der Gesellschaft der Heiligen sinne ich iiber den Namen. 

*g Tag und Nacht bleibe ich von der hbchsten Seligkeit erfiillt. 

it* Ich bin von einem guten Schicksal gesegnet. (Pause) 

5^ Durch Chance und gutes Schicksal habe ich den perfekten Guru getroffen. 

0 In der Tat, unermefllich und unendlich ist der Guru. 

^ Er hat mich am Arm gegriffen 

fa und er hat mich aus dem Ozean von Gift ausgenommen. (1) 

Durch das Wort des Gurus kommt zu SchluB der Kreis von Kommen-und-Gehen, 

^ Und man besucht nicht mehr das Tor von Kummer. 

* Nanak sucht die Zuflucht des Herrn, und er bleibt Ihm immerzu gehorsam. [2-9-28] 
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Todi M. 5 ® 

0 meine Mutter, in Frieden und Ruhe ist mein Geist. *5 
Meditation iiber den Herrn vergleicht mit den Millionen von Komfort, 



Vergniigen und Gebieten. ^ 
Wegen der Meditation iiber ihn ist meine Angst entfernt. (1 -Pause) 

Siinden der Millionen von Geburten sind vernichtet, >)c 

Durch die Meditation iiber ihn sind in Ruhe mein Korper und meine Seele. ^ 

Ich habe seine Form gesehen, und alle meine Hoffnungen sind erfiillt. ^ 

Ich habe seinen Darshana (Blick) gehabt, ijs 

mein Hunger (fur Reichtum) ist besanftigt und verschwunden. (1) 

Der Herr ist alles, die vier Dinge von Leben, die acht okkulten Krafte, 7j£ 

die Kamdhenu Kuh und der Parjat Baum. ^ 

Nanak schlieGt sich am Refugium des Herrn an, ^ 

Folglich hat er keine Angst, er erleidet die Geburt nicht, ^ 

nochauch den Tod. [2-10-29] {GG-718} $ 

Todi M. 5 2 

Die Lotus-FtiBe des Herrn habe ich in meinem Geist eingepragt. ^Vc 

Im Meditieren iiber den Herrn befinde ich mich erfiillt. (Pause) ~& 

Gtite, Kult, Frdmmigkeit: alles ist im Lob des Herrn eingeschlossen. M 

Dies ist die Essenz aller Klugheit. ^ 

Im Singen seiner Lobgesange habe ich den hochsten Frieden gefunden; |j| 

unbegrenzt ist der Herr. ( 1 ) ^ 

Wenn der Herr jeden als seines macht, ^ 

Zieht er ihn nicht mehr zur Rechnung, wegen seinen Taten. gj| 

Ich bleibe am Leben, wenn ich seinen Namen hore und meditiere iiber ihn. 5gj 

Ich umarme seinen Namen, ich trage ihn in meinem Herzen. [2-1 1 -30] 32 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend <J 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Todi M. 9 g 

Wie kann ich meine schlechte Natur beschreiben? 

Ich bin in der Liebe von Reichtum und Frauen verwirrt, §! 
Ich singe nie die Lobgesange des Herrn. (1 -Pause) 

Ich halte als dauernd die vergebliche Welt und ich schlieBe mich ihr an. ^ 
Wohltatig gegeniiber den demiitigen ist der Herr, unser Kamerad. 

Ich meditiere nimmer iiber ihn. ( 1 ) $5 

Tag und Nacht bleibe ich vertieft (berauscht) in Maya, ^ 

Der Schmutz von meinem Geist geht nie weg. ^ 

Nanak sagt: "Jetzt, auBer dem Refugium des Herrn gibt es kein Evangelium." [2-1-31] St 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend || 

Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar ^ 

Todi: Hymnen der Bhakatas ?^ 
[Namdeva] 

Einige sagen, der Herr ist in der Nahe, ^ 

Die anderen sagen daB er in Feme ist. jjjjj 

M 
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Aber es ist nur die Rede, 
? A Als ob ein Fisch einen Baum anzusteigen versuchte. (1 ) 
P. Warum sagt du soviele Dummheiten? 

ijji Irgend jemand erreicht den Herrn, er redet davon nicht. ( 1 -Pause) 
jjjjj Die Pundits fuhren lange Gesprache iiber Vedas. 
3if Aber ich, Namdeva, erkenne nur den einzigen Herrn. [2-1] 



Wenn man den Namen des Herrn rezitiert, bleibt nicht mehr ein Fleck von Sunden. 



av. Die Sunder, die Gefallenen auch werden rein, wenn sie den Namen rezitieren. (1 -Pause) 
i$j In der Gesellschaft der Heiligen hat Namdeva den Glauben erhalten. 
% r Fasten, Wallfahrt: alles ist nutzlos. (1) 

^ Namdeva sagt: " Durch de Gnade des Gurus, bin ich gut und klug geworden, 

Diejenigen, die den Namen rezitieren, erreichen das Refugium des Herrn, 
Jt* Da sie genieBen die Gliickseligkeit." [2-2] 

Die Kreation des Herrn, die Welt, ist ein Spiel von drei Modi. (1 -Pause) 

Im Hause des Topfer befinden sich die Topferwaren, 

Bei dem Konig befinden sich die Pferde und Kamele. 
^ Brahmane' fiihrt lange Reden iiber Biicher. 
® Tatsachlich redet man von Pferden, Witwen und Topferwaren. (1) 

& 2 

($i Im Hause des Handlers befinden sich die Waren . 

Der Btiffel hat Horner auf seiner Stirn. 
^ In Tempel von Shiva befindet sich ein Lingam. 
^ Tatsachlich redet man von Waren, Hornern und Lingam. (2) 

i$! Im Hause von Olmann befindet sich 01. 

3^ Die Walder sind voll von Pflanzen. 

^ Im Hause von Gartner befinden sich die Bananen. (3) 

?t* Die Heiligen lieben zartlich den Herrn, 

P Wie die Einwohner von Gokal liebten innig Krishna. 

3^ Namdeva erhalt im Geist den Herrn. 

m Rezitiere doch den Namen, Rama, Shyama, Gobind, mein Herr. [4-3] 



{SchluB Rag Todi} 



?t* 
?t* 

a^, 

0 

at* 

m 

av. 

© 

$1* 2 W6rtlich: Im Hause des Brahminen sind Witwen, weil er von dem Karma redet. 
0. Wortlich: Hing- eine Art von Gummi-Harz. 
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'0 

Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend l| 
Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 3 



Rag Bairari M. 4: Ghar(u) 1, Dupadas 



Bairari M. 4 



O mein Geist, hor das unsagbare Evangelium von dem Namen des Herrn zu. {GG-719} ^ 

Durch Meditation iiber den Herrn, gewinnt man die Weisheit, ^ 

die okkulten Krafte' und den hochsten Frieden. (1 -Pause) ^ 
Soviele Legenden, die Puranas, die Shastras singen seine Lobgesange. 

Millionen von Shivas meditieren iiber ihn, aber niemand kennt sein Ratsel, (1) 0 

Gotter, Menschen und Gandharvas singen seine Lobgesange, ^ 

Die ganze Kreation singt sein Lob. ^ 

Der allein wird zu Weisen, wem seine Gnade, sein Mitleid gewahrt vvird. [2- 1 ] ^ 



~4k 



O Briider, diejenigen, die sich mit den Heiligen verbinden und sein Lob singen, ^ 

Werden von dem Juwel des Namens durch die Gnade des Gurus gesegnet. (1 -Pause) ^ 
Ich werde meinen Korper und meine Seele dem opfern, der mich den Namen horen laBt. 

Ich schenke meinen Besitz, meinen Reichtum dem, ^ 

der mich zum Freund dem Herrn ftthrt. ( 1 ) ® 

Wenn der Herr sein Mitleid selbst fur einen Augenblick gewahrt, i/c 

sinnt und meditiert man iiber den Herrn. !$> 

Nanak, meine Krankheiten gehen weg, wenn ich meinem Meister begegne. [2-2] ^ 

Bairari M. 4 ® 

Ein Diener des Herrn singt immer das Lob von seinem Namen, '4k 
Selbst wenn jemand ihn verleumdet, gibt er seine Natur nicht auf. (1 -Pause) {GG-720} jilt 

Irgendwas geschieht, alles ist nach seinem Willen; er ist die Ursache, ^ 
Er selbst gewahrt uns die Weisheit, er selbst lafit uns seinen Namen rezitieren. (1) 

Der Herr selbst hat die weite Welt g;eschaffen, yv§ 

er selbst hat dahinein die ftinf Elernente gestellt. .^S 
Er selbst vereinigt uns mit dem Guru, er selbst entfernt unsere Streiten. [2-3] 

Bairari M. 4 $ 

O mein Geist, reflektiere iiber den Namen des Herrn, dort existiert die Erlosung. yis 

Damit verschwinden die Siinden von Millionen der Geburten ^? 

und man iiberquert den gefahrlichen Ozean. (1 -Pause) gj| 

Ohne Feindschaft, aufier Furcht, rein, tadellos ist der Herr. 
Er bewohnt die Stadt von unserem Korper. 

Der Herr ist immer bei uns, aber man erkennt ihn nicht. ^ 

Wirklich er macht sich sichtbar durch die Weisheit des Gurus. (1) ^ 

Er selbst ist der Handler, der Juwelier und das Juwel auch. ^ 

Er selbst hat die ganze Weite geschaffen. j3§ 

Nanak, irgend jemand bekommt seine Gnade, ? j| 

der sich mit dem Handel des Namens beschaftigt. ^ 

Und er allein ist der wahre Handler. [2-4] ^ 

Bairari M. 4 

Herr 

wirklich ist er rein und tadellos, ohne Form. 



O mein Geist, meditiere immer iiber den Herrn, ^ 
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3^ Denke nach immer iiber den Meister, er gewahrt den Frieden; 
^ er ist unendlich und unbegrenzt. (1 -Pause) 

^ Umgeben von Feuer, mit deinem Kopf unten, verbandst du dich mit dem Herrn, 

2jA Und der Heir bewahrte dich in der Gebarmutter. 

'& O mein Geist, meditiere iiber den Herrn, er wird schlieBlich dich erlosen. (1) 

3jt Ich werde gehorsam zu dem, wessen Herz die Wohnung des Herrn sei. 

?g Durch Seine Gnade erhalt man seinen Namen, die ewige Stiitze. [2-5] 

Bairari M. 4 

O mein Geist, meditiere immer iiber den Namen des Herrn. 

Damit gewinnt man alles, was man wunscht, und man erleidet keinen Kummer. ( 1 -Pause) 
~0 Die Meditation ist die wahre Strenge, das Fasten, der Kult, 

Die Meditation allein scharft uns die Liebe des Herrn ein. 
5^ Mit Ausnahme von der Liebe des Herrn ist alles andere falsch und nutzlos. 
® All andere Freundschaft verschwindet in einer Augenblick. (1) 
2£ Du bist unendlich, allmachtig, o Herr, man kann deinen Preis nicht schatzen. 
\$ Nanak sucht deine Zuflucht, rette ihn wie du es willst. [2-6] 

® Der Einzige Purusha, Er ist ewig, immerwahrend 

"fi Er ist durch die Gnade des Gurus erreichbar 

® Rag Bairari M. 5: Ghar(u) 1 

"0 In der Gesellschaft der Heiligen, singe die Lobgesange des Herrn 

5/>r Damit befreit man sich von den Krankheiten der Millionen von Geburten. (1- Pause) 

2^ Man erhalt dann alles, was man wunscht. 

^ In seinem Mitleid gewahrt der Herr das Geschenk von seinem Namen. (1 ) 

aji Wirklich: grofi ist der Ruhm des Namens, dort erhalt man den Frieden. 



i$! Durch die Gnade des Gurus bekommt man diese Weisheit. [2-1-7] 

{SchluB Rag Bairari} 



3*r 
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